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Skemmtilegar og fdgadar lausnir
gegn glymjanda og bergmali

Einstaklingar og fyrirteeki eru farin ad huga miklu meira ad hljédvistarlausnum en adur fyrr. Undanfarin ar hefur Altak
selt nyjar og fallegar lausnir fra leidandi fyrirteekjum i Evropu sem sameina badi fallegt utlit og mjog mikio notagildi.

hljéovistarlausna frd Ecophon og Owa. Baedi

fyrirteekin eru medal leidandi fyrirtekja &
sinu svidi { Evrépu og hefur Altak selt lausnir fra
peim um margra 4ra skeid. A0 sogn Stefdns Magn-
tssonar, s6lumanns hj4 Altaki, hafa ordid mikl-
ar framfarir undanfarin ar { hljédvistarlausnum
sem sést helst a pvi hve fallegar paer eru ordnar og
henta vel fyrir beedi heimili og fyrirteeki. ,Undan-
farin dr héfum vio sé0 margar fallegar hljodvistar-  siefan Magnasson
lausnir sem eru baedi mjog smekklegar og einfald- sslumadur stendur fyrir
arisenn. Sérstaklega hafa lausnirnar frd Ecophon framan upphengjanlegar
komio sterkar inn og vid bjédum upp 4 fjolmargar hliédisogsplstur.
nyjungar fra peim sem hafa slegio { gegn.” MYNIPIETLR

Medal lausna sem Altak selur eru hefdbundin

kerfisloft fra Ecophon sem eru helst etlud fyrir skrifstofurymi, auk alls
kyns sérlausna sem henta fyrir allar gerdir hiisnaedis. ,Hvort sem um er
a0 reeda einbylishus, veitingastadi, skdla eda skrifstofuhtisneadi, bjédum
vi0 upp 4 lausnir fyrir alla. Morg veitingahus hafa til deemis sett upp eyjur
hja sér til ad dempa hlj60 og draga tr glymjanda.”

Fyrirtakié Altak er umbodsadili frabeerra

Fallegt utlit

Einnig byour Altak upp 4 mjog skemmtilegar lausnir sem ganga fyrir flest-
ar gerdir af hisnaedi. P4 eru 20-40 mm bykkar einingar hengdar upp a
vegg sem kaupendur lata prenta 4 ljésmyndir eda eitthvad skemmtilegt
eftir smekk hvers og eins. ,Petta er ad koma virkilega vel tt pvi pé virkar
til deemis myndin i stofunni sem bergmaélsgildra.”

Stefan segir géda hljédvist gjorbreyta andrimslofti. ,Fyrst og fremst
dregur g0 hlj6dvist tir glymjanda. Pad kannast allir vid pad a0 fara i veislur
par sem er mikid af flki og allir eru ad reyna ad tala haerra en neesti madur.
Petta er oft eins og fuglabjarg og gestir verda preyttir 4dur en peir vita af.
Pess vegna nyta til demis veitingahtsaeigendur hljédvistarlausnir { aukn-
um meeli, enda vilja peir edlilega ad gestum og starfsf6lki 1idi sem best.”

Voxtur undanfarid

Mikil vakning hefur ordid { pessum mélum hér undanfarin fimm ar ad
sogn Stefans. ,Vid hofum sé0 mikinn voxt undanfarin ar og hvad baedi ein-
staklingar og fyrirteaeki eru meira medvitud um pennan mikilveega méla-
flokk. Pessi aukni dhugi tengist ekki sist beim nyju lausnum sem vid bjéd-
um upp 4, sem gerdu einstaklingum og fyrirteekjum kleift ad setja upp
huggulegar pl6tur { hisum sinum { stad hefdbundins kerfislofts. Pann-
ig er haegt ad slé tveer flugur { einu hoggi, beisla hdvadann og brjota jafn-
framt upp rymid med smekklegum heetti.”

Allar nénari upplysingar ma finna 8 www.altak.is.
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Master Matrix er einfalt, stilhreint og
opnanlegt med einu handtaki.
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Texona-veggplotur i fundarherbergi.
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Litrikir og fallegir Master Solo-hringir. MYND/UR EINKASAFNI

Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa reynst
einstaklega vel par sem paer hafa verid
notadar t.d. a heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til ad
gera rymid notalegt og pzegilegt an pess
ad spilla utlitinu.

Pad parf ekki ad heilklaeda loftid til ad fa
go6da hljédvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabzerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskéla og alla stadi
par sem glymjandi er mikill.

i | Ecoplhemn
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Havadi heettulegur streituvaldur

A hverju ari veldur havadi 4 vinnustodum varanlegu heyrnartjéni. Havadi veldur vinnandi félki einnig streitu, spennu, 6ndkvaemni
og einbeitingarleysi. Vinnueftirlitio hefur eftirlit med havada &4 vinnustédum og gerir krofur um urbeetur sé astaeda til.

4vadi er allt hlj6d sem vid

viljum ekki eda likar ekki

ad heyra,“ segir Siguro-
ur Karlsson, adstodardeildarstjori
efna- og hollustuhéttadeildar hja
Vinnueftirlitinu.

Vinnueftirlitid hefur eftirlit med
havada 4 vinnust6dum, melir
hlj6dstyrk, gerir athugasemdir vid
hlj6dvist og krofur um trbaetur ut
fra reglugerdoum ef dsteeda er til.

,Hévaodi veldur ekki einung-
is varanlegu heyrnartjéni. Hann
er mikill streituvaldur, veldur
spennu, minnkar einbeitingu og
nakvemni. Oft tokum vid ekki eftir
havada sem veldur okkur spennu
en allir hafa upplifad léttinn pegar
slokknar 4 sudi { umhverfinu,”
segir Sigurdur.

Hjé Vinnueftirlitinu gilda reglu-
gerdir um hdvada 4 vinnustédum.
Sigurdur segir havadamork vera
misjofn eftir adsteedum.

,Til verndar heyrn starfs-
manna eru mork sett vid 80 og 85
desibel. A skrifstofum og 6drum
stodum par sem krofur eru um
einbeitingu m4 utanadkomandi
havadi ekki vera meiri en 50 desi-
bel. Pad er meiri hdvadi en vid
myndum satta okkur vid heima {
stofu. Til vidmidunar getur hlj60-
styrkur lyklaborda verid naerri 50
desibelum, st6dugt sud 1 loftkeeli-
kerfi 60 desibel og hlj6dstyrkur

venjulegs tal 4 milli tveggja ein-
staklinga 1 eins metra fjarlegd
um 60 til 65 desibel. Allt er pad
mikid 4reiti yfir daginn,” utskyr-
ir Sigurour.

Starfsf6lk { pungaionadi, vél-
smidjum, trésmidjum og prent-
smidjum 4 heyrnartjéon mest 4
heattu og alpekkt er ad vélstjor-
ar til sj6s og lands séu i dheettu-
stétt, ad sogn Sigurdar.

,bd eru skélar hdvadasam-
ir vinnustadir og full dsteeda
til ad hafa vakandi auga 4 ao-
steedum og velferd starfsfélks og
barna. Haveerastir eru leikskdl-
ar og kennslustundir { sundi og
leikfimi, sem slaga upp { ad vera
heyrnarskadleg a stundum, yfir
80 til 85 desibel. Rannséknir syna
ad um fjogur prosent starfsfolks
sem vinnur ad jafnadi viod 85 desi-
bel 140 4r geta 4tt von 4 heyrnar-
tjéni og allt fer pad hratt stigvax-
andi upp fra pvi.“

Sigurdur segir algengt ad
starfsfélk hafi beint samband
vid Vinnueftirlitid vegna vanda-
madla sem tengjast hljoovist &
vinnustaod.

,E0lilegi gangurinn er ad
reeda fyrst vio vinnuveitendur
eda Oryggistrinadarmann. Féi
starfsfélk ekki drlausn vanda-

Havadi skadar heyrnina
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Heyrnarskerding er varanleg
Verndadu heyrnina a medan pu hefur hana.

Tonlistarfolk notar heyrnarsiur sem dempa
havada an pess ad peer breyti blondun og ton-
bl hljodsins. Bjodum fjdlbreytt trval badi af
stddludum og sérsmidudum heyrnarsium.

www.heyrn.is
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Sigurdur Karlsson er adstodardeildarstjori Efna- og hollustuhattadeildar hja Vinnueftirlitinu.

mala med peim heetti hefur pad
beint samband vid okkur til ad
fa 6vilhallan adila til ad skoda
vinnuadstaedur. Pad er baedi
leyfilegt og sjalfsagt og vid svor-
um 6llum erindum. Okkar starf
er a0 koma i veg fyrir éaftur-
kreeft heyrnartjon, streitu og
sleem dhrif hennar 4 heilsufar
starfsmanna.”

Heyrnarskadi af voldum havada er

einn af algengustu atvinnusjiuk-
démum 4 fslandi.

,Havadi er beinlinis heettuleg-
ur. Ekki adeins vegna varanlegs
heyrnartjons heldur eykur hann
heattu 4 slysum pegar félk heyr-
ir ekki vidvaranir eda adstedjandi
heettu par sem er mikill havadi. Ha-
vadavarnir og eftirlit med havada
eru pvi lika lidur { ad koma 1 veg
fyrir slysaheattu 4 vinnustddum.”

Sigurdur segir vaxandi vitund
um hdvadavarnir { islensku at-

MYND/PJETUR

vinnulifi, ekki sist { opnum skrif-
stofurymum.

,Adur var skrifbordum radad
pvers og kruss i opnum sélum
og ekkert spdd i hlj6dvist en nu
er allt gert til ad draga dr hévada
med hlj6deinangrandi skilram-
um, hlj6ddempandi efni { lofti og
4 veggjum, leekkad { simum, sett-
ar reglur um havada og félki gert
a0 eiga samtdl sin { smeerri fundar-
rymum. Allt er bad til b6ta og dreg-
ur ur havadamengun.”

0 er aldrei of
pmt ad byrja
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Betri hljoodvist med lausnum
fyrir veggi, loft, goltf og lagnir

Honnudir og huisbyggjendur leita i auknum meeli eftir hlj6dvornum til pess ad gera hljédvistina betri i hvers kyns hibylum.
Langvarandi havadi preytir og veldur streitu en pad eru til lausnir 4 markadi sem geta hjalpad vid a0 leysa vandann.

yggingavoruverslun b. Por-
Bgrimsson & Co. { Armula

29, 108 Reykjavik, hefur {
dratugi selt margs konar efni til
hlj6odeyfingar fyrir skrifstofur,
verslanir, skéla, samkomusali,
upptokustiidié og heimili.

»,Pad er mjog mismunandi
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad. Sums stadar parf ad na
gb6ou hljéoisogi { veggjum eda i
loftum eda hljéddempun 1 golfi
og fer pad allt eftir pvi hvernig ad-
steedur eru 4 hverjum stad,” segir
framkvemdastjérinn P6r Por-
grimsson.

»Solurddgjafar b. Porgrims-
son & Co. reyna avallt ad leid-
beina vidskiptavinum um pad
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad en hlj6dfraedin er flékin
freedigrein og 1 fléknari verkefn-
um koma til hlj6dsérfraedingar,”
beetir hann vid. Hann segir b. Por-
grimsson bj6da hljéddeyfiplotur
i loft sem heegt er ad setja 1 kerfi
eda lima { loftin og einnig fljét-
andi eyjur sem hanga { loftinu
og draga verulega tr hivada. , A
veggina erum vid med veggjaein-
ingar sem eru 1.200 millimetrar
4 breidd, 2.700 4 haed og 40 milli-
metrar a pykkt til pess ad draga ur
endurkasti fra veggjum.“

Pér segir eftirspurn eftir vegg-
korki, sem skreytir mikid, einn-
ig a0 aukast og feest hann { nokkr-
um utgdfum. ,NDA-hljédsvampur
er mest notadur { upptékustudio.
Vid erum med bassagildrur i horn,
eggjabakkaformio sem notad er 4
veggina og I loftin, einnig pyra-
midalagadan svamp i plotum
sem eru 100x100 sentimetrar med
limi og fljétlegt er ad setja upp
hvar sem er.“ Eitt besta gélfefn-
io til pess ad draga ur hogghlj6oi
i g6lfplotu er ad sogn Pors natt-
urulegur korkur fréa WICAND-

HIjéddeyfikorkur
pykktir: 2 -8mm
258
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....einnig til uppliminga!

ERS med rampyngdina 500 kilé &
rammetra. b. Porgrimsson & Co.
er med eitt mesta urval af nattiru-
korki, baedi { plotum 4 gélfid og i
rallum til pess ad nota undir park-
etipeim tilgangi ad minnka hlj60-
leidnina { gélfinu. Hljomburdur
milli ryma og {btida er sums stad-
ar vandamal og pa parf helst ad
nota efni med mikla rimpyngd
og jafnvel 6nnur efni { bland til
ad draga ur mismunandi bylgju-
lengdum. ,VIROC-veggjaplatan
getur hentad vel 1 slikum tilfell-
um vegna mikillar rampyngdar
en vid erum med nokkrar pykkt-
ir og adferdir sem svara mismun-
andi porfum,” segir Pér.

Havadi og sud { pipulognum
er enn eitt demi um hvimleitt
vandamal sem P. Porgrimsson
hefur lausn 4. ,I slikum tilfellum
getur verid snidugt ad nota EU-
ROBATEX-pipueinangrun 4 rérin
en hiin dregur tr sudi.”

Soluradgjafar b. borgrimsson & Co. veita vidskiptavinum radgjof um hvada efni er best ad nota & hverjum stad en pad er afar mis-
munandi og hljédfraedin getur verid flokin. MYND/GVA

b. Porgrimsson bydur hljéddeyfiplotur i loft sem er haegt ad setja i kerfi eda lima i loftin. Eins eru & bodstélum fljétandi eyjur sem hanga i loftinu og draga verulega ur havada.
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Hdadvaadi truflar lika fiska

Ekki adeins mannfélkid truflast vio of mikinn hdvada. Nylegar rannséknir syna ad
hlj60 og hlj6dbylgjur sem berast { undirdjipin fré skipum, olfuvinnslu & sjo, fiskleitar-
teekjum og skipaumferd almennt geta haft skadleg ahrif 4 fiskistofna.

Visindagrein eftir dr. Hans Slabbekoorn fra Leiden-haskélanum { Hollandi var birt {
timaritinu Ecology and Evolution. Par greinir frd pvi ad nedansjavarheimurinn er langt
1fré hljéolatur. Flestir fiskar hafa 4geeta heyrn og hlj60 skipa mikilveegan sess i daglegu
lifi peirra. Fiskar gefa fra sér hlj6d til deemis pegar beir berjast um yfirradasveedi, keppa
um mat, vid mékun og pegar peir verda fyrir dras. Synt hefur verio fram 4 ad fiskar heyra
ymis hljéd, annadhvort med innra eyra eda peir greina pau me0 rak 4 bolnum. Heefileik-
inn til ad nema hlj6d er mismikill, pannig hefur porskurinn til deemis medalheyrn.

Samkvamt Alpj6daheil- Ymis utanadkomandi hlj6d geta valdid truflun { daglegum athéfnum fiska. Til
brigdisstofnuninni (WHO) er deemis hefur komid fram i rannséknum ad sild { Atlantshafi, porskur og blauggattn-
margt annad en sjukdémar eda fiskur flyja hlj60 sem peim hugnast ekki. Ef slik hlj6d heyrast 4 pekktum hrygningar-
heilsubrestur sem kemur f veg sl6dum geetu pau haft dhrif 4 voxt og vidgang pessara stofna. borskurinn heyrir dgaetlega.
fyrir géda heilsu. Likamleg, and-

leg og félagsleg vanlidan getur

haft gridarlega mikil ahrif

heilsuna. Hadvadamengun hefur

til deemis afar neikveed ahrif

4 heilsu félks. Truflun vegna

hdvada er dhaettupdttur streitu

og alags. Oll truflun & hvild og

slokun fvinnu eda heima hefur

ahrif & velferd og lidan félks.

Roskun a svefni vegna havada

getur haft mikil hrif & folk og

komid i veg fyrir lifsgaedi pess.

Pessi hdvadamengun getur til

deemis stafad af mikilli umferd

nalaegt heimili eda vinnu.

Streitan getur komid fram f

ymsum likamlegum kvillum eins

og vodvaspennu eda -verkjum.

b3 er félk sem hefur stédugan

havada i eyrunum f aukinni

hattu & ad fa haprysting og ad

préa med sér hjartasjukdéma.

Misjafnt er hvernig ein-

staklingur upplifir hdvada eda

hversu naemur hann er fyrir

honum. Haegt er ad komast

hja umferdarhavada med pvi

a0 setja upp hljodmon vio

umferdargdtur en pad hefur

vida verid gert & héfudborgar-

svaedinu.

Eyrnasud (e. tinnitus) er hlj6d
sem i flestum tilfellum skapast

i eyranu vegna skemmda &
endum heyrnartaugarinnar sem
er finnra eyranu. Eyrnasud lysir

sér pannig 36 vidkomandi heyri Medallestur a Fréttabladinu hvern dag er meiri en

ton, sud, nid eda slatt f eyranu. b - ” - .
MO havadaslag eykur hett uppsafnadur lestur a Morgunbladinu i heila viku*
una & ad fa eyrnasud og hogg-

hlj6o auka verulega likurnar & . . . S X X - X
bvi. Eyrnasud getur verid fyrsta bad pydir ad birting auglysingar i Fréttabladinu einhvern einn dag vikunnar,

merki pess ad heyrmin hafl nar til fleiri lesenda en auglysing i 6llum Morgunblédum vikunnar.
skadast vegna havada.

Eyrnasud er margs konar, pad
getur verid stopult og pad getur
verio stddugt. Pad getur haft
breytilega tonhaed allt fra lagum
nid upp i hatdna iskur. Pad
getur verid hvort sem er { 6dru
eyra eda badum.

Engin leekning er til vid
eyrnasudi en orsakir pess eru
ymsar. Mikill havadi getur

valdid eyrnasudi. Meira en

tvo hundrud gerdir lyfja eru
taldar geta valdio eyrnasudi

og onnur heilsuvandamal eins
og ofnaemi, &xli og hjarta- og
e0avandamal, vandamal tengd
kjalkum og halsi geta valdid :
eyrnasudi. Allt sem pu parft ...
Heimild: vinnueftirlit.is

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jil-sept 2013.
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