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Hreint vain beetir lifsatkomu

Hreint vatn er ekKki sjalfsagour hlutur alls stadar i heiminum. Hjalparstofnun kirkjunnar hefur i dratugi unnid ad byggingu
vatnsproéa i Afriku par sem hreint vatn skortir. Verkefnin eru unnin i ndnu samstarfi vio heimamenn og stadaryfirvold.

byggjum vatnspreer sem safna rigningavatni. Pad verk-

efni hefur stadid yfir i sjo ar og heldur afram, en { Afriku
hafa vatnsverkefni af pessu tagi verio { gangi { meira en tuttugu
ar,“ utskyrir Bjarni Gislason, framkveemdastjéri Hjalparstarfs

N a stendur yfir verkefni i { Austur-Epiépiu par sem vid

kirkjunnar.

Vatnspreernar eru stérar gryfjur med steyptum hlidum og
botni. Rigningarvatn rennur { préna og dugir pad sem safnast
um pad bil prja til fjéra ménudi inn { purrkatimann. Troppur eru
ofan i préna og er vatnid sidan sott
4 brisa og borid heim til daglegra
nota. Praernar eru opnar og vatnid
getur pvi verid éhreint en ibdarnir
geta keypt efni til ad setja { vatnio,-
sem drepur bakterfur svo vatnid
verdi drykkjarheeft. Einnig eru
handgrafnir brunnar nidur & hreint
lindarvatn sem er svo deelt upp
borid heim { brasum.

Bjarni segir verkefnin 4vallt
unnin { ndnu samstarfi vid {bliana
4 sveedinu og stadaryfirvold. Sjalf-
beerni sé hofd ad leidarljési fra

Bjarni Gislason, framkveemdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar, segir
adgang ad hreinu vatni hafa marg-
paett &hrif a lifsgaedi folks.

byrjun.

menntun.

,I mérgum peirra landa sem vid h6fum unnid med er pad
skylduverk stilkna og kvenna ad saekja vatnid. Pegar um lang-
an veg er ad fara endist peim ekki dagurinn til ad saekja skélann.
begar vatnspré eda brunni hefur verio komid upp ndlaegt heim-
ilunum tekur vatnsburdurinn styttri tima og stilkurnar geta

sott skélann.

Hreint vatn gerir alla lifsafkomuna betri og gerir ibttunum til
deemis kleift ad reekta greenmeti og halda dyr. Freedsla um smit-
leidir sjikdéma tengda vatni er einnig hluti af verkefninu svo

pad vindur upp 4 sig 4 margan hatt.“

,Pad er mikil samvinna alveg frd
grunni. Heimamenn mynda sjélfir
vinnuflokka og grafa vatnsproéna,
vid utvegum verkfeeri ef parf og einnig fjdrmagn fyrir grjéti og
sementi og 60ru vid bygginguna. Vatnspréin er svo eign félksins 4
sveedinu og & peirra dbyrgd ad halda henni vid.”

Bjarni segir adgang ad hreinu vatni hafa margpeett dhrif &
lifsgeedi folks. Hreint vatn verdi ekki adeins grunnur ad beettri
heilsu og hreinleeti heldur geti pad jafnvel studlad ad baettri

verdi drykkjarhaeft.
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Rigningarvatn safnast i préna og dugir prja til fjora manudi inn i purrkatimann. Med sérstokum efnum er hagt ad hreinsa vatnid svo pad

Margpeatt og sérhaeto pjonusta

Valur Helgason ehf. hefur safnad mikilli reynslu og pekkingu & stiflulosun, roramyndatékum, rétarfreesingum og ymsum 6drum
pattum er viokoma frarennslislognum fyrirtekja, stofnana og heimila. Fyrirtaekio byggir 4 fjorum grundvallarhugtokum,
fagmennsku, pekkingu, trausti og lausnum.

alur Helgason ehf. hefur verid starf-
Vraekt 1um hélfa 6ld. Fyrirtekio ber

nafn stofnanda sins en arid 2002
keyptu pau Ragnar Kummer og Péra
Bjork Sigurpdérsdéttir fyrirtaekid. Ragnar
hafdi pa verio einn af lykilstarfsménnum
bess um darabil. ,Pjénusta fyrirtekisins er
margpeett en vid sérheefum okkur medal
annars 1 a0 fjarleegja stiflur, til deemis ur
eldhts- og badvoskum, salernisrérum,
badkerum, nidurféllum, paklégnum og
drenlégnum auk fjolpeettrar pjénustu vid
sveitarfélog, stofnanir og fyrirteki,” segir
Ragnar.

Oflugur atbtnadur
Valur Helgason ehf. vinnur eingéngu med

fyrsta flokks tekjabtinad og eru starfs-
menn fyrirteekisins vel teekjum bunir.
»Fyrirtekio 4 nokkrar sérhaefdar bifreio-
ar me0 oflugum utbunadi til stiflulosun-
ar og fullkomnustu roramyndavélar sem
1bodi eru & markadnum. Allt fr4d rsmaum
vélum sem komast nidur { eldhtasvaska
yfir i steerstu gerdir sem mynda lagnakerfi
sveitarfélaga. Vélarnar eru med stadsetn-
ingarbunadi og dyptarmelum sem staod-
setja bilanir, stiflur, falin niourfoll og pess
hattar af mikilli ndkveemni,“ segir Ragnar.

Ohadur adili myndar rérin

»A0 myndatokum loknum fa vidskipta-
vinir afhent stafreen myndboénd & minn-
islykli eda DVD disk med skyrum mynd-

skeidum aflognunum. Slikar myndir gera
idnadarmonnum kleift ad ganga hratt og
orugglega fram 1 viogerdum. Myndirnar
nytast einnig vid samanburd 4 dstandskod-
unum { framtidinni. Haegt er ad prenta ut
myndir af voldum st6dum ef porf krefur.”

Fjogur grundvallarhugtok

Valur Helgason ehf. hefur um 4ratuga-
skeid bodid fyrirteekjum lausnir sem upp-
fylla parfir peirra vardandi einstaka peetti {
lagnakerfum peirra. ,Vid erum einnig med
1 bodi pjénustusamninga um vidteka um-
sjon med lagnakerfum. Slikir samning-
ar hafa pad ad markmidi ad auka oryggi,
skilvirkni og fjdrhagslega hagkvaemni til
lengri tima.”

Ragnar segir fyrirtekid byggja a fjor-
um grundvallarhugtékum, fagmennsku,
pekkingu, trausti oglausnum. ,Med pessi
hugtdk ad leidarljési grundvallar starfs-
félk fyrirteekisins pjéonustuna vio vio-
skiptavini.”

Stuttur bidtimi

Fyrirtekid leggur dherslu 4 ad bjéda stutt-
an bidtima & héfudborgarsvaedinu og ad
starfsf6lkid beri virdingu fyrir eignum
félks, heimili og tima.

Valur Helgason ehf. er til hiisa ad Gylfa-
flot 13. Simar fyrirteekisins eru 568 8806
0g 896 1100, netfangio er stifla@stifla.
is.og ndnari upplysingar um fyrirtaekio
maé finna 4 heimasiou pess, stifla.is.

Er stiflao?

FJARLAGJUM STIiFLUR

ur voskum, salernisrérum,
badkerum, nidurféllum o.fl.

Réramyndavélar e Hitamyndavélar e Daelubill
bekking og aratuga reynsla

VALUR HELGASON ent.

Simi 896 1100 & 568 8806 ¢ www.stifla.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Huga ber timanlega a0 lognum

Pao getur sparad mikla fjasrmuni og mikio rask a0 huga timanlega ad astandi lagna i husbyggingum. Proline er leidandi fyrirtaeki
hérlendis & sviodi fédringa lagna og pjonustar heimili, fyrirteki og stofnanir.

roline er leidandi fyrirteeki hér-
Plendis 4 svidi innanhuasf6dringa en
fyrirtekio sér medal annars um ad
f60ra gamlar skdlplagnir { byggingum.
Fyrirteekio er détturfélag Proline Group i
Svipj60 en samsteypan er med starfsemi
{11 16ndum vida um heim. Proline 4 fs-
landi var stofnad 4rid 2008 og hefur ad
sogn Stefans Olasonar framkvemdastjéra
yfir ad rdda premur fullbinum f6dringar-
bilum, myndunarbil og bil sem sér um
stiflulosun. ,Vid sjdum medal annars
um 4 astandsskodanir og myndatékur &
skélpum og frarennslislognum undir his-
byggingum. Vid erum leidandi i pess-
ari pjénustu hér 4 landi og veitum beedi
6dyra og g6da bjonusta. Vidskiptavinir
purfa ekki ad bida lengi enda veitum vio
pjoénustu okkar med stuttum fyrirvara.”
Starfsmenn Proline maeta 4 stadinn,
mynda lagnir fra nidurféllum, klésettum
eda eldhtiisvoskum og meta pannig
4stand lagna { byggingunni innan fra.
»Gerama rdo fyrir ad um 80-90% lagna i
dag séu steinlagnir { hisbyggingum sem
byggodar voru fyrir 4rid 1980. Paer endast
fum pad bil 40-50 ar og pé er yfirleitt
komid ad viohaldi. Pvi mé segja ad vio-
hald lagna sé alls ekki bundid vid gomul
hus eda elstu hverfin. Nu fara til deemis
htsin { Arbe og nedra Breidholti ad koma
4 tima hvad varda vidhald. Fyrirbyggjandi
vidhald skiptir nefnilega 6llu mali, ad
gera eitthvad a0ur en pad verdur of seint
og kostnadurinn hleypur upp.”

Pjonustusamningar i bodi

Proline hefur bodid vidskiptavinum upp
4 astandsskodanir en Stefén segir vio-
skiptavini fyrirteekisins f4 upptokur af
l6gnum og lysingu 4 &standi peirra. Sidan
leggur fyrirtekio fram tillogur ad tirb6t-
um og gefur tilbod 1 verkid ef 4 pvi parf
aod halda. ,Vio bjédum einnig fyrirteekj-
um, hisfélégum og stofnunum pjénustu-
samninga par sem vio sjdum um ad vio-
halda lagnakerfi peirra. P4 komum vid
2-12 sinnum 4 4ri, allt eftir umfangi verk-
efnisins. P4 sinnum vid ad sjalfsogou
6llum peim verkefnum sem upp koma,
baedi stéorum og smaum.”

Stefan segir skipta 6llu mali ad fara {
fyrirbyggjandi adgerdir og huga ad vio-
haldi med gédum fyrirvara. ,Pad er ekk-
ert grin ad skipta ut skélp- og frarennsl-
isrorum sem felur i sér nidurbrot, mikid
rask og jafnvel fjarveru frd heimilinu {
tveer til fjérar vikur. F6dringin sem vid
bj6dum upp 4 bydur upp a ao yfirleitt parf
enginn ad flytja it 4 medan. P4 vinnum
vid {16gnum milli kl. 8-17 og eftir pad
geta {buar notad frarennsliskerfid eins og
venjulega. [buar gista pa yfir néttina og
purfa ekki ad dvelja annars stadar medan
4 verkinu stendur.”

Tveer adferdir
Proline bydur upp 4 tveer fé0runaradferdir
sem eru a0 sogn Stefans skynsamlegustu
leidirnar til ad endurnyja skélp- og fra-
rennslislagnir. ,Fyrst ber ad nefna Pro-
line-adferdina sem er fljétandi f60run
par sem fédringarefninu er sprautad inn
ilagnirnar { premur umferdum. Pannig
myndast{raun nytt ror inni { gomlu 16gn-
inni sem er & bilinu 3-5 millimetra pykkt.
Hin adferdin er Prosoc-adferdin par sem
epoxy sokk er skotid inn i lagnirnar. Petta
er trefjahulsur sem skotid er inn med loft-
prystingi og myndar pannig nytt rér. I
kjolfarid setjum vio robdt inn til ad skera
fyrir 16gnunum svo allt renni rétta leio.”

Auk pess sér Proline einnig um endur-
nyjun drenlagna og sja pa um alla jard-
vinnu og fragang.

Allar nénari upplysingar ma finna &
www.proline.is.

Sokkafédring lokar fyrir skemmdir & 16gnum. Vida i eldri hisum er mikid um gét og
skemmdir & I16gnum.

MYND/GVA

MYNDIR/GVA

Proline bydur

upp a heildar-
lausnir i vidhaldi
og vidgerdum &
frarennslislognum.
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OLIULEIDSLA HEIMS
Druzhba-oliuleidslan er
lengsta oliuleidsla i heimi og
einnig eitt steersta oliuleidslukerfi
heims. Hun flytur oliu um fjogur
pusund kilometra leid frd Russ-
landi  gegnum Ukrainu, Hvita-
Russland, Pélland, Ungverjaland,
Slévakiu, Tékkland og Pyskaland.
Leidslan kvislast einnig Ut i nokkrar
attir, adallega til Austur-Evropu.
Druzhba-oliuleidslan er stund-
um kollud vinattuleidslan enda
pydir ordid druzhba vinatta. Heitid
visar i pa stadreynd ad leidslan
veitir olfu til bandamanna Russa f
vesturhluta Sovétrikjanna salugu
og Evrépu.

Leidslan var reist 4 sjounda
dratugnum. Rorin 1 leidslunni voru
framleidd i Sovétrikjunum og
Pollandi og tengihlutir i Tékklandi.
Dezelurnar voru bunar til f Austur-
pyskalandi og Ungverjar sdu um
samskiptataekni. Smidin kostadi
naerri 400 milljonir rdbla. Neerri
730 pusund tonn af rérum voru
16g0 f leidsluna. Oliuleidslan getur
flutt 1,2-1,4 milljonir tunna af olfu
daglega.

Uppi eru azetlanir um ad
lengja leidsluna enn frekar,
hugsanlega til pysku borgar-
innar Wilhelmshaven. P4 er einnig
mogulegt ad hun verdi 1696 ad
Adriahafi f gegnum Ungverjaland
og Kréatiu.

VANDRADI AF VATNINU
Vatnstjon verda hér a landi
a hverju ari fyrir hundrud
milljéna. Pétt margir séu tryggdir
fyrir slikum tjonum fylgja peim
oft mikil vandraedi. Forvarnir eru
pvi mikilveegar til ad fyrirbyggja
vatnstjon.
Ganga parf sérstaklega vel fra
slongum og l6gnum ad og fra
pvottavélum og upppvottavélum
0g geeta pess ad slongur séu ekki
trosnadar eda skemmdar.
Pegar farid er f fri er gott ad loka
fyrir vatn ad upppvotta- og pvotta-
vélum.
Halda parf vatnslasum og nidur-
follum hreinum til ad koma  veg
fyrir stiflu.
Hitalagnir parf ad verja fyrir
utanadkomandi raka til ad fordast
teeringu sem er algeng orsok vatns-
tjons & heimilum.
Gott er ad mynda lagnir 4 um pad
bil fimmtan til tuttugu ara fresti til
ad fylgjast med dstandi og koma
veg fyrir tjon vegna leka eda stiflu.
Endurnyja parf
pakkn-
ingar og siur
reglulega,
ekki sjaldnar
w, enafimm

W ara fresti.

EKKERT A AD HINDRA HITANN FRA OFNINUM

Mjog kalt hefur verid undanfarid og pa er gott ad koma heim f
hlyjuna. Pad er hins vegar ekkert skemmtilegt ad koma inn & kalt
heimili. Ef ofnar hitna ekki getur loft hafa komist inn & hitakerfi® og
myndast pd lofttappi i kerfinu. P4 parf ad teema loftid med pvi ad
losa um par til gerda skrufu & hverjum ofni. Nota parf sérstakan ofn-
lykil til ad losa pessa loftskrufu. Ef ofnkraninn bilar hitnar ofninn ekki.
Pd parf ad kalla til fagmann sem gengur Ur skugga um hvort kraninn
sé onytur eda hvort haegt sé ad gera vid hann. Til ad halda hita f
ibudinni parf ad rada hisgognum a réttan hatt. Hisgogn eiga ekki
ad standa fyrir framan ofna né heldur si¢ gluggatjold. Pad hindrar
ad hitinn leiki um herbergid. Hins vegar geta bokahillur eda storir
skapar sem standa vid Utvegg virkad eins og géd einangrun.
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