KONUDAGUR

Kynningarb|a6 Uppskriftir, hugmyndir og sagan.

FIMMTUDAGUR 20. FEBRUAR 2014

Kristbjorg segist eetla ad lata reyna & pad i pridja skiptid ad fa ad bera millinafnid Kona.

Sterkar, flottar, sjalfsteedar konur

Heita ma Karl en ekki Kona. Pad hefur kvenréttindakonan Kristbjorg Kona Kristjdnsdottir i tvigang 1atio reyna & med umsoknum
sinum til mannanafnanefndar sem neitadi henni um millinafnio Kona. Asteedan? Pad pétti of nidurleegjandi ad bera nafnid Kona.

illinafnid Kona festist vid mig &
M menntaskdladrunum,” segir Krist-

bjorg Kona sem bé var { ponk-
hljémsveit og mjog virk { kvennapélitik-
inni.

»Engin ord eru bénnud i ponkinu og
égvildi sérstaklega upphefja allt sem var
kvenlegt og vidkom konum. Vid nefnd-
um til demis hljémsveitina okkar A tur,
pvivid vildum deila 4 b4 neikvaedni og
hreedslu sem einkenndi pad ad fara 4
bleedingar. Petta var timabilid begar allir
voru ad taka upp meidyrdi og snia peim
fandhverfu sina. Pad er audvitad gé0 leid
til ad endurheimta skilgreiningarvald.”

Kristbjorgu Konu hefur alltaf verid

mikilveegt ad afsanna pa kenningu ad
konur séu konum verstar.

,»/ZBtli pad verdi ekki mitt eevistarfad
stussast { pvi. Pad hlytur ad vera hagur
okkar allra a0 ttiloka allar peer hug-
myndir og alla pa ordreedu sem nidurlaeg-
ir okkur 4 peim forsendum ad vid erum
konur.”

Kristbjorg hefur tvivegis s6tt um ad fa
millinafnid Kona sampykkt hja manna-
nafnanefnd og tvisvar fengid synjun.

,Iseinna skiptido komst mannanafna-
nefnd ad peirri nidurstédu ad pad veeri nidr-
andi fyrir stilkubarn ad f4 nafnid Kona. Nt
eru nyir timar og komin ny mannanafna-
nefnd, svo ég parfendilega ad fara ad sekja

um aftur. Eg vona bara ad { nefndinni sitji
ekki félk sem finnst enn vera nidurleging
ad bera nafnid Kona.”

Konur gera heiminn betri

Konudagur er 4 sunnudaginn kemur og
segir Kristbjorg ad dagurinn eigi ad sndast
um konur { allri sinni dyro, eins fjolbreytt-
ar og storfenglegar og peer eru.

»Hverri konu & ad vera frjalst a0 tilka
konudaginn eins og htn vill. Sjalf sé ég
pennan dag sem gledidag. Dagurinn ferir
med sér heekkandi s6l og vonina um vorig,
sem er lysandi fyrir mikilveegi kvenna til
a0 gera heiminn betri.”

Kristbjorg er med BA-grddu { mannfraedi

MYND/DANIEL

og kynjafreedi fra Haskola Islands og segir
lif kvenna hafa gjorbreyst & sidustu aratug-
um; jafnvel 4 sidustu drum.

»Stada kvenna fer b6 alveg eftir pvi hvar {
heiminum peer fedast. A [slandi er afskap-
lega gott a0 vera kona { samanburdi vio fjol-
morg 6nnur 16nd. Samt baum vid { landi par
sem kynbundinn launamunur er landlegur
og tidoni kynferdisbrota geigveenlega ha.”

Hun segir misréttio p6 ekki skilgreina is-
lenskar konur.

Islenskar konur eru sterkar, flottar og
sjalfsteedar. Samstada okkar gegn kynja-
misrétti hefur n40 langt, dorkad miklu og
aukio lifsgeedi okkar 4 svo mérgum svidum.
Og htin mun halda 4fram ad gera pad.”
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CHUNENESSENCE

Finmur pui fyrir
breytingaskeidseinkenniom?

Profadu Femmenessence

1% matfirnileg vara waimn or
nracardt. Rarmsokeir svna ad
Femmenessence getur baen lidan
kvenna d breviingaskeidi.
Femmenessence sivduer vid hormana-
Jramieidslu likamans,
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3 LauRie

Stretch

3 siddir: 75+ 80 + 85 cm.
Slim en ekki leggings prongar.
3 litir: svart, dokkbrant,
gallaefni/dokkblatt.

Vero 12.900 kr.

Einnig til i X-slim.

daga k. 11-18.
daga K. 11-16.

Qpid virka
Opid laugar

DLQCK PEPPEr

F A S H |
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

[ Kikia & myndir og verd 4 Facebook

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

%@ ey

Eitt nyjasta og vinseelasta &fingakerfid
fra Bandarikjunum loks i bodi & Islandi

Métadu likamann Aukid pol og meiri orka

KRonudagsmorgunn

A konudag md vinna sér inn morg stig med réomantiskum morgunverdi. Allt
sem parf er eitt 4kvedid dhald og rétt stillt vekjaraklukka.

ertu buinn ad fjarfesta {
thartalaga piparkdkumoéti.
Med pad ad vopni eru pér
nénast allir vegir feerir pegar kemur
ad undirbiningi morgunverdar 4

konudag. Stilltu vekjaraklukkuna &
6 og brettu upp ermarnar.

Morgunverdarponnukokur
Hreerdu i deig og steiktu nokkrar
ponnsur. Skerdu svo 0t eins morg
hjortu og heegt er tir kokunum og
radadu fallega 4 disk. Vertu klar
med syrép, smjor, sultu og osta &
bakka. Fersk jardarber eda blaber
skemma ekki fyrir.

Ponnsur:

1 bolli hveiti

2 msk. sykur

2 tsk. lyftiduft

Y2 tsk. salt

1stortegg

2 msk. matarolia

mjolk, rétt til ad pynna deigid svo audvelt
sé ad ausa pvi a ponnuna.

Blandid purrefnum saman og hreer-
i0 svo ut{ eggin og oliuna. Baetid
mjolk uti{smd skommtum par til
deigio er heefilega pykkt. Hellid 4 vel
heita ponnukékupdnnu og steikid
badum megin.

Sukkuladikaka

Stuikkuladikaka gerir alltaf goa
hluti 4 konudag. Bakaodu einfalda
skuffukéku eda skelltu { metnadar-
fulla ,brownie“ med miklu dékku
stkkuladi. Skerdu svo ut hjortu og
toppadu med rjéma og jardarberj-
um. Til ad syna mikinn metnad
meetti sj6da upp karamellusésu og
hella yfir.

Karamellusosa:
1 bolli sykur

5 msk. smjor

%2 bolli rjomi
sjavarsalt

Breedid sykurinn vid veegan hita

og hreerid stodugt { um pad bili 10
minutur. Heettid ad hreera oglatio
sykurinn dokkna i 3 til 8 minatur {
viobot. Takid pé af hitanum oglatio
bida { halfa minttu. Peytid smjorio
saman vio og hellid rjdmanum 1t {.
Passi0 a0 ekki sj60i upp ur. Straio
salti at{ og hreerid. Keelio { krukku.

Ristad braud
Efpui leggur ekki { bakstur geturdu

Metnadarfullur morgunverdur inniheldur
sukkuladikoku med kaffinu & konudag.

Ef ristad braud verdur fyrir valinu skal
4leggid vera peim mun betra.

IImandi morgunverdarpénnsur med jardar-
berjum.

notad pipark6kumotin 4 ristad
braud. bé skiptir méli ad leggja
meiri metnad { dleggid svo vertu
klar med reyktan lax, kotaseelu,
hunang, sultu og osta. Me0 rist-
ada braudinu veeri reyndar gott ad
hreera eitt egg 4 ponnu.

Tofrateeki
fyrir konu-
daginn.

ORFAAR HUGMYNDIR

4 fljétvirkan og 6flugan hatt med taekni
sem sampeettir fitubrennslu, uppbygg-

med markvissri, lifandi og skemmtilegri
pjalfun fyrir allar konur, jafnt paer sem

eru nu pegar i g6du formi sem paer
sem vilja baeta formid.

ingu vodva og teygjur.

Markmidid
er ad beeta likamsst6du og auka likams-  Einnig frabaerar aefingar fyrir hlaupara
vitund og pokka. og skokkara.

6 vikna namskeid hefst 24. februar.
Timar 4x i viku kl. 09.00 - 16.30 0g 17.30

Kennsla ad Sudurlandsbraut 6b, 2 haed (fyrir aftan Nings veitingastadinn).
Upplysingar og skraning i sima 822 7772 og 892 1598.
soley@studiosoleyjar.is, www.studiosoleyjar.is

U www.facebook.com/studiosoleyjar.is

Ertu ad brjéta heilann um hvad 4 ad
gefa elskunni & sunnudag? Hér eru
nokkrar hugmyndir.

Skart

Bok

Vin

Blém

Listmun

Ut ad borda
Hotelgistingu
Utanlandsferd
Astarlj6d
Leikhismida
Skopar

Krem

Avisun & upplifun. Til deemis
fallhlifarstokk, skotfimi, bogfimi,
leisertag, hestaferd o.s.frv.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24,
s.512 5000 Umsjénarmenn auglysinga:
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s.
512-5442 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.




JANUAR

HERDANUDD
i POTTUM

PERSONULEG
HANDLEIDSLA

OG PJALFUN NORDICA
| TEKJASAL SPASGYM

SVO MIKLU MEIRA  Afatya

OG STRANGT

N LIKAMSRZEKT e

24900 kr.

Personuleg pjonusta og einstaklingsmidud pjalfun,
sérsnidin Ut fra lifsstil, aldri og likamlegu astandi.

Finndu jafnveegi likama og salar. Reektadu heilsuna og vidhaltu FIT JOGA
styrk til ad geta farid i golf, gengid a fjoll, hjélad, réid a kajak,

farid & skidi eda  sjésund. 4 vikna namskeid

hefst 4. mars

24.900 kr.

Vertu frjéls { eigin likama.

FJOLBREYTTIR
TIMAR

Nanari upplysingar
a www. nordicaspa.is

Fylgstu med okkur
a Facebook

N/ERINGAR-
RADGJUOF

SNYRTI- OG
NUDDMEDFERDIR

HANDKLADI
VIDb KOMU

I//

Sudurlandsbraut 2, Reykjavik | simi 444 5090 | nordicaspa.is
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e FRA HJARTANU

Konudagurinn er avallt Margir karlmenn leggja sig fram um ad gledja konurnar f lifi sinu & konu-

haldinn & sunnudegi a fyrsta daginn. bpar sem vid lifum i neyslusamfélagi fara flestir peirra Gt i bud og

degi gbumanadar. Elstu kaupa eitthvad snidugt til ad gefa. Pad geeti verid skemmtilegt ad breyta

bokfestu deemi um ad heitid til f &r og gera eitthvad heimatilbuio.

konudagur sé notad um Pad liggur beinast vid ad syna sma takta f eldhusinu og elda eitthvad gott

pennan dag eru fra pvi um { stad pess ad kaupa skyndibita.

midja 19. 6ld, en Heimagert konfekt fellur eflaust vel i kramid enda vita allir ad konur elska

pad geeti verid Slkkulasi

lti?r?wgljimeﬁlsra ! Vel undirbuid nudd med heimagerdum skrdbbum og kremum kaemi K;
) morgum konum skemmtilega a évart.

er naest- 4‘ . dmid ) — : ‘

seinasti gunmatur { rimid er klassiskt bragd og yfirleitt vel metid. Passid bara

mAnUBUT ) afé haga pvi pannig ad mylsnan fari ekki i ramid.

vetrar- Ymislegt fleira ma lata sér detta { hug og um ad gera ad vera frumlegur.

misseris

samkveemt

hinu fornislenska timatali.

Liklegt er ad menn hafi i
heidnum sid haldid ein-
hverja sméveislu i upphafi
hinna gémlu vetrarmanada.
Med tilkomu kristnitdkunnar
hefur pad sennilega horfid ur
opinberu lifi en vidhaldist {
einhverjum heimahudsum.
Svo virdist sem porrafagn-
adur i heimahutsum hafi
verid halfgert feimnismal &
oldum hins kristilega strang-
trdnadar. Sidur er talad um
goufagnad. Tvennt kemur til.
[ fyrsta lagi byrjar goa alltaf &
sunnudegi og pvi hvort sem
er skdrri matur pa & bordum.
P4 lenti gdukoma oftast inni
f langaféstu og pvi ekki vid
haefi ad hafa gledskap.
Heitid konudagur a fyrsta
degi gou fer ad breidast ut
eftir midja 19. old, ef til vill fra
Pingeyingum. Elsta deemid
er frd Ingibjorgu Schulesen
syslumannsfri & Husavik og
nokkrum dratugum sidar
kemur pad fyrir f sogum
eftir Gudmund Fridjonsson

& Sandi { Adaldal. Um 1900
er pad ordid pekkt um allt
land og arid 1927 hlytur pad
pd opinberu vidurkenningu
a0 vera tekid upp i Almanak
Pjodvinafélagsins.

A fj6rda aratug sidustu
aldar taka kaupmenn ad
auglysa sérstakan mat fyrir
konudaginn og sumar
stukur Godtemplarareglunnar
auglysa kvoldskemmtanir &
pessum degi um 1940.

Um midjan sjotta aratu A 1

sibustu aldar tas blomatal LUPPAHALDS SNYRTIVARAN MIN ER
ar ad auglysa konudagsblém. , , ;
Upphafsmadur pess mun

Upphafsmadur pess mun LITADUR VARASALVI FRA BURT'S BEES

i Kopavogi, en fyrsta blada-
auglysing sem fundist hefur
fra Félagi gardyrkjubaenda og
blémaverslana er frd 1957.

PATTRA SRIYANONGE TiISKUBLOGGARI MZLIR
MEBD TINTED LIP BALM FRA BURT'S BEES

Heimild: Visindavefur Hdskéla [slands

L2Uppahalds snyrtivaran min er litadur varasalvi
fra Burt’s Bees i litnum rose. Eg vard astfangin
af honum sidasta sumar pegar ég keypti mér
einn i Leifst6d. NU hafa fleiri Burt’s Bees elskur
baest vid i snyrtibudduna. petta er eini var-
asalvinn sem hefur virkad svona otralega vel BURKL'S BEES
b a mig og liturinn finnst mér fullkominn. 100% e
nattarulegur er lika eitthvad til pess ad gledjast
yfir!l“

i
| 1 Burt’s Bees vorurnar fast t.d. i Lyfjum & heilsu Kringlunni og i Frihdfninni. BURT’S BEES

nattiran og ég




