MIDVIKUDAGUR 18. DESEMBER 2013

I*}frstl( kafﬁl‘iﬁlinn —

Arni Magnusson handritasafnari stundadi tehasin i

Kaupmannahofn grimmt um aldamétin 1700 SiDA 2

CafTitaly M2

Valin besta espresso-hylkjavél Evropu i Da
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Yfir 6.000 mogulegar kaffiblondur.

italska hefdin um ferdalag baunarinnar

i bollan hefur verid endurtilkud af Saeco.
Komdu vid og bragdadu & hagaeda kaffi
snidnu ad pinum porfum.
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LSérhvert tilefni kallar
a eigin stil. Pad sama
4 vid um kaffi.” ﬁ Saeco vélarnar fdst i mérgum
Mariarosaria Schettini, _— geraum. Verd frd kr. 54.990.

kafflunnandi og vorustjéri Saeco. S . . . . R
1 kild af itolskum Kimbo Extra Cream kaffibaunum fylgir med hverri Saeco vél til jéla.

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Brunhildur vard til fyrir frarnar

Sukkuladi er gott med kaffinu, pad eru peir sem drekka kaffi sammala um. K6kur med kaffinu eru jafnvel ennpd betri og pess vegna
langbest a0 komast { sikkuladikokur med kaffibollanum. Drottning allra kaffikaka er hin diseeta sikkuladikaka Brownie.

runhildur eda Brunka er
Bhl’ln stundum kollud upp a

islensku, disaeta sikkuladi-
kakan Brownie sem passar svo vel
med kaffinu.

Brownie vard til { Bandarikjun-
um rétt fyrir aldamotin 1900 og
fer nokkrum ségum af pvi hvern-
ig pessi seiga og pétta stikkuladi-
bomba vard til. Samkvaemt einni
peirra uppgotvadi amerisk hus-
modir, pegar von var 4 gestum, ad
htn atti ekkert lyftiduft en skellti
engu ao sidur { sukkuladikoku og
tr vard Brownie. Onnur saga segir
a0 bakari einn hafi 6vart beett
bréddnu sukkuladi ut { kexdeig.

Hi0 rétta er p6 ad bakari 4
Palmer House-hételinu { Chicago
bjé uppskriftina til pegar hételeig-
andinn bad um hentugan eftirrétt
fyrir finar frar 4 atihatio. Réttur-
inn pyrfti ad vera minni en tertu-
sneid, vera nestum bvi eins og
kaka og heegt ad borda beint upp
ar nestisboxi.

Sidan p4 hafa vinseeldum bran-
kunnar engin takmork verid sett
og oteljandi tilbrigdi hafa litid
dagsins ljos.

Hér er ein god af www.bbcgoodfood.com

smjori { teninga. Brj6tid 185

gromm af dokku sukkuladi
og braedid saman vid smjorid yfir
vatnsbadi. L4tid kélna.

Stillid ofninn 4 180 grao-
Z ur. Kleoid ferkantad form
med bokunarpappir. Sigtid

saman { skdl 85 g af hveiti 0g40 g
af kakédufti.

Saxid groflega nidur 50
3 gromm af hvitu sukkuladi

0g 50 gromm af rjomasukk-
uladi.

Brj6tio 3 stér egg 1 stora skdl
40g hellid 275 grommum af
sykri ut i. Peytid { nokkr-

ar minudtur eda par til blandan er
létt ogljos.

Hellid bréddonu sukkul-
5 adinu yfir eggjapeytinginn

og blandid haegt og varlega
saman med gimmispada.

1 Skerid 185 gromm af 6sdltu

Haldid sigti yfir sukkuladi-
6 og eggjablondunni og sigtio

hveiti og kakéid aftur i gegn.
Blandid saman, jafn haegt og r6-
lega og 40an og ekki of vel. Bland-
i0 pé ad endingu 1t { sikkuladinu
sem saxad var niour.

Hellid 6llu saman { bokunar-
7 formid og jafnid varlega tt {

hornin. Bakid { 25 minttur.
Opnid pa ofninn og hristid form-
i0 orlitid til. Ef kakan hreyfist til {
midjunni er hin ekki alveg tilbu-
in. Bakio p4 i 5 minttur { vidobét
eda par til yfirbord kékunnar er
glansandi, brotnar eins og papp-
ir og hlidarnar losna fra.

L4tid brunkuna standa 4
8b01‘6inu i forminu par til

hin hefur alveg kélnad.
Lyftid henni pa upptr forminu
med pvi ad toga { bokunarpappir-
inn. Skeriod i ferninga. Ef fri Brun-
hildur klarast ekki 4 stundinni
geymist htn 1 loftbéttum umbuid-
um 1 frysti{ allt ad fjérar vikur.

Besta kattivel Evropu

ftalska kaffivélin Caffitaly M2 var valin besta espresso-hylkjavél Evrépu
Danmorku og Svipj6d. Bragoupplifunin er himnesk og einnig er haegt ad hella

upp 4 te og sukkulaoi.

c affitaly er italskt fyrirteeki
sem hefur hannad fallega og
einfalda kaffivél sem er ein-
staklega stilhrein og einf6ld 1 notk-
un. Han er nett og fyrirferdarlitil 4
eldhisbordinu en samt taka allir
eftir henni s6kum pess hversu flott
hun er,” segir Gudny Osk Olafsdétt-
ir, framkveemdastjori heildverslun-
arinnar Késk ehf., sem flytur inn
gaedakaffivélar fra [ralfu.

»M2-kaffivélin hefur fengio fra-
beera déma 4 Nordurlondum og var
valin besta hylkjavélin { Danmorku
og Svipj6d. Par bar hun af kaffivél-
unum Nespresso, Saeco, Electrolux
og Nespresso Dolce Gusto,” ttskyrir
Gudny um Caffitaly M2 sem bydur
upp 4 6tal tilefni til seelustunda yfir
hverjum kaffibolla.

»Heegt er ad velja ur heillandi ar-
vali geedakaffis, espresso og venju-
legs, og einnig fjolmoérgum teg-
undum af tei og stikkuladi,” segir
Guony.

Caffitaly M2 vegur fjogur kilé og
tekur 1.200 millilitra vatns { tank-
inn. Sjalfvirk stilling er fyrir hvern
og einn drykk og einnig er haegt
ao stilla vélina & sjalfvirka, hefo-
bundna kaffiuppéhellingu.

,M2-kaffivélin faest i nokkr-
um litum, medal annars svortum,
silfur og raudum. Hun er hrein-

leg i notkun, gullfalleg og tryggir
dasamlega kaffiupplifun { hverj-
um sopa, sem sleer audveldlega
vid pvi allra besta 4 kaffihtisum,“
segir Guony.

Caffitaly M2 faest { Busaholdum |
Kringlunni, Hisasmidjunni og
Heimkaupum. Caffitaly-vorur fast lika
i Pinni verslun, Fjardarkaupum og &
nyju ari i Kronunni.

Sjalfsogo gestrisni pykir ad
bjéda upp 4 kaffisopa. Islend-
ingar féru p6 ekki almennt ad
drekka kaffi fyrr en um midja
19. 6ldina en pa voru peir lika
fljotir a0 komast & bragdio.

Arni Magnusson, préfess-
or og handritasafnari, fékk
fjéroungspund af kaffibaun-
um sent fra Larusi Gottrup,
logmanni & Pingeyrum, pann
16. névember 1703. Baunun-
um fylgdi bréf par sem Larus
badst forldts & hversu litid
hann hefdi sent og er petta bréf
elsta pekkta heimild um kaffi
4 Islandi. Talid er ad Arni geti
jafnvel hafa verio fyrsti [slend-
ingurinn sem anetjadist kaffi
og te en hann stundadi tehuisin
{ Kaupmannah6fn grimmt um
aldamétin 1700. Arni lét sidar
smida fyrir sig forlata kaffi-
konnu ur silfri sem var tept
kil6 ad pyngd.

Paod voru helst danskir emb-
@ttismenn 4 Islandi sem 4ttu
teeki og tol til ao hella
upp & kaffi
snemma a 18.
6ld en fljot-
lega upp ur
midri 18. 6ld
komust {s-
lenskir embaett-
ismenn einn-
ig 4 kaffibragoio.
Flestir prestar og
syslumenn voru
farnir ad drekka
kaffi eftir 1780
og svo fylgdu
efnameiri
bendur 1 kjol-
fario.

-

Arni Magniisson var
Jyrsti kaffifikillinn

Arni Magnusson handritasafnari

er talinn fyrsti [slendingurinn sem
anetjadist kaffi en hann komst a bragdid
i Kaupmannahafn.

Kaffio virdist hafa fario vel {
Islendinga en innflutningur 4
kaffi nifaldadist, hvorki meira
né minna, 4 &runum 1819 til
1840 og for ur taeplega fimm
tonnum upp { 44 tonn 4 ari.
Neestu drin jokst innflutning-
urinn enn og var arid 1855 ord-
inn 213 tonn, eda um brju kilé
4 mann!

Segja ma
ad o6ll pj6o-
in hafi verio
ordin énetj-
# ud kaffium
midja 19. 61d
og kaffikonn-
ur og kaffikvarn-
ir voru ordinn
stadalbinad-
ur & heimilum
landsins.
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Heimild:
Visindavefur
Hdskéla Is-
lands.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Ivar Orn Hansen, s. 512 5429, ivarorn@365.is

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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ITALIAN ESPRESSO
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FAVOLA .
TRULY ITALIAN TASTE EFFORTLESSLY PREPARED.

Séluadilar: Rafha, Vidir og Ormsson verslanir um alit land. www.lavazzamodomio.com
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MJOLKURKAFFI | KULDANUM

Kaffi er ein algengasta verslunarvara heims, naest & eftir hrdoliu. Pad er kannski ekki ad
undra enda pykir pad baedi bragdgott og afar hressandi. A pessum érstima er fatt betra en
ad drygja bollann med fléadri mjolk og njéta pannig hitans og dhrifanna lengur.

Cappuccino og Latte eru algengustu mjolkurkaffidrykkirnir. Cappuccino er yfirleitt borid
fram { 150 til 180 millilitra bolla og samanstendur af 1/3 kaffi, 1/3 heitri mjélk og 1/3 f
mjolkurfrodu. Mjolkin & ad blandast kaffinu pannig ad hin renni saman vid espressé-skotid

svo ad bollinn sé med hvitum mjolkurhatti umluktum raudbrdnum kaffihring. Best pykir ef

freydd mjolkin minnir & hisamalningu eda silki pbegar henni er hellt Ut f kaffid.

Caffé latte er yfirleitt buid til med pvi ad hella fléadri mjélk yfir [6gun af espresso. Hlut-
fallid & milli mjolkur og kaffis er venjulega um 5:1 . Latte inniheldur pvi mun meiri mjélk en
Cappuccino. Pad er yfirleitt borid fram f hau glasi.

KAFFID ER GOTT

Bandariski fréttavefurinn The
Huffington Post birti grein fyrir
skdmmu par sem tilgreindar eru
nokkrar asteedur til ad drekka gott
kaffi. Blabamadur segir ad i raun
sé ekki haegt ad vera fullordinn
Bandarikjunum &n pess ad drekka
kaffi og midad vid pa fjarhaed
sem kaffihusid Starbucks pénar

4 ari hverju, pé elskar folk kaffi.
54% Bandarikjamanna yfir 18 ara
drekka kaffi.

Visindamenn i haskélanum |
Seoul hafa fundid Ut ad med pvi
a0 pefa af godu kaffi sé mogulegt -

ad draga Ur streitu. Rannsékn a ; = =
rottum syndi ad ef paer fundu HEPPN IR VI LDARASKRIFEN DUR FA
kaffiilm roudust paer.

ScenceDaiygrenc 5 i | (RO JOLAKORFU (GJAFAKORT) FRA BONUS
mes parknsorgikcomn s | '- AD VERDMATI 30.000 KR.

med Parkinson-sjukdéminn ad

stjorna hreyfingum sinum. |

Rannsékn sem birt var ri¢ 2006 T ’

syndi ad folk sem drekkur ad Ty %
minnsta kosti einn bolla af kaffi i

4 dag eru i 20% minni haettu en

adrir & ad proa skorpulifur. betta I Skréau Dlg é stodz-is/vild

eru liklega gédar fréttir fyrir pa
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sem drekka lika afeng. — Vié drégum Gt sidustu 50 kérfurnar i islandi i dag

Rannsoékn sem gerd var af . pann 20. desember

National Institute of Health leiddi 2 Kiarnafmaikomr -,
: s arnafaedi kofar. drb. hangilaeri
i [j6s ad peir sem drekka prja til Afi hamborgarhrygeur m/bgini
fjora bolla af kaffi & dag eru sidur i L Appelsinkippa 4x2 litrar

liklegir til ad verda punglyndir. e, | Kokkippa 6x1,5 litrar
Laeknadeild Harvard-haskola ; / . Eg:::;gf;g;?gg:éiggomnlﬂ
greindi frd rannsokn pess efnis L6 Mackintosh 2 kg

ad mun minni heetta sé & ad / : 1 No6a konfekt 1 kg
konur sem drekka prja eda fleiri ] Toblerone 300 g

) . L. A A Kjoris jolais 2 litrar
kaffibolla & dag préi med sér hud Kjbris Tsterta 12 manna

krabbamein. v C ( My Ommu steikt laufabraud

Kaffi er gott fyrir ibrottamenn y h ) ” IF:OD“;' 'ﬁ'e'?:(e_"tk"w; zkt37k020
. . ppolo lakkriskonfe g

§amkyaemt skyrslu sem Iqrt var _ / O & EnaNERl oS

i bladinu The New York Times. My AN - by = Ora mais heildds

Einn bolli fyrir likamspjalfun eykur - \ At 1 Ora rauékal krukka

arangur. : AR % M Y g i Papco jola wc pappir

Papco jola eldhasrallur
Kaffi getur minnkad adheettu & A3

sykursyki 2 ef marka mé rannsokn
frd American Chemical Society.
Visindamenn vid haskélann

i Sudur-Florida og haskoélann |
Miami telja ad félk eldra en 65 ara
sem hefur drukkio kaffi reglulega
sé siour liklegt en adrir til ad fa
Alzheimer. Pad getur ad minnsta
kosti seinkad pvi med kaffi-
drykkju.

bvi hefur stundum verid haldid
fram ad kaffi geri félk greindara.
Svefnporf minnkar en rannséknir
syna ad koffinid geti baett arvekni,
athygli, vidbragdstima og pess
hattar.

Hvad sem til er i pessum rann- _
soknum, pa bendir flest til pess ! | . 2K

ad folk eigi bara ad halda &fram - T _ L TOBLEROME
ad njota pess ad drekka kaffio. i LA % " ‘lﬂ'—._l_:l




