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FJORUGUR BIiLAPATTUR
A fullu gasi hefst nasta
pridjudag.

TOUCH SNYR AFTUR

Onnur seria dramapattanna 0

Touch hefst i kvold.

&5
GALAPAGOS
David Attenbourough
fetar i fotspor Darwins a
Galapagoseyjum
naestu manudaga.
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HELGA ARNARDOTTIR FJALLAR UM MAL
SEM ALDREI HAFA VERID UPPLYST |
OUPPLYSTUM LOGREGLUMALUM SEM

HEFJAST A SUNNUDAG.
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Asgrimur Logason leikari og Fridrik Dér ténlistarmadur styra eldhressum spjall- og ténlistarpaetti & St66 3. MYND/PJETUR

PRIDJUDAGSPATTURINN
=] VIED FRIKKA DOR

mauuﬁgﬁg Storsdngvarinn Fridrik Dor stiornar nyjum spjall- og tonlistarpaetti dsamt Asgrimi Geir

-.l.-'.'ll'-LA
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Logasyni leikara a Stoo 3. Fjoldi godra gesta meetir  pattinn.
THE LINCOLN LAWYER q I beettinum aetlum vid Asi ,Vid erum svo sem ekkert ad er p6 hvergi banginn.
Y KI. 21.10 pridjudaga vinur minn, sem styrir peett- finna upp hjolio en betta vero- »Madur er audvitad med haar
inum med mér, ad taka nyjan ur hresst og skemmtilegt. Vid hugmyndir, sumar kannski ekki
,Vid faum dhugavert tonlistar- vinkil 4 ténlistina og veroum vinnum beettina { grunninn { framkvaemanlegar,” segir hann
folk hvadanaeva ur samfélaginu { med adeins 60ru visi ténlistar- stididi en svo er aldrei ad vita hleejandi. ,,Flestar hugmynd-
1étt spjall og veroum lika med tén- atridi. Vio eetlum lika ad flaekja nema vid forum eitthvaod a ferod- irnar settu samt a0 vera viorao-
listaratridi, segir Fridrik Dor ton-  gestina, hvort sem bad eru tén- ina og synum b4 myndir af vett- anlegar og béa eetti itkoman ad
listarmadur sem styrir gleenyjum listarmenn eda adrir gestir, { vangi. Vid erum 4 fullu ad vinna vera hressilegt og skemmtilegt
spjall- og ténlistarpeetti sem fer { einhvers konar sketsa og grin, petta ntina,” segir Friorik hress. sjonvarpsefni.
loftid i névember & St6d 3, bridju- segir Friorik og lofar g6ori Petta er i fyrsta sinn sem hann Atlunin er ad syna baettina
dagspatturinn med Frikka Dor. skemmtun. styrir sjénvarpspeetti en kappinn  fram a vorid.“
50 AR FRA DAUDA KENNEDYS
Detail sem Blaine skrifadi &samt Lisu PRI, . 3 T gt gy
" KI. 22.10 fimmtudag MpCubbln. i myr?dmnl"eru VI6’EO| V|6. o h h \ \ ,.1 “ ‘
ba menn sem stédu vérd um oryggi N M i ' ) }‘. Ty 1 -
St 2 synir hina mégnudu heimildar- Kennedys. Par mi_nn_ast peir map_psins og n.\i ] 4 84 , L
mynd The Kennedy Detail annad kvold. forsetans. Samskipti Kennedy-fidlskyld- GERALD BILAINE,
Myndin er byggd 4 endurminningum fyrr- unnar vid Ie’ympjonustlurr’]enn[na voru aIIt. hLISY Sty
verandi leynipjénustumanns, Geralds onnur og nanari en peir attu adur ad venj-
Blaine, sem gegndi pjénustu hja forseta- ast. FjoIskyldan leerdi néfn peirra og kom

embeetti Bandarikjanna. Na, fimmtiu arum  fram vid pa sem hiuta af fiGlskyldunni. Pvi
eftir mordid 4 John F. Kennedy, veita Blaine ~ Var frafall Kennedys peim enn meira afall

og adrir i innsta hring leynipjénustunnar en ega Nokl&rir peirra rT)ar:ng, sempraett
einstaka innsyn i atburdi pessa érlagarika er vio 1 myndinni, voru a staonum pegar
HARRY BROWN dags. y b 9 Kennedy var myrtur & gétum Dallas 22.

Myndin er byggd & bokinni The Kennedy ~— November 1963.
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STJUPDOTTIR
SPIELBERGS

Jessica Gapshaw leikur hina einfettu

Arizona Robbins i hinum geysivinsaelu pattum
Grey‘s Anatomy. HUn er med enskugradu 4
fra Brown-haskola og er dottir leikkonunnar 4
Kate Capshaw. |

' GREY‘S ANATOMY
Kl.21.05 midvikudaga

Bandariska leikkonan Jessica Capshaw (37) er faedd i Columbia i
Missouri-riki. Hiin er déttir leikkonunnar og framleidandans Kate
Capshaw en s er liklega pekktust fyrir hlutverk sitt sem Willie
Scott i kvikmyndinni Indiana Jones and the Temple of Doom. Par
kynntist Kate Steven Spielberg og giftist honum sidar. Par med varo
bessi heimsfraegi leikstjori stjupfadir Jessicu Capshaw.

Capshaw er med enskugradu fra Brown-haskola. Eftir haskola-
nam hof hin leiklistarnam vid Konunglega listaskélann i London
(RADA). Hin er hvad pekktust fyrir hlutverk sin sem Jamie Stringer
i logfreedidramanu The Practice og barnalaeknirinn Arizona Robbins
i Grey‘s Anatomy. Persona Arizonu var kynnt til leiks i fimmtu seriu en
atlunin var ad Capshaw myndi adeins leika i premur pattum. Hofundur
pattanna, Shonda Rhimes, dkvad hins vegar ad framlengja samning hennar
it fimmtu seriu. I sjottu pattarodinni var Capshaw ordin hluti af fostum
leikarahopi pattanna.

Jessica er gift og a prji born sex, priggja og eins ars. Hin er besta vin-
kona Soshu Alexander sem leikur Mauru Isles i pattunum Rizzoli & Isles.

SER INN |
FRAMTIDINA

GALAPAGOS

' TOUCH

Kl. 21.50 midvikudaga
Fyrsti pattur i annarri seriu Touch verdur syndur a Stéd 2
i kvold. Touch eru yfirnatturulegir dramapaettir fra hfundi
Heroes med Kiefer Sutherland i hlutverki fédur sem reynir ad
na tengslum vid fatladan son sinn, Jake. Modir Jakes lést i
arasinni a tviburaturnana arié 2001 en Jake hefur aldrei sagt
ord. Hann er hins vegar mjég upptekinn af télum og mynstrum
sem tengjast télum. Pegar fadir hans uppgétvar ad sonurinn
getur séd fyrir atburdi sem enn hafa ekki att sér stad breytist lif
peirra svo um munar.

365 MIPLAR | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Hénnun: Jénas Unnarsson




—IN HARDASTA

AKSTURSKEPPNI

ISLANDSSOGUNNAR

Bilapatturinn A fullu gazi hefst naesta pridjudag 4 Stoo 2. Par keppa
pjodpekktir einstaklingar i rallii, bilaahugamenn verda heimsottir og
umsjonarmenn gera upp gamlar druslur. Fjorugir og skemmtilegir

peettir fyrir alla fjolskylduna.

Neaesta pridjudag hefur gongu sina 4 Stod 2 nyr og
bradfjorugur bilapattur sem ber heitid A fullu gazi.
baettirnir eru 6likir hefdbundnum bilapattum ad
pvi leyti ad ekki er verio ad fjalla eingéngu um nyja
bila heldur byggjast peir 4 heimséknum til bila-
dhugamanna, keppni um ad breyta druslu { drauma-
ferdabil og ralliakstur pekktra Islendinga. Petta eru
virkilega fjorugir og skemmtilegir peettir par sem
umsjénarmenn peirra, Sigridur Elva Vilhjadlmsdétt-
ir, fréttakona a St60 2, og Finnur Thorlacius, blada-
madur hjé Fréttabladinu, visir.is og Stod 2, gera

allt sem i peirra valdi stendur til ad svala hrada- og
spennuporsta pjédarinnar. Finnur segir paettina
edlilega byggjast a4 6bilandi 4huga peirra beggja &
bilum og 6llu sem peim vidkemur. ,,I fyrsta peetti
heimsaekjum vid til deemis Bilasafnid { Borgarnesi
sem er einstakt i sinni r6d. A bak vid pad standa
nokkrir horkuduglegir einstaklingar, par & medal
einn kunnasti ratubilstjori landsins, Seemundur
Sigmundsson.“ Safnid er til hisa i gamla slaturhds-
inu { Borgarnesi og pvi m4 segja ad ljuf oliulyktin
hafi leyst gorfnykinn af h6lmi. bar m4 finna bila af
o0llum steeroum og gerdum,; félksbila, ritur, vorubila
og glaesibifreidar. Allir bilar 4 safninu eru fornbilar
og sa elsti er fra arinu 1927.

Erfitt en skemmtilegt verkefni
I 60rum hluta pattarins fa Finn-
ur og Sigriour pad erfida og e
krefjandi verkefni ad breyta / ‘i
algjorum bilhraejum i tvo ' ;
draumaferdabila. ,,Par
vinnum vid hvort med sinu
lidinu og fengum bara eina
helgi { verkefnid. betta
var svo sannarlega knapp-
ur timi og nanast unnio
allan sélarhringinn. Vid
Sigridur fengum
afar haefa og
skemmtilega
menn med okkur
ilio en fyrir-
fram vorum vid
biin ad méta
groéfar hug-
myndir um

b
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hvernig vid vildum breyta bilunum. Vid vorum ekki
biin ad sja bilana 4dur og er 6heaett ad segja ad vio
hofum baedi fengid nett afall vid ad sja dstandid &
beim. En betta var ofbodslega skemmtilegt verk-
efni.”

Sidast en ekKki sist fa Finnur og Sigridur sext-
an pjoopekkta einstaklinga til ad keppa i tveggja
manna lidum { rallikrossi & rallikrossbrautinni {
Kapelluhrauni. ,,bad er 6heett ad segja ad par hafi
farid fram ein hardasta aksturskeppni Islands-
sogunnar. I fyrsta peetti leyfum vid keppendum ad
kynnast adsteedum og bilunum. Vid Sigriour préfum
brautina og faum g6da adstodarokumenn med okkur
sem eiga eftir ad koma dhorfendum mjog 4 évart.“

Mikid blétad
I naestu pattum keppa tvo 1id i tslattarkeppni og
i lokapeettinum stendur eitt 1i0id uppi sem sigur-
vegari. ,Rallikeppnin fékk vidurnefnid , helvitis
djofulsins“-keppnin enda komu pessi tvo ord ansi oft
fyrir hja keppendum. Pad er 6haett ad segja ad tals-
vert mikid hafi verid blétad i keppninni. I 66rum
beetti meetast fyrstu tvo lidin sem eru skipud Her-
manni Hreidarssyni, fyrrum atvinnumanni i knatt-
spyrnu, og Ragnheidi Elinu Arnadéttur, idnadar- og
vidskiptarddherra. Motherjar peirra eru Kormakur
Geirhardsson, tonlistar- og
athafnamadur, og Bjork
Eidsdoéttir, annar rit-
stjori timaritsins MAN.
Askrifendur Stodvar 2
eiga pvi svo sannarlega
i veendum skemmti-
lega og fjoruga peetti &
pbridjudagskvoldum.“
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plyst 16greglumal er ny pattarod i u
ardottur og hefst a St60 2 a sunnud
Jlgir eftir Mannshvorfum sem var a de
ars. Fjallad verour um bankaran, bruna
mal sem aldrei hafa verio upplyst.

F OUPPLYST LOGREGLUMAL
Kl. 20.45 sunnudaga

Oupplyst 16greglumal i umsjén Helgu Arnardéttur hefst 4 Stod
2 4 sunnudag. [ r6dinni eru sex pzettir og na malin sem fjallad
er um allt aftur til arsins 194S. Til umfjollunar eru medal ann-
ars brunar, bankaran og mord sem aldrei hafa verio upplyst og
ganga gerendurnir enn lausir. Mikil vinna liggur ad baki patt-
unum en Helga naut lidsinnis Brynju Daggar Fridriksdottur
em er jafnframt framleidandi pattanna.

orum med nokkur mali unum eins og brunana brja

annaeyjum i byrjun pessarar aldar og moroid 4 Gunn-
ari Tryggvasyni leigubilstjora sem er med pekktari 6upplystum
malum. Svo rakst Brynja a grein um prji 6upplyst mannslat a
sioustu 6ld sem vid akvadum ad kafa ofan i en par er i tveimur
tilfellum um ao rzeda mjog hardsviradar arasir sem leiddu til
dauodafornarlambsins. Fleiri malrak'svo a fjorur okkar og ad
minu'mati er i raun é6trilegt hvao'pau eru morg og ad ekkert
frettist eda leki t.“

I pattunum er rzett vid adstandendur og vitni og skodad hvada
ahrif oupplyst mal hafa a f6lkido sem pau snerta. Pa er raett vio
logreglumenn sem hafa komid ad rannsékn peirra og kemur
berlega i 1jos ad pratt fyrir ad logregla hafi ekki komist & sporid
er um ad raeda mjog itarlegar og umfangsmiklar rannséknir.

,,Eg hef laert pad 4 pessari vinnu ad logreglan feer oft mjog
o6sanngjarna gagnryni. Horour Johannesson adstodarlogreglu-
stjori hefur veitt okkur 6maelda adstod. Par sem malin eru enn
opin komumst vid ekKi i nein géogn en hann hefur veitt okkur
allar paer upplysingar sem vol er a enda er pad hagur logregl-
unnar ad félk hafi vitneskju um pessi mal og audvitad vonast
menn til pess ad einhver parna iiti stigi fram. I eldri malum
fer si von reyndar dvinandi. Pa voru adstaedur logreglu allt
adrar og menn hofou ekki somu taekni. Taeknin leysir po6 ekki
0ll vandamal sem synir sig { nyrri malum eins og bankaraninu
i utibii Binadarbankans & Vesturgotu arid 1995. Par fundust
lifsyni en pad dugdi ekki til.«

En hvernig tli sé fyrir seka manneskju ad ganga laus
idrum og aratugum saman? ,,I sidasta peettinum komum
vid einmitt inn 4 pad. Par er fjallad um mal eldri manns
sem fannst latinn i bragga i Kveldidlfsporti 4 annan i
jolum ario 1945. Hann haféi verid barinn félskulega og
var ekKi 1jost hvort um ranmord var ad rada edur ei.
Mordinginn fannst aldrei. Ratt er vid afbrotafrading
sem segir menn sem ganga med slikt 4 samviskunni
hafa punga byrdi ad bera.

Mannshvorf og 6upplyst logreglumal hafa att
hug Helgu fra pvi hin fjalladi itarlega um end-
urupptoku Gudmundar og Geirfinnsmalsins i
islandi i dag 4rié 2011 og hlaut fyrir pad Blada-
mannaverdlaun Islands. Sidustu daga hefur
frumburdurinn, sem faeddist 13. névember
sidastlidoinn, p6 skyggt a allt annad. ,,bPetta er
alveg dasamlegt og gengur eins og i sogu.

Stelpuroéfan atti pé ad vera longu komin en ég
for heila prettan daga fram yfir. Skirninni
og frumsyningu fyrsta pattar verour pvi
bara ad sla saman i eitt,” segir Helga gloo

i bragdi. En verdur framhald a logreglu-
pattum? ,,Nei ég hugsa ad ég sé ad verda
bidin. ZAtli malefni barna verdi ekki naest

a dagskra.«




| "B HUGAP AP AND-
t L [ 1E'} LEGRI HEILSU

u I R " KIl. 20.10 fimmtudag

Heilbrigd sél i hraustum likama eru einkunnarord naesta pattar
af Doktor med peim Telmu Témasson og Teiti Gudmundssyni.
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Helga eignadist frumburd sinn fyrir viku. HG
dag, sama dag og patturinn fer i loftid.
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Joén Laufdal | Honnun: Jénas Unnarsson

likamleg heilsa.

P 3 | 4 ; ‘ Patturinn fjallar um andlega heilsu en hun er ekki sidur mikilveeg en

»Gedraskanir er ord sem notad er yfir andlega kvilla og sjuk-
doma, en einkennin geta verid misalvarleg. Raett verdur vid sér-
freedinga a svidi gedlaekninga og salfreedi, sem skyra Ut mismun-
andi gedraskanir,“ segir Telma. ,,Komid er inn a paetti sem margir
munu kannast vid leynt og ljést hja sjalfum sér.”

,Vi0 reedum einnig vid einstaklinga sem hafa glimt vid alvarlegar
gedraskanir og vid faum innsyn inn i lif peirra. Reett er vid hjukr-
unarfraeding sem lysir streitutengdum ofsakvida sem rekja ma til
vinnualags, en einkennin voru fyrst og fremst likamleg og flégradi
ekki ad henni i fyrstu ad huga ad andlegri lidan sinni. Vid reedum
einnig vid ungan mann sem lysir félagsfeelni, kvida, punglyndi og

tilraun til sjalfsvigs & pann hatt ad pad

leetur engan ésnortinn.“

Patturinn tekur einnig & pvi hvada

&

leidir eru feerar til ad opna a vandann,

en folk er ekki alltaf medvitad
um ad pad sé med gedréskun.
~Margir lifa pvi i mikilli vanlidan
an pess ad koma vérnum vid,
en stadreyndin er st ad med
réttri medferd er unnt ad hjalpa
folki vid ad na bata, pannig ad
pad geti beett lidan sina og lifs-
geedi til muna.”

HRYLLINGUR A
ALFTANESINU

'l HEIMSOKN

Kl. 20.10 i kvold
»Kristin er alvoru partistelpa
med diskokulu fyrir bordstofu-
lj6s, svo sjon er ségu rikari,“
segir Sindri Sindrason, sem i
kvold gudar a dyr hja Kristinu
Stefansdéttur férdunarmeistara
4 Alftanesinu.

»Kristin byr i svakalega
skemmtilegu husi og er snill-
ingur i ad rada hlutum saman.
Stillinn kemur Gr 6llum attum
og hja henni er glys, glingur og
fallegir hlutir fra aldamétunum
1800 yfir i ndtimann.“

Sindra vard hreint ekki um
sel i heimbodi Kristinar.

»Pad skemmtilegasta vid
heimili Kristinar er bidsalur
med alvoru bidstélum og
bioteppi. Kristin er astridufullur
safnari hryllingsmynda og baud
mér i pvilikan hrylling ad ég

ligg enn andvaka og skelfingu
lostinn & noéttunni. Pvi 6geds-
legri sem hryllingurinn er, pvi
anaegdari er Kristin sem horfir
alltaf einsémul i rokkri biésalar-
ins pegar enginn er heima,“
segir Sindri og hryllir sig.

»Pad kom svo rosalega a
ovart ad Kristin elskar ad pvo
pvotta og prifa. Pvottahusio
hennar er pad haproadasta
sem ég hef s€d um dagana
og par er hugsad fyrir 6llu.
Mig undrar pessi pvottaahugi
margra en mér pykir fint ad
skura.”

KOLLA RZADIR
BARNAUPPELDI

T'“ " KI. 20.30 midvikudaga

..—.. — Kolbran Bjérnsdéttir heldur afram med upp-

lysta umraedu i paetti sinum Kolla & St6d 2 |

 — kvold. Umraeduefnid verdur uppeldi barna
og er leitast vid ad svara peim spurningum
_sem brenna 4 foreldrum. Maria Hrénn
N e -...- Nikulasdéttir salfraedingur er gestur
'h NG """'“"*"\ "t" pattarins asamt Kolfinnu Bergporu

v NN ...h..h A

77ty Bustos, uppeldis- og sérkennslu-

I
3\-\ 4 ,.s"'r: :-"u."'\" 7.+ fraedingi. Nokkrir foreldrar bera fram

.f.,# ANINONN #’"n ahugaverdar spurningar i paettinum

N NN

\‘ W N "..-:f,..,- e og leitad verdur svara vio peim.

.--.ul'.qI

AP Vida hefur verid komid vi i pattum

\"'\""\ Kollu i vetur og fylgjast margir med

f.,,f #..f a‘-..“h"& Y]

pattunum. Fjallad hefur verié um

' ‘ «‘ e TRy . . .
“,m ,'*i'_" [ /' / h‘h" stjupfjélskyldur, medvirkni og fleira.
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Storleikur helgarinnar | enska boltanu
nagrannaslagur Everton og Liverpo

Park I Liverpool. Bein Utsending fré¥e

a Iaugaag klukkan 12.35 4 St0 2 Sport 2.

- - SPORT EVERTON - LIVERPOOIi?k

Liverpool er 1 60ru seti deildarinnar med 23 stig og getur komist 4 toppinn F' d. L
me0 sigri en Arsenal, sem er 1 efsta saeti med 25 stig, tekur 4 méti sputniklidi F J
Southampton 4 laugardag klukkan 15.00. Nai Everton ad sigra kemst 1i0i0 upp ao -l";”
hlid Liverpool me0 23 stig svo biiast ma vid ad baedi lid leggi allt i s6lurnar. -
Steven Gerrard, fyrirlidi Liverpool, veit hvers virdi pad er ad sigra i pessum
nigrannaslag. Hann 6lst upp i Liverpool bar sem f6lk skiptist i tveer fylkingar.
Pabbi hans var Liverpool-addaandi en pad voru hardir Everton-menn i mé0-
urattinni. ,Brédir mommu er mikill adddandi Everton og hann var med 2-3
arsmida 4 Goodison Park. Hann baud mér meo 4 nokkra Everton-leiki og reyndi
ad fa mig til a0 halda med Everton en pabbi og brédir minn sau til pess a0 ég
missti ekki dhugann & Liverpool,“ rifjar Gerrard upp. Pad er oft heitt { kolunum
begar Everton og Liverpool meetast og nokkrum sinnum hefur rauda spjald- s
i0 fario 4 loft. Steven Gerrard er eini leikmadurinn sem hefur tvivegis fengid l,-f_f o ST
' ‘ HARRY POTTER AND THE rauda spjaldid i vidureignum pessara lioa. Fe 'y L
. GOBLET OF FIRE A sunnudag eru einnig tveir stérleikir. Gylfi Sigurdsson og félagar hans i o
kl. 21.05 fostudag Tottenham heimsaekja Manchester City en baedi 1id purfa naudsynlega a sigri ad I?I s
f 8

£

halda til pess ad halda sér i toppbarattunni. Tottenham er i 7. seeti med 20 stig [
en City 1 8. szeti med 19. stig. Bein titsending fra leiknum hefst klukkan 13.15 f
a sunnudag og strax ad peim leik loknum, eda klukkan 15.45, verdur skipt yfir /
til Wales par sem Aron Einar Gunnarsson og félagar hans i Cardiff City taka ﬁ;

& moéti meisturum Manchester United. Aron Einar er hardur studningsmadur ™
United og meetir par ,,sinu lidi“ { fyrsta sinn. -

-

¥ *
=

Frabeaer aevintyramynd um Harry Potter sem er a fjéroa
ari sinu i Hogwarts og parf ad taka patt i Prigaldraleik-
unum oégurlegu, pratt fyrir ad vera undir I6galdri. Petta
fer allt ad hljoma sifellt meira 6gnvekjandi pegar allt
bendir til pess ad pessi dularfulla patttaka Harrys geeti
leitt hann til hins 6gnveenlega Voldemorts, sem er tal-
inn liklegur til ad snda aftur voldugri en adur.

BATTLE . |

LOS ANGELES .

KI. 23.40 fostudag : -

Spennumynd fra 2011 y 4 4 m
med Aaron Eckhart, ; e ] fI'Etta I:)yl'St I r
Michelle Rodriguez og Ty |

Bridget Moynahan i 1 X # - [ | n ote n d u r

adalhlutverkum. Opekkt [

ofl utan ar geimnum . x
gera arés 4 j6rdina og ' " : . 8 Smelltu pér a

strafella ibuana. Los , by Fréttabladsappid
Angeles er sidasta e 3 F B L og lestu bladid
vigi® par sem loka- p——— " hvar sem er og

bardagi mannkyns- P ' . i

hvenaer sem er
ins fer fram.

o,
—
-

FRETTABLADID
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eru Alec Baldwin,
Roberto Benigni,
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Davis, Jesse Eisen-
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Alison Pill.
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Diaries

Shameless

»Fraber sjénvarpspattur
sem gripur mann
fra fyrsta augnabliki.”
— The Hollywood Reporter
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