—

MIBVIKUDAGUR 13. NOV. 2013
24. TOLUBLAD 1. ARGANGUR

DAGSKRARBLAD STODVAR 2

.\ h',t =

FALID VANDAMAL
Kolla fjallar um
heimilisofheldi.
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W ,Gestur minn i kvéld verdur kona sem segir I kvéld koma einnig i pattinn pau Sigpradur
okkur fra sarri lifsreynslu sinni en han var til Gudmundsdoéttir, freedslu- og framkveemda-
. ) margra ara i sambandi par sem hun var beitt styra Kvennaathvarfsins, og Ingolfur V. Gisla-
ASTRIDUR likamlegu og andlegu ofbeldi,” upplysir sjon- son, lektor i félagsfraedi vid Haskola Islands og
varpskonan Kolla um malefnid heimilisofbeldi verkefnastjori Karla til abyrgdar.
sem hun tekur fyrir i paetti sinum i kvold. »PVvi midur er algengt ad konur leiti sér ekki
»,Heimilisofbeldi er gjarnan mjdg falid og oft hjalpar fyrr en einhver utanadkomandi skiptir
atta nanustu adstandendur sig ekki a pvi né ein- sér af eda peer atta sig 4 ad adstaedur peirra
staklingurinn sjalfur sem fyrir ofbeldinu eru ekki edlilegar pegar peer skoda upplys-
verdur. Petta a sérstaklega vid um andlegt ofbeldi  ingar um heimilisofbeldi & heimasidu Kvenna-
en einnig annad heimilisofbeldi,” utskyrir Kolla. athvarfsins.“

'm TOPPMYNDIR A BIORASINNI
Kl. 22.00 alla daga What to Expect Sherlock

1 When You are Holmes: A Game
Tenderness i @ Dark Shadows | Expecting of Shadows
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—~ONARD

Leikkonan Kaley Cuoco hefur slegio { gegn sem
Penny | gamanpattunum Big Bang Theory. Sjounda

serfan hofst & Stoo 2 | geer.

Kl. 20.35 pridjudaga

Big Bang Theory eru med vinsaelustu patt-
um heims um pessar mundir. Patturinn
fjallar um félagana Leonard og Sheldon
sem eru afburdasnjallir edlisfraedingar en
half énytir i samskiptum vid annad félk

og einkum hitt kynid. Kaley Cuoco leikur
kynpokkafulla nagrannakonu peirra félaga
sem hefur med timanum ordid veigameiri
partur af pattunum. Pau Leonard fella hugi
saman pratt fyrir afar 6lik Ahugamal. Pess
ma geta ad leikararnir Cuoco og Johnny
Galecki sem leikur Leonard voru i raun
saman i tvo ar.

Cuoco (28 ara) hét adur Camarillo en
breytti pvi i pagu leiklistarferilsins. Hin
vakti fyrst athygli i pattunum 8 Simple
Rules sem syndir voru 2002-2005. Par 1ék
hin &4 méti John Ritter heitnum. P4 1€k
hiin Billie Jenkins i lokaseriu yfirnattiru-
legu pattanna Charmed. Hiin hefur leikid i

THE KENNEDYS
F GULL Daglega a Gullstodinni

nokkrum kvikmyndum en fyrsta hlut-
verkid fékk hiin sem ung Karin Carter i
spennumyndinni Virtuosity arid 199S. Af
00rum myndum ma nefna Lucky 13 (2005),
To Be Fat Like Me (2007), The Penthouse
(2010) og Hop (2011).

Cuoco er feer tennisleikari en hiin byrj-
aoi ad xfa tennis priggja ara gomul.

Sem unglingur var hin a lista yfir
ahugaleikara a landsvisu. Hin gaf
sportid upp a batinn sextan ara

gomul. Tennisahuginn blundar pé
liklega i henni enn ba enda er unnusti
hennar, Ryan Sweeting, atvinnutennis-
leikari.

Cuoco pykir afar kynpokkafull. Arid
2005 var hin nimer 77 a lista yfir 100
kynpokkafyllstu konur Bandarikj-
anna, ario 2008 var hin 1 21. saeti en
var komin i sjotta ssetid 2013.

The Kennedys, eda Kennedy-fjolskyldan, er ein
umtaladasta sjonvarpsseria sidustu ara. Par er
fylgst med lifshlaupi Bandarikjaforsetans Johns F.
Kennedy fra fyrstu skrefum hans i stjérnmalum,
fra valdatio hans, velgengni og leyndarmalum a
forsetastdli og sviplegu daudsfalli.

Medal peirra sem koma vid ségu eru Jacqueline
Kennedy, Frank Sinatra, Marilyn Monroe, J. Edgar
Hoover og Lyndon B. Johnson. Med adalhlutverk
fara Greg Kinnear, Tom Wilkinson og Katie
Holmes.

Pbatturinn verdur endursyndur { heild & St60 2
Gull nu i vikunni. Fyrsti patturinn er syndur &4
morgun, fimmtudaginn 14. névember. Sidan verdur
einn pattur syndur 4 hverjum degi, klukkan rim-
lega 22, bar til allir 4tta hafa verid syndir.

365 MIPLAR | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Hénnun: Jénas Unnarsson

ELSKU MAMMA
" Kl. 19.45 manudaga

er frabser gamanpattaréd um einstaeda méour, Christy, sem hefur had bar-
attu vio Bakkus en er nt ad koma lifi sinu 4 rétt rél. Hin akvedur ao hefja

nytt lif { Napa Valley i Kaliforniu en pad eru margar hindranir { veginum,

ekKki sist { hennar eigin fjolskyldu. Mamma hennar er einnig évirkur alké-
holisti og 16 dra dottir hennar er ad leidast Gt 4 haettulega braut.

baettirnir eru ir smidju Chuck Lorre, sem er madurinn & bak vid
nokkrar af vinsaelustu gamanpattarodum niatimans, til deemis Two and a
Half Men, The Big Bang Theory og Mike & Molly.

Anna Faris leikur Christy. Detta er fyrsta adalhlutverk hennar { sjén-
varpsbeetti en hin hefur verid afar vinsael aukaleikkona. Pekktust er hiin
b6 fyrir framlag sitt i Scary Movie-myndunum auk pess sem htin hefur
leikid i Lost in Translation, The House Bunny, My Super Ex-Girlfriend og
I Give It a Year.
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' ‘ HEIMSOKN

Sindri Sindrason er aufisugestur i bagjum og borg i innlits-
pattum sinum Heimsoékn. | kvéld knyr hann dyra hja fagurker-
anum Lindu Bjérg Arnadéttur, lektor vié Listahaskoéla islands.
sLinda eetlar sér stéra hluti med vérumerkid Scintilla. Hln
segir of mikid framleitt af drasli i heiminum og ad félk eigi ad
vanda betur til verka pegar pad velur vorur inn til sin,” segir
Sindri sem komst & snodir um heimilisstil Lindu, sem byr i
Vesturbaenum, og einkennist af fallegum, véndudum vérum
ur olikum attum.

»Pad ma segja ad sumt sé bara lj6tt og illa hannad 4 medan
annad er fallegt og vel hannad. Pannig er pad bara,“ segir
Linda i heimsokn Sindra sem fer oftast saell og saddur heim
ur hasvitjunum. ,Allir eru med eindeemum gestrisnir og leida
mig til bords med heimabdkudu kruderii og kaffisopa,” segir
Sindri um keerkomnar vellystingarnar.

En eru gestgjafarnir sattir vid ad Sindri opni og gramsi i lok-
udum privatskuffum og skapum a heimilinu?

»Ja, svo virdist vera, en bidji folk mig ad heetta kann ég vita-
skuld almenna mannasidi og haetti um leid. Eg er hins vegar
ad vonast eftir ad i ljos komi eitthvad sem ég ma ekki sja,
eda svoleidis,” segir Sindri prakkaralega og skellir upp ur.

F SJALFSTAETT FOLK
Kl. 19.45 sunnudag

Déra Takefusa verdur gestur Jons Arszels i Sjalfstaedu folki &
sunnudaginn, 17. névember. ,,Vid forum med Déru austur a
Seyadisfjord par sem hun er alin upp. Pad er margt ad gerast
hja henni um pessar mundir,“ Gtskyrir Jon Arszell.

»Dora var ad opna nyjan og skemmtilegan veitingastad a
Hverfisgdtunni og & og rekur fleiri stadi baedi i Reykjavik og i
Kaupmannahéfn. islensk athafnakona zettud austan af Seydis-
firdi og fra Japan, padan sem pabbi hennar er. Pzer gerast ekki
flottari,” segir hann ennfremur.

Petta er prettanda arid sem spjallpattur Jons Arszels er 4 dag-
skra & Stéd 2. Hann hefur hlotid mérg verdlaun og Jén Arszell
hefur komid vida vid i spjalli vid hina ymsu Islendinga sem hafa
ségur ad segja en viomaelendur hans eru ordnir ansi margir i
gegnum arin.
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Pattarddin Doktor med
sjonvarpskonunni Telmu
Tomasson og laekninum Teiti
Gudmundssyni hefst & St 2 a
morgun. Par verdur flallad um
marga af peim gjukdomum sem
hrja ndtimamanninn, hvernig ma
takast a vio pa og hvad sé haegt
ad gera til ad sporna vio peim.
Reett er vid sérfreedinga a svidi

krabbameins-, hjarta- og
gedleekninga svo daemi séu

nefnd og fidlda folks sem midlar

af reynslu sinni.
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»Flest viljum vid lifa lengi i& jusor
heilbrigd og er markmidio ad f¢
um hvernig best sé ao haga lifinu
bvi marki,” segir Telma. ,,Vio for

laeknisfreedilegum fyrirbaerum yfir
mal og notumst medal annars vio
skyringarmyndir sem gefa ahorfe
syn i pad hvernig hjartaprzeding €
kveemd og hvernig krabbamein [
daemi séu nefnd. Tilgangurinn er
félk um pad hvad gerist i likamanum vid til-
teknar adsteedur.

»Eg hef mikinn dhuga 4 heilsuvernd og
forvornum og hef verid ad skrifa greinar
i Fréttabladid i taep tvo ar auk pess sem
vid héfum spjallaé um heilsutengd malefni
a Bylgjunni med reglulegu millibili,“ segir
Teitur. ,,Ef madur gefur sér tima til ad ut-
skyra vel hvernig likaminn virkar og hvernig
sjukdémar myndast auk pess ad leggja
aherslu a pad hvad einstaklingurinn getur
gert sjalfur i formi forvarna og heilbrigéari
lifsstils er mikid unnid,” segir Teitur. ,,Megin-
tilgangur pattanna er ad auka skilning
og bekkingu sem vonandi nytist folki.“

| paettinum eru viétol vid fjdlbreyttan hép
folks sem hefur glimt vid ymis vandamal.
,Eg raedi til ad mynda vid konu sem fékk
hjartaafall a besta aldri, en margir lita a
hjartasjukdéma sem karlavandamal. Pa
faum vid innsyn inn i samhengi andlegrar
heilsu og streitu og hvernig er haegt ad
vinna sig ut Gr vandanum. Pannig raedir ung-
ur hjukrunarfraedingur opinskatt um hvernig
6hoflegt vinnualag leiddi til ofsakvida og
punglyndis. Bl6druhalskirtilskrabbamein er
einnig til umraedu og vandamalin sem geta
fylgt medferd eins og pvagleki og risvanda-

| en auk pessa raedir hun vid
fur glimt vid félagsfzelni,
punglyndi og kvida og lysir hann pvi nanast
apreifanlega pegar hann vard svo pung-
lyndur aé hann reyndi sjalfsvig. Af 6drum
viomzelendum ma nefna unga ipréttakonu
sem fékk ristilkrabbamein. Hin gengur med
stoma og lysir hiin ymsu sem bvi fylgir.

Allt petta félk talar ad sogn Telmu af ein-
l2egni og heidarleika. ,Pad hefur allt purft a
taka u-beygju i lifinu en virdist koma bjart- p
synt og stérmannlegt ut ur pvi. Viomaelendu
okkar hafa 606last nyja og dypri syn a lifid og
peir gefa ahorfendum sneid af reynslu sinni.

Pad hefur verid mikill lzzrdomur fyrir mig ad
vinna ad gerd pattanna og hreinlega mann-
beaetandi,” segir Telma.

Ppaettir 4 bord vid Doktor hafa notid vin-
saelda vida erlendis. Telma segir ad vissu-
lega hafi eitthvad verid horft til peirra. ,Ad
minu mati endurspeglar hver pattur pé
landid sem hann er framleiddur i og hér
erum vid ad tala um islenskan veruleika.*

Teitur er sammala pessu og bendir a8 ad
laeknar hérlendis séu almennt ekki sérstak-
lega synilegir i peirri umraedu sem fram fer
um heilsu og lifsstil i fjolmidlum. Peir hafa
eigi ad siour ahuga a sliku en hugsanlega
hefur vantad vettvang. Eg hef fengid mjog
g60 vidbrogd fra kollegunum og 66ru fag-
félki sem er hvetjandi og stydjandi i pess-
ari vidleitni okkar ad koma upplysingum a
framfeeri.

A 16ngum ferli sem fréttamadur segist
Telma s6muleidis merkja pa breytingu ad
islendingar séu viljugri og 6feimnari ad
midla af reynslu sinni og tala um mal sem
bykja 6paegileg. ,,Oll géngum vid i gegnum
eitthvad. Pad er 6hjakvaemilegt. En félk er i
auknum meaeli tilbtiid ad deila og upplysa
og zettu ahorfendur ad veréa margs visari.“




SN

< ALLA

F‘ NEW GIRL
KI. 19.40 pridjudag

Pridja pattar6din um hina einstéku Jess og sambylinga hennar
hefst nu & St60 2. Fyrsti patturinn var syndur i gaer og verdur
serian & dagskra a pridjudagskvoldum.

Jess er sém vid sig en sambylingar hennar hafa na nokkurn
veginn attad sig a pessari undarlegu stulku og hefur Jess nu
60last vinattu peirra allra.

A ymsu hefur gengid milli hennar og Nicks en pegar annarri
seriu lauk h6fdu pau ndd saman. Pau eru po langt fra pvi ad
vera i jafnvaegi baedi tvo eftir fyrri sambandssilit sin og nu reyna
pau ad finna flét a sambandi sinu, sem sambylingar og kaer-
ustupar. Pad gengur a ymsu og i ofanalag er samband peirra
hreint ekki vel séd af Schmidt sem o6ttast ad hann sé ad missa
besta vin sinn. Schmidt gengur jafnvel svo langt ad reyna ad
stia peim i sundur.

Leikkonan Zooey Deschanel fer & kostum sem hin évidjafnan-
lega Jess.

ALDREI
LOGNMOLLA
"THEMIDDLE

Pridja pattarddin af hinum stérskemmtilegu pattum The
Middle hefst i kvold & Stéd 2. Peettirnir eiga marga addaend-
ur. Peir fjalla um lif millistéttarfjélskyldunnar Heck par sem
aldrei er lognmolla. Ofurhismaadirin Frankie hefur i mérg horn
ad lita en hun er leikin af Patriciu Helen Heaton sem margir
pekkja sem Debru ur pattunum Everybody Loves Raymond.
Fyrir pad hlutverk hlaut hdn tvenn Emmy-verdlaun.
Fjolskyldan byr i smabaenum Orson i Indiana en eiginmadur-
inn, Mike Heck, er fremur pogull madur en trir og traustur
fidlskyldufadir. Med hlutverk hans fer Neil Flynn sem er
pekktur Ur Scrubs. Bornin eru prju og lata téluvert fyrir sér
fara. Elstur er Axl, unglingur sem er ahugasamur um lifid og
tilveruna en pé afar tortrygginn. Hann er ageetis ipréttamadur
en ekki mikid fyrir bokina. Déttirin Sue er i midjunni. Hun er
akof en a po ekkert sérstaklega gott med félagsleg tengsl.
Yngsti sonurinn, Brick, er greindur en & vid hegdunarvanda-
mal ad strida.

,Foreldrar eru alvéru hetjur,“ segir framleidandi pattanna. ,,i
pattunum er ad finna gamansemi i bland vié alvéru en lika
fullt af hamingju.”

The Middle-peettirnir voru frumsyndir arid 2009 og hafa notid
mikilla vinsaelda. | pessari r68 eru 24 paettir.
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' SEEKING A FRIEND FOR
THE END OF THE WORLD

Kl. 22.20 laugardag

Skemmtileg mynd fra 2012 med Steve Carell og Keira
Knightley i adalhlutverkum. Pessi dramatiska og jafn-
framt romantiska mynd gerist pegar mannkynid byr
sig undir heimsendir. Loftsteinn stefnir a j6rdina og
allar tilraunir til ad hindra heimsendi hafa brugdist.
Dodge sér fram a ad eyda sidustu vikunum einn eftir
ad eiginkonan yfirgefur hann. Hann kynnist ungri na-
grannakonu sinni og saman halda pau i ferdalag til ad
hitta astvini sina adur en &llu er lokid.

CONVICTION m ’

Kl. 21.40 laugardag

Roémantisk gamanmynd
sem hlotid hefur mjég
g66a déma. Hun fjallar
um rithéfund sem glim-
ir vio eftirkdst sam-
bandsslita og akvedur
ad skrifa um drauma-
stulkuna sina eins og
hann imyndar sér ad
han aetti ad vera.

HARRY POTTER AND
THE PRISONER OF
AZKABAN

Kl. 21.05 féstudag

M&gnud aevintyramynd
sem fjallar um Harry
Potter sem er na a

/' pridja ari sinu i Hog-
warts og kemst ad
pvi ad haettulegur
glaepamadur hefur

¢ sloppid ur Azkaban-
= galdrafangelsinu.

RED LIGHTS
Kl. 23.30 féstudag

Spennumynd fra 2012
med Sigourney

Weaver, Robert De Niro
og Cillian Murphy i adal-
hlutverkum.

MICHAEL J. FOX ER
MATTUR AFTUR

Leikarinn gédkunni Michael
J. Fox leikur adalhlut-
verkid i pattarddinni The
Michael J. Fox Show sem
hof géngu sina & NBC-
sjonvarpsstodinni i lok
september og a Stéd 2 i
névember. Petta er i fyrsta
skipti sem Michael J. Fox
leikur reglulega i sjonvarpi
sidan hann lék adalhlut-
verkid i sjonvarpspatt-
unum vinseelu Spin City

a arunum 1996-2001.
Paettirnir segja fra frétta-
manninum vinseela Mike
Henry sem vinnur & sjén-
varpsstédinni WNBC.
Hann parf ad heetta i starfi
sinu eftir ad hann greinist
med Parkinsonsveiki og
vid tekur nytt lif par sem
hann reynir ad setja heilsu
sina og fj6lskyldu i fyrsta
saetid. Fimm arum sidar
akvedur hann ad hefja
storf aftur. Pad er haegara
sagt en gert og vid tekur
hin klassiska baratta milli
fidlskyldunnar og fram-

THE
MICHAEL J.FOX
SHOW

ans. Peettirnir hafa fengid Michael J. Fox parf varlaad  Ties sem syndir voru arin
mjog godar vidtokur og voru  kynna fyrir sjénvarpsahorf- 1982-1989. Hann Iék einnig
medal annars valdir medal endum. Hann hof leikaraferil i fidlda vinseella kvikmynda
sex bestu nyju patta vetrar-  sinn adeins 15 ara gamall og meod prileiknum Back to
ins af timaritinu Entertain- og slo raekilega i gegn i the Future 1-3 vard hann
ment Weekly. Leikarann sjonvarpspattunum Family einn vinseelasti leikari heims.
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Syningar

Sun: 17.n6v. Kkl. 13
Sun: 24. n6v. kl. 13

»Skemmtileg tonlist,
fallegt mal; smekkleg
umgjoro og géour

leikur.*
S.G. Mbl.
@

GRIMAN
Barnasyning
arsins 2010

Tonlist
ef¢cir Villa
Nagibit!

a a midi.is og i midasolu Tjarnarbids i sima 527-2102 midi.is
opin fra 15-18 fra pridjudegi til féstudags, auk klukkutima
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