Smarabio er eitt gleesilegasta kvik-
myndahtis landsins. Ekki er amalegt
ad feera afmeeli sitt pangad og horfa a
skemmtilega biomynd med aettingjum
og vinum.

]

Afmeelisgestum bodiod i bio

Smarabio bydur upp 4 skemmtilega tilbreytingu fyrir barnaafmeeli. Afmeelisbarnid byour gestum sinum i
bi6 og allir fa popp, gos og afmeelissong. Sifellt fleiri nyta sér pennan moguleika.

6n Eirikur Jéhannsson
J rekstrarstjori segir ad sifellt
fleiri nyti sér petta skemmti-
lega form & pvi ad halda barnaaf-
meeli. ,Petta hefur verid gridarlega
vinsealt og peim fer stoougt fjolg-
andi sem koma hingad { Smarabi6
og halda veislu. Bérnin hafa verio
einstaklega 4nagd med svona af-
meelisveislu. Til deemis hafa morg
afmeelisborn komid med gesti
4 hina vinseelu mynd Aulinn ég
sem vid erum med { syningu um
pessar mundir. Eg 4 von 4 pvi ad
veentanlegar myndir & bord vid
Turbo, Skyjad med kjotbollum 4
koflum 2, Frozen og Risaedlurnar,
sem eru allar & leidinni { syningar
hjé okkur 4 naestu vikum og man-
udum, verdi sdmuleidis mjég vin-
seelar,” segir Jén Eirikur. Gestir
geta valid ur peim myndum sem
eru{almennum syningum.
Algengt er ad afmeelishépar séu
4 bilinu 10-30 4 aldrinum 5-14 dra
en mogulegt er ad taka 4 méti enn
steerri hépum. ,Vid ttbtiium ad-
stoou hja okkur fyrir hvern hép
fyrir sig og leyfilegt er ad koma
me0 afmeeliskoku ad heiman.
Afmeelisbarnid feer pa a0 blasa
& kerti og allir syngja afmeelis-

songinn. Par sem parfir hvers ald-
urs geta verid dlikar rddleggjum
vid félki hvada syningar henta og
hvernig best verdi ad pessu stadid
fyrir hvern hép. Aulinn ég hentar
til a0 mynda gridarlega vel pvi
htn neer til breids aldurshéps og
er med fslensku tali, en 4 hverjum
tima er nokkud 6ruggt ad Sméra-
bié er med { syningu barna- og
fjolskyldumyndir sem henta vel
i alls konar afmeelisveislur. Ad
minnsta kosti tveir fullordnir
purfa ad koma med bérnunum.
Yfirleitt kemur fé6lk med afmeelis-
koku en sidan fylgir popp og gos
hverjum biémida. Veittur er sér-
stakur hépafslattur.”

Smérabi6é { Smdaralind hefur
alltaf bodid upp 4 afmeelissyn-
ingar fyrir bérn en undanfarid
hefur pessi tegund afmeelisveislu
ordid gridarlega vinseel. Syningar
eru kl. 13 og 15 um helgar en {
miori viku kl. 16 og 18.

Til ad panta afmeelissyningu
parf ad fara inn 4 heimasiduna
www.smarabio.is par sem sérstok
beidni er ttfyllt og henni er sidan
svarad innan 48 klukkustunda.
Gott er ad panta ad minnsta kosti
fimm dégum fyrir afmeelio.

syningu fljét|
paegileg szti eru { Smérabidi og [ d Jotlega.
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afmaelisbamu,n og
gestum peirra,

l . Turbo 4 eftirad siz

gegn’ hja krékkunum
en hin er Vantanleg i
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Sonur minn bad eindregid um
sjoraeningjaafmeeli sidast. Fékk pa

. pessa hugmynd & netvafri. Mig minnir
ad ég hafi skodad Youtube-myndband
og Utfaert svo minn eigin sjoraeningja.

Skellibjalla og aevintyrid um Pétur Pan var

) pemad og pa |a vel vid ad gera fjarsjods-

kR as . kistu. N6g nammi fyrir alla og afar drjug

: | kaka. [ raun eru petta bara tveir helmingar

af skuffukoku sem purfti ad snida adeins til
ad gera hallann. Setti sidan stall undir lokid
svo pad héldi. Hug-

myndina fann ég & e e

-

Eg fékk skyrar leidbeiningar fra déttur-
inni um prinsessukastalann. Hann atti
ad vera bleikur. Eg notadi reyndar adra
uppskrift og gerdi appelsinukéku. Eg
skodadi ymsa kastala i blodum og

& netinu og mixadi svo pennan.
Snidugt er ad nota sukkuladifingur i
hengibry, iskex i glugga ofl. Svo ma
nota matarlit i ymislegt, til deemis til
ad lita iskexid.

netinu.

Déttir min vildi 6Im fa krokédil. Eg bakadi
koku i hringformi, skar midjuna ur med
hringlaga glasi og skar svo hringina i
tvennt. Svo er peim radad i S og midju-
hringurinn notadur ad hluta i hausinn og
lappirnar.

ornunum

Hrefna Sigurjonsdéttir, framkvamdastjori Heimilis og skdla, uppfyllir drauma barna sinna med listilegri ko
peirra. Fatt er henni ofvida, sjoreeningjar, prinsessukastalar og regnbogar hafa prytt veislubordin.

4 afmeelisdogum

bornunum. Pau stinga upp 4 einhverju og ég
reyni ad uppfylla vantingarnar. Eg held ad
pad hafi oftast tekist nema pegar déttir min bad um
pyrlukoku. ba sagdi ég pass,“ segir Hrefna gladlega.
Hun notar yfirleitt g6da skuffukokuuppskrift { kok-
urnar en tvofaldar hana ef kakan er stér. ,Eda ef ég
sé fram 4 a0 purfa talsvert af byggingarefni.“ Hrefna
hefur notad adrar kokutegundir eins og appelsinu- og
gulrétarkoku en sikkuladikakan er alltaf vinseelust.
Hrefna segir audvelt ad leita ad utfeerslum 4 net-
inu en einnig koma bld og uppskriftabaekur ad
géoum notum. ,Oft fae ég hugmyndir ar ymsum
attum og flétta peer svo saman eins og mér hentar.
Svo dettur manni lika ymislegt { hug og utferi ég pa
hlutina eftir eigin h6foi,“ segir Hrefna sem litur &
kokugerdina sem skemmtilegt fondur. ,Mér finnst og lagdi saman f regnboga med kremi og skreytti. Sykur-
pudarnir voru fin sky. bessi kaka var svo matarmikil ad hin

bett'a, mJOg gan/lanl Petta er skapandi og c')n.letanlegt Hrefna med bérnum sinum, Aslaugu Lilju og Sigurjéni Kara, sem f& hinar ymsu hug- dugdi i tvd afmaeli.
a0 sja svipinn 4 krilunum pegar kakan er til.“ myndir fyrir afmaeli sin sem modir peirra spreytir sig a.

I 'YW N

Nd er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
pu parft

Nytt i spjaldtolvuna og snjallsimann ' krakkahollin@krakkahollin.is

SIMI: 860 0091
. Fadu Fréttabladio okeypis i spjaldtélvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. NU er haegt ad
nélgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.
Sl&8u inn Fréttabladia a Google Play, Windows Leiksvaedid i Krakkahdllinni er eitt pasund fermetrar. ~ mvnopaniee Allir krakkar a aldrinum 2 til 10 éra eru velkomnir med forrada-
store eda i App store og nadu i appid. moénnum.

Fa alvoru utras

Krakkahollin & Korputorgi er frabeer stadur fyrir krakka. Leiksvae0did er pusund
fermetrar meo fjolda hoppukastala og frabeer adstada er fyrir afmeelisveislur.

H ugmyndirnar ad kékunum koma yfirleitt fra " |

Déttir min bad um himnakéku og pa voru géd rad dyr. A
endanum gerdi ég bara skuffukéku og bakadi svo eina koku i
hringlaga formi, skar Gt midju med glasi, skar hringinn i tvennt

,Hingad 1 Krakkahollina eru allir
krakkar fra tveggja dra til tiu ara
velkomnir med forrddaménnum
en petta er fjorda 4rio okkar hér 4
Korputorginu,” segir Johann Tém-
asson, eigandi Krakkahallarinnar.
[ Krakkahéllinni er leikpldss
upp 4 ptusund fermetra og fjoldi
skemmtilegra hoppukastala.
,Hér fa allir frabeera ttrds {
leik og bvi tilvalid ad halda af-
melisveislur hja okkur en vid
getum tekid vio allt ad 80 bérnum
{ afmeeli. Verdio er einungis 1.200
krénur 4 barn og innifalid er pitsa
og drykkir og kandiflos. Haegt er
ad velja um margaritu, pepperéni
eda skinku. Vid sjdum um allt og
gongum fra & eftir,“ segir Jéhann.
Einnig er heegt ad koma med varaigegnum heimasidu, tolvu-  af gétunni. Adgangseyrir er 800
B eigin veitingar { afmeelid ogkostar  pdsteda sima. krénur og feer systkini helmings-
FRETTABLADID veislan pa 900 krénur a barn. Gott ,Hér eru neg bilastedi og afslatt. Pad er lika velkomid ad
er ad panta afmaeli med viku fyrir-  krakkar einnig velkomnir inn taka med sér nesti hingad inn.”

Frabaer adstada fyrir afmeeli. Verd & barn er 1.200 kronur med veitingum.
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Spilad er i gegnum sjéraeningjaporpid (sja vinstri) og i kringum sjéraeningjaskipio.

Odruvisi afmeeli { Skemmtigardinum

Skemmtigardurinn i Grafarvogi byour upp 4 evintyralegar afmeelisveislur fyrir krakka fra 6 dra og upp ur. Mikil dhersla er 16g0 a4
hopefli, autivist og hreyfingu og passao upp & ad allir skemmti sér sem best.

i0 erum med frabeerar af-
Vmaelisveislur fyrir alla
krakka en vid bjédum upp
4 minigolf fyrir yngri krakkana
og lasertag fyrir pau eldri. Vio
leggjum dherslu 4 utivist og
hreyfingu og erum med sér-
stok afmeelistilbod manudaga til
fimmtudaga, frd 1.250 krénum
4 barn,” utskyrir Ingibjorg Gud-
mundsdéttir, framkvaemdastjori
Skemmtigardsins { Grafarvogi.
,Vid hofum bodid upp & barna-
afmeli { Skemmtigardinum
sidastlidin fimm ar vid miklar
vinseeldir. Foreldrar eru yfir sig
édneegoir, sérstaklega med pad ad
krakkarnir eru uti i fersku lofti og
fa mikla hreyfingu.”

Foreldrar slaka & og bornin
hverfa a vit aevintyranna
,Leidbeinendurnir sja um allt og
halda utan um hépinn fra upp-
hafi til enda. Foreldrar maeta med
bornin og skilja pau eftir og geta
svo bara slakad a. Petta er mikil
upplifun fyrir krakkana pviyngri
héparnir fara { Avintyramini-
golf 4 tveimur stérum 18 holu
minigolfvéllum sem innihalda
meodal annars sjoreningjabe og
sjoreningjaskip 1 fullri steero,
en lasertag-vellirnir innihalda

Minigolf fyrir allan aldur.

medal annars stéran piramida
og Karekaporp.“

Erum 60ruvisi en adrir

,Vid erum 60ruvisi en allir adrir
pvi ad vid bj6dum upp 4 skemmt-
unina undir beru lofti en svo er
bordad inni eftir fjorid. Vedrid
hefur pvi engin dhrif heldur gerir
leikina bara meiri spennandi. I
lok leiks er bodid upp a pitsu og
drykki og koma foreldrar oft med
eitthvad heimabakad med.“

Afmeeli er hopefli

»Hjéa okkur geta allir tekid patt
og passad er ad allir séu jafnir {
hépnum. I Lasertag spila krakk-
arnir saman 1 lidum & stérum
pemavéllum og leidbeinendur
fylgjast vel med og lesa i sam-
skiptin milli krakkanna. Leid-
beinendur hja okkur eru vanir
hépstjéorar og hafa unnid med
hépefli fyrirtaekja og kunna pvi ad
lesa 1 hdpa. Krakkarnir fa hlifdar-
galla sem gerir pad ad verkum ad
allir eru jafnir, { eins f6tum og pvi
er hépurinn sem einn.”

[ Skemmtigardinum er opid
allan 4rsins hring. Allar nénari
upplysingar er ad finna 4 www.
skemmtigardur.is/grafarvogur/
eda{sima 587 4000.
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pad vilja allir standa uppi sem sigurvegarar.

Katir krakkar i villta
2 vestrinu..
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100 prosent skemmtun og spenna

Afmeelisveisla i Laser Tag er skotheld skemmtun fyrir born eldri en atta ara. Par meetir peim spennandi leikur, heillandi hopefli og stanslaust
stud. Bodid er upp 4 tvenns konar afmalispakka med leikjum, pitsum og gosi og vitaskuld er velkomid ad koma med afmaelistertuna ad heiman.

ad heyrist gjarnan pegar
p stendur til ad halda afmeelis-

parti i Laser Tag ad pad sé
4visun & 6nytan skéladag sokum
spennings og tilhlékkunar hja
krokkunum,” segir Einar Birgis-
son, eigandi Laser Tag, sem bydur
tvo mismunandi afmelispakka
me0d leikjum, pitsum og gosi.

»Laser Tag er skemmtilegur af-
preyingarleikur par sem béatttak-
endur kleedast Laser Tag-vestum
og fela sig, elta og hitta andsteed-
inginn med laserbyssum,” titskyrir
Einar um leikinn sem ungir og
aldnir geta skemmt sér 1.

»Laser Tag-salurinn er einn sd
steersti sinnar tegundar { Evrépu
og hannadur af Darklight Develop-
ments Ltd. { Englandi. [ honum er
allt sem fullkomnar stemninguna;
leikmyndareykur, blikkandiljés og
fullkominn bunadur fra Darklight.
Byssurnar eru med 6llu skadlausar
og med innraudum geislum sem
gera Laser Tag a0 fullkominni og
marblettalausri skemmtun,” segir
Einar og brosir.

Hann segir Laser Tag fela { sér
fjor, spennu og hasar en born
purfa ad hafa ndd 4tta ara aldri til
a0 geta tekio patt { leiknum.

»Laser Tag er einkar vinseelt
medal barna 4 aldrinum 9 til 13 4ra
og ridi einhver { bekknum 4 vadio
med afmeeli { Laser Tag er vist ad
fleiri { bekknum halda upp 4 af-
meeli sitt hérna 4 eftir. Stelpur eru
par engir eftirbatar og hafa mikio
sott { sig veorid & undanférnum
drum.”

begar leik 1 Laser Tag lykur fa

leikmenn ttprentada pappira sem
syna arangur hvers og eins.

»Tofrar Laser Tag felast ekki
sist { hépefli leiksins sem er 100
présent skemmtun pvi hann feer
krakkana lika til ad vinna og tala
saman. Eg tek svo sjalfur véldin
pegar kemur ad pvi a0 skipta i 1id
svo enginn verdi it undan. Oftar
en ekki kemur pa ilj6s ad sa sem er
stundum til hlidar { bekknum sleer
1 gegn med bvi ad standa sig vel {
Laser Tag,” segir Einar.

Adur en leikur hefst er farid
vandlega yfir leikreglur. Hver leikur,
sem fram fer { risastéru vélundar-
husi, tekur fimmtan minutur.

I Laser Tag geta bornin leikio
sér frjals og 6heft { peegilegu um-

hverfi. Pegar slakad er a
, Laser Tagd

eftir leikinn er haegt
a0 skemmta sér vio salavegi2 i Képavog'l.
r s www.lasertag.is

pythokki, fétbolta- era
spil, billjard og 50 sjanana
tomma sjénvarpsskja
med tilheyrandi barna-
efni. Hvert afmeeli feer athlutad
sérherbergi til afmeelishaldsins og
pad er velkomid ad taka afmeelis-
tertuna med sér. Vio skoffum svo
gos, djus, diska, hnifapor, glos og
servéttur,“ upplysir Einar.

Afmeeli { Laser Tag midast vio
atta gesti a0 lagmarki. , Hja okkur
beetist enginn aukakostnadur vid
og adeins er greitt fyrir afmeelisgesti
sem maeta. P4 feerist mjog { aukana
a0 foreldrar taki sig saman fyrir
bekkjarsystkin sem eiga afmeeli &
svipudum tima. Hédan fara allir
heim séattir og gladir og vid sjdum
um ad taka til eftir veisluholdin.”

bad er 6svikid fjor ad halda afmaelisveisluna i Laser Tag. MYNDIR/DANIEL

[ Laser Tag er gnétt skemmtilegrar afpreyingar fyrir afmaelisgesti.

Spenna og einbeiting leynir sér ekki i andlitum pétttakenda i
Laser Tag.

Leikir sem hrista hopinn saman

Born elska leiki og ad leika vid énnur born. I 6llum gédum afmaelum er farid i leiki med afmaelisgestum til ad hrista h6pinn saman
meo song, leikreenni tjaAningu og skemmtun.

KISUGREY

(FRA 5 ARA)

Hoépurinn situr { hring a golfi.
Einn er hann og fer inn { midjan
hringinn og leikur kisu. Kisa
labbar um { hringnum, stoppar
fyrir framan einn patttakandann
og mjdlmar prisvar sinnum. S&
parfad strjika kisu um hausinn
og segja kisugrey dn pess ad

fara ad hleeja. Takist honum

pad heldur kisa dfram ad labba
hringinn, velur sér nyjan patt-
takanda ogleikur sama leikinn.
Geti patttakandinn ekki stillt sig
um ad hlaeja parf hann ad skipta
um hlutverk vid kisuna.

AD GEFA GJOF

(FRA 4 ARA)

Bornin standa { hring. Eitt byrjar
og gefur pvi sem stendur neest sér
imyndada gjof og segir: Eg er med
gjof handa pér, gjorou svo vel. S4
sem feer gjofina tekur vid henni
og pakkar fyrir sig, opnar hana og
tekur upp pao fyrsta sem honum
dettur i hug, til deemis frosk. b4
segir hann: Va froskur! Takk fyrir.
bvinestleggur hann froskinn fra
sér, sekir nyja gjof og gefur naesta
manni. Pannig gengur petta koll
afkolli par til allir hafa fengio
gjof.

BANGSI LURIR

(FRA 6 ARA) Katinan og gledin
yfir skemmti-
Bangsi lurir, bangsi lrir legum leikjum setja
beaeli sinu i. punktinn yfir i-id

ivel heppnudum by

Hann er stundum sturinn, P aafmelim 1%

styrfinn eftir [rinn.
A& hann sofi, ad hann sofi
enginn treystir pvi.

Nemendur ganga réttseelis { hring
en bangsi lurir { midjunni. Pegar
kemur ad visupartinum ,Ad hann
sofi“ stoppa bérnin, ganga heenu-
skref ad bangsa og um leid og
sidasta ordid er sungio potar ein-
hver { hann. P4 upphefst eltinga-
leikur, bangsi 4 ad reyna ad né
hinum, og allir sem hann neer
hjalpa honum svo bar til 6llum
hefur verid nao.

HANS 0G GRETA

(FRA 3 ARA)

Allir standa { hring. Einn er valinn
til ad vera Hans og bundio fyrir
augun 4 honum med sleedu eda
trefli. Annar er valinn til ad vera
Gréta en Hans ma ekki vita hver
pad er. Hans kallar nd 4 Grétu sem
svarar med pvi ad klappa saman
l6funum. Hans gengur 4 hlj60id
og begar hann finnur Grétu
heldur hann fast i hana og giskar &
hver Gréta er.
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Afmaelin kosta fra 1.390
krénum fyrir hvert barn,

SKOLATILBOD

Skemmtigardurinn i Smaralind tekur einnig @ méti mérgum hépum
ur skélum, félagsmidstddvum, ipréttaféldgum og 6drum unglidahreyf-
ingum. Ymis sértilbod eru i gangi fyrir skolahopa. Stundum koma for-
eldrar med og leika sér med krokkunum. Sama & hvada aldri félk er, pad
geta allir skemmt sér i Skemmtigardinum.

Ndanari upplysingar um tilbod og annad er ad finna & www.skemmti-
gardurinnsmaralind.is. Einnig ma hafa samband f netfangid skemmti-
gardur@skemmtigardur.is. Fréttir og frédleik um Skemmtigardinn
Sméralind ma einnig nélgast & Facebook.

Frabzer afmealisskemmtun

[ Skemmtigardinum Smaralind er bodid upp 4 frabaera afmaelisskemmtun fyrir kata krakka 4 61lum aldri.

skégarparti, Leikjaparti, Lasertagparti og Mega

leikjaparti,“ segir Svala Astridardoéttir, sélu- og mark-
aosfulltrii Skemmtigardsins { Smaralind, sem er afar vin-
seell stadur fyrir krakkaafmeeli. Pitsur og gos eda safi fylgja
6llum afmaelum { Skemmtigardinum og 61l afmeelisborn fa
sérmerkt afmeelissveedi par sem bordin eru dekkud med lit-
rikum dikum, diskum, glésum og serviettum fra Skemmti-
gardinum. ,Folki er ad sjalfsogou frjalst ad koma med eigin
bordbtnad ef afmaelisbarnid er med séroskir,” segir Svala
og bendir 4 ad 61l afmeelisborn fai klukkustundarkort {
Skemmtigardinum i afmeelisgjof fra gardinum.

Frumskégarpartiin henta mjog vel bornum upp ad sjo
til 4tta dra aldri ad ségn Svdlu. , P4 byrja pau 4 ad borda og
fara sidan { einni halaréfu i klessubilana og allir afmeelis-
gestir f4 a0 styra. Svo fara pau { Klifurhtsio okkar sem er
skemmtilegt vélundarhis med rennibrautum, boltalandi,
loftbyssum og prautabrautum. I pessu afmeeli eru allir
gestir { samlitum vestum sem hefur meelst afar vel fyrir hja
foreldrum,” lysir Svala.

Leikjapartiin eru gridarlega vinsel enda henta pau
bornum fré sex ara og upp ur. , b4 fa allir afmeelisgestir
eigid kort med einnar klukkustundar inneign. Pau kom-
ast pa tvisvar sinnum 1 stér teeki (Sleggjuna, 7D, klessubil-
ana, fallturninn og { keilu) og geta svo leikid sér 6takmark-
a0 1 6llum vide6- og tivoliteekjunum,” Gtskyrir Svala en eftir
leikinn er afmeelisveislan med pitsum og gosi eda safa.

Lasertagpartiin eru fyrir krakka sem ordnir eru tiu dra
og eldri. ,Par er svaka hasar og mikio fjor. Gestir fara pa {
tvo fimmtan minttna leiki og koma svo i rjikandi pitsur og
gos eda safa,” segir Svala.

Mega leikjapartiin eru svo tilvalin fyrir pa sem vilja
gera meira. ,P4 fa allir klukkustundarkort i gardinn og fara
lika i tvo lasertagleiki. Allir gestir fa pitsur og gos eda safa
og krapdjus.”

,Ollum er frjélst ad maeta med eigin afmeeliskéku { sina
veislu en vid bjédum einnig upp 4 gémseeta stikkuladi-
koku med nammiskrauti og kertum fyrir afmeelisbarnio.
Vio bjédum einnig aukalega upp 4 popp og krapdjus.“ Svala
segir marga beeta vio kandiflosi enda er pad afar vinseelt hja
krokkum.

Foreldrar hafa verid afar 4neegdir med fyrirkomulagio
i Skemmtigardinum { Smaralind. Medan bornin leika sér
geta foreldrar afmeelisbarnsins slappad af og pegio kaffi &
efri haed gardsins. Peim til peeginda bydur Skemmtigardur-
inn upp a samlit vesti til a0 audveldara sé ad pekkja bérnin
ar hépnum.

Vié bj6dum fjérar tegundir af barnaafmeelum; Frum-
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Odruvisi pitsa { barnaafmeelio

Roésa Gudbjartsdéttir er mikill snillingur pegar kemur ad barnaafmalum. I nylegri b6k hennar, Partiréttir, er haegt ad finna margar
skemmtilegar uppskriftir fyrir hin ymsu taekifeeri. Par & medal pessi rispitsa sem hefur verio afar vinsel og einfalt er ad utbua.

5
Ris-pitsa N, S

bessiréttur hefur alveg slegio 1 gegn hja mér { - ‘ -
barnaafmelunum og ljuft mascarponekremid | solgnir L -

og ferskir avextirnir gera pad ad verkum ad
fullordnir eru ekki sidur sélgnir { hann en bornin.

3 msk. smjor
300 g sykurpudar
180 g rice krispies

Breedio smjorio og sykurptidana saman [ potti vio
ldgan hita. Hreerio vel { d medan. Takid sioan af
hitanum og hellio i stora skdl dsamt rice krispies.
Blandio vel. Pegar mestur hitinn hefur rokio tir
bléndunni er audvelt ad moéta hana ad vild en
passio a0 hun kolni ekki um of dour en til métunar
kemur pvi blandan storknar frekar fljott pegar
hun kélnar. Ef ykkur finnst riskornio ordio of stift
bd er rdd ad bleyta hendurnar med vatni, pannig
mykist kornio adeins upp, eda jafnvel smyrja
hendurnar med smd smjori.

1 skammtur rice krispies-blanda (sja ad ofan)
Mascarpone-krem

200 g mascarpone-rjomaostur

50 g flérsykur

1 tsk. vanilludropar

Sma mjoélk

Allt hreert vel saman og smurt yfir pitsuna.

Skreytt med ferskum dvéxtum og berjum ad vild.

Allt fyrir atmeelio
I einni ferd

Partybudin byodur landsins mesta urval af afmeelistengdum vérum.
’Party’fbt'léinni fast alls kyns i &L
I skemmtilegheit fyrir afmeeli. e - 4
,Vid erum med um fjorutiu
pemu sem taka sifelldum breyt-
ingum. Pannig hafa Angry Birds,
Monster High og Kimmy Jr. nylega
baest { hdpinn med Barbie, Aven-
gers, Batman og fleiri figirum og
munstrum. Innan hvers pema fést
medal annars diskar, glos, dikar,
servéttur og jafnvel kokuform.
Auk pess erum vid med einlitan
bordbtuinad { sextdn litum sem er
haegt ad nota med,” segir Salbjorg
Olafsdéttir, verslunar- ogrekstrar-
stjéri Partybuadarinnar.
Bordbtunadurinn faest beedi {
pappa og plasti og er heegt ad fa alls
konar hatta, borda, gjafir og gjafa-
poka 1 stil. Salbjorg segir pemun { versluninni er ad finna afmalisbordbunad og tilheyrandi i miklu urvali fyrir alla aldurs-
hofoa til 6likra aldurshépa og — Nopa- MYND/GVA
henta allt frd smabodrnum til ung-
linga og fullordinna. Auk pess er ad einbeita okkur ad 60ru. beer eru
i versluninni mikid drval _ . pvi & fimmtiu présent afsleetti sem

LVid erum med tolustafakerti

af kertum, bl6drum og loft- og hefdbundnu pinnakertin stendur. Vio aetlum eftir sem ad0ur
skrauti. ,Vido erum med tolu- i trvali sem og rikulegt drval a0 vera me0 dlbokunarformin sem
stafakerti og hefobundnu + af gestagj6fum og einlitum tilheyra pemunum afram, sem og

og aprentudum latex- og gas-
bl6drum sem er haegt ad fa
uppblasnar & stabnum.”

tilheyrandi bollakdkuform.”
Salbjorg segir vidskiptavini geta
fengio allt fyrir afmeeli{ einni ferd {
Partybtidina. ,Urvalid er mikid og
hentar breidum aldurshépi. P4 er
starfsfélk verslunarinnar bodio og
bid ad adstoda vidskiptavini vid
aod velja saman allt sem til parf.
Auk bess erum vid med mikio
arval grimubininga sem
=3 ogadrar veislu- og teeki-
feeristengdar vorur {
ymsum stor- versluninni. Hingad
morkudum er pvi alltaf gaman ad

og héfum vio ' . g B <oma.”
pvi 4akvedid ’ﬂ"'_ "::-':-:“-JE"'T-;"?‘ =

pinnakertin { trvali sem
og rikulegt urval af gesta-
gjofum og einlitum og
aprentudum latex- og gas-
blodrum sem haegt er ad fa
uppblasnar 4 stadnum.”
Partybudin var fyrsta
verslunin 4 fslandi sem
flutti inn hinar vin-
seelu Wilton-békunar-
vorur. ,Nu eru beer
fadanlegar 1

Med hamingjunni i iii

Afmeelisveisla barns er skemmtileg en viokveem hétidarstund. Til ad
veisluholdin heppnist sem best og skilji eftir sig dyrmeetar minningar
er mikilveegt ad syna tillitsemi og keerleika { samskiptum vid barnid.
Hafdu eftirfarandi { huga neest pegar barnaafmeeli ber upp a.

@ Gefou pér tima til ad reeda vid barnid um géda hegdun { afmeelinu
og kenndu pvi sjdlfsagda mannasioi, eins og ad heilsa hverjum og
einum gesti og vera vinsamlegur vid alla.

@ Vertu sattfis ef barnid gleymir mannasidunum. Minntu pad frekar
4 a0 pakka gestunum fyrir komuna ad afmeelinu loknu og leysa p4
at med dalitilli kvedjugjof.

@ Byrjadu snemma ad setja fram veentingar til félagsproska barnsins
og auktu peer ar frd 4ri. Med auknum aldri og proska getur barnid
synt meiri dbyrgd og e meiri félagslega feerni.

@  hugum flestra barna er afmelisdagurinn sa hamingjurikasti 4
arinu. Pau hlakka til vikum fyrir afmeelio og eftir pvi sem spennan
magnast aukast likur & spennufalli og vonbrigdum. Syndu samad
og skilning ef slikt gerist { veislunni sjalfri. Born verda audveldlega
ofurlidi borin { afmeelisveislum og hlutverk foreldra er ad hjalpa
barninu ad réa sig og njéta afmeelisins & ny.

® Syndu aldrei reidi né segdu neitt sem varpar skugga 4 merkilegasta
dag arsins 1 1ifi barnsins.
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Afmeelisbarni®d skemmtir sér vel a gokart-brautinni med félégum sinum. MYND/UR EINKASAFNI

Skemmtum okkur i gokart

Afmeelisbérnum finnst mjog spennandi kostur ad halda upp 4 afmeelid i gokart med vinum sinum. Gokart.is i Gardaba byour upp a
glaesilega adstoou fyrir barnaafmeelin par sem bérn og unglingar eiga g6dan dag i skemmtilegu umhverfi.

ara reynslu i rekstri gokart-brauta 4 [slandi.

Gokart.is hefur verio leidandi 4 markadnum
um langt skeid og er { dag stadsett i storskemmtilegu
5.400 fermetra husi{ Gardabe. Auk pess setja starfs-
menn fyrirtekisins upp brautir vids vegar um land
og bj6da pannig vidskiptavinum sinum upp & gokart
allan 4rsins hring. Sindri Vest, starfsmadur fyrirtaek-
isins, segir pad vera markmid peirra ad blédsa lifi {
pessa storskemmtilegu iprott sem fer sifellt vaxandi
hérlendis. ,Gokart er lika draumur margra barna og
unglinga og pé hjé beedi strdkum og stelpum. Enda
er mjog vinsaelt ad halda upp & afmeeli hér hja okkur.
Margir sem halda upp & afmeelio sitt hja okkur koma
aftur og aftur. Ligmarksfjoldi afmelishépa er fimm
boérn og heedarvidmioid er 140 cm, p4tt vid gerum
undantekningar ef einhver er minni{ hépnum. Vio
getum tekid 4 méti mjog stérum hépum en fjolmenn-
asta afmeelid sem vid h6fum séd um innihélt um 40
bérn pannig ad hér er nég plass.”

Fyrirtaekié Gokart.is { Gardabee byggir 4 margra | ! T~

..-F"-_-.-.'—.'J

Skemmtileg veitingaadstada

Vel er tekid & méti afmeelisbarninu og gestum bess.
,Vid byrjum a pvi ad fara yfir reglurnar med peim svo
aksturinn verdi 6ruggur og skemmtilegur, auk pess
sem allir f4 hjalma og hélskraga. Afmeaelisakstrinum
er stillt upp sem 2 x 9 minttna keyrslu. Fyrri 9 min-
aturnar fara i ad lata bornin fa tilfinningu fyrir
bilnum. Pannig verdur seinni hringurinn mun aud-
veldari og skemmtilegri hjd bérnunum enda eru pau
farin a0 leera inn & bilana og brautina sjalfa.”

Pegar keppninni er lokid eru forrddamenn afmaeelis-
barnsins bunir ad stilla upp veitingum 4 paegilegum
og skemmtilegum veitingastad hussins sem ber nafnid
Diner-inn. ,Veitingastadurinn er 4 tveimur haedum og
padan er ttsyni yfir brautina og 61l adstada til fyrir-
myndar. Algengast er ad folk komi me0 pitsur, gos
eda afmeeliskdku en salurinn sjalfur tekur 40 manns {
seeti.“ Veitingasalinn er lika heegt ad leigja undir 6nnur
tilefni, til deemis veislur og afmeeli fyrir eldra f6lk.

Sindri Vest og félagar hja Gokart.is taka vel 8 méti afmaelisbarninu og gestum pess. MYND/UR EINKASAFNI

Myndatakan émissandi
Eftir veitingarnar stilla krakkarnir sér upp a vero-
launapallinum og l4ta taka myndir af sér. ,Mynda-
tokur hér eru audvitad stér hluti af veisluhdldunum.
Margir krakkanna setja sidan myndir af sér og 60rum
afmeelisgestum 4 Facebook-sidu sina.”

Allar nénari upplysingar ma finna 4 www.gokart.
is og & Facebook. Einnig mé hafa samband i sima 771- " 2
2221 eda senda t6lvupost 4 gokart@gokart.is. Eftir veitingarnar stilla bdrnin sér upp fyrir myndatéku. MYND/UR EINKASAFNI




8 | Barnaafmeeli | KYNNING - AUGLYSING | FOSTUDAGUR 27.SEPTEMBER 2013

Karamellupopp ofan i kdta krakka

KARAMELLUPOPP hraerid pudursykri, sirdpi og salti
1 bolli smjor saman vid. Hreerid par til sudan
2 bollar pudursykur kemur upp og 1atid svo malla an

pess ad hraera i fjorar minutur. Takid
af hellunni og hraerid matarséda og
vanillu Gt f. Hellid { mjorri bunu yfir
poppid og veltid pvi til & medan.
Hellid poppinu i tveer grunnar

Y2 bolli sirép

1 tsk. salt

Y2 tsk. matarsodi

1 tsk. vanilludropar

51 poppad popp ofnskaffur og bakid i klukkustund.

Hitid ofninn { 95 gradur. Setjid Hreerid { & 15 minutna fresti. Brjotio

poppid i mjog stéra skal eda bala. poppid nidur pegar pad er ordid kalt.

Braedid smjorid vio lagan hita og www.allrecipes.com Einfalt og 6dyrt afmaelissnakk.

SIVINSZALIR MUNNBITAR
Fair krakkar fulsa vid sukkuladi-
hadudum sykurpudum & pinna. beir
kitla bragdlauka flestra en fram-
setningin pykir ekki sidur lokkandi.
Pad ma leika sér med Utfaersluna en
hraefnid er eftirfarandi:

500 g sykurpudar

200 g sudusukkuladi
Kokuskraut

Litlir pinnar eda litrik sogror (ma
klippa i tvennt)

Hellid kokuskrauti { skal.

Braediod sukkuladid yfir vatnsbadi.
Velgid adeins. Stingid einum pinna
i sykurpuda og dyfid nedri hluta
hans f sukkuladid. Dyfid sidan ofan f
kokuskraut. Komid pinnanum fyrir &
flotu undirlagi og 14tid stifna. Feerid
svo upp a fallegan disk og berid
fram.

FRAMSETNINGIN SKIPTIR
SKOPUM

Veitingar i barnaafmaelum purfa
ekki endilega ad vera fullar af sykri.
Pad ma i pad minnsta bjoda upp a
hollustu i bland.

Ef bodid er upp a nidurskorna avexti
0g greenmeti borda born pad yfirleitt
med bestu lyst og ekki sist ef fram-
setningin er skemmtileg.

A medfylgjandi myndum mé sja
tveer tillogur. Annars vegar gurkuorm
med tdmataugum sem er notadur
sem undirlag fyrir osta- og ananas-
pinna og hins vegar Utskorna
meloénu fyllta med jardarberjum og
vinberum.

Pad er um ad gera ad gefa hug-
myndafluginu lausan tauminn og
utbua hollustu sem gledur litil augu.
Pd eru allar likur & ad bornin hami
hana f sig.

WWW.AEVINTYRAGARDURINNIIS| | (SKUTUVOGI 4|




