Kynningarblad
Rekstrarvorur, prentun,
Svansvottun, flokkun og
sjalfbaer lifsstill.

PRIDJUDAGUR 20. AGUST 2013

Umbhvertisvaenar rekstrarvorur

Olfuverslun Islands opnadi rekstrarvéruverslunina Rekstrarland ad Skeifunni 11 i byrjun sumars. Par faest mikio urval af
rekstrarvorum og er stér hluti peirra med umhverfisvottun. Fyrir 4 Oliuverslun {slands ttibti um allt land sem hafa um langt arabil
pjonustad beaejarfélog, fyrirtaeki og einstaklinga.

Olfuverslun Islands hefur opnad rekstrar-
voruverslun ad Skeifunni 11. Verslunin
heitir Rekstrarland og par feest mikid drval
af almennum rekstrarvéorum fyrir heimilio,
fyrirteeki og stofnanir. M4 par nefna pappirs-
vOorur, einnota vorur, kaffistofuvorur,
hreinleetisvorur, pappir, bleyjur, bordbun-
ao, duka, serviettur, kerti, plastpoka og margt
fleira. Verslunin er snidin ad pérfum einstak-
linga sem og fyrirteekja. Rekstrarland er til
ad mynda tilvalinn vidkomustadur fyrir f6lk
i veisluhugleidingum eda fyrir hinn daglega
rekstur smeerri og steerri fyrirtaekja.

,Vid leggjum sérstaka dherslu 4 ad vera med
umbhverfisvottadar vorur og veita alhlida pjén-
ustu { kringum peer. Mé par nefna umhverfis-
vottadar og ofnaemispréfadar Bambobleyjur fra
Abena, sem vid skynjum mikla 4neegju med,”
segir Hjalti P6r Halldérsson, solufulltrai fyrir-
teekjapjonustu Olis. Hann segir sterkustu um-
hverfismerkin i versluninni vera Svansmerkio
og Evrépublémid. ,,En vid erum lika med Blaa
engilinn og FSC-merkid svo deemi séu nefnd.”

Hjalti segir ad bo0id sé upp 4 heildsteda
umhverfisvottada linu af hreinleetisefnum,
pappirsvorum, og maispokum. Jafnframt er
mikid urval af annars konar vérum 4 boo-
st6lum, sem gefur vidskiptavinum val. ,Porf-
in fyrir umhverfisvottadar vorur hefur sifellt
verid ad aukast og hofum vid svarad peirri eft-
irspurn med auknu trvali og pjénustu. Peer eru
lika 4 mjog samkeppnishaefu verdi og sumar
jafnvel 6dyrari en hefdbundnar vorur. Pad er
préun sem buio var ad sja fyrir og virkilega ja-
kveed.”

Hjalti segir verslunina litrika og skemmti-
lega og er starfsfélkid sérpjalfad { ad veita
greinarg6dar upplysingar um allar vorur.
Verslunin er opin alla virka daga fra 8 til 18 og
4 laugardogum fra 10 til 16.

[ versluninni
fast medal
annars
umverfis-
vottadar- og
ofnaemis-
profadar
bleyjur.
MYND/GVA

»POrfin fyrir umhverfisvottadar
vorur er sifellt ad aukast og héofum
vio svarad peirri eftirspurn med
auknu urvali og pjonustu.”
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Svanurinn kemur vida vio

Peim fjolgar fyrirteekjum og stofnunum hérlendis sem taka upp Svansvottun. Fyrirteeki af 6llum staerdoum og tr 6likum
atvinnugreinum saekja um vottunina sem getur skipt miklu mali vio patttoku i opinberum utbodum. Hinn almenni neytandi
hérlendis er einnig farinn ad huga meira ad Svansvottudoum fyrirteekjum og vérum.

6tt Islendingar hafi komid ad
pstofnun Svansins 4rid 1989,
opinberu umhverfismerki
Norodurlanda, var pad ekki fyrr en
4rid 2008 sem kraftur var settur {
Svansvottun islenskra fyrirtekja
og stofnana. I dag eru 25 fslensk
fyrirteeki og stofnanir dar élikum
atvinnugreinum med Svans-
vottun og fjolgar peim jafnt og pétt
sem sekja um hana ad sogn Elvu
Rakelar Jonsdoéttur, teymisstjora
hja Umbhverfisstofnun. ,Pad varo
mikil breyting hér 4landi 4rid 2008
pegar tekin var formleg dkvordun
hér 4 landi um ad hrinda af stad
oddaflugi Svansins. Settur var
mikill kraftur { verkefnid og medal
annars radinn starfsmadur { verk-
i0. A0 6llu jofnu erum vid med 10-15
umsoknir { gangi 4 hverjum tima og
gefum ad jafnadi ut 4-5 leyfi 4 ari.
Pannig hefur voxturinn hér verid
med svipudum heetti undanfarin
ar og pegar hin Norourléndin h6fu
pessa vinnu.”

A9 sogn Elvu er 6trilega margir
kostir vid ad 60last Svansvottun.
,Pad er audvitad misjafnt eftir
fyrirteekjum og { hvada atvinnu-
grein pau starfa. [ greinum par
sem rikir mikil samkeppni, eins og
medal prentsmidja og raestingar-
pjonusta, hefur Svansvottun skipt
miklu méli pvi pegar opinberir
adilar eru med ttboo eru oft gerdar

umhverfiskrofur. Par standa Svans-
fyrirtaekin edlilega mun betur ad
vigi en 6nnur.”

Hun nefnir einnig hétel og veit-
ingastadi og 6nnur fyrirteki sem
stila inn 4 erlenda ferdamenn.
»Stérar békunarstofur erlendis eru
irikari meeli farnar ad gera krofur
um umhverfisvottun og pvi eru
baedi hdtel og farfuglaheimili auk
veitingastada hérlendis farin ad
huga meira ad pessum malum.
Fyrir utan pessa peetti snyst petta
almennt um fmynd fyrirteekisins.
Morg peirra telja sig hafa verio ad
vinna gott umhverfisstarf og vilja fa
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stadfestingu & pvi.

Svanurinn er fyrirmynd

b6ttt Svanurinn sé eingdngu
norrent umhverfismerki hefur
hrédur hans borist vida ad sogn
Elvu. ,Svanurinn pykir fyrir-
myndar umhverfismerki 4 heims-
visu og margir horfa til hans. Pad
er buid ad vera vio 1yodi { langan
tima og virkar mjog vel enda
traverdugt og areidanlegt merki.
Onnur sambarileg umhverfis-
merki i heiminum, til deemis
Evrépublémid, lita til Svansins
sem fyrirmyndar.”

A0 sogn Elvu einskordast um-
reedan um umhverfismal hérlendis
{ morgum tilfellum vid nattdaru-
vernd. ,Umraedan um nattiru-

vernd er naudsynleg og bryn
en pad er svo margt annad sem
tengist umhverfismalum. Par ma
til deemis nefna hvernig vid getum
breytt neytendahegdun, hvernig
idnadur getur breytt framleidslu-
adferdum sinum og hvada efni eru
notud { neysluvorur. Pad er enda-
laust verid ad framleida ny efni 4
hverjum degi og eftirlitsadilar eiga
mjog erfitt med ao fylgja pessum
hrada eftir. Pvi er skynsamlegt ad
stydjast vido umhverfismerki sem
tryggja ad buid er ad takmarka
vafasém efni, til hagsbéta fyrir
neytendur.”

Svansmerkid snyr audvitad
ekki bara ad fyrirteekjum heldur
eru neytendur hérlendis ad verda
& medvitadri um kosti pess ad
kaupa vottadar vorur ad ségn
Elvu. ,Vid hofum lika reynt ad
leggja &herslu & pennan patt {
starfi okkar og par hfum vio ein-
blint 4 nybakada foreldra. Born
eru audvitad vidkvemari en full-
ordnir og pvi skiptir miklu m4li
ad huga vel ad vali 4 pvottaefni,
sapum, bleyjum og leikfongum
svo deemi séu tekin. Pad er pvi {
raun mjog skynsamlegt fyrir for-
eldra ad velja slikar vorur. Paer fast
lika 1 svo mérgum verslunum {
dag ad ekki er lengur porf 4 ad fara
isérverslanir til ad kaupa paer. Pad
er mjog jakveett skref.

LSvanurinn pykir fyrirmyndar umhverfismerki & heimsvisu og margir horfa til pess,” segir
Elva Rakel Jonsdottir, teymisstjori hja Umhverfisstofnun.

MYND/GVA

Hugsa avallt um hag umhvertis

Prentsmidjan Umslag fékk vottun norreena umhverfismerkisins Svansins til stadfestingar 4 gooum arangri i umhverfismalum
ario 2012. Ingvar Hjalmarsson segir pad markmio fyrirtekisins ad hugsa avallt um hag vidskiptavina sinna og umhverfisins.

Umslag hefur séd um ad prenta, arita, dreifa og
poéstleggja gogn fyrir fyrirteki { rimlega tuttugu
ar. Vidskiptavinir okkar eru m.a. bankar, lifeyris-
sj60ir, tryggingafélog og kortafyrirtaeki. Vid viljum
syna gott fordeemi 1 allri okkar vinnslu og héfum
4rio 2011 undirbuning ad pvi ad f4 Svansvottunina.
Vottunina fengum vid { mars arid 2012,“ ttskyrir
Ingvar Hjdlmarsson, geedastjori hja Umslagi.

Svansvottunin neer yfir alla starfsemi fyrir-
teekisins og segir Ingvar vel fylgst med ad reglum
sé fylgt.

,Vio tryggjum ad 6ll efni sem vid notum vid prent-
unina séu vistven, allur farvi, hreinsiefni 4 vélarnar
og allur pappir sem vid notum sé vistveenn og blém-
eda Svansmerktur sé pess kostur. Einnig fer allt efni
fré okkur i eydingu hja vidurkenndum adilum. Vio
viljum geta sannad fyrir okkur og okkar vidskipta-
vinum, ad vid fylgjum vottuninni ut { ystu @esar.

Pad er hluti af minu starfi sem gaedastjori ad geeta
a0 pvi ad starfsemin uppfylli pessar kréfur { samradi
og samvinnu vio starfsmenn Umslags. Vid kynntum
vottunina fyrir starfsfélkinu reglulega, medan a
henni st60 og hér eru allir medvitadir um pad hvad
Svansvottunin pydir,“ Gtskyrir Ingvar. Hann segir
p6 ad ekki megi sofna 4 verdinum. Fram undan
séu breytingar & kr6fum Svansmerkisins sem m.a.
prentsmidjur verdi ad fylgjast med.

,Krofurnar sem gerdar eru til prentpjénustu verda
hertar. Pad pydir ad peer prentsmidjur sem komnar
eru med vottunina purfa ad endurskoda enn frekar
sina starfsemi. Vottunin okkar rennur ut &rid 2014
ognu er unnio ad pvi ad endurnyja hana med nyjum
formerkjum. Vid reynum sifellt ad skila sem bestri
vinnu og sem deemi mé nefna ad Umslag er eina
fyrirteekio { prentionadi{ dag sem fengid hefur ISO-
27001 6ryggisvottunina. Pad er i raun dframhald 4
okkar stefnu ad vinna 4vallt eftir st60lum sem sanna
og syna ad petta fyrirteeki hugsar um hag sinna
vioskiptavina og um hag umhverfisins.

Markmid fyrirtaekisins
erad hugsa avalltum

hag vidskiptavina o
um hag umhverfi R

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Hafp6r Orn Gudjénsson, hafthor@365.is, s. 512 5464 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Umslag hefur séd um ad prenta, dreifa og péstleggja gogn fyrir fyrirtaeki
i tuttugu ar. Umslag fékk Svansvottun arid 2012 og er eina prentsmidjan
hér & landi med ISO-27001 6ryggisvottun. MYND/GVA
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Goour arangur i umhverfismalum er forgangsmal hjéa prentsmidjunni Litrofi og pvi til stadfestingar
hefur fyrirtaekio fengid opinbera vottun Svansins.

Krofur Svansins fyrir prentsmiojur eru mjog strangar, sérstaklega hvad vardar efnanotkun.

Vid leggjum einnig aherslu & vali & umhverfisveenum eda endurunnum pappir, ad magn afskurdar sé
haldio i lagmarki og 61l 6nnur svid starfseminnar falli ad kréfum um umhverfismal vottunarinnar.

Svansmerki0d er anzegjulegur vitnisburdur um samtakamatt i umhverfismalum Litrofs og augljos
avinningur fyrir vidskiptavini i innkaupum & vistveenum forsendum.

Komdu i lid med okkur.
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Hulda Steingrimsdottir, umhverfisfraedingur og starfsmadur Alta, segir fyrirtaeki ekki sidur geta hagraett i rekstri med Svansvottun.

MYND/GVA

Til mikils ad vinna

Radgjafarfyrirtekio Alta adstodar fyrirteeki m.a. vio ad fa Svansmerkio,
vottun um umhverfisvaena starfsemi og pjonustu. Hulda Steingrimsdattir
umbhverfisfraedingur segir ferlio skila aukinni hagraedingu i rekstri.

Vid hja hja Alta h6fum adstodad
fyrirteeki vio ad uppfylla kréfur
Svansins frd drinu 2006, segir
Hulda Steingrimsdéttir umhverfis-
freedingur hja Alta. Hulda segir
Svansmerkio standa fyrir dkvedinn
traverdugleika enda rétgr6id merki
4 Norourléndunum. Hér 4 [slandi
eigi merkid po6 styttri sogu.

,Hér & landi voru lengi vel ein-
ungis fjogur til fimm fyrirteeki
med Svansvottun. Markadurinn
pekkti ekki svansmerkid og skildi
ekki i hverju pad félst. Arid 2008
adstodudum vid Umhverfisstofnun
vid dherslubreytingar { Svansvott-
uninni og sidan pa hefur ordid
sprenging. Fyrirtekjum med
Svansvottun fj6lgadi dr fjérum til

fimm upp { tuttugu og prjd. bad
hefur lika sitt ad segja ad fyrir-
teeki standa frammi fyrir kréfum
fré opinberum adilum sem vilja ad
fyrirteeki uppfylli pessi skilyroi,”
utskyrir Hulda.

Hun segir til mikils ad vinna
fyrir fyrirteeki ad fa umhverfis-
vottun Svansmerkisins. Ferlid sé
ekki sidur 6flugt verkfeeri til ad taka
til { rekstrinum.

,Pad er mjog gagnlegt ad skoda
reksturinn allan med pessum
augum og greina taekifeeri til hag-
redingar. Petta snyst ekki bara
um ad vernda umhverfid heldur
einnig um ad fara vel med, horfa
magn og notkun, og bad skilar sér
{hagkveemari rekstri. Oft eru petta

adgeroir sem folk hefur hreinlega
ekki hugleitt en pegar farid er ad
skoda vinnsluna kemur ymis-
legt fram. Breytt verklag til deemis
og ymislegt sem setid hefur &
hakanum kemst { verk og svo
framvegis. Pad fylgir pessu ferli
tiltekt til lengri tima en Svanurinn
sleer ekki af gaedakrofum.

Vid hja Alta hofum adstodad fjol-
morg fyrirteeki sem starfa vio mis-
munandi pjénustu. Oll fyrirteki
sem vid héfum unnid med hafa
upplifad stolt og arangur af pessari
endurskodun og 61l eiga pau demi
{ férum sinum um sparnad. Sé
sparnadur skilar sér einnig til
peirra sem kaupa pjénustuna.” Sja
nédnar 4 www.alta.is

baod geta allir flOkkad

Breytt sorphirda hefur verid innleidd

i Reykjavik. Innleidingin f6r fram {
afongum oglauk i mai. Nu eiga allir
Reykvikingar a0 flokka endurvinnan-
legan pappir; ymist i blda tunnu eda bldan

grenndargdm.

Pad er um a0 gera a0 taka skrefio til
fulls og flokka plastid lika. Velji ibtiar
greena tunnu er baedi hegt ad setjaihana
plast og pappir en annars er haegt ad fara
me0 plasti greenan grenndargdm.

Ymsum vex flokkunin i augum og
sumir telja sig ekki hafa pléss til ad flokka.
Med g6ou skipulagi er b6 audveldlega

haegt ad koma pvi vid.

Med mjéum ruslafotum (sem medal
annars fast { IKEA) md koma premur fyrir
i hefdbundnum vaskaskép. I peer er haegt
a0 flokka plast, pappir og almennt rusl.
Floskur og désir eru svo settar { korfu eda

poka til hlidar.

Plassio i vaskaskapnum ma nyta til
fulls med pvi a0 festa upp hillu fyrir
hreinsiefni, upppvottabursta, svampa og
fleira i peim dur fyrir ofan f6turnar.

pad er vel haegt ad flokka po pléssid sé af skornum skammti. Hér er
almennt rusl, pappir og plast flokkad i einum vaskaskéap. Med pvi ad
hengja upp litla hillu inni i skapnum er lika haegt ad koma hreinsi-
efnunum fyrir.

{ brudkaupi hjénanna var bodid upp & heimagert sirép og skreytingar allar heimagerdar.
Bua til sirép
Margrét R6s Hardardottir myndlistarkona byr {
Berlin og dreymir um sjalfbaerni. Hin notar

audlindir nattirunnar til pess a0 framleida sirop og
saft, auk pess sem gjafir eru heimageroar.

Audvitad veri draumurinn ad
vera sjalfbeer,“ segir Margrét
Ro6s Hardardottir sem byr dsamt
eiginmanni sinum, Matthias
Worle, og tveimur sonum peirra
i Berlin. Hjénin hafa { samein-
ingu tamid sér skapandi lifsstil.
»,Okkar draumur er a0 geta lika
reektad allt sjalf en par sem vid
blium { midborg Berlinar er pad
adeins floknara i framkvemd. En
vid erum med kryddjurtir i glugg-
unum og kaupum ekki safa heldur
blium sjélf til saftir og sirép.”

Heimagert brudkaup

Margrét Rés og Matthias giftu
sig sidasta sumar og pau 16gdu
dherslu 4 ad sem mest i veislunni
veeri heimagert. ,Audvitad gatum
vid ekki gert allt sjalf, en vio
reyndum ad gera sem mest. Til
deemis reektadi tengdamddir min
blémin fyrir bridkaupid og vio
bjuggum lika til allar skreytingar-
nar sjalf.”

Bua til jolagjafirnar

Margrét Rés er myndlistarkona
og Matthias grafiskur honnudur.
,Vid erum nattirulega menntuod {
pvi ad bua til hluti, svo vid btium
yfir kunnattu til ad endurnyta alls
kyns afganga til ad bua til hitt og
betta,” segir Margrét Rés. I fyrra
gafum vio til deemis bara heima-
gerdar jolagjafir.”

,Hér i Berlin hofum vid
audvitad mjog mikla moguleika.
Hér er haegt ad tina hnetur og
avexti og ymislegt fleira. Heima
var ég { mun meiri tilraunastarf-
semi. Eg bjé til sir6p ar hvonn,
fiflum, greni og mest ur lapinu.
Fyrir jélin bjuggum vio til um-
budir og merkimida & allt saman.
Gjofin pad 4rid samanst6d af
tveimur tegundum af sirépi, bla-
berjasultu, kreekiberjasaft, purrk-
udu timfani, alls kyns purrkudum
jurtum sem heegt var ad nota sem
te og svo bokudum vid biscotti.
bessi gjof slé raekilega 1 gegn,”
segir Margrét Rds og brosir breitt.

Laga sig ad umhverfinu

Margrét Ros segir mikilveegt ad
laga sig ad umhverfi sinu hverju
sinni. ,NU bdum vid { Berlin og
undanfarid héfum vid verid ad
tina mirabellu-plémur. Tengda-
maédir min kom svo med pa hug-
mynd ad sulta peer, sj60a peer
1 krukkum med sykri svo peer

Margrét Rés Hardardottir myndlistarkona

geymist vel. Ur bessu gerum vid
is handa Oskari, eldri syni okkar.”

Hugmyndafredi sjalfbeern-
innar er talsvert utbreiddari {
byskalandi og Margrét Ros hefur
leert mikid af Pjé6dverjum. ,Fyrst
pegar ég kynntist tengdafjol-
skyldunni minni fannst mér pau
bara vera nisk,“ segir hin og hler.
»En nytni er ekki pad sama og
niska. Nytni er a0 ganga vel um
nétturuna.”

i krafti fjoldans

Margrét Rés hvetur félk til ad
staldra vido og hugsa { neyslu-
samfélaginu sem vid bium { &
Islandi. ,Pu parft ekki endilega
ad breyta 6llu, en ef allir breyta
einhverju, pa breytist mikid. bad
er til deemis gott ad hafa { huga, ef
eitthvad vantar, ad athuga hvort
nyta megi pad sem til er, 4dur en
farid er Uit { bud a0 kaupa nytt. Og
ef ekki, parfpa endilega ad kaupa
pad nytt eda veeri i lagi ad kaupa
pad notad? Petta skiptir allt mali.“

Lifid 4 ad veita gledi

Hun segir lykilinn felast { ad
hafa gaman af sjalfbeerninni.
,betta er okkar 4hugamadl. Odru
félki finnst petta vera vesen, en
vid gerum betta pvi pad veitir
okkur dnaegju,” Gtskyrir Margrét
og hvetur félk til pess ad finna
leioir til sjalfbeerni. ,Ekki endi-
lega gera ndkvemlega pad sem
ég geri. Finndu ut hvar pitt dhuga-
svid liggur og hvad myndi veita
pér dneegju ad gera. Haltu svo
afram padan. Anagjan mun bara
aukast,” segir Margrét R6s og
batir brosandi vid. ,Lifid 4 ekki
a0 vera fl6kio heldur veita okkur
hamingju og gledi.” -hpo



