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Har og makeup
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NY.A LINAN VOR-SUMAR 2013
HAUTE COIFFLIRE FRANGAISE
ER KOMIN | HUS, VERID VELKOMIN

Valdimar Gudmundsson
ténlistarmadur 1ét sjd sig &
Faktory sidastidna helgi og
dansadi fram & rauda nétt
med félédgum sinum. bad

sést einnig til Kiddu Svarf-
dal ritstyru hun.is en hdn
kom vid & opnun Lemon &
Laugaveginum dsamt unn-
usta sinum Magnsi Péturs-

syni. Gulli Briem sdst
& Sélon i vikunni ad
snaedingi med déttur
sinni, Anitu Briem leik-
konu.

Heimamenn bada sig i heilagri 4.

Ferdasdgurnar er haegt ad nélgast inni & bloggi sem parid heldur Gti http://hnotskurnin.blogspot.com/
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FOLK OLYSANLEGT

Asdis Maria Elfarsdéttir og Baldur Johannesson upplifou drauminn og ferdudust til Indlands og leerdu joga og hugleidslu.

/

=== g hafdi lesid bok sem unglingur um andlegt

ferdalag konu og lif hennar og storf 1 Ind-
~ landi og ég var0 djipt snortin af hugmyndinni

um uppljémun, jéga og bjonustu vid adra,”
e S€ZIr Asdis Maria Elfardéttir mannfraeding-
ur og beetir vid ad pa hafi hiin 4kvedid ad einn daginn
skyldi hdn upplifa Indland og sjalfbodastarf. Petta
var longu fyrir ofurvinseeldir Eat, Pray, Love eftir
Elizabeth Gilberts. Pegar hin kynntist manninum
sinum, Baldri J6hannessyni, var hin ekki lengi a0
sannfaera hann um ad fara med sér a vitund sevintyra
sem smitudu hann af varanlegri ferdalagapra.

Asdis Maria Elfarsdéttir og Baldur Jéhannesson
hofou lagt pening til hlidar { morg ar og var hug-
myndin st ad bau gaetu verid { bakpokaferdalagi
i heilt 4r. Lifid { Képavoginum var sett 4 bid, his-
gognin voru seld og pau tilkynntu vinum og aettingj-
um ad pau hefdu enga hugmynd um lokadagsetningu
ferdalagsins. Flugmidar adra leidina voru keyptir og
svo var lagt af stad i ferdalag um nanast d6lysanlegt
Indland.

., A Indlandi finnur madur beedi rikasta og fa-
teekasta folkio og oftar en ekki byr pad hlid vid
hlid. Madur kynnist ansi 6likum vidhorfum til né-
ungans en tiokast & Vesturlondum. Myndin Slum-
dog Millionaire var ad sumu leyti raunsénn en ad
sumu leyti mjik dtgafa pvi bar var alltof litio af
folki i senunum,” segir Baldur. Pario segir betl vera
eitthvad sem ekki sé haegt a0 horfa fram hja pratt
fyrir ad heimamenn geri pad. ,,Verandi menntud
sem mannfreedingur veit ég svo margt um orsak-
ir betls og afleidingar pess ad gefa betlurum, en a
sama tima er erfitt ad snia sér fra smastelpu sem
kemur til manns, vimud af 1imi, og bidur um pening,*
segir Asdis og heldur afram: ,,bad er ekki heegt ad
fara varhluta af pvi a0 upplifa fataekt og stéttaskipt-
ingu 4 Indlandi, og vid erum flest medvitud um hana
i gegnum fjolmiola og netid. Hins vegar mé bad ekki
gleymast i pessari umraedu ad bera virdingu fyrir
heimalandi f6lks og menningu og ekki bara tala um
hvad allt er fataeklegt.“ Timinn 4 Indlandi var not-
adur éspart til ad upplifa 6likan menningarheim og
kennaranam i Brahmani Yoga. Pau téku 500 stunda
réttindin { jéga en bad var Ingibjorg Stefdnsdéttir
sem kynntu pau fyrir naAminu og ashtanga-jéga.
Myndirnar tala sinu mali um lifid 4 Indlandi par

NDLAND

Baldur J6hannesson og Asdis Maria Elfarsdéttir & sevintyra-
legu ferdalagi um Indland.

B
sem Asdis og Baldur upplifudu 6talmérg sevintyri
og eftir sitja tilfinningar eins audmykt, keerleikur og
mikill leerdémur.

Indverska rikisstjornin er med slagordid In-
credible India, sem smellpassar. Pad er 6trilegt ad
vera parna, { géori og sleemri merkingu bess ords.
Indland gerir mann ordlausan og ég get aldrei al-
mennilega svarad spurningunni: ,,Hvernig er Ind-
land?* Pad er 6trilegt, { peim skilningi ad madur
trair ekki stundum pvi sem er fyrir framan augu
manns,“ segir Asdis ad lokum.
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FRETTABLADID Fdérdun og rdd.

1 SHINE 20 EDITION
2 GIRL ABOUT TOWN MAC
3 CALYPSO BOBBY BROWN

FORDUN A ALIRA VORUM

Varalitatiskan er sjodheit i sumar en varirnar eiga ad
vera fardadar i sterkum og dberandi litum.

Mezelir med MAC - Kris.t?n Edda Oskars-
déttir, fordunarfraedingur og sdlfraedi-
nemi vid HI.
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4 INTERLUDE CHANEL
5 LADY DANGER MAC
6 UP THE AMP MAC

ér finnst mattar
varir malio { sumar
bvi bad er mjog
flott andsteeda vio
ljémann i hidinni.
Mattar varir voru einnig mjog
aberandi & tiskupollunum fyrir
sumario i pessum dokkbleiku
og Orans-ténum,“ segir Kristin
Edda Oskarsdéttir forounar-
freedingur og baetir vid ad sterk-
ir litir verdi 4fram vinseelir {
varalitatiskunni { sumar. Krist-
in Edda syndi Lifinu hvernig
lostafullar varir eiga ad lita ut
i sumar og notadi varaliti fra
Chanel, Edition, Mac og Bobby
Brown. Kristin Edda segir is-
lenskar konur vera 6feimnar
vio0 a0 nota liti enda séu peer
mjog medvitadur um hvad sé i
gangi hverju sinni. Dokkbleikir,

Péstgdreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjélpésti sex daga vikunnar til heimila

a starsta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpé6st og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

Médel: Elisabet Ormslev

>

appelsinugulir og kéral-litir
verda sérstaklega vinseelir og
varalitablyanturinn er naudsyn-
legur med og bé einna helst med
dokkum varalitum eins og hafa
verid vinseelir upp 4 sidkastid.
Hins vegar sé 60ruvisi stemning
i gangi nina par sem linurnar
eru mikio mykri en a0ur. Krist-
in Edda meelir einnig med pvi
ad undirbda varirnar meo vara-
primer og hvila adeins blyantinn.

,Eg er akkdrat nina mjog
hrifin af dokkbleikum litum og
pastel-fjélublaum ténum. Uppa-
haldsmerkio mitt er Mac. Eg hef
elskad pao fra pvi ad ég gekk
inn i baddina i fyrsta skipti. Ef ég
pbarf ad nefna einn lit b4 fékk ég
mér Girl About Town-varalitinn
fra MAC. Eg geeti ekki verid
anaegdari med hann.“

Hamingjuhornio

HAFDIS HULD
SONGKONA

HVAP GERIR bU TIL
PESS AD RAKTA HUG-
ANN? £G FER | GONGU-

TUR HERNA | DALNUM EDA

LES GOPA BOK."

HVERNIG HLEDUR bU
BATTERIIN? ,YFIR TE-
BOLLA MED GOPUM
VINUM EDA MED bVi AD
FARA | UTREIDARTUR.

HVAD FAR bIG TIL
AD BROSA UPP UR
BURRU? ,DOTTIR MIN
HUN ARABELLA IDUNN,
PAD ER EKKI ANNAD

HAGT EN AD BROSA | NA-

VIST HENNAR.”

HVER ER LYKILLINN AD
HAMINGJUNNI? G
HELD AD HAMINGJAN FEL-
IST | PVI AD HAFA GOTT
FOLK | KRINGUM SIG. PAD
VERDUR ALLT SKEMMTI-
LEGRA | GODUM FELAGS-
SKAP.”




Draumautlitio
. er ekki blekking

’\ \ Ertu ad reyna ao grennast?

} Komdu pér i form med Pink Fit
; y brennslupakkanum.
o

Pink Fit

brennslu-
pakkinn

Prjar vorur sem gera
kraftaverk. Eat Control,
Ultra Loss Shake og
L-Carnitine.

Pessi pakki hjalpar pér ad
na undraverdum arangri
a adeins 21 deqi.

FTE al
HIWABLE TABLE fure Phﬂr"‘lﬂtﬂuﬂ{.ﬂ ‘60
<rATAME Hai bradelG EhEng =Tablets ’:';mh

Adeins 6 skref

Eat Control kemur jafnvaegl
a blodsykurinn og longun i
sykur og saetuefni minnkar!

Faest i Sportlif i Glaesibzae og a www.sportlif.is
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ELISABET EYPORSDOTTIR
bAKKLAT FYRIR FORELDRA MINA

Toénlistarkonan Elisabet Eyporsdottir er medlimur hljomsveitarinnar Sisy Ey sem skotist hefur fram d sjonarsvidid ad undanfornu. Elisabet hefur
verid umkringd tonlist frd blautu barnsbeini, en fjolskylda hennar hefur lifad og hreerst i tonlistarheiminum. Lifi0 reeddi vid Elisubetu um ceskuna,
hljomsveitina, listamannalifid og hvernig pad er ad elska konu.

GUINOT

INSTITUT ¢ PARIS

Brankukrem + bodylotion
I einni voru

LAIT HYDRABRONZE

GUINOT

LAIT
TORA

BROMNFT

Gefur godan raka. i
Hadin dekkist med
R hverri notkun. r

- SOLUSTABIR:
\ www.guinot.is

NAFN
Elisabet Eyporsdattir

ALDUR
26 dra

ATVINNA

Ténlistarkona

BORN
5 &ra stréakur

HJUS KAPARSTADA

| sambandi

vad ertu ad fdst vid
bessa dagana? ,Eg er
adallega ad vinna vio
ténlist med Sisy Ey
bessa dagana.“

Hvar élstu upp? ,,Eg 6lst upp
ad mestu leyti midsvaedis. Vid
fluttum i Grafarvoginn i nokkur
ar en svo aftur { midbaeinn.
Mamma og pabbi eru biin ad vera
saman { yfir 30 4r og eru étriilega
g60 og yndisleg. Eg er svo pakklat
fyrir ad eiga bau sem foreldra pvi
vid erum svo ndin.“

Erud pid prjdr systurnar eda
erud piod fleiri systkinin? ,Vi0
eigum svo einn brédur sem er 15
ara og er algjor snillingur. Pad
er mjog mikill vinskapur 4 milli
okkar sem ég er 6trilega pakklat
fyrir. Mamma og pabbi eru svo
otrilega g6o og yndisleg. Eg er svo
pbakklat fyrir ad eiga pau sem for-
eldra pvi vid erum o6ll mjog ndin.“

Foreldrar Elisabetar eru Ellen
Kristjansdoéttir songkona og Eypor
Gunnarsson pianéleikari i Mezzo-
forte en Elisabet segir ad pad hafi
aldrei verid nein pressa fra for-
eldrum hennar ad pzer systur
veldu ténlistina sem framabraut.

Gaf pad auga leid ad pi myndir
velja tonlistarbrautina eins og for-
eldrar pinir? Eg atlaoi alltaf ad
verda songkona og piandleikari af

pvi ad mig langadi a0 vera baedi
eins og mamma og pabbi pvi ég
hef alltaf litid svo mikid upp til
beirra. Vid systurnar fengum ad
rada pvi alveg 100 présent sjalfar
hvad okkur langadi ad gera i lifinu
og bad vildi bara svo til ad vid vild-
um allar vinna vid ténlist.*

Hvernig kom pagd til ad pid
stofnudud hljomsveit saman og
hvadan kemur nafnio? ,,Hug-
myndin ad bandinu kom fra Car-
men vinkonu okkar &rid 2011 en
hin er einnig i Sisy Ey. Henni
fannst snidugt ad fa okkur systur
til ad syngja saman og i fram-
haldi af pvi fengum vid snillinginn
hann Friéfinn med okkur i bandio.
Nafnid 4 hljémsveitinni kom fra
Séleyju freenku okkar systra en
amma okkar var kollud Sisy og atti
hin mjog mikinn péatt 1 okkar lifi.
Hun hvatti okkur mikid 1 ténlist-
inni og bara 1 6llu sem vid gerdum.
Hin var min steersta fyrirmynd
ilifinu. Ey er svo bara stytting &
nafninu hans pabba.“

Ein stor fjolskylda

Hvernig er fyrirkomulagio i band-
inu, er ekki einn karlmadur innan
um allar konurnar? ,Ju Friffi,
eda Friofinnur Sigurdsson, er eini
karlmadurinn { bandinu en pad
er aldrei neitt vesen vegna pess.
Vio erum oftast bara ein stér
hamingjusom fjolskylda og allir
geta talad um allt. Friffi sér um
,beat“-in og tekur allt upp sem
vid gerum. Vid vinnum ao log-
unum saman og péssum bara ad
allir séu sattir og ba gengur bara
rosalega vel.“

Spilid pid systurnar d hljéo-
feeri? | J4, ég spila 4 piané og hef
verid ad fikta vid ad spila 4 bassa.
Elin spilar 4 gitar og Sigga a
piané og gitar. Friffi spilar a allt
mogulegt og Carmen a saxafon.

En eins og er pa sja Elin og Friffi
um ad spila 4 hljéofeerin. Friffi
spilar alla ,,synthana“ og 611 hlj6d
i logunum okkar.

Mognud upplifun d Sénar

Nii vorud pid ad spila d Sonar
Reykjavik og pid vorud einnig ad
spila d Sénar Barcelona, hvernig
var pad? ,,bad var mikill heidur ad
f4 a0 vera med 4 Sénarhatidinni {
Barcelona og hépurinn okkar var
ekki af verri endanum. Wow Air
styrkti okkur med ferdinni ut og
gerdi okkur pannig kleift ad kom-
ast 0ll saman. Hatidin baud upp a
otrilega mikio af flottri ténlist og
ténleikarnir okkar gengu rosalega
vel. Folkid dansadi og bad er svo
g60 tilfinning ad sja alla i svona
skemmtilegri stemningu. Pad var
bara rosaleg upplifun. Vid fengum
hjalp fra vinum okkar til ad gera
petta mogulegt en Imba vinkona
sérhannadi bininga a okkur og
Magga vinkona adstodadi lika.
Svo fengum vid Adda, sem er lika
pekktur sem Intro Beats, til ad
taka upp tonleikana upp a vidjo.
Unnsteinn Manuel s6ng svo med
okkur eitt lag og peppadi dhorf-
endur upp. An beirra hefdi petta
alls ekki verid mogulegt.

bad er eitthvad magnad vid
pbad ad dansa med fullt af folki
um midjan dag i 30 stiga hita vid
geggjada tonlist. Vid férum tt
fimm dégum fyrir ténleikana og
nadum aod slaka 4 1 sélinni og kom-
ast i mega gir fyrir ténleikana.
Hljémsveitin fér 611 saman 4 aedis-
lega strond i einstaklega fallegum
beae sem heitir Sitges. Eg held ad
pbad hafi verio eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef gert.

Hvada verkefni eru i deiglunni
hjd ykkur i sumar? ,Neest 4 dag-
skra er bara ad halda afram ad
semja og vinna ad 6llu sem fylgir

Uppdhalds

MATUR
Sushi

DRYKKUR
Fanta lemon f
dos

VEITINGA-
HUS

Grillmarkadurinn

HREYFING
World Class

VERSLUN

Paer eru margar

HONNUDUR
Jeremy Scot

DEKUR
Nudd
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Meér finnst samt
mikilveegt ad setja
fokusinn adallega

d utlond pvi par
er steerri markao-

ur fyrir tonlistina
okkar. bad er otru-
lega gaman hversu
goodar vidtokur vid
erum biuin ad fd
hér heima og er-
lendis.

pvi. Svo erum vid ad fara hita
upp fyrir Chic og a0 spila a Lista-
safninu um helgina. Pad er allt
mogulegt { gangi sem er mjog
spennandi.*

Hvert erud pid ad stefna
med hljémsveitina ykkar? Eru
fleiri smdskifur d leidinni? ,\Vio
stefnum & einhvern gédan stad
vonandi og vid erum ad vinna {
ttgadfumdalum bannig ad bad fer
ad koma ad pvi.“

Draumur ad vera tonlistarkona

Hvernig er ad vera ténlistarkona
d Islandi? Er heegt ad lifa d list-
inni? ,bad er gaman a0 vera ton-
listarkona 4 Islandi. Mér finnst
samt mikilvaegt ad setja fokus-
inn adallega a utlond pvi par er
steerri markadur fyrir tonlistina
okkar. Pad er 6trilega gaman
hversu gédar viotokur vid erum
biin ad fa hér heima og erlendis.
Trii stundum ekki ad petta sé

i alvoru ad gerast. betta er svo
sannarlega draumur ad reetast.
Eg vona bara a0 ég geti lifad &
pvi i framtidinni.“

Er dstfangin af konu

Hvad veitir pér innbldstur?
»Strakurinn minn, kaerastan
min, fjolskyldan, vinir minir, g6d
tonlist og jakveed vidhorf til lifs-
ins.“

Nt ert pii i sambandi med
konu, hafid pid verid lengi
saman? , Eg er i sambandi med
konu, ja. Pad er audvitad allt 6dru-
visi ad vera med konu { sambandi
eda karlmanni, en fyrir mig er
bad algjorlega malid. Natalie er
klarlega minn betri helmingur
og ég er rosa astfangin af henni.
Vid hofum bekkst lengi og eigum
okkar sogu. Eg hef verid algjor-
lega opin med kynhneigd mina
og bad skiptir fjolskylduna mina
engu mali hvort ég sé med konu
eda karlmanni.*

Foreldrarnir eru fyrirmyndin
Hver eda hverjar eru fyrirmynd-
ir pinar i tonlist, tisku og lifinu
almennt? ,Folk sem fylgir hjart-
anu i lifi og starfi, er audmjukt,
hjélpsamt og jakveett finnst mér
alltaf vera til fyrirmyndar. Svo
eru mamma og pabbi alltaf min
steersta fyrirmynd { ténlist. I
tisku finnst mér f6lk sem getur
fylgt sinni sannfeeringu um hvad
sé flott og borid pad med stolti.”
Hvaod er hamingja { binum
huga? ,,Hamingja i minum huga
er pbad ad geta verid jakvadur
og bakklatur fyrir pad sem
madur hefur i lifinu. Svo er pad
fimm &ra strdkurinn minn sem
er algjor snillingur. Hann elsk-
ar allt sem vidkemur ténlist og
er 6trilega musikalskur. Hann
hefur mjog sterkar skodanir &
ténlist og hann syngur, ,beatbox-
ar“, trommar og dansar mikid.
Hann bidur adallega um 16g med
Prodigy en fyrsta ordid hans var
»brodigy“. Vid barnsfadir minn
erum godir vinir pannig ad petta
gengur allt saman upp.“
Hvar viltu vera eftir § dr? ,,bad
er erfitt ad segja, ég tek bara
einn dag i einu og nyt pess
ad vera til,” segir Elisabet ad
lokum.
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Myndaalbumid

o Elisabet med soninn 1 fanginu e Hljémsveitin Sisy Ey ® A sviSinu & Sénar e Bandid & gé8ri stundu
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FRETTABLADID

bIG | BIO?

bad er sama hvad er ad gerast - vid seljum midana.

30

o BIO % PARADIS
BORGARBIO

midi.is
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BRUDKAUPS
KOKUPINNAR

GCOMSATT GOTTER| SEM
RENINUR [JUFLEGA NIPUR

,Kékupinnar eru i flestum tilfellum
blanda af kéku og kremi sem rdllad
er i kdlur, peer settar & prik og dyft

i hjup. Mdguleikar i bléndun eru

hins vegar ételjandi og maeli ég med
bvi ad félk profi sig dfram med pad
sem peim pykir best,” segir Berglind
Hreidarsdéttir, mannaudsstjéri hja
World Class. Bakstur og kékuskreyt-
ingar eru dhugamdl Berglindar en hdn
var fengin til ad Gtbda pessa désemd-
ar kékupinna fyrir bridkaup vinfélks
hennar sem giftu sig i pessum man-
udi. Bodid var upp & pinnana med
fordrykknum par sem bridhjénunum
fannst petta falleg og nystérleg hug-
mynd, dsamt pvi sem kdkupinnar eru
ddsamlegir & bragdid.

i brodkaupinu voru tveer tegundir
i bodi, fjslublair pinnar fyrir brid-
gumann en peir innihéldu vanillu-
kdku, vanillusmjérkrem, saxad sudu-
sokkuladi og maukud fersk jardarber.
A3 6sk bridarinnar voru hvitir
pinnar sem innihéldu vanillukdku,
vanillusmjérkrem, hvitt saxad sokkuladi
og pykka karamellusésu.

Ahugosqmlr geta leert allt um kaku-
pinna & ndmskeidum hj& Gotteri og
Gersemum sem hefjast ad nyju i haust,
www.gotteri.is

AFMIELISIITSALAI\I

ADI SNYRTIBUDDAN MIN
EVA DOGG

forounarmeistari og hdrgreidslusveinn

Hvad er i snyrtibuddunni gera svo mikid fyrir mann. Eg

[LSE JACOBSEN

GARDATORGI

- GARDABA

pinni? MAC Mineralize-pidur,
Zoom Black Fast Lash-maskari
fré& MAC, Blacktrack eyliner fré
MAC, MAC hue-varalitur, MAC
Highligt Emanuel Ungaro, MAC
augabrinablyantur, Mac studio
fix og nokkrir burstar.

Kanntu einhver fegrunar-
rad/leynitrix? Eg mali med
ad undirbda hidina vel undir
fardann med primer sem gefur
h6dinni fallegan ljéma og fard-
inn helst betur 4. Blautur augn-
skuggi undir purran augn-
skugga kemur sér vel & dans-
iballi par sem augnskugginn &
bad til ad renna af. Gerviaugn-
hér eru lika i miklu uppdhaldi og

nota pau oft ef ég er ad fara eitt-

hvad extra fint. Eyeliner myndi
ég heldur ekki sleppa pvi hann
getur métad augun, lyft peim og
staekkad.

Burstinn sem ég nota er sk&-
skorinn, heitir Trix nr. 263 og er
fra MAC.

Clinige All About Eyes serum
er frébaert en pad kemur i veg
fyrir prdtin augu og minnkar
bauga. Svo mzli ég med har-
frodunni Volume Mousse fra
Label M sem gefur géda lyftingu
i harid pegar ég blees pad.

Hvert er eftirleetisilm-
vatnid pitt? Versace Yellow
Diamond.
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Nicorette® QuickMist munnholsuioi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsidinn er nyjasta
nikoétinlyfid fra Nicorette og virkar a 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@® Er med mintubragdi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

Nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinl[\(/f (inniheldur einnig litid magn af etancli (alkéhél), minna en 100 mg/ida). Lyfid er faanlegt an I?./fseéils og notad til medferdar a nikétinfikn, et en

til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Haetta skal reykingum alveg medan a medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 udar. Nota ma allt ad 4 uda a klist., en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta
skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagﬂkdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med ‘\
barn a brjosti skulu eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. beir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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FRETTABLADID Honnun og hugmyndir.

Skdpurinn i stofunni var &3ur brdnn.

I | L

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

. Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldt6lvuna og snjall-
simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.

~ Sladuinn Fréttabladid & Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appid.
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HONNUN
AR TIL FRANSKT
DRAUMAHEIMIL

Lilja Bjork Birkisdottir gerir upp hiisgogn
og mdlar gamla fallega muni.

/
=== g hef alltaf heillast rosa- heimavinnandi og hafi pvi neegan
lega mikio af pessum stil ~ tima til ad dunda i bessu. Hus-
fra pvi ad ég var ung- gagnamadlun segist hin ekki hafa
lingur en ég sa fyrir mér  sérstaklega leert nema i gegnum
1 einhverjum draumi ad baekur og annad efni sem hin

mig langadi a0 eiga svona heimili  hefur verid ad ryna i af miklum
einhvern timann. Svo fluttum vid  akafa. Mirbiddin hefur oftar en

i steerra hiisneedi og mig vantadi ekki ordid fyrir valinu pegar
hisgogn til ad fylla upp i plassio kaupa 4 malningu eda grunn og
og byrjaoi pvi af fullum krafti ad segist Lilja Bjork hafa verio ad
endurgera mublur,*“ segir Lilja profa sig &fram me0 alls kyns
Bjork Birkisdéttir. Pad mé vera uppskriftir ad kalkmélningu.
a0 heimilid sé par sem hjartad er ,Eg nota mikid hvita Meistara-

en pegar madur er skapandi pder grunninn. Svo nota ég svarta
aldeilis ekki sjalfgefid ad rolta it matta veggmdlningu og méla allt-
i bid og kaupa ndkveemlega pau af kantana eda alla mubluna med
hisgogn sem madur leitar ad. Hja  henni og hvita grunninn ofan 4
Lilju Bjork er hugmyndaflugid til  til ad f4 betta dokka slit pegar
stadar og dhuginn fyrir honnun madur pussar, pad finnst mér

og hisgégnum med fronsku ivafi svolitid flott.“

er svo mikill ad hin akvad sjalf

bua til franska stemningu fyrir

sitt draumaheimili. Lilja Bjork i

heldur 1ti Facebook-sidunni KALKMALNING LILJU
Franska Liljan par sem hun deilir 1 hluti aifsduft

ymsum verkefnum og adferoum v 9

med dhugasomum. Hin segir vio- afn g ar . ,
brogdin hafa verid einstaklega 3 hlutar akrylmélning (md

g60. Jafnvel karlmennirnir fjér- Vel t.d. veggmd!ning eda
ir 4 heimilinu hvetja hana til d4da akryllakk, en ekki grunnur)
pratt fyrir ad heimilid sé ordid L L. .
heldur kvenlegra en &dur fyrr. 35?:2 I,Ei?ét)zmz ggb\tl.lcf?ésts,”gg

»Maodur verdur ad hafa augun
opin. Stundum kaupi ég einhver
hisgogn i G6da hirdinum eda a
Bland.is pvi mér list vel 4 pau en
svo hef ég ekki endalaust plass .
og sel b4 hluti sem ég hef verid ad Pegar duftid er UEP'W“ og

pynni pad 6t med vatni, smd i
einu. Pad er gott ad hreera i,
petta & ad vera dlika pykkt og
sirmislk.

gera upp. Petta er svolitid tima- blandan er j6fn, b baeti ég Gt i
frekt pegar madur er ad leita ad mdlninguna og hreeri vel. Svo mg
réttum hlutum og getur stundum °"f°f pynna blénduna med vatni
verid svolitid erfitt,* segir Lilja ef hon verdur of pykk.

Bjork og beetir vid ad hiin sé
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Lifid

Kari Sverrisson

ALDUR: 31
STARF: Lj6smyndari og alt-
muligtmand & Lemon Laugavegi

Hvern fadmadir po sid-
ast? Eg fadmadi keerastann
minn sidast.

En kysstir? Kyssti bestu vin-
konu mina Sondru bless, &
munninn.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Hin
heitir Prida og vinnur hja
Lingo. Hin adstodadi mig
vid ad saekja um i drauma-
ndmid i London og nylega
hringdi hion i mig til pess ad
segja mér ad ég hefdi kom-
ist inn { meistarandm i tisku-
lissmyndun i London College
of Fashion.

Hvada galla i eigin
fari ertu buinn ad um-
bera allt of lengi?
Fullkomnunardréttuna i mér.

Ertu hérundsar? Get verid
bad, er nokkud mannlegur.

Dansardu pegar enginn
sér til? Mér finnst betra,
baegilegra og skemmtilegra
ad dansa med 63rum.

Hvenzer gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Fyrir stuttu
begar ég reyndi ad nota
afslattarkort Olis & N1, pad
var gott ljdskumément.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, begar ég
er i pvi dstandi pé gleymi ég

bvi ad pad sé til veelubill.

Tekurdu straetéd? Helst
ekki, kannski i halleeri og i
ytrustu neyd

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Suma daga stoppa ég i smd
stund og adra daga stoppa
eg mjog stutt.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ekki
nema ég pekki petta freega
folk. p& feer pad litid veif fré
mér. Annars eru pessir fraegu
einstaklingar bara alveg eins
og ég og pu.

Lumardu & einhverju
sem fdir vinir pinir vita
um pig? Eg vann einu sinni
kardkikeppni, og ég 4tti

ad feedast i jandar 1982,
ekki desember 1981, en ég
faeddist ménudi fyrir timann.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
setla alls ekki ad lata mér
leidast.

FRETTABLADID Spjdrunum tr og Helgarmaturinn

Ari Mdr Heimis-
son, kokkur og
eigandi Kaffi-
Kompanisins d
Kjarvalsstodum,
meelir med hollum
og bragdomiklum
salsaborgara fyrir
fjora

4 ferskar kjuklingabringur
1 mango

3-4 tomatar

12 raudlaukur

3-4 hvitlauksgeirar

12 bont kériander, ferskt

1 stk. lime

1 poki klettasalat
Braudbollur fra Polarbrod
4 bokunarkartoflur, stérar
Salt og pipar
Pa rikuﬁrydd

1 liter létt ab-mjélk
1 dl olia

SALSAKJUKLINGABORGARI

Mangésalsa: Skerid mangs,
raudlaukinn, og tématana i
litla bita.

Saxid einn hvitlauksgeira og
koriander og blandid saman
vid. Limesafi er kreistur yfir og
kryddad med orlitlu salti og

pipar.
Hvitlaukssésa: Hellid
ab-mjélkinni { skal, pressid
restina af hvitlauknum saman
vid og kryddid létt med salti

og pipar.
Grillid kjuklingabringurnar og

kryddid med salti og pipar.
Pegar kjuklingurinn
er tilbGinn er hann
skorinn { tvennt

og borgaranum -
radad saman med .
klettasalatinu,
mangésalsanu og
hvitlaukssésunni.

Kartoflubatar:
Skerid
kartéflurnar

i tvennt

og sidan i

Eunno bata. Setjid i ofnskuffu,
ryddid med paprikukryddi,
salti og pipar. Veltid peim pvi
naest upp Or oliunni. Bakad {
ofni 4 200°C { ca. 20-25 min
eda par til peer eru ordnar
mjdkar i gegn. Gott er ad
byrja & ad gera kartdflurnar
&dur en kjdklingurinn er
eldadur Lar sem paer
burfa langan tima i
ofninum.
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