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Rannveig Bjarnadottir forst6dumadur bekkingarmidstodvar asamt Andra Valgeirssyni taekniradgjafa, Gudnyju Bachmann og Sigurbjorgu Danielsdottur radgjofum.

Storbaett adgengi ad upplysingum

Pekkingarmidst60 Sjalfsbjargar fagnar eins ars afmeeli um pessar mundir. Af pvi tilefni verdur haldin hjalparteekjasyning pbar sem innflutningsadilar

hjalparteekja syna nyjungar fyrir hreyfihamlada. Syningin er lidur { peirri upplysingagijof sem Pekkingarmidstodin kappkostar ad veita.

lutverk Pekkingarmidstodvarinn-
H ar er ad skapa greidan adgang ad

upplysingum sem safnad hefur
verid saman 4 einn stad og nytast hreyfi-
homludu f6lki 4 einn eda annan hatt, hvort
sem hreyfihomlunin er timabundin eda
varanleg. Peir sem leita til midstodvarinn-
ar eru fatlao f6lk, adstandendur beirra,
fagfo6lk, stofnanir og fyrirteeki sem purfa
upplysingar, fraedslu eda vilja fara 4 nam-
skeid.

»Med opnun midstodvarinnar var stig-
i0 stort skref 1 ad auka adgengi fatlads folks
ad upplysingum,“ segir forstodumadurinn
Rannveig Bjarnadottir.

PAKKLATT STARF

Vidbrogo peirra sem hafa leitad til
bekkingarmidstodvarinnar benda til pess
ad bar sé unnid mikilveegt starf: ,Sjald-
an eda aldrei hef ég fengio jafn greinar-
g60 svor vegna fyrirspurnar af sambeeri-
legum toga.“ , Keerar pakkir fyrir petta,
bt hefur greinilega lagst i mikla rann-
séknarvinnu fyrir petta,” segir annar.

OFLUG HEIMASIDA

Leitad er til midstédvarinnar af ymsum
astaedum en helstu fyrirspurnir eru um
réttindi, freedslu, adgengi, tomstundir

og velferd. Pjonustan er gjaldfrjals og er
namskeidsgjoldum haldid { ldgmarki. Mid-
stodin er opin alla virka daga milli 10 og
16 en auk pess er mikid kapp lagt 4 g6da
og gagnvirka heimasiou, www.thekking-
armidstod.is. Par ma finna hagnytar upp-
lysingar um flestallt sem gagnast fotludu
f6lki. M4 par nefna upplysingar um ad-
gengismal, bjénustu sveitarfélaga, hjalpar-
teeki og naestu namskeid. A heimasidunni
er folk somuleidis hvatt til ad segja fra
reynslu sinni til deemis af adgengi a feroa-
16gum innanlands sem utan og deila henni
bannig med 6dru hreyfihomludu félki. ,,Vio
hvetjum notendur lika eindregio til ad nota
netspjallio & heimasidunni en par situr
avallt einhver fyrir svorum. Eins er haegt
ao vera i sambandi i gegnum Facebook og
Twitter og i sima 5500118,“ segir Rannveig
og tekur fram a0 hvorki parf ad gefa upp
kennitolu né segja til nafns.

HJALPARTAKJASYNING

I tilefni 4rs afmeelis Pekkingarmidstdvar-
innar verdur sem fyrr segir haldin hjalp-
artzekjasyning par sem innflutningsadil-

ar hjalpartaekja syna nyjungar. , Allir geta
haft gagn og gaman af syningunni pvi flest-
ir purfa 4 hjélparteekjum eda sérlausnum
ad halda einhvern timann 4 a&vinni.“ segir
Rannveig.

A syningunni, sem haldin verdur {
ipréttahisinu { Hatini dagana 7.-8. juni,
gefst folki kostur 4 ad kynna sér 4 einum
stad ymsar teekninyjungar og hagnyt-
ar lausnir sem henta hreyfihomludu félki.
,,Syningin er vettvangur par sem haegt er
ad sja hvaoa hjalpartezeki eru til og jafnvel
verdur haegt ad profa pau. Greidur adgang-
ur verdur ad innflutningsadilum og heegt er
ao fa itarlegar upplysingar um hvert taeki
fyrir sig. Peir sem sa&kja syninguna zettu
ad verda medvitadri um peer leidir sem
haegt er ad fara og hvert 4 ad leita upplys-
inga. Deir @ttu bvi ad hafa betri forsendur
til ad velja og hafna beim moéguleikum sem
ibodi eru.”

»Sjaldan eda aldrei hef
ég fengio jafn greinar-
go0 svor vegna fyrir-
spurnar af sambeeri-
legum toga“

www.thekkingarmidstod.is
Mikid magn upplysinga sem varda
daglegt lif fatlads folks.

e Opid 10-16

e Hatuni 12

e Allar upplysingar a einum stad

e Styrkjum fatlad folk til sjalfstaeds
lifs

® Bj6odum upp & namskeid og
freedslu

® Midlum upplysingum a jafningja-
grundvelli

e Erum hlutlaus upplysingaveita
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Léttast]
10lastOll 1 heimi

Verslunin Eirberg selur vorur sem eiga pad sameig;nlegt ad baeta heilsu og auka

lifsgaedi folks. Par 4 medal eru alls kyns hjalparteeki. A hjalparteekjasyningunni sem

Pekkingarmidstdo Sjalfsbjargar stendur fyrir um naestu helgi mun starfsfélk verslunarinnar
kynna fjolmorg hjalparteski, par 4 medal 1éttasta hjélastol i heimi.

anthera X, sem feest hja
P Eirbergi, er 1éttasti hjéla-
stéll { heimi. Hann er gero-

ur dr koltrefjum og vegur ein-
ungis 4,4 kil6. Ramminn er 2,1
kilé ad pyngd og flestir geta
lyft honum med annarri hendi.
,»Stéllinn er adallega hugsadur
fyrir mjog virka notendur sem
vilja vera mikio a ferdinni og er
til a0 mynda sérstaklega audvelt
ad kippa honum med i bil,“ segir
Joéhanna Ing6lfsdéttir, idjupjalfi
hja Eirbergi.

Meanuskadadir einstakling-
ar hafa ad sogn J6honnu mest not
fyrir stélinn. ,,Hjé peim koma
hjélastélar 1 stad féta og pa er
mikilveegt ad peir séu fallegir
og honnunin g60. Setstadan parf
somuleidis a0 vera géd og jafn-
veegispunkturinn { lagi.“ J6hanna
tekur b6 fram ad notendur purfi
ad vera nokkud vanir pvi ad aka
hjélastoél. ,,Stéllinn er ekki med
veltivorn og pvi ekki dkjosanleg-
ur fyrsti stéll.“

Pantera er seenskur framleio-

andi en Sviar eru mjog fram-
arlega i préun og framleidslu

a hjolastélum. , Eirberg hefur
lengi selt Pantera-hjélastéla og
eru margir hverjir afar léttir og
fyrirferdarlitlir p6tt Pantera X
sé langtum léttastur,” segir Jo-
hanna.

A syningunni verda einnig til
synis hjdlparmoétorar 4 hjoéla-
stéla sem eru hugsadir fyrir f6lk
med skerta hreyfigetu { hondum.
»Me0 hjalp peirra parf liti0 auka-
atak til ad drifa stélana &fram
en pad er lika haegt ad stilla pad
eftir porfum. Pannig geta peir
sem hafa litinn kraft { hondum
rallad sér afram af sjalfsdadoum
og purfa ekki ad vera hadir pvi
ad adrir keyri,“ segir J6hanna.
Af 60rum nyjungum mé nefna
aukahjdl framan & hjélastéla sem
audveldar félki ad aka um i natt-
drunni. ,,ba lyftast framhjélin
upp sem gerir notendum audveld-
ara a0 aka a grasi eda mol.“

A syningunni verdur Eirberg
med urval af hjalpartekjum,

medal annars gongugrindur, raf-
skutlu, stigalyftu og alls kyns
bad- og salernishjalparteeki. ,,Pa
verdum vid meo til s6lu ymiss
konar sméataeki sem gagnast {
eldhis og vid ymsar tomstund-
ir. Pau eru meodal annars hugs-
ud fyrir gigtveika, aldrada og

bé sem hafa litinn kraft 1 hond-
um. M4 bar nefna griptangir, eld-
hisahold, sokkaifaerur og annad
sem hjalpar til vid athafnir dag-
legs lifs,“ segir sjikrapjalfarinn
Karen Bjarnhédinsdéttir.

Eirberg er til hiisa ad Stor-
ho6fda 2S og er verslunin opin
alla virka daga fra 9 til 18. Par
er 16g0 rik dhersla 4 faglega rao-
gjof og leidbeiningar. Par starfa
idjupjalfi, sjukrapjalfi, hjikrun-
arfraedingar og proskapjalfar
sem adstoda vid val 4 videigandi
hjalpartaekjum.

I vefversluninni eirberg.is er
ad finna yfirlit yfir alla voru-
flokka. Par er baedi heegt ad
gloggva sig 4 vorudrvalinu og
leggja inn pantanir.
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Hja Eirbergi starfar fagfélk sem adstodar vid val a teekjum. Fra vinstri: Elfa Gylfa-
doéttir proskapjalfi, Karen Bjarnhédinsdéttir sjukrapjalfi og Johanna Ingolfsdottir
idjupjalfi. Pantera X er, eins og sja ma, ekki sérlega fyrirferdarmikill. MYND/GVA

Fastus veitir vandaodar lausnir

Fagpekking, reynsla og personuleg bjonusta eru adalsmerki Fastus og tryggja vidskiptavinum vandada og faglega pjénustu.

edan 4 syningu bekkingarmio-
M stodvar Sjalfsbjargar stendur

verda idjupjalfi og sjikrapjalfari
fra Fastus til rddgjafar vardandi vorur og
bjénustu fyrirtaekisins. A syningunni verd-
ur fjolbreytt drval af hjalparteekjum, eins
og vinnustélar, bad- og salernishjalpar-
teeki, hjolastolar, rafskutlur og gongugrind-
ur. Einnig smahjalpartaeki, sefingataeki,
studningshlifar og spelkur. Félki mun gef-
ast kostur 4 ad préfa hin ymsu hjélparteeki
og endurheefingarvorur,” segir Svava Gud-

mundsdéttir, idjupjalfi hja Fastus.

,,Vid vonumst til ad sja sem flesta og geta
kynnt peim hvao Fastus hefur ad bjéda i
pessum malaflokki. Markmio okkar er ad
midla pekkingu til peirra sem hafa porf

fyrir hjalparteeki og adstandenda peirra en
einnig til fagfélks. Vio viljum syna hvernig
vid getum lidsinnt einstaklingum sem leita
lausna sem auka virkni peirra og sjalfs-
steedi { daglegu lifi.“

PERSONULEGAR LAUSNIR SEM VIRKA
Fastus var stofnad 2006 og hja fyrirteekinu
starfa nd 28 manns.

,JFastus samanstendur af fyrirtekja-
svidi, sem sinnir pjénustu vio stér eldhds,
veitingahts og matveelafyrirteeki, og heil-
brigdisteeknisvidi, sem sinnir pjénustu vid
spitala, hjikrunarheimili, Sjukratrygging-
ar Islands, endurheefingardeildir, rann-
séknarstofur og adrar stofnanir innan heil-
brigdisgeirans,” itskyrir Svava um starf-
semi Fastus.

Hun segir Fastus bjéda heildsteeda pjon-
ustu fyrir heilbrigdisgeirann og ad bar starfi
oflug lidsheild med mikla pekkingu.

Jbpar starfa til ad mynda i0jupjalfi,
sjikrapjalfari, hjukrunarfraedingur og lif-
freedingur sem leggja metnad { persénulega
og faglega bjénustu og vandadar lausnir

#. / :. > f o - ’-r-. -

Hja Fastus maetir vidskiptavinum aludleg og fagleg pjonusta. Fra vinstri er Sandra Hjalmarsdéttir hjukrunar-

fraedingur, pa Herdis boérisdottir sjukrapjalfari, Svava Gudmundsdoéttir idjupjalfi og Gunnhildur Gunnlaugsdottir

pjénustufulltrui.

sem virka,”“ segir Svava um heilbrigdissvio
Fastus, sem er viofedmt.

,Vid bjooum fjolbreytt irval leekninga-
og hjikrunarvara, eins og ymis skodunar-
teeki, hjartastudtaeki, sveefingarvélar,
skurdstofuhanska og naeringu, 4samt ad-
gerda- og adhaldsfatnadi,” upplysir Svava.

Fastus er staersti birgir binadar fyrir

MYND/GVA

Landspitalann - haskélasjtikrahds.

,Vid rekum afar 6flugt rannséknar-
svid, par sem Blédbankinn er staerstur vio-
skiptavina. Par seljum vid medal annars
efnavorur, keeliskapa, vogir og hvers kyns
rekstrarvorur. Einnig erum vid med 6fluga
taeknipjénustu og leggjum mikla dherslu 4
ofluga teekni-, vidgerda- og varahlutapjon-

ustu par sem sérpjalfadir starfsmenn ann-
ast viohald 4 laekninga- og endurheaefingar-
teekjum, rannséknartekjum og teekjabtin-
adi stéreldhuisa.”

RADGJOF UM VAL A HJALPARTAKJUM

Innan heilbrigdistaeknisvids Fastus faest
yfirgripsmikid drval hjalparteekja fyrir
alla aldurshépa.

,,Vid leggjum mikinn metnad i ad finna
lausnir sem virka fyrir born og fullordna
sem burfa & hjalparteekjum ao halda.

Vid vinnum ndid med Sjikratryggingum
slands og Fastus hefur flestoll hjalpartaeki
i samning vi0 pa. Einnig erum vid me0 6ldr-
unarsvid par sem haegt er ad f4 raogjof um
val 4 sjikra- eda hjikrunarrimum, heilsu-
dynum, loftdynum, rafkninum badkorum,
badstélum og félksflutningstaekjum,“ upp-
lysir Svava og er pé 6talid endurhaefing-

ar- og sjukrapjalfunarsvio par sem finna
ma gott Urval teekja til sjikrapjalfunar, auk
ymissar rekstrarvoru. bar ma nefna trval
af studningshlifum og spelkum, sem er ny
bjonusta og fer hratt vaxandi.

,,Vid hofum géda adstodu til ad taka vel
4 moti vidskiptavinum og veitum géda og
faglega radgjof um val 4 vorum og hjalpar-
taekjum,“ segir Svava. I Fastus er ramg6o-
ur syningarsalur par sem skoda mé hjalp-
artaeki sem eru med samning vid Sjtikra-
tryggingar Islands og vérur innan 6ldrunar
og endurheefingar. Flestum kemur & évart
hversu rikulegt tirval hjalparteekja er til.
Vid leggjum dherslu 4 ad folk geti alltaf leit-
ad til okkar og fundid lausn sem peim hent-
ar. Pad er a okkar abyrgd ad upplysa folk
um peer vorur og pjénustu sem vid getum
veitt. bvi gerum vid mikio af bvi ad fara
at 4 meodal félks og vera med kynningar og
fraedslu um land allt. Vid hlokkum bvi til ad
sja sem flesta 7. og 8. juni.”
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Elias Gunnarsson framkvaemdast;jori, Kristina Andersson st

tod er rétgroid pjonustufyrir-
S teeki sem sinnir einstakling-

um sem vegna fotlunar, veik-
inda eda meidsla purfa 4 studningi
a0 halda. bannig pjénustar Stod
einstaklinginn ad beidni hans og
fagadila i pverfaglegri samvinnu,
segir Elias Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Stodar. ,,Vid maelum
avallt med beirri lausn sem best
hentar hverjum og einum. Markmio
okkar er ad vera besta pjonustufyr-
irteekid 4 okkar svidi.“

Fyrirtaekio var stofnad ario
1982. Starfsemin var sma { snid-
um i upphafi og storfudu einung-
is tveir stodtaekjafreedingar, einn
starfsmadur & verkstzaedi og mot-
tokuritari hja fyrirteekinu. Stod for
heegt steekkandi ad umfangi og i
dag starfa 26 manns hja fyrirteek-
inu. bar af eru sex stodteekjafraed-
ingar, einn sjukraskésmiour og
tveir skésmidir. Auk beirra starfa
hja Stod stodteekjasmidir, proska-
bjalfi, ipréttafraedingur og fleira

odtaekjasmidur og Gislny Bara Péra-ardéttir proskapjalfi.

MYND/ANTON

gott félk. Arin 2004-2005 var nd-
verandi hisnzedi ad Tronuhrauni
8 1 Hafnarfirdi endurgert og er ni
mjog g60 adstada par til méttoku
og gott adgengi fyrir alla.

PJONUM BREIDUM HOPI

Elias segir starfsemi fyrirtaek-
isins upphaflega hafa verio stoo-
teeki, pbad er spelkur, gervilimi,
innlegg og ské. Stodteekin eru enn
kjarnastarfsemi Stodar. ,,A arun-
um 2000-2002 vard su breyting ad

Borgpor Sveinsson med Permobil-rafmagnshjolastol sem er utistoll sem kemst vida.
MYND/ANTON

Pjonusta og stuoningur sidan 1982

Fyrirteekid Stod skilgreinir sig sem pjonustufyrirteeki og bydur upp 4 fidlbreyttar vorur og pjénustu handa flestum sem purfa 4 stod- og hjalparteekjum ad
halda. Stod tekur patt 1 hjalparteekjasyningu Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. Forsvarsmenn segja hana frabeert taekifeeri til ad kynna nyjungar.

vio forum ad skilgreina okkur sem
bjonustufyrirteeki og baettum vid
hjalparteekjadeild. Markmidio var
a0 geta bodid vorur og pjénustu
sem geeti hjalpad sem flestum sem
pyrftu & stod- og hjalpartaekjum af
einhverju tagi ad halda. Pa komu
inn hjélastélar, rim, gongugrindur
og ymis onnur hjélpartaeki.“
Syningin hja Pekkingarmidst6o
Sjalfsbjargar dagana 7.-8. juni er
ad sogn Eliasar frabaert taekifeeri
til ad kynna nyjustu hjalpartaekin

beedi fyrir notendum og fagfélki.
Stod er einnig med ymsar mjuk-
vorur eins og gervibrjést og tengd-
ar vorur, harkollur og hofudfot.
Einnig er Stod med fjolbreyttar
lausnir i prystingsumbidum, allt
fra prystingssokkum fyrir preytta
feetur upp i sérsaumadar umbuidir
fyrir 6flugri brystingsmeofero.

Nanari upplysingar um vérur og
pjonustu fyrirtaekisins ma finna
a www.stod.is.

Gudrin Dadda Asmundsdéttir, idjupjalfi hja Oryggismidstodinni, vonast til ad

hjalpartaekjasyning bekkingarmidstédvar Sjalfsbjargar muni opna augu folks fyrir

nyjum moguleikum.

Fiolbreytt urval lausna,
smahjalparteeki og tolvur
med augnstjornun

A hjalparteskjasyningunni sem Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar stendur fyrir nsestu helgi mun
Oryggismidstodin syna hjalparteeki til ad einfalda daglegt lif hins almenna notanda.

udrin Dadda Asmunds-
déttir, idjupjalfi hja Or-

yggismidstodinni, segir
syninguna einkum hugsada fyrir
bé sem bta heima og purfa ein-
hvers konar adstod og studning.
,Vid synum bunad sem hentar
einna helst notendum { heimahts-
um, enda eru pad peir sem munu
koma og sja syninguna. Megin-
aherslu leggjum vid 4 hluti eins
og augnstyrodar tolvur, breytingar
a bilum, rafskutlur og rafmagns-
hjélastéla. Pad er langt sidan sid-
ast var bodid upp 4 svona syn-
ingu fyrir notendur studnings- og
hjélpartaekja pannig ad ég vona
ad bessu verdi vel tekid og sem
flestir meeti.*

FLOKIN TAKI TIL AD EINFALDA LiFID

Hjalpartekin eru af ymsum
toga, baedi svokollud smahjalpar-
teeki og fléknar tolvur sem styrt
er med augunum. ,,A syningunni
verdur fulltrdi fra Tobii, sem er
leidandi fyrirteeki i heiminum
i tjaskiptateekni. Tobii er fyr-
irteeki sem framleidir hugbin-

a0 sem audveldar tjaskipti, til
deemis fyrir folk sem hefur ekki
rodd eda hefur skerta hreyfi-
getu,” segir Gudordn. Toélvurnar
bjéna raunar breidum notenda-
hoépi, en peer eru allt fra pvi ad
vera hjalparteeki til ad stydja vid
malproska barna med proska-
homlun yfir 1 ad vera augnstyro-
ar tolvur til ad einfalda daglegt
lif einstaklinga med hreyfihoml-
un. ,,Til deemis geta tolvurnar
komid sér vel fyrir MS-sjiklinga
sem hafa misst roddina og handa-
hreyfingar og geta adeins notad
augnhreyfingar til ad tja sig,”
atskyrir Gudrin. Pa er heegt ad
tengja tolvurnar vid svokalladan
umhverfisstjérnunarbinad, sem
gerir notendum Kkleift ad svara i
simann, kveikja a Gtvarpinu, opna
dtidyrnar fyrir gestum og fleira.
bannig ma auka sjalfstzedi pessa
notenda til muna.

KYNNA NYJA MOGULEIKA

Auk flékinna télva verda hin
ymsu smahjalparteeki til synis.
,»Til eru ymiss konar hjalpar-

,Vi0 synum bunad
sem hentar einna
helst notendum i
heimahusum.”

teeki sem almenningur hefur
ekki hugmynd um en geetu
haeglega ordid peim ad lidi { hinu
daglega lifi. Til deemis ma nefna
sérsnidin skeeri fyrir gigtarsjuk-
linga sem glima vid kraftleysi {
hondum,“ segir Gudrtin og vonar
ad syningin opni augu félks
fyrir moéguleikum sem pad hafdi
ekki séo fyrir.
Hjalparteekjasyningin verdur
fostudaginn 7. juni og laugardag-
inn 8. juini naestkomandi i iprétta-
hisinu Hatlni 14, opin 10-17 bada
dagana. I tjaldi fyrir utan iprétta-
hisid verda til synis breyttir
bilar, snionir ad porfum félks med
fatlanir. Auk pess verdur Orygg-
ismidstodin med hjélastéla og raf-
skutlur sem félki bydst ad proéfa.
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»Vid teljum ad heilbrigdur

medferd,” segir borvaldur.

MYND/OSSUR HF

lifsstill og hreyfing geti dregi T F
ur slitsjukdomum og breytt

MYND/OSSUR HF

Leitum stodugt nyrra leida

Ossur hf. er leidandi fyrirteeki 4 heimsvisu { honnun og framleidslu stod- og studningstaekja. Fyrirtaekio tekur patt i hjalpartekjasyningu
pbekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar og synir par brot af vorum og framleidslu fyrirtaskisins. Sérfreedingur veitir upplysingar 4 stadnum.

i0 teljum ad heilbrigdur teekja fyrir b4 sem misst hafa A hjalparteekjasyningunni borvaldur
lifsstill og hreyfing geti  ttlim sem og studningsvorur fyrir munum vid syna brot af okkar lngvafrsson.
dregid ur slitsjtkdéomum b4 sem burfa vegna slitinna lid- voérum, gervifetur, gervihné og lzeknir og
. . . e s o . framkvaemda-
og breytt medferd. Studningstaeki  banda, beinbrota eda slitgigtar. spelkur sem stydja vid brot, spelk- stjéri rann-
okkar, gervilimir og spelkur studla  Fyrirtaekio sé leidandi 4 heimsvisu. ur sem dreifa dlaginu 4 slitnum sékna- og
ad pvi a0 audvelda okkar vidskipta- »Meginlausnir okkar snia ad lidum og fleiri vorur. Sem deemi bréunarsvids
Ossurar hf.

vinum pad,” utskyrir dr. bPorvald-
ur Ingvarsson, framkveemdastjori
rannsékna- og préunarsvids Ossur-
ar hf., en fyrirteekio synir stodteeki
4 hjalpartekjasyningu bekking-
armidstoovar Sjalfsbjargar, sem
fram fer dagana 7.-8. juni.
Porvaldur segir Ossur hf. st60-
ugt leita nyrra leida i préun stod-

aflimudum og bar eigum vid allar
taeknilausnir sem henta porfum
hvers og eins. Hja Ossuri starfa
margir sérfreedingar vid préun
og teeknilausnir og nytum vid pa
bekkingu sem vid héfum aflad &
svioi stodtzekja til ad vinna ad betri
lausnum vardandi slitgigt og slit-
in liobond.“

ma einnig nefna eina nyjung, stig-
vél eda loftspelku, sem haegt er ad
nota i stadinn fyrir gifs.

Sérfraedingur Ossurar verdur 4
stadnum og veitir allar upplysingar
um fyrirteekid og utskyrir virkni
varanna, fé6lk getur skodad vor-
urnar og jafnvel préfad einhverjar
peirra.”
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Happdraetti Sjalisbjar

— binn studningur skiptir mali!

Med kaupum 4 happdraettismida Sjalfsbjargar landssambands fatladra tekur pu patt i ad efla Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar. Happdreettiod er
megintekjulind samtakanna og gott gengi pess er forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid uti 6flugri barattu og stutt vid uppbyggingu mikilveegra verkefna.

ed dyggum studningi almennings hefur Sjalfsbjorg lands-
samband fatladra oft verid frumkvooull ad uppbygg-

ar 2013

® SJALFSBJARGARHEIMILID

ingu nyrrar pjonustu fyrir hreyfihamlad félk i landinu. - FYRIRMYNDARSTOFNUN
M4 bar nefna stofnun Hjalparteekjabankans i samstarfi vid Rauda Sjélfsbjargar-
krossinn 4 Islandi. Samtokin settu ferdapjénustu fatladra 4 lagg- heimilid er
irnar i samstarfi vid Reykjavikurborg. Steersta verkefnid og pad eigu Sjalfsbjarg-
sem enn er { gangi 4 vegum Sjalfsbjargar er starfsemi i Sjalfs- ar landssam-
bjargarhtsinu ad Hatuni 12 Reykjavik. Par er hyst margvisleg bands fatladra
starfsemi. Ma par helst nefna busetutirreedi fyrir fatlad folk, pjon- og hefur
ustumidstod, sundlaug, endurheefingaribid og Pekkingarmiostoo verid rekio f
Sjalfsbjargar sem er nyjasta verkefnid, en ar er ni sidan a0 mio- Sjélfsbjargar-

stodin opnadi. Verkefnio er samstarfsverkefni Sjalfsbjargar og vel-

ferdarrédduneytisins.

Pekkingarmidst6o Sjalfsbjargar safnar og midlar hagnytum
upplysingum sem gagnast fotludu folki um allt land. Sjalfsbjorg
er mikio { mun ad festa Pekkingarmidstodina i sessi enda hefur &
beim manudum sem lidnir eru fra opnun komiod i 1j6s hversu mikil-
veeg midstodin er. I tilefni af arsafmeelinu mun Pekkingarmidstod-
in standa fyrir syningu 4 hjalparteekjum fyrir fatlada. Syningin
verdur haldin fostudaginn 7. juni og laugardaginn 8. jini neestkom-
andi i ipréttahusi Ipréttafélags fatladra ad Hattini 14 Reykjavik.
Fritt er inn 4 syninguna og eru gestir og gangandi velkomnir.

A hjalpartaekjasyningunni syna innflutningsadilar 4 hjalpar-
teekjum teekninyjungar og lausnir sem henta sérstaklega hreyfi-
homludu félki. Allur almenningur getur b6 haft gagn og gaman af

syningunni.

Meod kaupum a happdreettismida Sjalfsbjargar landssambands
fatladra tekur pu patt i a0 efla bekkingarmidst60 Sjalfsbjargar.
Happdreettio er megintekjulind samtakanna og gott gengi pess er
forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid tti 6flugri barattu og
stutt vio uppbyggingu mikilveegra verkefna.

GODIR VINNINGAR ERU [ BODI

Fyrsti vinningur er Chevrolet-bifreid ad verdmaeti um 3 milljénir
krona. Adrir vinningar eru iPhone 5 farsimar, bensinuttektir og
gjafakort. Dregid verdur i happdreettinu 24. juni 2013.

binn studningur skiptir Sjdlfsbjorg miklu mali.

Andri Valgeirsson,
starfsmadur
Sjalfsbjargar, med

happd

reettismida
mtakanna.
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husinu Hatuni 12 i Reykjavik fra
arinu 1973. Helstu paettir starfsem-
innar eru buseta, pjéonustumiostoo,
endurhafingaribud, sundlaug og
pekkingarmiostod. Starfsmenn eru
teeplega 100 i um 60 stodugildum.
SFR - stéttarfélag i almannapjénustu
hefur allt frd &rinu 2006 stadid ad
kénnun medal félagsmanna sinna
undir yfirskriftinni Stofnun 4rsins.
Tilgangur kdnnunarinnar er ad
gera stjornendum kleift ad vinna
markvisst ad Urbotum par sem peirra
er porf og veita stjérnendum adhald
til hagsbota fyrir starfsfolk.
Sjalfsbjargarheimilid hefur verid
med fré upphafi og aetid hefur 6llum
starfsmonnum verid bodid ad taka
batt. Arin 2006, 2008, 2009 og nu
sidast i &r, 2013, ték heimilid & moti
vidurkenningu sem fyrirmyndar-
stofnun. Pessar vidurkenningar gefa
stjorn og starfsmonnum Sjalfs-
bjargarheimilisins byr  seglin.



