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MIBVIKUDAGUR 24. APRIL 2013 Kynningarblaa Hlj6ddeyfiplstur, havadamaelar, hljédisogsloft og hljédvistarhonnun.

Betri hlj60vist med lausnum
fyrir veggi, lott, golt og lagnir

Honnudir og htusbyggjendur leita i auknum meeli eftir hlj6ovornum til pess ad gera hljédvistina betri { hvers kyns hibylum.
Langvarandi havadi preytir og veldur streitu en pad eru til lausnir 4 markadi sem geta hjalpad vid a0 leysa vandann.

yggingavéruverslun b. Por- M F |
Bgrimsson & Co. i Armula ]

29, 108 Reykjavik, hefur {
dratugi selt margs konar efni til
hlj6ddeyfingar fyrir skrifstofur,
verslanir, skéla, samkomusali,
upptokustudio og heimili.

,Pad er mjog mismunandi
hvada efni er best ad nota a hverj-
um stad. Sums stadar parf ad na
gb6ou hljéoisogi i veggjum eda i
loftum eda hlj6ddempun 1 golfi
og fer pad allt eftir pvi hvernig a0-
steedur eru a hverjum stad,” segir
framkveemdastjérinn P6r Por-
grimsson. ,S6luradgjafar b. bor-
grimsson & Co. reyna avallt ad
leidbeina vidskiptavinum um pad
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad en hlj6dfredin er flokin
freedigrein og 1 floknari verkefnum
koma til hlj6dsérfraedingar,“ baetir
hann vio.

Hann segir b. Porgrimsson bjéda
hlj6ddeyfiplotur { loft sem haegt er
a0 setja 1 kerfi eda lima 1 loftin og

b. Porgrimsson bydur hljéddeyfiplotur i
loft sem er haegt ad setja i kerfi eda lima i

. loftin. Eins eru & bodstolum fljétandi eyjur
einnig fljé6tandi eyjur sem hanga Soluradgjafar b. borgrimsson & Co. veita vidskiptavinum radgjof um hvada efni er best ad nota a hverjum stad en pad er afar sem hanga i loftinu og draga verulega ur
i loftinu og draga Verulega ur ha- mismunandi og hljodfraedin getur verid flokin. MYND/GvA  havada.

vada. ,A veggina erum vid med

veggjaeiningar sem eru 1.200 milli- ~ Vid erum med bassagildrurihorn, ad ségn Pdrs natttrulegur korkur  {btida er sums stadar vandamél sem svara mismunandi pérfum,”

metrar & breidd 2.700 4 haed og 40  eggjabakkaformid sem notad er& fr4§ WICANDERS med riumpyngd- og bé parf helst ad nota efni med  segir Por.

millimetrar 4 pykkt til pess ad veggina og { loftin, einnig pyra- ina 500 kil6 & rGimmetra. b. Por- mikla rimpyngd ogjafnvel 6nnur Hévadi og sud { pipulognum

draga ur endurkasti frd veggjum.“  midalagadan svamp { plotum sem  grimsson & Co. er med eitt mesta  efni { bland til ad draga ir mis- er enn eitt demi um hvimleitt
Por segir eftirspurn eftir vegg-  eru 100x100 sentimetrar med limi  drval af nattirukorki, beediiplét- munandi bylgjulengdum. ,VI- vandamaél sem b. Porgrimsson

korki, sem skreytir mikio, einn-  og fljétlegt er ad setja upp hvar um 4 gélfid og{ rillum til pessad ROC-veggjaplatan getur hentad hefur lausn 4. I slikum tilfellum

anwl

ig a0 aukast og feest hann i nokkr-  semer. nota undir parket { peim tilgangi  vel i slikum tilfellum vegna mik-  getur verid snidugt ad nota EU-
um utgéfum. ,NDA-hlj6dsvampur Eitt besta gblfefnio til pess ad ad minnkahljédleidninaigdlfinu. illar rimpyngdar en vid erum ROBATEX pipueinangrun 4 rorin
er mest notadur { upptdkustidié.  draga tr hogghljéoi { gdélfplotu er Hljémburdur milli ryma og med nokkrar pykktir og adferdir  en pad dregur dr sudi.”
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Hdvaadi { leik- og grunn-
skolum dhyggjuefni

Umbodsmadur barna sendi mennta- og menningarmdlarddherra bréf{
desember 4 sidasta dri par sem hann lysti dhyggjum sinum vegna hévada
ileik- og grunnskélum landsins.

I bréfi Umbodsmanns kom medal annars fram ad h4vadi { leik- og
grunnskélum feeri oft yfir 85 desibel, sem eru vidmidunarmdérk fullord-
inna til ad nota heyrnarhlifar vid vinnu. Hann bendir 4 ad eyru barna
séu viokveemari en fullordinna, auk pess sem hisnadi og adbtinadi {
skolum sé dbdtavant hvad hljddvist snertir. Allt petta geri pad a0 verk-
um ad markmidum laga um hljédvist { slikum stofnunum sé ekki haegt
a0 na. Jafnframt spyr hann radherra hvernig born eigi ad stunda ndm
vio slikar adstaedur.

Vardandi eftirlit og 4byrgo yfirvalda segir umbodsmadur ad Heil-
brigoiseftirlitio hafi litid sem ekkert frumkveedi ad pvi ad framkvema
hdvadameelingar { skélum. Eins er gerd athugasemd vid paer meelingar
sem framkvaemdar eru, hve lengi peer séu gerdar og { hvada haed meel-
ingin fari fram.

Svo virdist sem foreldrar séu litid medvitadir um hdvada { nams-
umbhverfi barna sinna ad mati Umbodsmanns og telur hann brynt ad
beeta par tr med beettri upplysingagjof. Til deemis med pvi ad birta
nidurstédur hdvadameelinga 4 heimasiou, hengja upp 4 vegg og i frétta-
bréfum vidkomandi stofnana. Hann bendir einnig 4 ad almenningur
geti dskaod eftir meelingum hja heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveedis.

A0 lokum hnykkir Umbodsmadur & pvi ad havadi geti valdio streitu
oghaftverulega neikvaed dhrif 4 likamlega og andlega heilsu barna. ba
telur hann brynt ad setja log og viomid um hdmarksfjlda nemenda sem
einn kennari megi bera 4byrgo 4, en tilhneigingin hja skélum eftir efna-
hagshrunio hafi verid ad fjélga bérnum og steekka bekki.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Sverr-
ir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrgéarmaéur: Jon Laufdal.-

hljodtazkni.is

baztt hljddvist med islenskri hdnnun

Hljoddempandi einingar
fyrir heimili og stofnanir

www.hljodtazkni.is
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Bragi Kort hja Pfaff med Soundear-maelitaekid i leikskdlanum Solbrekku en rautt ljés kviknar & teekinu pegar havadinn neer heettu-

morkum.

Rautt ljos i havaoda

Verslunin Pfaff selur sérstakt meeliteeki sem metur havadann i umhverfinu og
gefur til kynna hveneer haettumoérkum er nad. Taekin hafa reynst vel i leikskdlum.

,Soundear er melitaeki sem meelir
hévada { desibelum og synir hveneer
hévadinn er ordinn deeskilega mik-
ill eda hreinlega kominn ad heettu-
morkum,” dtskyrir Bragi Kort hja
Pfaff.

»Teekid er mjog einfalt { notk-
un, pad er einfaldlega hengt upp a
vegg og bvi stungid { samband vid
rafmagn. P4 er pad stillt & pau ha-
vadatakmork sem eiga vid en tekid
synir med ljosum & hvada stigi ha-
vadinn er. Um pad bil fimm desibel-
um adur en pvi hdvadamarki sem
teekio er stillt 4 er ndd kviknar gult
lj6s og pegar morkum er ndd kvikn-
ar rautt ljos. Geeti ekki verid ein-
faldara,” segir Bragi en teekid hefur

meodal annars reynst vel { skdlum og
leikskélum.

»Krokkunum er kennt ad pekkja
merkin fra tekinu, vid gula 1jésio
purfi ad draga nidur { hdvadanum
og a0 rauda ljosio eigi ekki kvikna,
pa sé havadinn ordinn of mikill,” Gt-
skyrir Bragi.

Teekid er { raun hugsad 4 stadi
eins og leikskdla, skéla og mat-
sali vinnustada en pad hefur einn-
ig verid notad & skemmtistodum
og borum. P4 eru einnig faanlegar
atgéfur af teekinu sem heegt er ad
tengja beint vid hljéokerfi pannig ad
teekio til deemis slokkvi & hlj6dinu
pegar havadinn neer dkvednu marki
eda stjorni hdvadanum pannig ad

hann heekki ekki upp fyrir dkveo-
inn styrk.

,Vinnueftirlitid hefur fario fram
4 a0 slikur melibinadur sé settur
upp vida par sem havadi er mikill.
Slik teeki hafa verid 4 markadnum
um tima en vid erum eina verslunin
sem selur Soundear. Frd sama fyrir-
teeki ma einnig fa hugbtnad sem
meelir hédvada yfir 4kvedid timabil,
til deemis { opnu skrifstofurymi.
Pannig ma fé skyrslu i lok dags um
pad hvernig hdvadinn hefur verio.”

SoundEar framleidir einnig
meeliteeki sem meelir koltvisyring {
andrimsloftinu (CO2).

Nénari upplysingar er ad finna &
www.soundear.com.
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Havadi skadar heyrnina
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Heyrnarskerding er varanleg
Verndadu heyrnina @ medan pi hefur hana.
Tonlistarfolk notar heyrnarsiur sem dempa
havada an pess ad per breyti blondun og ton-
bl hlj6dsins. Bjodum fjdlbreytt rval badi af
stddludum og sérsmidudum heyrnarsium.

www.heyrn.is

%) Bellman & Sym

((HEYRN))

Hlidasmara 11 - Képavogi - 534-9600

HAVADI ER VARASAMUR
Heyrn er heyrnarpjonusta sem
hefur pad ad markmidi ad allir
landsmenn heyri vel.

Studlad er ad pvi med:

® Vandadri heyrnarpjénustu
par sem faglegar aherslur skipta
mestu mali. Fagleerdur heyrnar-
freedingur med 16ggildingu.

@ Fjolbreyttu Urvali heyrnar-
teekja sem buin eru nyjustu taekni
frd ReSound i Danmorku.

® Fraedslu og radgjof um heyrn-
arvernd og heyrnarskerdingu.

® Go6du Urvali af heyrnarsium til
a0 vernda heyrnina.

Talid er ad um 16 présent
jardarbua séu heyrnarskert.
Havadi hefur skemmt heyrnina f
pridjungi peirra en hja pvi hefdi
matt komast med forvérnum.
Margt bendir til pess ad heyrnar-
skertum hafi fjélgad hlutfallslega
vegna vaxandi havada i umhverfi
okkar, svo sem fra tonlist, vélum
og umferd.

Eyrnasud er oft fylgikvilli
heyrnarskerdingar sem havadi
hefur valdid en pad er ylfur

eda sonn i eyrum eda hofoi.
Eyrnasudid getur horfid, en er
oft sleitulaust eda kemur og fer
timabundid alla zevi. Oft geta
heyrnartaeki hjalpad peim sem
pjast af eyrnasudi.

Heyrn i Hli®asmara 11, Kdpavogi
hefur verid starfandi frd 2007 og
ma ndlgast allar ndnari upp-
lysingar i sima 534-9600 eda &
heimasidunni okkar www.heyrn.
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Unnid vid uppsetningu Mono-lofts i blokkaribud i Reykjavik.
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MYND/STEFAN

Fullfragengid Mono-loft med innbyggdri lysingu i einbylsihusi i Reykjavik.
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Sérhafdir starfsmenn Parka vid uppsetningu Mono-lofts.

Yy

MYND/VILHELM

MYND/STEFAN

Parki hefur selt
Mono-loftin um arabil
med mjég gédum arangri og

mikilli ansegju vidskiptavina
sinna.

Mono-loft med innfelldri lysingu og skuggafigu med

veggjum. MYND/UR EINKASAFNIXX

Samskeytalaus hljodisogsloft fra Rockfon

Efnisval { nutimabyggingum einkennist oft af héroum efnum eins og flisum, steyptum veggjum og gleri. Pad kallar 4 nyjar lausnir {
efnisvali 4 60rum stodum til ad gera hljodvist betri. Loftin eru oft sa stadur sem hagt er ad nota til ad beeta hljodvistina. Parki
vinnur n&id med hljooteknifraedingum, arkitektum og innanhtsshonnudum til a0 koma meo betri lausnir og utlit.

erslunin Parki hefur um nokkurra
Véra skeid selt samskeytalaus stein-

ullarhlj6disogsloft. Um er ad reeda
vandada danska gedavoru ad sogn Sméra
V. Grétarssonar, solumanns hja Parka, sem
hentar vel jafnt fyrir heimili, vinnustadi
og opinberar byggingar. , Hlj60isogsloft
dempa hlj60 og bergmal { opnum rymum.
Pau henta vel baedi { storum opnum rymum
og ekki sidur { minni rymum. Par sem flis-
ar og steinveggir eru, er heett vid miklum
glymjanda og bergmadli sem hefur truflandi
&hrif 4 félk. Pvi er g60 lausn ad setja slik loft {
byggingar, hvort sem um er ad reeda heima-
his eda opinberar byggingar.”

Ad sogn Smara lita loftin Gt eins og hefd-
bundin gifsloft. Pau byggjast upp 4 grind,
ekki 6svipudu gifslofti, og svo koma 30 milli-
metra steinullarplétur sem eru skrifadar &
grindina. ,Ploturnar koma med hlj6oduk,
samskeytin eru sporslud, sliorud og sidan
grunnud og sprautumalud med sérstakri
maélningu sem b6 ryrir ekki hljédisogs-
gildio.“ Heegt er ad leggja pessi loft med nén-
ast sama heetti og gert er med gifsloft ad
sogn Smaéra. , Loftid er unnid med sama
heetti og byour upp 4 somu moguleika og
gifsloft nema pad audvitad einangrar allt
bergmal og glymjanda miklu betur.”

Umbhverfisvaen efni
Samskeytalausu hljédisogsloftin sem Parki
selur heita Mono og eru fra danska fram-
leidandanum Rockfon. Parki hefur selt
Mono-loftin um édrabil med mjog gédum
4rangri og mikilli dnaegju vidskiptavina
sinna. Loftin frd Rockfon eru gerd ur stein-
ull, sem er umhverfisveent efni, og ploturn-
ar eru ofneemisvottadar. Auk pess lifa bakt-
erfur ekki i steinullinni og par afleidandi er
ekki haetta 4 sveppamyndun eins og getur
myndast { 60rum efnum eins og timbri og
gifsi. Par ad auki er mikid einangrunar-
gildi{ steinullinni sem og mikid bruna-
pol par sem steinullin er 6brennanlegt
efni. ,Fyrstu arin var notast vid sérhafoa
erlenda idnadarmenn vid uppsetningu
peirra med tilheyrandi kostnadi og vinnu.
Nt héfum viod islenska idnadarmenn sem
hlotid hafa menntun og vidurkenningu fra
framleidanda fyrir uppsetningu loftanna
sem gerir petta allt einfaldara og peegilegra,
auk pess sem kostnadur er mun minni.“
Smari segir best ad huga ad slikum loft-
um vid hénnun nybygginga en audvitad sé
litid mal a0 setja pau upp { eldri byggingum.
»Audvitad fylgir pvi smé rask en ef f6lk eetlar
ad buia { husinu sinu 130 ar er ein vika stutt-
ur timi midad vid ba beettu hlj6dvist sem pa

MYND/STEFAN

feerd i stadinn. Vid vorum fyrir stuttu sidan
a0 setja upp Mono-loft i eldra husi { Grafar-
voginum. Ibdarnir héfdu btid par { nokkur
ar og voru 6séttir med hljéovist hissins. Peir
skruppu til utlanda i vikufri og vio skiptum

um loft 4 medan. Pegar peir komu til baka
voru beir helst 6séttir vid ad hafa ekki gert
petta miklu fyrr enda var breytingin 4 hlj6o-
vistinni { hisinu 6truleg.”

Loft fra Rockfon eru vida

Parki hefur einnig sett upp hlj6disogsloft
4 nokkrum veitingastodum hérlendis med
g6oum arangri. ,bar er edlilega oft mikill
glymjandi i salnum eins og fylgir slikri at-
vinnustarfsemi. Eftir ad vio settum pessi
loft upp par hefur starfsfélki 1idid mun
betur og vidskiptavinir sitja lengur, enda
mun peaegilegra ad sitja 4 veitingastadnum
vio slikar adstaedur.”

Parki bydur einnig upp & adrar tegundir
lofta, til deemis hefobundin kerfisloft fra
Rockfon par sem krafa er um gott hlj6o-
isog og auk pess ad hafa adgengi ad 1ognum
o.fl.  dag eru loft fra Rockfon { fjplmérgum
byggingum svo sem skélum, leikskélum,
sjukrahtdsum og skrifstofum svo eitthvad
sé nefnt. Parki bydur upp 4 margar lausnir
fatliti & kdntum og steerd a loftaplétum par
sem steerri plotur eru ad rydja sér til rams {
auknum meeli.

Allar nénari upplysingar mé finna hja
s6lumonnum og & heimasidou Parka,
www.parki.is.
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Dulinn havadi veldur heilsubresti

A verkfraedistofunni Verkis starfa hljodverkfreedingar sem veita radgjof um lekkun havada af 61lum toga, hvort sem pad er angrandi

areiti { lognum fjolbylishisa, kliour og malandi i skrifstofurymum, umferdarhavadi eda heilsuspillandi havadi i ionadarsélum.

Verkis sér einnig um ymiss konar hljomvistarhénnun, eins og i skdla og tonleikarymi.

ad er pekkt ad havadadreiti
pveldur streitu og nylega var

synt fram 4 ad havadi dregur
verulega dr vinnuafkostum,” segir
Halldér K. Juliusson, hljéoverk-
freedingur hja Verkis. Hann segir
blessun ad nu sé oftast krafa um
ad hafa hlj6dverkfredinga med
irddum pegar hannadir eru nyir
skolar eda byggingar par sem vist
er ad hdvadadreiti verour mikid.

»Pad er talad um havada poétt
hann sé & mjog lagum styrk og
stundum melum vid ndnast
pognina,” utskyrir Halldér, sem
4dsamt fleiri hljodverkfreedingum
Verkis veitir pjénustu & vidteku
svidi; allt fra hisfélogum til stérra
ionadarsala; fyrir skip, skola, ton-
leikasali, umferdarhavada og allt
par & milli.

»Ef bad tengist hlj6di skod-
um vid malid og verkefnin eru
fidlbreytileg. A hlj6daskalanum
greinum vid hdvada og finnum ar-
lausnir vegna dareitis { ibudarhus-
um en pad getur verio fra lyftu-
htsum, atsogi loftreestinga eda
vatnsnids 116gnum,” segir Hallddr.

Verkis kemur einnig ad hénnun
og trbdétum { opnum skrifstofu-
rymum. ,bPar metum vid og grein-
um astand sem fyrir er og speglum
vi0 vidmidunargildi fyrir pannig
rekstur dsamt pvi ad koma me0 til-
l6gur ad pvi sem ma betur fara svo

skopud sé g60 hljoovist og meiri
vellidan 4 vinnustadnum.”

Halldér telur upp nokkra af trufl-
andi hévadagjofum i skrifstofurym-
um. ,Peir geta verio fré teekjum sem
tengjast hisinu, eins og loftraestingu
eda keelibinadi, eda pa teekjum sem
tengjast rekstri eins og sudi { prent-
ara, glamri 4 lyklabordi og pipi i sim-
teekjum, en einnig fra samstarfsfolki
begar talad er { sima.”

Halldér segir fara eftir viofangs-
efni vinnustada hversu mikil trufl-
unin reynist. ,Ekki er 6algengt ad
atvinnurekendur hummi penn-
an vanda fram af sér. Peir étta sig
ekki alltaf & ad g60 hljéovist skilar
sér { betri afkdstum og meiri vellio-
an starfsfolks, alveg eins og rétt lys-
ing og loftreesting. Par er ad morgu
a0 huga, eins og hvernigloftefni eru
i vinnuryminu, hvort hlj6ddeyfing
sé 4 veggjum, hvernig skilrdm eru
uppbyggd, hvernig bordin sna,
skapar, hillur og annar hiisbtinad-
ur pvi allt hefur pad 4hrif 4 hlj6o-
vistina.”

Hlj6overkfredingar Verkis koma
einnig ad hdvadamelingum hjd
framleidslufyrirtaekjum.

»Demium pess hattar verkefni
eru idnadarsalir par sem havadi er
vid heaettumork og tryggja parf ad
hann sé ekki skadlegur heilsu. Pa
gerum vid meelingar 4 hlj60gjofum,
kortleggjum stéra framleidslusali

med reiknilikani og vidskiptavin-
urinn feer litakort sem synir heettu-
sveedi par sem skylda er ad nota ha-
vadavarnir og heyrnarhlifar.”

Samkveemt hdvadareglugerd eru
atvinnurekendur skuldbundnir til
a0 draga ur hévada fari hann yfir
85 desibel. ,,80-85 desibel samsvara
hrépi tr eins metra fjarleegd og sam-
reedur tveggja meelast 4 bilinu 60-65
desibel. Malieining 4 hlj6dstyrk er
légarypmisk eins og a Richter-skala
og skynjar eyrad pvi hver tiu auka-
desibel sem tvofalt meira areiti,” Gt-
skyrir Halldor.

Hann segir g6dar hdvadavarn-
ir haldast { hendur vid gé0a heilsu.

,»Eitt er ad tryggja ad enginn hljoti
heyrnarskada af havada en hitt eru
dulin 4hrif og streituvaldar. Flest-
ir kannast vid léttinn pegar slokkt
er & hlj6olatu teeki sem p6 malar of
hétt og pannig leynast 6tal duldir
streituvaldar { umhverfi okkar sem
vid veitum ekki alltaf eftirtekt.”

Hljé0verkfreedingar Verkis eru
einnig fengnir til ad greina havada
pegar 6ljost dreiti veldur truflun.
,Pa kemur oftar en ekki fyrir ad ha-
vadagjafinn sem kemur fram 4 mael-
ingu er annar en haldio var. bvi er
mikilvaegt ad fa fagadila til meelinga
og greiningar pvi pannig mé fyrir-
byggja kostnadarsamar adgerdir
sem engu skila.”

Verkis er { Armula 4. Sj4 verkis.is.

Halldor K. Jaliusson, hljédverkfraedingur hja Verkis, med hatalarakulu, hljodmaeli fyrir
malingar og upptokur a havada og titringi og startbyssu fyrir maelingar a hljédvist og

endurém ryma.

MYND/GVA

Ecophon)

30-40 % af loftafleti.

er mikill.

Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa
reynst einstaklega vel par sem paer
hafa verid notadar t.d. a heimilum,
skrifstofum og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ar

bergmali og glymjanda og hjalpa til
aod gera rymid notalegt og paegilegt
an pess ad spilla utlitinu.

Pad parf ekki ad heilklaeda loftid til
ao fa géoda hljodvist i hvert rymi,
med Ecophon solo er nég ad nota

Ecophon bidur einnig upp a
frabaerar hljédlausnir sem virka og
endast fyrir kennslustofur, leikskola
og alla stadi par sem glymjandi

Bergmal er ekkiligmal ALYAK

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik ¢ Simi: 577 4100 « www.altak.is




