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Kynningarblad

nikétinlyf og pjénusta.

Vitamin, Lyfjafraedisafnio,

Gards Apotek er stadsett i midju borgarinnar, 8 horni Sogavegs og Réttar-

holtsvegs.
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MYND/GVA

Haukur Ingason apodtekari med fridum flokki starfskvenna sinna, en gladlegt viomét peirra og einstok pjonustulipurd er romud medal vidskipta-
vina Gards Apoteks.

Folk kemur vida a0 1 Gards Apotek

Gards Apodtek er vel pekkt medal landsmanna fyrir lagt lyfjaverd og tirvals pjonustu. Medal nyjunga eru stbmavorur, pvagleggir og
neeringardrykkir. Gards Apotek er i alfaraleid i midju borgarinnar og romad fyrir notalegt andrimsloft og lipra pjonustu i hvivetna.

idskiptavinum fjolgar bara
Vog fjolgar. Samt auglysum

vi0 ekki mikid. Pad kemur
til vegna pess ad vid héfum allt-
af komid mjog vel at ar vero-
kénnunum 4 lyfjum, hvort sem
um er ad reda lyfsedilsskyld lyf
eda lyf sem eru seld 4n lyfsedils,“
segir Haukur Ingason, apétekari
1 Gards Apéteki.

P4 segir hann e fleiri komast
ad raun um ad heegt sé ad gera
g60 kaup 4 fleiru en lyfjum {
Gards Apdteki. ,Margir koma
gagngert til ad kaupa feedubétar-

efni og vitamin sem fést { trvali.
Einnig hjukrunarvorur, snyrti-
vorur og naeringardrykki, pvi verd
er almennt lagt { apétekinu.”

Ad sbgn Hauks kunna vid-
skiptavinir pvi einkar vel ad
Gards Apotek sé einkarekio. , Eftir
bankahrunid er fé6lk ordido med-
vitadra um vid hvern pad verslar
og virdist hafa fengio nég af lyfja-
kedjum, hvort sem peer heita Lyf
og heilsa, Lyfja, Apdtekiod, Apotek-
arinn eda Skipholts Apétek,“ upp-
lysir Haukur.

[ Gards Apéteki er notalegur

kaffikrékur par sem haegt er ad
setjast nidur med ilmandi kaffi,
te eda vatnsglas { bodi hussins.
Haukur segir marga kunna vel ad
meta bad 4 medan peir bida eftir
lyfjlunum.

»Hverfisbtiar koma hingad oft
og tidum og stundum er apétekio
eins og hverfismidstd6d par sem
ibdarnir hittast og spjalla saman,“
segir Haukur &neegdur. ,Vid
erum { leidinni fyrir {btia steerstu
hverfa borgarinnar og med til-
komu rafreenna lyfsedla finnst
morgum peegilegt ad hringja 4

undan sér, lata taka lyfin til og
sekja pau & heimleidinni upp
i Breidholt, Arbae eda Grafar-
vog og nagrannasveitarfélogin
Mosfellsbae, Képavog, Garda-
bee og Hafnarfjoro,” segir Hauk-
ur. Vidskiptavinirnir koma jafn-
vel frd Sudurnesjum, Hverageroi,
borlakshofn, Akranesi og Borgar-
nesi enda apé6tekio steinsnar fra
Miklubrautinni og pvi{ alfaraleid.

Pad sem gerir Gards Apdtek
ad fyrsta vali vidskiptavina er p6
fyrst og fremst fyrirmyndarpjon-
usta og hlylegt vidmot starfsfélks-

Einkarekio apotek
Lagt lyfjavero - gdo pjonusta

»
GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogaveqi Vid Réttarholtsveg Opid kl. 9-18 « Simi 5680990 » www.gardsapotek

ins, { kaupauka vio laga verdid.
»Nyverid jukum vid pjénustu {
kringum stémavorur og pvagleggi
og nu geta peir sem nota slikar
vorur snuid sér til okkar og feng-
i0 peer afhentar { ap6tekinu eda
sendar heim til sin, hvert 4 land
sem er,“ segir Haukur.

Gards Apo6tek er & horni Soga-
vegar og Réttarholtsvegar, vio
bruna yfir Miklubraut. Siminn er
568-0990. Opid er virka daga frd
klukkan 9 til 18 en lokad um helg-
ar. Sja nanar 4 vefsidounni www.
gardsapotek.is.
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Landslioskonur maela meo

sérhonnudum vitaminum

Handboltakonurnar Porgerour Anna Atladéttir og Ragnhildur Résa Gudmundsdottir maela med Wellwoman Sport-vitamini fyrir
allar konur sem stunda hreyfingu. EkKi sist peer sem stunda miklar efingar og vilja skara fram tur. Paer finna mikinn mun 4 sér eftir
ad peer foru ad taka inn vitaminin og segjast orkurikari og hressari.

pvihvad ég er mikid hressari pegar ég

vakna 4 morgnana. Auk pess finn ég
ad 6nemiskerfid er mun sterkara enda hef
ég ekkert ordio veik i vetur, ekki einu sinni
fengid kvefpest,“ segir Ragnhildur Résa
Guomundsdoéttir, sem spil-
ar handbolta med meistara-
deild Vals 4samt bvi ad vera {
islenska kvennalandslidinu.
Hun hefur { nokkra manudi
tekid inn Wellwoman Sport.
Lidsfélagi hennar, Porgerdur
Anna Atladéttir tekur { sama
streng. ,Eg finn mikinn mun 4
mér um eftirmiddaginn, eftir
vinnu var ég oft mjog preytt
og langadi helst a0 leggja mig
en nd finnst mér ég ekki purfa
pess,” segir hin og beetir vid
a0 henni finnist hin lika mun
ferskari 4 fingu. ,Eg er mikid
meira til { a0 fara & efinguna og er 4 fullu
allan timann.“

Wellwoman Sport and fitness er
sérhannad vitamin fyrir konur og er hluti
af VITABIOTICS-vitaminlinunni fréa
Icepharma sem inniheldur vitamin og
beetiefni sérsnidin fyrir mismunandi parf-
ir einstaklinga 4 6llum aldri. Wellwoman
Sport var préad sérstaklega fyrir konur sem
stunda miklar efingar og vilja skara fram
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ar a svidi iprétta og likamsreektar en meetir
einnig porfum hinnar nutimalegu konu
sem stundar vinnu og almenna hreyfingu.

Ragnhildur segist fljétlega hafa
fundid mun 4 sér eftir ad hun hof ad taka
Wellwoman Sport. ,Eg fann
mun 4 mér eftir viku eda
tveer. P4 vard ég mikio
hressari og hafoi miklu
meiri orku yfir daginn.
bPegar madur er ad vinna
allan daginn og fer svo
beint 4 efingu munar
pad mikly,“ segir htin en
Ragnhildur og Porgerd-
ur fara 4 @fingu fjérum
sinnum { viku og spila
idulega leik 4 laugardegi.
baer purfa pvi 4 orkunni
ad halda.

Flestir ipréttamenn
sem stunda stifar efingar
taka inn aukalega feedubétarefni af ein-
hverju tagi. Peer Ragnhildur og Porgero-
ur segjast ekki purfa neitt meira en _
Wellwoman Sport ef frd er talio D-vita- |
min sem allir ttu ad taka. ,b4 er lika "#
gott ad vita ad Wellwoman er sykur-
laust og saltlaust. Madur veit ad geedin |
eruflagi,“ segir Ragnhildur.

Dagskammtur af Wellwoman Sport
er ein tafla & dag sem tekin er med adal-

Handboltakonurnar Ragnhildur Résa Gud-
mundsdéttir og Porgerdur Anna Atladottir eru
4dnaegdar med Wellwoman Sport-vitaminin.

maltidinni. Peer stollur taka hana
med hadegismatnum sem veit-
ir peim orku yfir daginn. Tafl-

"
an inniheldur 25 naeringarefni. i
1
»Meodal annars guarana og grent a‘ I

te sem hefur 6rvandi dhrif og er : @\
orkugefandi,” upplysir Ragn- i
hildur en medal annarra ) . }}‘lj
efna ma nefna Q-10 og L- S48 || I
karnitin auk betakarétins. u |

P6 Wellwoman Sport sé
snidid ad porfum iprétta-
kvenna meela paer Ragn-
hildur og Porgerdur med
pvi fyrir allar konur &
aldrinum 20 til 50 4ra sem
stunda einhverja hreyf-
ingu.

[ vitaminlinunni fr4
Vitabiotics etti hver og
einn ad finna vitamin ]
vio sitt heefi en { linunni
eru einnig sérhaefd vitam-
in fyrir bérn, unglinga og
karla 4 6llum aldri. Vitaminin
fra Vitabiotics fast { apotekum
og stormorkudum. 4
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GOomlu lyfjabudirnar

Lyfjafreedisafn hefur verid starfraekt vid Nestroo a Seltjarnarnesi, rétt vio Nesstofu, fra pvi i oktéber 1994. Par eru margir ahugaveradir

munir og innréttingar ur sogu lyfjaverslana a islandi.

edal pess sem safngestir
geta skodad eru heil-
steyptar innréttingar ur

Lyfjabtidinni Idunni sem fyrsti
kvenlyfjafreedingur 4 Islandi,
Jéhanna Magnusdottir, opn-
adi 4rid 1928. Hun lét sérhanna
innréttingarnar 4 sinum tima og
smida { Danmorku.

I safninu eru einnig hlutir ar
innréttingum annarra apdteka,
svo sem gamla Ingdlfsapéteki,
Hafnarfjardarapoteki og apdtek-
inu { Vestmannaeyjum. Oll bessi
apo6tek voru innréttud 4 glaesi-
legan hatt med virdulegum inn-
réttingum. A0 auki eru ymsir
hlutir, 4hold og teeki til synis sem
notud voru { apdtekum og vid
lyfjaframleidslu fyrri ara. Lyfja-
framleidslu var heett { islenskum
ap6tekum &arid 1985 en um sama
leyti var dkve0id ad setja 4 stofn
lyfjafraedisafn. I safninu ma4 sj4
muni og minjar ar islenskum
apotekum fra upphafi pessarar
aldar fram til okkar daga og skoda
hvernig lyfjagerd var hattad enn
lengra aftur { timann.

-

Margir muna eftir pessum gamla budar-
kassa.

Fleira var selt i apdtekum fortidarinnar
en Iyf.

B

Fallegar innréttingar ur Lyfjabudinni Idunni eru uppsettar i Lyfjafreedisafninu.

fa nytt 1if

mesen
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MYNDIR/ANTON

Pad voru ekki einungis lyf sem
framleidd voru i apétekunum
heldur alls kyns efni dnnur, medal
annars fyrir gull- og silfursmioi,
framkallarar fyrir ljdésmyndara,
hérlakk, alls kyns krydd og krydd-

blondur, matarsdédi og lyftiduft,
fatalitir og b6n svo fétt eitt sé nefnt.

Lyfjafreedisafnio er sjélfseignar-
stofnun { tengslum vid Lyfja-
freedingafélag Islands. Safnid er
1 gomlu fjési sem tilheyrdi Nes-

stofu. Steerstan patt { uppbygginu
safnsins eiga Ingibjorg Bodvars-
déttir, Aslaug Haflidadéttir, Axel
Sigurdsson, Kristin Einarsdottir
og Sverrir Magnusson.

I Nesstofu, sem er skammt

fra Lyfjafreedisafninu, var fyrsta
apo6tek 4 Islandi en innrétting pess
hefur verid endurgerd. Laekninga-
minjasafn er stadsett { Nesstofu og
par ma kynnast sogu fyrsta land-
leeknisins, Bjarna Palssonar. A

safnasvaedinu er auk pess urta-
gardur par sem ymsar leekninga-
jurtir eru reektadar.

So6fnin eru lokud yfir vetrar-
manudina en hépar geta pantad
tima til skodunar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdattir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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A0 audvelda reykleysi

Pad felst mikill heilsufarslegur avinningur i pvi ad hetta a0 reykja og hefur fjolda folks tekist a0 gera pad med hjalp Nicorette, sem
framleidir ymsar tegundir nikdtinlyfja. Nyjasta varan er munnholstdi sem dregur ur reykingaporfinni 4 sextiu sekiindum.

icorette er frumlyf, p.e. lyf
N sem vidkomandi lyfjafyrir-
teeki hefur uppgotvad og
préad og hefur fjolda rannsékna 4
bak vio sig. Nikétinlyfid Nicorette
var0 pannig til ad seenski sj6herinn
for pess aleit vio Haskdlann { Lundi
a0 pad yrdi hannaod lyf sem myndi
audvelda saenskum kafbéata-
hermdnnum ad heetta ad reykja
4 medan beir veeru nedansjavar.
Nicorette kom fyrst 4 markad ario
1978 en var ekki markadssett hér
4 landi fyrr en 1986. Fjoldi rann-
s0kna og draléng reynsla synir ad
notkun nikétinlyfja eykur likur 4
drangursriku reykleysi.

Nyjasta varan fra Nicorette er
skjotvirkur munnholsudi

»Flestir sem reykja pra ad losna vid
tobaksfiknina hratt. Krafan um
reykleysi og st stadreynd ao reyk-
ingar eru bannadar 4 flestum st60-
um hefur breytt reykingavenjum
félks. Hafa peir sem reykja nu
tilhneigingu til ad draga reykinn
ort og djupt ofan 1 sig en pad gerir
pad ad verkum ad nikétininntakan
og skyndiselan vid reykingarnar
verdur meiri.

Pad er afar erfitt ad heetta ad
reykja og moérgum finnst ekkert
koma { stadinn fyrir ,kikkid“ sem
peir voru vanir ad fa4 ar sigar-
ettunni. Til ad meeta pessu hefur
Nicorette nd préad nytt lyfja-
form, Nicorette QuickMist munn-
holstida, en ,,med notkun hans
mda draga ur reykingaldongun-
inni 4 60 sekiindum,” segir Gudny
Traustadéttir, reykleysisradgjafi og
markads- og solufulltrii hjé Vistor
hf. Nicorette QuickMist munnhols-
tdanum er idad { munninn vid
reykporf, einn til tveir idar { senn.
Udinn frasogast sidan { gegnum
slimhdd munnsins Ut { blédrasina
og sleer pannig hratt 4 reykporfina.

Af hverju ad nota nikétinlyf?
,Pad sem helst kemur { veg fyrir
a0 reykingum er heett eru fra-

hvarfseinkenni og reykingaporf.
bvi er svo mikilvegt ad sld sem
mest 4 pad. Nicorette-nikétinlyf
draga ur frdhvarfseinkennum og
reykingaporf og stydja pannig vid
reykstoppid { upphafi ferlisins sem
almennt stendur yfir { sex til télf
vikur. Med pvi ad nota nikdtinlyf
feer likaminn miklu minna nikd-
tin en Ur sigarettunni en samt nég
til ad sla & frahvarfseinkennin og
reykingapdrfina. Auk pess losnar
likaminn vid pau 4.000 eiturefni
sem eru til stadar { sigarettunni,”
upplysir Gudny og bendir & prjar
leidir sem heegt er ad nyta sér til
heetta ad reykja med hjalp Nico-
rette.

M Fastsetja sér dag og haetta pa
alveg a0 reykja. Nota lyfin vio
reykporf.

B Draga ur reykingum, pd er
onnur hver sigaretta ekki reykt
heldur Nicorette notad { stadinn
og pannig stig af stigi dregid tur
reykingum.

M Samsett medferd. P4 eru notud
tvo lyfjaform samtimis; Nico-
rette-fordaplédstur er pa notadur {
grunninn til ad gefa likamanum
stodugt og jafnt nikétinmagn
og sidan er annadhvort tveggja
milligramma Nicorette-lyfja-
tyggigummi eda Nicorette inn-
sogslyf notad meo til ad tryggja
ad nikétinporfinni sé betur full-
naegt og til ad sld 4 skyndilega
nikétinporf sem kann ad kom
upp.

Nikétin losar medal annars
dépamin sem er taugabodefni {
heilanum og veldur pessu svo-
kallada ,kikki“ sem reykinga-
menn upplifa. Losun 4 dépamini
veldur vellidan og slokun og st til-
finning sem pad framkallar 4 patt
i fikninni sem tengist tébaki, rétt
eins og fikn sem tengist alk6holi
og ymsum lyfjum.

Allir vita ad bad er skadlegt
ad reykja en hér eru nokkrar
6hugnanlegar stadreyndir.

B Sjukdémar af véldum reyk-
inga valda dauda um 360-400
Islendinga 4rlega.

M Til samanburdar mé nefna ad
um 20-25 lata 1ifid { umferdar-
slysum arlega.

B A hverjum degi deyr einn fslend-
ingur af véldum reykinga.

B Yfir 80% allra lungnakrabba-
meina eru af voldum reykinga.

M Obeinar reykingar eru haettu-
legar.

B Pad eru fleiri en 4.000 efni {
tébaksreyk.

B Meira en 50 peirra eru krabba-

QuickMist er udad i munninn vid reykporf. Uéinn frasogast Ur munnholinu Ut i blédrasina og sleer pannig hratt & reykporfina.

meinsvaldandi - nikoétin er
hins vegar ekki krabbameins-
valdandi.

B Pad er blanda eiturefna i
sigarettureyknum sem er hofuo-
asteeda heilsuskada, ekki niko-
tiniod.

B Sum eiturefnin eru meira
a0 segja geislavirk, eins og
po6lénium-210 og bly-210.

B Daemi um O6nnur eiturefni {
tébaki eru ammoniak, fendl, bla-
syra, arsenik, metanél og kadmi-
um.

En pad virkar ad heetta. Heilsu-
farslegur dvinningur er mikill eftir
a0 drepio er { sidustu sigarettunni.

MYND/GVA

M Eftir 20 minutur leekkar bl6d-
prystingur og puls.

M Eftir 8-48 klukkustundir hefur
dregid ar likum a hjartaéfalli og
heilabléofalli.

M Eftir 1 &r hefur dheetta 4 hjarta-
sjukdomum minnkad um
helming.

M Eftir 5 ar hefur heettan 4 hjarta-
afalli minnkad um helming.

M Eftir 10 4r hefur dregid tr likum
4 lungnakrabbameini um
helming.

Nicorette er lausasolulyf og faest an
lyfsedils i neesta apdteki.

VARNADARORD

Nicorette-nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og
eru notud til medferdar & nikétinfikn og til ad
draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum
er heett eda pegar dregid er Ur peim. Skammtar
eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid
hefur veri® reykt en hamarksdagskammtar

eru lyfjatyggigdmmi 24 stk., innsogslyf 12

hylki, neftdi 80 udar, fordaplastur 1 stk.,
tungurotartoflur 40 stk., munnsogstoflur 15 stk.

og munnholsudi 64 Gdar — nota ma allt ad fjéra
Uda a kist. en ekki fleiri en tvo Uda vid hverja
skommtun. Geeta skal ad Uda ekki i augu.
Munnholsudinn inniheldur litid magn af etandli
(alkéhol), minna en 100 mg/uda. Ekki ma nota
Nicorette ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini
eda 60rum innihaldsefnum pess. Gaeta skal
sérstakrar vartdar vid notkun Nicorette ef pu
hefur nylega fengid hjartadrep eda heilaslag,

ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdém,
6medhondladan haprysting, hefur fengid
bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med

klada, ert med skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan
nyrnasjukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil,
axli { nyrnahettum, magasar eda vélindabolgu.
Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette
og munnsogstoflurnar eru ekki eetladar

yngri en 18 &ra nema i samradi vid laekni.

Einstaklingar yngri en 18 éra, pungadar konur
og konur med barn & brjésti skulu eingdngu
nota Nicorette { samrddi vio laekni. Peir sem
ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid par sem bérn hvorki na
til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark
ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf, Hérgatdni 2,
210 Gardabee.

lyfjaformin sjo talsins:

rétt!

M Nefudi - skjotvirkt lyfjaform.

Virkar 4 60 sekindum.

Hvao hentar pér?

Mismunandi er hvada lyfjaform hentar hverjum og einum. A pad ad
vera einfalt { notkun? A ad fara litid fyrir pvi? A pad ad vera brago-
gott? A pad ad likjast sigarettunni? Pess vegna bydur Nicorette mesta
urval nikétinlyfja fyrir mismunandi parfir reykingafélks. T dag eru

M Lyfjatyggigimmi - mest notada lyfjaformio. Mikilvaegt ad tyggja
M Fordaplastur - einfaldasta lyfjaformio.

B Munnsogstafla - 1itid dberandi, ekki 6lik brjéstsykri.

B Tungurétartafla - fyrirferdarminnsta lyfjaformid.

M Innsogslyf - pad lyfjaform sem likist sigarettunni hvad mest.

M QuickMist-munnholstidinn - nyjasta lyfjaformio.

NOTKUNAR-
LEIDBEININGAR

Beina skal munnstykkinu & skammtar-
anum ad opnum munninum og halda
pvi eins ndleegt munninum og mégu-

legt er. brysta skal efst & skammtar-
ann, pa udast einn skammtur inn {
munninn. Til ad fordast ad udinn fari
nidur i kok skal ekki anda ad sér
medan udad er.

B Ekki skal kyngja i nokkrar sekdindur
eftir notkun Udans, pannig naest
bestur drangur.

M Ekki skal borda eda drekka um leid
0g munnudinn er notadur.
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STJORNA EFNASKIPTUM
LIKAMANS

Vitamin eru lifreen efni sem
likaminn parfnast i lithum meaeli
til pess ad tryggja lif, heilbrigdi,
voxt og fjdlgun. Hvert vitamin
gegnir sérhaefdu hlutverki en
meginhlutverk peirra er ad
taka patt i stjérnun efnaskipta
likamans. Vitaminin fast adallega
Ur feedunni. Ef eitthvert peirra
skortir getur pad haft alvar-
legar afleidingar, raskad edlilegri
likamsstarfsemi, leitt til sjukdoma
og jafnvel dauda. Hegt er ad
kanna hvort vitaminskortur er til
stadar med blédprufu.
Vitamin skiptast i tvo flokka;
fituleysanleg og vatnsleysanleg.
Fituleysanleg vitamin eru adal-
lega i feitum matvaelum, eins og
dyrafity, jurtaoliu, mjélkurvorum,
lifur og feitum fiski. Ef bordad
er umfram porf af fituleysan-
legum vitaminum safnast pau
fyrir i likamanum, einkum f lifur
og fituvef, og likaminn getur nytt
pau sidar. Ef of mikid safnast upp
getur pad valdid skada.
Eftirtalin vitamin eru fituleysan-
leg: A-vitamin, D-vitamin, E-vit-
amin og K-vitamin.
Vatnsleysanleg vitamin safnast
ekki upp f likamanum og pvi parf
a0 neyta peirra oftar en fitu-
leysanlegra vitamina. Likaminn
losar sig vid umframmagn med
pvagi. Vatnsleysanleg vitamin er
ad finna i dvoxtum, greenmeti og
korni. Ofugt vid fituleysanlegu
vitaminin geta pau eydilagst vid
hitun eda vid pad ad komast |
snertingu vid surefni f andrdms-
loftinu.
Eftirtalin vitamin eru vatns-
leysanleg: B1-vitamin, B2-vitamin,
B3-vitamin, B6-vitamin, B12-vit-
amin, félat, C-vitamin, bidtin og
pantépensyra.

Heimild: www.visindavefur.is.

LAKNINGAMATTUR
BALDURSBRAR
Baldursbrain var adallega
notud vid kvensjukdémum. Hun
atti ad leida tidir kvenna og leysa
daid fostur fra modur, eftirburd
0g stadid bléd. Baldursbrain var
einnig s6gd duga vel vid tann-
pinu. Atti pa ad leggja marda
baldursbré & eyrad peim megin
sem tannverkurinn var. Til a0
lzekna hofudverk var einnig talid
heillarad ad binda baldursbrd um
hofudid. Baldursbrarte var talid
hjartastyrkjandi, svitadrifandi og
ormdrepandi.

Heimild: Visindavefur Hdskdla [slands.

laufum pilvidar.

franskur efnafraedingur, Charles

ASPIRIN A SER LANGA SOGU

Plontuseydi buin til Ur pilvidarberki og spiraea-jurtinni
hafa fra 6rofi alda verid pekkt fyrir ad lina hofudverki

0g séarsauka auk pess ad leekka hita. [ bessum jurtum

er hid virka efni salisylsyra sem einnig er i hinu pekkta
lyfi aspirin. Fadir nutimalaeknisfraedinnar, Hippokrates,
sem uppi var i kringum 400 fyrir Krist, [ét til deemis eftir
sig gogn sem lystu gerd dufts sem gert var Ur berki og

Pad var po ekki fyrr en 16ngu sidar sem menn foru ad
bréa verkjalyfid ad einhverju gagni. Arid 1853 vard

fyrstur manna til ad Utbua asetylsalisylsyru. Sex drum
sidar, 1859, nddi von Gilm ad bua til hreina asetylsalisyl-

syru og arid 1869 endurtéku Schroder, Prinzhorn og
Kraut tilraunir baedi Gerhardts og von Gilm.

Arid 1897 framleiddu efnafreedingar hja Bayer AG
breytta Utgafu af efninu sem olli minni magadénotum en
hrein salisylsyra. Hid nyja lyf var nefnt Aspirin af Bayer
AG og arid 1899 var farid ad selja lyfid um allan heim.
Nafnid er dregid af ,acetyl” og spirsdure sem er gamalt
pyskt nafn yfir salisylsyru.

Vinsaeldir aspirins uxu a fyrri helmingi tuttugustu
aldar. Vinsaeldir lyfsins déludu eftir ad onnur lyf likt og
parasetamél og ibupréfen komu & markad. Eftir ad
gerdar voru rannsoknir sem syndu fram & kosti aspirins
sem blédpynningarmedals tok sala lyfsins mikinn kipp..
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Frederic Gerhardt,
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Reykjavikur

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

bjonustu og hagsteett

verd. Apotekid er i gamla

Apotekio pitt

amla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

a personulega

vid Seljaveg 2.
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