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Slysavarnir d heimilinu

Flest slys verda inni 4 heimilunum. Reglulega @tti pvi ad fara yfir
hvert herbergi { htisinu og ganga tr skugga um ad allt sé { lagi. A www.
lydheilsustod.is er ad finna leidbeiningar um pad hvernig mé efla

slysavarnir & heimilinu.

® Gangid frd rafmagnssnirum svo hvorki hangi né liggi lausar um

golf.

@ Innstungur purfa ad vera heilar og vel festar { veggi.
® Oryggislesing parf ad vera 4 gluggum svo eir opnist ekki meira en

10 sentimetra.

@ Gangio frd sndrum { gardinum svo enginn flaeki sig { peim.

@ Setjid klemmuvarnir 4 hurdir svo peer skellist ekki { gegnumtrekk.

@ Halkunet parf ad vera undir gélfmottum.

@ Golfmottur mega ekki beyglast 4 gélfinu eda horn brettast upp.

@® Par sem born eru parf ad loka stigum med 6ryggishlidi.

@ Hafio 6ryggisleesingu 4 svaladyrum svo hurdin opnist ekki meira en

10 sentimetra.

@ Svalahandrio etti ad vera med 160réttum
rimlum med 10 sentimetra millibili.
@ Askilegt er ad hlif sé yfir eldri mio-

stodvarofnum.

@ Ekki skal stadsetja husgogn of neerri rafmagns-

ofnum par sem kviknad getur {.

® Athugid ad margar pottaplontur eru

eitradar.

@ Reykskynjari, slokkviteki og eld-
varnarteppi etti ad vera til 4 heimilinu.

Ein af grunnstodum
heilbrigdiskerfisins

Sjukratryggingar Islands starfa samkveemt logum fra Alpingi. Par eru allflestir
landsmenn tryggdir gagnvart slysum 4 hinum ymsu stooum.

llir sem skradir hafa verid med 16gheimili
Aé Islandi sfdustu sex manudi eru tryggdir.
Tryggingaréttindi f6lks flytjast svo med einstak-
lingum buasettum { EES-landi. Peir sem flytjast hingad

utan EES-landa 60last somu réttindi eftir sex manada
busetu hér & landi.

Slysabaetur og tilkynning slyss

Sjukratryggingar Islands greida baetur vegna slysa og
eru pvi mikilvaegur hluti af islenska heilbrigdiskerfinu.
Lendi einstaklingur { slysi er fyrsta skrefid ad fylla ut
eydublad og skila pvi til Sjukratrygginga Islands. Par
er umsoknin yfirfarin og afstada tekin til botaskyldu
sem falist getur i greidslu slysatrygginga, dagpeninga,
ororkubdta, ddnarbdta og greidslu vegna sjukrahjalpar.

Slys vid heimilisstorf

A skattframtali er haegt ad haka vid reit sem bydur folki
a0 slysatryggja sig vid heimilisstorf. Slik trygging neer
til heimilisstarfa sem innt eru af hendi hér 4 landi.
Tryggingarnar gilda fyrir slys sem henda 4 heimili, {
sumarbustad, { gardi eda bilskur.

Undanskilin slysatryggingu vid heimilisstorf eru
medal annars slys sem einstaklingar verda fyrir vid
ymsar daglegar athafnir sem ekki teljast til hefo-
bundinna heimilisstarfa, svo sem ad kleda sig, bada
ogborda, eda 4 ferdalogum.

Vinnuslys
Atvinnurekandi skal senda inn tilkynningu pegar um
vinnuslys er ad reeda. Skilyrdi er ad viokomandi hafi

i
Sjukratryggingar [slands greida baetur vegna slysa og eru pvi
mikilvaegur hluti af islenska heilbrigdiskerfinu.

fengid greidd laun vegna vinnunnar eda ef um sjalf-
steedan atvinnurekanda er ad raeda pa reiknad endur-
gjald. Einstaklingur telst vera vid vinnu pegar hann er
4vinnustad 4 peim tima sem honum er @tlad ad vera ad
storfum, einnig i matar- og kaffitimum. Madur sem er
4leid til vinnu en fer { banka 4 leidinni, og verdur fyrir
tjoni, er ekki tryggdur samkvemt almannatrygginga-
l6gum.

Oll slys ber ad tilkynna innan eins ars. Mikilvegt er
ad tilkynningar séu rétt atfylltar og { frumriti. Ytarlegar
upplysingar er ad finna um starfsemi Sjukratrygginga
[slands 4 heimasidunni www.sjukra.is.

Personuleg pjonusta er
lykillinn ad hamarksarangri

Miklu mali skiptir a0 bregdast skjott vid pegar lent er i slysi. Lagarok leggur dherslu 4 sérfraedipekkingu, persénulega pjonustu
og heildsteeda lausn i innheimtu og uppgjori slysabota fyrir einstaklinga.

agaroklogmannsstofa sér um
Linnheimtu 4 slysa- og skada-
bétum. Fyrirtekio leggur
rika dherslu a4 persénulega pjon-
ustu @ medan 4 rekstri mals stend-
ur og tekur alla jafnan enga pokn-
un nema vid uppgjor béta. Hérads-
démslégmennirnir Agast Olafsson
og Ingélfur Magnusson starfa badir
hj4 Lagar6kum og hafa sétt sér
mikla sérfredipekkingu 4 svidi
skadabdtaréttar.

,Vi0 leggjum &herslu 4 sérfreedi-
pekkingu og alhlida pjénustu 1 af-
greidslu slysa- og skadab6tamaéla
6h40 pvi hvort um er ad reda um-
ferdarslys, vinnuslys, fritima-
slys, réttargeeslu fyrir polendur af-
brota og svo meetti lengi telja,” segir
Agtist. Lagarok bydur upp 4 heild-
steda lausn { baedi innheimtu og
uppgjori a slysabétum fyrir ein-
staklinga med hdmarksdrangur
a0 leidarljdsi. Ingdlfur hefur unnio
ad vidamikilli rannsékn 4 bétarétti
sem styrkt var af Rannis og hefur
starfad hjé vatryggingafélagi, riki
og sveitarfélagi vio afgreidslu slysa-
béta. Vid meistarandm sitt i laga-
deild sotti Aguist sérheeft ndmskeid
ibétarétti auk pess sem hann hefur
jafnframt mikla reynslu a svidi
innheimtumala en hann hefur
rekid innheimtufyrirteeki til fjolda
dra. Agust veitti um 4rabil radgjof
um val & tryggingum, bzedi til ein-
staklinga og fyrirtaekja.

Vi teljum persénulega pjonustu vera lykilinn ad hamarksarangri i pessum malaflokki,” segja Ingdlfur Kristinn Magnusson hdl. og

Agust Olafsson hdl. hja Lagarokum.

Personuleg pjonusta

Ingdlfur segir Lagarok leggja rika
dherslu & pers6nulega pjonustu &
medan rekstur méls stendur yfir.
»Vidskiptavinir okkar eru alltaf {
beinu og persénulegu sambandi
vid légmann sinn sem sér um
mal hans. Pannig parf vidskipta-
vinurinn ekki ad hafa samband

lega pjénustu. Engin tvo mél eru
eins a0 peirra ségn og engir tveir
vioskiptavinir eru eins. ,Vio teljum
personulega pjonustu vera lykilinn
a0 hdmarksédrangrii pessum mala-
flokki.”

Skjot vidbrogd skipta mali
Agust og Ingdlfur benda 4 ad sér-
reglum { islenskri 16ggjof 4 svidi
skadabdtaréttar fjolgi ar fra 4ri.
bvi er oft erfitt fyrir pann sem
lendir { tjéni ad 4tta sig 4 pvi hver
réttur hans er. ,bPegar bétaréttur
til deemis pess sem hefur ordio
fyrir vinnuslysi er reeddur parf ad
lita 4 botarétt viokomandi { heild.
bvi parf ad kanna hugsanlegan
rétt tjonpola til slysalauna og til
béta fra almannatryggingum, lif-
eyrissjd0i, sjukrasjéoi verkalyds-
félags, slysatryggingu launpega,
frjélsri slysatryggingu eda rétti
viokomandi til annarra félagslegra
greioslna.

Hver raunverulegur bétaréttur
hins slasada er verour fyrst ljés ad
lokinni slikri skodun.”

MYND/GVA

vid marga mismunandi adila ut af
mali sinu allt eftir pvi 4 hvada stigi
pad er. Vid tokum vel 4 méti félki og
geetum ad pvi ad halda reglulegu
sambandi undir rekstri mélsins til
pess ad vidskiptavinurinn sé med-
vitadur um framvindu mélsins. Vid
sjdum alfarid um alla gagnaoflun 4
medan vidskiptavinurinn einbeitir

sér ad pvi ad né sem bestum bata
&n pess a0 hafa ahyggjur af gangi
malsins.”

LAGAROK

A0 sogn beirra leggja Lagarok
fyrst og fremst aherslu 4 persénu-

Peir leggja rika dherslu 4 ad vio-
skiptavinir bregdist skjott vio eftir
ad slys eigi sér stad pvi stadan vero-
ur erfidari ef 1idi0 er eitt eda fleiri
ar frd slysi. Agtst Olafsson hdl. og
Ingélfur Magnusson hdl. svara fus-
lega 6llum spurningum sem leitad
er svara vio. Heegt er ad panta vid-
talstima hjé peim { sima 588-1177.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is simi 512 5432 | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Slysa- og skadabaetur

Flestir eru vel tryggdir en pekkja ekki rétt sinn. Ef pu hefur ordid fyrir skada 1 slysi
eda af 6drum voldum pa attu 1 flestum tilfellum rétt a botum. Fyrsta vidtal vid
logmann par sem lagt er mat a réttarstodu pina er pér alltaf ad kostnadarlausu.

I riim 20 ar hafa Logmenn Sudurlandi annast slysa- og skadabétamal.
Reynsla okkar skilar sér 1 skjotri pjonustu sem sparar pér badi tima og peninga.

* Umferdarslys e [préttaslys
* Vinnuslys ¢ Annar skadi,
e Slys 1 fritima s.s. vegna likamsarasar

Vid erum umbodsmenn pinir.

Sendu okkur tolvupost a netfangid selfoss@log.is, hringdu 1 sima 480 2900
eda komdu vid a skrifstofu okkar milli k1. 9:00-17:00.
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Slysabeaetur.is — ,,Mikilvaegt ad
leita strax adstodar*

Slysabeetur.is er einn 6flugasti upplysingavefur landsins & sinu svidi og feer hundrud heimsdokna i hverjum mdanudi. Vefurinn er rekinn af JP
lI6gménnum sem bua yfir langri og mikilli reynslu af innheimtu slysabéta. Gudjén Olafur Jénsson heestaréttarlogmadur og Halldéra Porsteinsdéttir
héradsdomslogmadur eru medal peirra l6gmanna stofunnar sem mest hafa adstodad folk vid innheimtu slysabéta. Ad peirra s6gn er mikilvaegt ad
folki leiti strax til l6gmanna hafi pad ordid fyrir slysi.

a0 er mjog mikilveegt ad leita
pstrax adstodar logmanna

og fa ur pvi skorid sem fyrst
hvort madur kunni ad eiga rétt a
bétum. Petta & vio hvort sem f6lk
hefur lent { umferdarslysi, vinnu-
slysi, fritimaslysum eda 6d0rum
hremmingum?*, segir Gudjén Olafur
Jénsson, haestaréttarlogmadur hja
JP Logmonnum.

,, Ferill skadabdétamadla getur
tekid mjog langan tima og pess
vegna er mikilveegt ad setja sig {
samband vid l6gmann sem fyrst.
Hann getur pa farid { ad afla naud-
synlegra gagna, svo sem leknis-
vottorda, og hefja samskipti vid
viokomandi tryggingafélag. Pad
skiptir miklu madli ad gera pessa
hluti { tima svo ad ekki verdi heetta
4 a0 malin fyrnist. Stundum kemur
félk hreinlega of seint svo malin
eru fyrnd. Vid leggjum lika dherslu
4 a0 folk leiti til leeknis strax eftir
slys pannig ad allar upplysingar
um averka liggi pa pegar fyrir. Pad
hjalpar 6trulega mikio til viod fram-
haldid“ segir Gudjén Olafur.

Ad sogn Halldéru Porsteins-
dottur héradsdémslogmanns hja
slysabetur.is, leggja logmenn-
irnir dherslu 4 persénulega bjén-
ustu og regluleg samskipti vid vio-
skiptavini sina. ,Vid kappkost-
um ad veita vidskiptavinum okkar
persoénulega bjénustu og greidan
adgang a0 16gmdénnum stofunnar.
Eins verdur ad hafa { huga ad pessi
mél geta verid viokveem og pvi er
mikilveegt ad félk upplifi ad 16g-
madurinn sé mannlegur og tilbu-
inn ad reeda hlutina 4 persénuleg-
um nétum. Petta er stundum eins
og nokkurs konar salgaesla,” segir
Halldéra. Adspurd um feril skada-
bétamdlanna segir hiin ad pad geti
verid misjafnt eftir mdlum en morg
peirra séu fremur einféld i snidum.

,Petta fer yfirleitt bannig fram
ad vid hittum pann sem hefur
ordid fyrir slysi og fium hja honum
umbod til pess ad afla gagna,
semja um beetur og pess héttar. Vid
6skum sidan eftir gognum frd vio-
komandi tryggingafélagi, logreglu-

Gudjon Olafur Jénsson haestaréttarldgmadur og Halldéra Porsteinsdottir héradsdomsldgmadur hvetja folk til ad leita til Isgmanns
sem fyrst eftir slys. MYND/STEFAN

Slysabcetur.is —
upplysingar d mannamdali!

4 mannamali“ segir Halldéra. ,Vid péssudum
okkur 4 ad hafa textann vel skiljanlegan almenn-
ingi en ekki bara samansafn logfreaedifrasa. Vid
svorum sidan frekari fyrirspurnum, hittum vio-
komandi og fylgjum honum sjalf i gegnum ferlio
allt par til vid erum buin af f4 beeturnar greidd-
ar og skila peim af okkur.“ baetir Gudjén Olafur
vid. Hegt er ad n4 4 Gudjéni Olafi og Halldéru
s. 588-5200 eda senda fyrirspurn 4 slysabzetur@
slysabeetur.is.

A slysabeetur.is er ad finna ftarlegar upplysing-

ar um allar tegundir slysamala, feril peirra og
kostnad, svo og svor vid algengum spurningum
tjonpola, auk géora réda peim til handa. Baedi
segja pau Gudjon Olafur og Halldéra ad slysa-
beetur.is hafi hjalpad fjolmoérgum. Par sé ad finna
svOr vid ymsum spurningum peirra sem ordio
hafa fyrir slysum um rétt peirra til béta og hvad
purfi ad gera til ad af greidslu peirra geti oroio.
,Parna er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar

Eins verdur ad
” hafa i huga ad
bessi mal geta verid
viokvaem og bvi er
mikilveegt ad folk upplifi
ad logmadurinn sé
mannlegur og tilbuiinn
ad raeda hlutina a
personulegum nétum.

skyrslum, vottordum leekna og 60ru
sem kann a0 hafa pydingu fyrir mél
vidkomandi. Jafnframt sendum
vid umbj6dendur okkar til frekari
rannsokna hja leknum eda 60rum
sérfreedingum eftir pvi sem naud-
syn krefur. Vid leggjum dherslu 4
a0 eins itarlegar upplysingar liggi
fyrir um tjén viokomandi og haegt
er. Petta endar svo yfirleitt pvi 16g-
madurinn og vidkomandi trygg-
ingafélag bidja sameiginlega um
mat 4 likamstjéni umbjédandans.
Viod férum med umbjédandanum
4 matsfund og gerum sidan upp
skadabeetur vid tryggingafélagiod
pegar matio liggur fyrir“ segir Hall-
déra. Han beetir p6 vid ad { sumum
tilvikum geti malin p6 6neitanlega
ordio toluvert fléknari en petta.

Gudjon Olafur baetir vid ad
slysabaetur.is adstodi einnig ein-
staklinga sem ordid hafa fyrir lik-
amsaras eda kynferdisofbeldi. ,,Vio
sinnum réttargeeslustdérfum fyrir
férnarlomb kynferdisbrota og lik-
amsardsa og getum hagsmuna
peirra baedi hja logreglu og fyrir
démi. Vid héfum mikla reynslu
{ pessum malum,” segir Gudjon
Olafur og beetir vid ad férnarlémb
kynferdisbrota og alvarlegra lik-
amsarésa eigi yfirleitt rétt 4 ao fa
tilnefndan réttargeeslumann sér
a0 kostnadarlausu.

,Vi0 svorum o6llum fyrirspurn-
um sem berast til okkar og leggjum
metnad okkar { ad adstoda alla pa
sem vid getum" segir Gudjon Olaf-
ur. ,bad kostar ekkert ad spyrja.”
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