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Velkomin til patttoku

Keeri lesandi

Med utgafu & Gedhjélparbladinu viljum vid bjéda bér ad skyggnast
inn i starf félagsins. Bera undir pig pau mikilveegu malefni sem
vio0 berjumst fyrir og bjéda pbig velkominn til patttoku.

Vid erum hagsmunasamtok félks med gedraen veikindi, ad-
standenda peirra og allra annarra sem lata sig gedheilbrigdis-
mal varda og vilja vinna peim til heilla. Vid erum frjéls félaga-
samtok sem starfa 4 gomlum og gildum grunni en vid erum
O6hreedd vid nyjar leidir, rokraedur og gagnryna hugsun.

bvi starfi er rimast i okkar géda hisi og hja okkar framur-
skarandi starfsfélki verda ekki gerd teemandi skil i pessu bladi
en hér gefur b6 a ad lita margt pad er vid faumst vid 4 degi
hverjum og pau vidtol sem hér birtast lysa veruleika peirra er
glima vid gedsjukdéma & einn eda annan hatt. Daglegt starf
okkar gengur virkilega vel og til okkar er stodug adsékn. Pad ma
segja a0 pad sé baedi jakveett og neikveaett. Best vaeri ef sa hépur
sem vio stydjum vid byrfti ekki 4 okkar hjalp ad halda, eetti yfir-
leitt ekki i vandreedum med ad leita réttar sins, fa pjénustu, hlut-
tekningu og studning fra samfélaginu { heild. En radgjofin og
onnur adstod hja Gedhjalp eykst manud eftir manud og a pvi eru
ef til vill margar skyringar.

Vid erum til 1 tuskid, en viljum jafnframt draga ykkur med. I
ar férum vio til ad mynda 6hefdbundna leid med atakinu ,,Geo-
veik jol“ til ad efla almenningsumraedu um gedsjikdéma med
bad ad markmioi ad minnka vanpekkingu sem er undirstada for-
doma 1 hinum ymsu myndum.

Ef vido erum négu hugrokk og klar til ad fagna fjolbreytileik-
anum, hugsa vel hvert um annad og gera krofur beedi til okkar
sjalfra og annarra b4 eru okkur allir vegir feerir. Pad er audvelt
ad missa sjénar 4 stéru myndinni og festast { fleekjum kerfis-
fraedanna sem vid hofum sjalf buio til. Pad er enginn ad segja ad
malid sé einfalt, en pad er haegt ad heetta ad staldra vid og gera
bara eins vel og madur getur.

Med bestu kvedju,
Bjort Olafsdéttir
formadur Gedhjalpar

® ADALFUNDUR A LAUGARDAG Adalfundur Gedhjalpar verdur
haldinn ad Tungodtu 7, laugardaginn 31. mars naestkomandi og hefst
hann klukkan 14. A dagskra eru hefdbundin adalfundarstorf, par & medal
kjor adal- og varamanna f stjérn. Athugid ad einungis skuldlausir félags-
menn hafa kosningarétt.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is s. 512-5462. Abyrgdarmadur: Bjort Olafsdottir.
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~Fordéomar eru sennilega limskasta fyrir;aeri sem mannkynid glimir vid,” segir Svandis.

Fordomar: laevis ogn

Svandis Nina Jonsddttir, sérfraed-
ingur d greiningarsvidi Rannis,
vakti athygli fyrir skrif sin um for-
doma d Eyjunni d dégunum. Hér d
eftir fer hluti pistils sem hiin birti
d blogginu.

Fordémar eru sennilega limskasta
og erfidasta fyrirbeeri sem mann-
kynid glimir vid. Si mesta 6gn
sem ad okkur stedjar. bad fyrsta
sem kemur upp i hugann vid
afall er si 6medvitada hugsun
ad kannski verdoum vid deemd.
Ho6f0 ad hadi og spotti af 6llum
hinum sem ganga beinu brautina.
Maodurinn sem vard gjaldprota
hefur mestar ahyggjur af pvi ad
adrir komist ad pvi, og ver dyr-
meetri orku { ad halda pvi leyndu.
Moédirin sem 4 barn i fikniefna-
neyslu tapar sér i vangaveltum
yfir pvi hvad adrir munu segja.
Hvernig adrir munu bregdast vid.
Verour barnid stimplad ad eilifu?
Mun félk halda ad petta sé mér
a0 kenna? Ad ég hafi verid hirdu-
laus méoir? Sama gildir um litla
drenginn sem er greindur med
ADHD. Eda Asperger. Fyrstu vio-
brogo foreldranna eru oftast neer
afneitun sem sidar verdur ao felu-
leik. Lyfin eru falin. Einkennin
lika. Kennari barnsins faer b6 ad
vita af pessu (sem nokkurs konar
vitordsmadur) en ad 60ru leyti er
faum treyst fyrir vitneskjunni.
Fordémarnir sem hér eiga i hlut
eru p6 ekki pessir hefobundnu
,ég-er-hreedd-vio-pad-sem-ég-
bekki-ekki“ fordomar, sem eru
komnir til af vanpekkingu og
reynsluleysi. Fordémarnir sem
hér um reaedir eru meira i ett vid
svona ,,ég-veit-hvad-pér-er-fyrir-
bestu‘ hugarfar, svona ,,besserw-
issera“-hugsunarhattur. betta folk
meinar vel, en er samt svo hraedi-
lega 6polandi ad stundum langar
mig til ad epa.

bessi tegund fordéma & vid
punglyndi og adra gedsjikdoma.
Fo6lk & punglyndis- og/eda kvida-
lyfjum hefur bara ekkert dthald
lengur, segir félk. Pad er annad en
i minu ungdeemi. P4 st6du menn
bara sina plikt og ekkert veel. Voru
stoltir af sinni 6hamingju og sinum
erfidleikum og grettu sig framan i
heiminn. Nu eru gretturnar alveg
out. Ndtimamadurinn vill bara
svifa um & bleiku skyi og poppa
pillur. Pessi ténn breytist b6 orlit-
i0 pbegar um erfidari gedsjikdoma
en bunglyndi er a0 raeda. Ef sjuk-
lingurinn er naegilega skynsamur
til ad syna sig reglulega med 1fio
har, tryllt augu og gefa fré sér ged-

veikisleg hlj6d, hverfur ,besser-
wisserinn®“ 4 braut og tautar:
Hhreedilegir svona sjikdémar.“ Og
hafnar vidkomandi algjorlega. Vill
sem minnst af honum vita.

I pessum pistli tala ég af
reynslu. Médir min elskuleg er
mjog, mjog veik kona. Og hefur
alltaf verid. En pad sem hefur
helst stadid henni fyrir prifum
er ekki sjukdéomurinn 1 sjalfu sér
heldur samfélag i afneitun, sam-
félag sem er svo bugad af 6tta ad
bad neitar ad horfast { augu vid
erfid vandamal og erfitt félk. Vid
gerum allt til a0 komast hja pvi
ad vidurkenna ad einhver i okkar
innsta hring sé svo sjiukur & gedi
ao erfitt sé ad umgangast hann &
venjubundinn méta. Petta veika
f6lk segir audvitad svo mikla vit-
leysu og er svo illa dtlitandi. Er
okkur eiginlega til skammar. bvi
felum vio petta fyrir vinum okkar
og skdlafélogum.

b6 veik sé, hefur médir min
audvitad alltaf attad sig 4 pvi ad
pad er verst i heimi ad vera geo-
veikur. Og pvi er best ad vidur-
kenna pad aldrei. P6 veika hegdun
hennar hafi oft valdio pvi ad félk
hafni henni, kys hin héfnunina
frekar en ad segja hatt og skyrt:
ég er bara gedveik. Og er dalitio ad
fila pad (sem eru audvitad ykjur).
Ntna er hin loksins komin inn
4 geddeild. Okkur systkinunum
til émeeldrar hamingju og gledi.
Enda hefur lif okkar sjaldan
verid audveldara. Hun vill audvi-
tad ekKki vera par, nei nei. Borgara-
lega uppeldid veldur pvi ad henni
finnst ekkert verra en ad vera 4
geddeild. Hvad mun félk eiginlega
segja? Ofugt vid hina 4 geddeild-
inni, segir mamma, pa ber hin
ekki tilfinningar sinar & torg. Og
hidn litur mjog nidur a f6lkido sem
skeelir Ut 1 eitt og situr ekki eins
og hin, med pékerfeis daudans,
og leggur kapal. Um daginn sat
ég hja henni pegar ein konan fer
skyndilega a0 blistra haveeran lag-
stif og sla taktinn med fotunum.
A0 sjalfsogou litur mamma & mig
med miklum vanpéknunarsvip og
sagdi: ,petta er ekki kallad ged-
deild fyrir ekki neitt.“ Haha. Eg
atti bagt meod ao skella ekki upp
ar. Parna situr veika m6dir min,
sem Ottast viobrogd annarra vid
veikindum sinum, og fordemir
ba sem henni finnast vera veikari
en hin.

Mamma vill heldur ekki taka
lyf. bad er af og fra. ,,Haldidi ad
ég fari a0 taka lyf eins og einhver
gedsjuklingur?“ , Uuuu, mamma,*

tafsadi ég, ,pu ert eiginlega
dalitill gedsjiklingur fyrir.“ Og
barattan vido ad koma lyfjum ofan
i hana hefur hingad til verid mig
lifandi ad drepa. Sem stendur pé
til béta nina.

Sannleikurinn er sa a0 geo-
deild er yndislegur stadur. Par er
f6lk af 6llum staerdum og gerdum,
sem margt hvert hefur upplifad
miklar sorgir og mikil afoll. bPar
er ddsamlegt hjikrunarfélk, vio
systkinin megum visitera pbegar
okkur synist, fa4 okkur kaffi og
spjalla vid mémmu. Samt kemur
bad manni alltaf jafn mikid a
ovart ad sja hversu venjulegt
betta félk er. bPetta gaeti verio ég.
Eoda pud. Sumir dagar eru pé betri
en adrir.

Dagurinn i dag var géour
dagur. Eiginlega sa besti sem
ég hef att med henni i moérg ar.
Allt geddeild og lyfjunum, sem
vid pinum ofan 1 hana, ad pakka.
Dbegar ég heims6tti mommu { dag,
sat hin uppi { rimi med Gtvarpid
a haesta styrk og las blodin. Eins
og i gamla daga. Svo raeddum
vid ymislegt til sjavar og sveita.
Systir min kom lika og saman
satum vid prjar og skellihlégum.
Fengum svo brjalad hlaturskast
ad pad glumdi i byggingunni. Og
geroum grin ad gedsjukdéomnum.
Og skyndilega fannst mér eins
og lifid geeti ekki verio betra. Ad
ég hafi upplifad djdpa tengingu
vio sjalfio i mémmu, { stad veiku
manneskjunnar sem allra augu
beinast ad. Og bessi tenging var
svo gefandi a0 ég fékk naestum
pvi tar 1 augun. Vid systurnar
s6gdum mommu sogur af alls
kyns konum sem vid vitum ad
hafa farid inn 4 geddeild og komio
at endurnaerdar. Og bad alger-
lega 4n brennimerkingar. Eg hef
sjaldan séd lifna jafn mikio yfir
moémmu, enda sturtadi hin pillun-
um néanast i sig pegar vio férum.

En hvad a a0 gera vio alla pessa
andstyggilegu fordoma parna tGti?
Satt best a0 segja veit ég ekki
hvort til eru einhverjar lausn-
ir vid pessu. Og sennilega er ég
ekkert betri en neesti maour {
pessu efni. En 4 medan f6lk pjaist
ad astzedulausu er petta 6vidun-
andi 4stand. Feitum bérnum er
stritt { skélanum. Foreldrar peirra
eru i stodugri varnarstodu. Sumir
einstaklingar eru med ADHD.
Adrir eru punglyndir. Eda ged-
sjukir. Og parfnast studnings. Eg
stefni ni ad pvi ad verda keerleiks-
rikari og umburdarlyndari mann-
eskja. Hvad med big?
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STEINDOR J. ERLINGSSON SKRIFAR:
Miklar deilur standa i dag vegna
fimmtu dtgafu flokkunar- og
greiningarkerfis bandarisku ged-
leeknasamtakanna (DSM-S), sem
veentanleg er 4 naesta 4ri. Tillogur
DSM-S vinnuhépanna eru sumar
bess edlis ad 6breyttar muni peer
leida til pess ad fjoldi peirra sem
haegt er ad greina med gedroskun
mun vaxa mikid. I hugum sumra
fela tillogurnar i sér aframhald
peirrar miklu sjikdémsveedingar
mannlegra tilfinninga sem fylgdi
DSM-III (1980) og IV (1994).

bad er pvi viss kaldhaedni
falin i pvi ad hardasti gagn-
rynandi DSM-S er gedlaknir-
inn Allen Frances (http://bit.ly/
cjKial), sem ritstyrdi DSM-IV.
Frances hefur bent 4 a0 likja megi
stodu flokkunarkerfis gedlaeknis-
freedinnar vid 4stand liffreedi-
legrar flokkunarfreedi fyrir daga
préunarkenningar Darwins. P&
var heegt ad flokka hofrunga med
fiskum og ledurblokur med fuglum
pvi ad oftast var horft 4 yfirbords-
einkenni, eins og gedlaeknar gera {
greiningum sinum, en ekki undir-
liggjandi skyldleika.

I pessu sambandi ma spyrja
hvort sorgarvidobrogd vid frafall
maka eda ndins eettingja séu i
raun punglyndi . Samkveemt DSM-
IV mé ekki greina einstakling
sem upplifir slika sorg med pung-
lyndi, b6 hann uppfylli greiningar-
skilyroi, fyrr en eftir tvo manudi.
{ DSM-III var timabilid eitt 4r.
N stendur hins vegar til ad fella
sorgarundanpdguna tt dr DSM-5
og bvi mé greina einstakling med
bunglyndi tveimur vikum eftir t.d.
frafall maka.

Er sorg punglyndi?

Bandariska gedleekninum
Arthur Kleinman stendur ekki &
sama um bessa tillogu. I grein sem
birtist um midjan febrdar i leekna-
timaritinu Lancet fjallar hann um
dauda eiginkonu sinnar, sorgina,
aesinginn, svefn-, einbeitingar- og
lystarleysio sem fylgdi i kjolfarid.
Kleinman segir ad eftir pvi sem
manudirnir lidu hafi pessi erfida
reynsla ordid léttbeerari, en nud
begar ar er néanast 1idid fra and-
latinu ,,finn ég enn stundum fyrir
sorg og lidur eins og hluti af mér
sé ad eilifu horfinn®

Vegna faglegra og personulegra
asteedna 4 Kleinman jafn erfitt
med ad skilja niverandi tillogu um
ao fella ut sorgarundanpiguna og
tveggja manada undanpaguna sem
fyrir er i DSM-IV. Kleinman segir
a0 hér sé a ferod sjikdéomsvaeding
edlilegra tilfinninga. Leidara-
hofundur Lancet tekur undir med
Kleinman: ,,Sorg er ekki sjuk-
démur. Pad er gagnlegra ad hugsa
um hana sem fylgifisk pess ad vera
manneskja og edlilegt vidbragd
vid frafalli 4stvinar. Pad er 6vio-
eigandi ad setja timamork a sorg.“

Leidarah6fundurinn leggur
aherslu 4 ad pétt sorg geti stundum
leitt til alvarlegs punglyndis komist
mikill meirihluti peirra sem upp-
lifa hana { gegnum reynsluna an
adstodar leeknis eda lyfja.

Enn fremur bendir hann 4 ad
ekki liggi visindalegar sannanir
fyrir pvi a0 punglyndislyf gagnist
einstaklingum sem nylega hafa
upplifad mikla sorg. Pad virdist
pvi vel haegt ad taka undir med
Frances ad ef tillagan neer fram
ad ganga muni einungis lyfjafyrir-
teekin graeda 4 henni.

Visindasagnfraedingurinn Steindér J. Erlingsson segir miklar deilur standa um fimmtu ttgafu flokkunar- og greiningarkerfis
bandarisku gedleeknasamtakanna (DSM-5). En i hugum sumra fela paer i sér sjukdomsvaedingu.

Vid erum Oll
adstandendur

SOLRUN OSK LARUSDOTTIR SKRIFAR:
Landssamtokin Gedhjalp voru
stofnud af adstandendum og studn-
ingur viod b4 er mikilveegur pattur
i starfi félagsins. Um helmingur
beirra sem leita til radgjafapjon-
ustu Gedhjalpar er adstandendur;
foreldrar, bérn, makar, systkini,
vinir, freendfélk, afar og 6mmur.
Talid er ad & hverjum tima séu
um 50.000 Islendingar ad glima
vid einhvers konar gedsjuikdém
bannig ad flest pekkjum vid til
eda erum adstandendur einhverra.
Studningur adstandenda er afar
mikilveegur og getur tekid a sig
ymsar myndir. I sumum tilfellum
veita adstandendur fjarhagslegan
studning, gerast malsvarar, veita
adstod vid athafnir daglegs lifs og
utvega jafnvel hisaskjol.
Tilfinningalegur studningur er
naudsynlegur en oft eiga adstand-
endur erfitt med ad vita hvernig
beir eiga ad veita hann. Sumir bola
illa afskiptasemi og ofverndun i
veikindum sinum og vilja jafnvel
enga hjalp piggja. Pad getur verid
flokid ad leera hvar og hveneer &
ad setja mork og ad hlusta og syna
skilning &4n bess ad vera medvirkur.
Dbeir sem glima vid gedsjukdéma
syna stundum hegdun sem nakomn-
ir eiga erfitt med ad takast 4 vid og
getur komio réti a tilfinningalifio.
Adstandendur geta fundio fyrir
Otta, reidi, sarsauka, sorg og sekt-

Radgjafinn Sélrin Osk segir ai-istand-
endum standa studningur til boda.

arkennd svo eitthvad sé nefnt. bétt
studningur geti verid gefandi og sé
veittur med glodu gedi getur hann
einnig valdio alagi og oft skortir ad-
standendur adgang ad Grraedum og
upplysingum. Rannséknir hafa bent
til ad bad hafi jakveed dhrif 4 bata
i gedreenum veikindum pegar porf-
um adstandenda fyrir upplysingar,
radgjof og studning er meett.
Gedsjukdémar geta hent okkur
oll. Ef pig grunar ad einhver
bér ndkominn glimi vid gedrzen
veikindi geeti verid gott ad byrja &
bvi ad spyrja vidkomandi hvernig
honum 1idi og hvort og hvernig pu
getir stutt hann. Einnig er haegt ad
hafa samband vid radgjafa Geo-
hjalpar sem geeta fyllsta trinadar.

Mikilvaegl hagsmunagaeslu

KRISTIN TOMASDOTTIR SKRIFAR:
Geodhjalp hefur & undanfornum
tveimur arum lagt dherslu 4 ad
efla pjénustu sem snyr ad hags-
munageeslu fyrir hagsmunahdp
félagsins. I hagsmunagaeslu felst
a0 standa vord um hag og réttindi
sjuklinga og adstandenda, vera
hlustandi og 6h&dur talsmadur.
Geeta parf ad pvi a0 fario sé ad
16gum og ad mannréttindi séu ekki
brotin en einnig ad meodferdarpegi
sé hafdour med { radum vardandi
sina meoferd og ad virding sé borin
fyrir hans/hennar skodunum. ba
getur hagsmunagaeslan einnig
snuid ad réttindum adstandenda
til pess ad taka akvardanir eda fa
fyrirliggjandi gogn i hendurnar.
Gedhjalp eru 6hdd hagsmuna-
samtok sem hafa enga hagsmuni
af pvi a0 verja akvardanir spital-
anna, Tryggingastofnunar, rddu-
neyta eda annarra adila sem geetu
tekid akvardanir um malefni hags-
munahdpsins nema pad sé hépnum
fyrir bestu. I pessu felst ad vera
6hadur hagsmunaadili.
Undanfarin tvé ar hafa komid
inn 4 bord radgjafa Gedhjalpar
a0 medaltali sex hagsmunamadl &
manudi. Morg peirra eru leyst med
einféldum adgerdum til deemis ao-
stod vio lestur & fyrirliggjandi
gbgnum, adstod vid bréfaskrif eda
studning & fundum um malefni
pbess sem & { hlut. Stundum snda
maélin ad einféldum misskilningi
og fellur pad pa i hlut hagsmuna-
geeslunnar ad reyna eftir bestu

» I hagsmunagaeslu felst ad standa vord um hag og réttindi sjiklinga og
adstandenda, ” segir Kristin Tomasdoéttir radgjafi hja Gedhjalp.

getu ad leidrétta misskilninginn.
Sumir gedsjukdomar eru pess edlis
ao folk getur att erfitt med a0 meta
adstaedur eda greina hver peirra
réttindi eru og hvort pau séu { ha-
vegum hofd. I peim tilfellum getur
6haour aodili safnad saman upplys-
ingum og gognum sem stydja ad
svo sé, nu ef svo er ekki pa getur
hagsmunagaeslan fylgt malunum
eftir og pryst & ad svo veroi.
Sumir eiga adstandendur sem
sinna bessu hlutverki en margir
peirra leita til Gedhjalpar eftir
praktiskum upplysingum um
gedheilbrigdiskerfid og hvernig
best sé ad snia sér { dkvednum

adstaedum. Stundum getur verid
gott a0 f4 utanadkomandi adila
til pess ad sinna pessu hlutverki
til bess eins ad koma i veg fyrir
trinadarbresti 1 traustum sam-
bondum vid adstandendur. Adrir
eiga ekki adstandendur sem geta
sinnt pessu hlutverki eda gera sér
ekki grein fyrir mikilveegi pess.
b4 er pjonusta Gedhjalpar oftar en
ekki vel begin.

Til pess a0 hagsmunagaeslan
skili go0um arangri er mikilveegt
ad allir malsadilar vinni vel saman
en pannig neest yfirleitt mikil satt
og nidurstoour sem eru 6llum fyrir
bestu.
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Ingibjorg Gunnlaugsdéttir, radskona Gedhjalpar a Tingotu 7, bydur upp a hafragraut 8 morgnana og hefdbundinn mémmumat i hadeginu. Pess a milli spjallar hin vid folkid sem saekir félagsmidstodina i husinu.

Kalla hana hjarta hussins

Ingibjérg Gunnlaugsdottir
hefur starfad sem radskona
Geohjalpar 4 Tungotu 7 i
hartnaer fjértan ar. Henni
leidist aldrei i vinnunni og hiin
hefur eignast géda vini.

s

adegismatur er {
fullum undirbidningi {
hisnaedi Gedhjalpar a
Tingotu 7. Radskonan
Ingibjorg hreerir Royal biding
i stérri skal en brosir vid blada-
manni pegar hann rekur inn nefio
og bydur honum seeti i betri stof-
unni. Heimilislegt andrimsloft
svifur yfir vétnum { pessu reisu-
lega einbylishisi par sem lang-
flestar innréttingar eru uppruna-

legar. ,,Vid erum biin ad vera hér
fra arinu 1999 og liour afar vel,
baedi starfsfélkinu og peim sem
hingad saekja daglega,” segir Ingi-
bjorg og strykur yfir snjada arma
ledursoéfans. ,,Audvitad er erfitt
a0 halda hisnadinu vid og nina
vantar okkur til deemis fjarmagn
til a0 gera vio0 pakio og gluggana.
En petta his hefur sél, pvi er ekki
ad neita,” segir hin hlylega.

Ingibjorg hefur verid réaos-
kona Gedhjalpar i bradum fjor-
tan ar. , Petta er alveg yndislegt
starf, ég hlakka alltaf til a0 fara {
vinnuna. Dagarnir eru vissulega
miserfidir,“ segir hin en beetir vid
a0 henni hafi leerst ad taka vanda-
malin ekki heim med sér.

En hvernig er hefdbundinn

dagur { lifi rddskonunnar a Tun-
g6tunni? ,,Eg byrja daginn & pvi
a0 elda hafragraut,” upplysir Ingi-
bjorg. ,, bad er misjafnt hve margir
meeta { hann en beir geta farid upp
i fimm og sex. Svo fer ég ad undir-
bia hadegismatinn,” segir hin en
venjulegur heimilismatur er idu-
lega 4 bordum. , Félk vill f4 svona
moémmumat,” segir hiin hlaejandi.
»Annars er sama hvad ég ber 4
bord, hvort pad er sodinn fiskur,
grjénagrautur eda svinakjot. Peim
finnst petta allt gott.“

Um fimmtan til tuttugu manns
maeta { hadegismat i Gedhjalp a
degi hverjum. ,,Um manadamétin
er p6 alltaf minna um aod vera,
pbéa gerir félk sér oft dagamun og
feer sér hamborgara eda eitthvad

slikt,”“ segir Ingibjorg og brosir.
Eftir hddegismatinn tekur vid fra-
gangur og begar a parf ad halda
fer Ingibjorg og verslar inn. Starf
hennar felst b6 ekki sidur i pvi ad
setjast nidur og spjalla vid gestina
og segist Ingibjorg stundum vera
i halfgerdu hlutverki studnings-
aodila. ,,Pau tala alltaf um mig sem
hjarta hdssins, kannski af pvi ad
bad liggur aldrei illa 4 mér og ég
tek 6llum eins," segir Ingibjorg og
hleer. P4 reynir hin einnig eins
og hin getur ad adstoda gesti ef
& parf ad halda. ,,Eg hjalpa peim
jafnvel ad pvo pvottinn sinn ef Gt
i pad fer,”“ segir hin glettin.
Langur starfsaldur Ingibjargar
er morgum gestum Gedhjalpar
mikil huggun. , F6lk sem kemur

Vid pokkum studninginn

MYND/STEFAN

hingad aftur eftir nokkurt hlé er
alltaf glatt ad sja a0 ég er hér enn.
bvi finnst voda gott ad maeta and-
liti sem bpad bekkir og fyllist or-
yggi,” segir Ingibjorg og bendir
4 ad afar fjolbreyttur hopur seeki
pjonustu Geodhjalpar a Tingoétunni.
»Margir eru b6 einsteedingar og
sumir eiga jafnvel hvergi heima,*
lysir hiin. A Tingétuna getur félk
komio, lesid blodin og hitt félk sem
Ingibjorg telur afar mikilveegt par
sem margir eru félagslega ein-
angradir.

Og verdur hin vor vid bata hja
skjoélsteedingum Geohjalpar? ,,Ja,
stundum. Pad er frabeert ad sja
begar f6lk fer ad taka meiri patt
i lifinu og fer jafnvel Gt & vinnu-
markadinn 4 ny.“

Birtingur ehf Soleyjargétu 5 | Fiskafurdir-umbodssala ehf Fiskislod 5-9 | Iceland Congress s: 552 9500 Eskihlid 3
Reykjavik Bilasmidurinn hf Bildshofda 16 | Fjallabak ehf Skolavordustig 12 | Iceland Seafood ehf Kollunarklettsvegi 2
Adalmalun sf Braedraborgarstig 13 | Bjornsbakari ehf v/Skulagotu Klapparstig 3 | Forum logmenn ehf Adalstreti6 | Innnes ehf Fossaleyni 21
Adalblikk ehf Bildshofda 18 | Bladamannafélag islands Sidumdla 23 | GBTjonavidgerdir ehf Draghdlsi 6-8 | InnXinnréttingar ehf Fosshalsi 1
Adalvik ehf Armila15 | BSRB Grettisgotu 89 | Gjogur hf., Grenivik Kringlunni 7 | Intellecta ehf Sidumdla 5
Arctic rafting borléksgeisla 46 | Danica sjavarafurdir ehf Sudurgdtu 10 | Glitnir banki ehf, utiba 513 Lzekjargotu 12 | islensk endurskodun ehf Bogahlid 4
ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans Drafnarfell ehf Storhofda 35 | Gluggasmidjan hf Vidarhofda 3 | islensk erfdagreining Sturlugétu 8
Eyjarslod 9 | Dun- og fidur ehf Laugavegi 86 | Gudmundur Arason ehf - smidajarn Skatuvogi 4 | Isloft blikk- og stalsmidja ehf Bildshofda 12
Arkform, arkitektastofa Armila38 | Efling stéttarfélag Setani 1 | Gudmundur Jonasson ehf Borgartani 34 | ipréttafélagio Fylkir Fylkisvegi 6
Arkitektastofan OG ehf Skulattni 2 | Eignamidlun Sidumdla 21 | Gull og silfur ehf Laugavegi 52 | Johann borsteinsson Logafold 130
ASK Arkitektar ehf Geirsgotu9 | Eignaumsjon hf Sudurlandsbraut 30 | Gullsmidurinn i Mjodd Alfabakka 14b | K. Pétursson ehf Kristnibraut 29
Athygli ehf Sudurlandsbraut 30 | Einar Jonsson Skipapjonusta Laufasvegi2a | HalldorJonsson ehf Skutuvogi 11 Kapélska kirkjan 4 islandi Havallagotu 14-16
Augad gleraugnaverslun Kringlunni 8-12 | Evrépuldg ehf Gardarstreeti 37 | Harald og Sigurdur ehf Stangarhyl 6 | Kemi ehf www.kemi.is Tunguhalsi 10
Arbajarapotek ehf Hraunba 115 | Eyrir fiarfestingafélag ehf Skolavordustig 13 | Hargreidslustofan Harmidstodin Hrisateigi 47 | Kjaran ehf Sidumdla 12-14
Arni Reynisson ehf Skipholti 50d | Fatabtidin ehf Skolavordustig 21a | Henson Brautarholti 24 | Kjothollin ehf Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Asbjorn Olafsson ehf Skutuvogi 11a | Faxafléahafnir sf Hafnarhtsinu Tryggvagotu 17 | Herrafataverslun Birgis ehf Fakafeni 11 | Knattspyrnusamband islands Laugardal
Askot bed and breakfast Asvallagbtu 52 | Félag bokagerdamanna Hverfisgotu 21 | Hotel Leifur Eiriksson ehf Skolavordustig 45 | KOM almannatengsl Hofdatorgi
Bakkus ehf Hédinsgotu 1 Félag islenskra hjukrunarfradinga Hvita husid hf, auglysingastofa Brautarholti8 | KPMG ehf Borgartuni 27
Balletskoli Sigridar Armann ehf Skipholti 35 Sudurlandsbraut 22 | Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11 | Kringlan Kringlunni 4-12
Bandalag haskolamanna Borgartun 6 | Félagsbustadir hf Hallveigarstig 1 | Ice Consult ehf Markinni 6 | Kristjan F. Oddsson ehf -
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Fiolbreytt starfssemi og vinalegt andrumsloft

eohjélp er med adsetur ad
G Tudngotu 7 og dagleg starf-

semi hdssins midar ad pvi
a0 gefa gestum teekifeeri til ad
rjifa félagslega einangrun, proska
heefileika sina og njéta fraedslu og
studnings af ymsu tagi. Gedhjalp
heldur einnig uti radgjof og hags-
munageaeslu fyrir folk sem glimir
vi0 gedraskanir og adstandendur
beirra. Hja Gedhjalp starfa tveir
radgjafar, Sélrin Osk Larusdéttir
og Kristin Témasdéttir, sem sinna
pbessari pjonustu. Pa heldur Jé6-
hanna G. Erlingsdéttir utan um
rekstur skrifstofunnar, fjarmal
félagsins og simavorslu.

HAGSMUNAGED
Geodhjalp hefur & undanférnum
misserum lagt dherslu 4 ad efla
bjénustu sem snyr ad hagsmuna-
geeslu peirra sem purfa & ged-
heilbrigdiskerfinu ad halda og ao-
standendum beirra. Radgjafar
Geodhjalpar reyna a0 greida fyrir
a0 folk fai pa gedheilbrigdis-
bjénustu sem pad a rétt 4. Sum
mal leysast skjétt en onnur eru
yfirgripsmikil og timafrek. R46-
gjafar geta meodal annars farid
yfir fyrirliggjandi gogn i mali,
meett & fundi sem 6hadir adilar og
haft samband vid hlutadeigandi
aodila ef borf krefur. Nylega hafa
samtokin tekid sérstaklega til
skodunar hagsmunamadl fanga og
peirra sem eru naudungarvistadir.
Geohjalp eru landssamtok og
vilja pvi efla pjénustu i gedheil-
brigdismalum & landinu 6llu. Sd
bjénusta er afar misjofn eftir
landshlutum og sveitarfélogum.
Geodhjalp er ad vinna ad bvi ad
kortleggja gedheilbrigdispjénustu
& landsbyggdinni. I kjolfarid er
markmioid ad prysta & drbeetur
bar sem porf er 4 svo og ad benda
4 bad sem vel er gert og nota sem
fyrirmynd.

RADGJAFARGED

Geohjalp heldur uti 6flugri rad-
gjof og studningi vid félk sem
stridir vid gedsjikdéma og ad-
standendur beirra. Radgjofin er
veitt 1 gegnum sima, télvupost
eda 4 stadnum sé pess 6skad. Vio-
talsbjénusta felur ekki i sér meo-
ferd en rddgjafar reyna ao leggja
mat 4 vandann med rddpegum og
akveoda sidan nzestu skref 1 sam-
einingu. Radgjafar reyna ad hafa

endurskodun og skattskil

yfirsyn yfir pa pjénustu og Grraedi
sem eru i bodi i gedheilbrigdis-
kerfinu og visa skjoélstaedingum til
videigandi adila. Heegt er a0 hafa
samband simleidis manudaga til
fimmtudaga fra klukkan 9 til 16
og fostudaga fra klukkan 9 til 12.
Einnig er haegt ad senda raogjof-
um fyrirspurnir i gegnum heima-
sidu Geodhjalpar eda gegnum net-
fangio gedhjalp@gedhjalp.is Vid-
tol eru veitt eftir samkomulagi.

FRISTUNDAGERD

Geohjalp er gridastadur fyrir folk
sem hefur glimt vid eda stridir
vid gedsjukdéma. Samtokin
haldi dti 6flugu félagsstarfi. A
fyrstu heed hissins vid Tungotu
7 er notalegt motuneyti par sem

Ingibjorg Gunnlaugsdoéttir rdds-  Dagleg starfsemi hiissins midar ad pvi gefa gestum taekifzeri til ad rjufa félagslega einangrun, proska hafileika sina og njéta
kona eldar gémsaetan heimilis- fredslu og studnings af ymsu tagi. Gedhjalp er med starfsemi sina i hisnaedi ad Tungétu 7.

mat { hddeginu méanudaga til
fimmtudaga og heegt er ad fa a
vaegu verdi. P4 er alltaf heitt &
konnunni, haegt ad spjalla vid
gesti og gangandi, gripa 1 spil,
lesa bl6din, pvo pvott og fleira.
Hamingjuhépur hittist { hidsinu
alla ménudaga klukkan ellefu
bar sem hamingjan er raedd fra
ymsum hlidum til ad hefja vikuna
a jadkvaedum nétum. Sjalfbooda-
lidinn Monika Danielwicz skipu-
leggur ad auki ymsa fristunda-
vioburdi, biédaga, gonguferdir
og margt fleira.

FORVARNARGED

Gedhjalp leggur aherslu 4 for-  Jélastund med Styrmi Gunnarssyni.

varnir til ad fyrirbyggja frekari
gedheilbrigdisvanda & Islandi.
Réogjafar Geohjalpar veita {
beim tilgangi freedslu um Geo-
hjalp og gedheilbrigdimal i skéla
og fyrirteeki sé pess 6skad. Hvort
tveggja er heegt ad saekja i hof-
udstédvar samtakanna ad Tun-
gotu 7. Undanfarid hafa samtokin
unnid ad sérstakri adgerdarasetl-
un sem er sérsnidin fyrir fyrir-
taeki pegar gedraen vandamal
koma upp 4 vinnustodum.

I hisneedi Gedhjalpar starfa
nokkrir sjalfshjalparhépar,
sumir sjalfstaett og adrir undir
handleidslu radgjafa Gedhjalpar.
Félagsfaelnihépur hittist 4 mid-
vikudagskvoldum og gedhvarfa-
hépur & fimmtudagskvoldum.
Einnig stendur til ad fara af
stad med enskumeelandi hép a
nzestunni.

Krit ehf Armdla10 | Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Landsnet hf Gylfaflot9 | Plismarkadurinn
Landssamtokin Proskahjalp Haaleitisbraut 13 | Prentmet ehf

Leiguval ehf Kleppsmyrarvegi 8 | Rafstilling ehf

Leikskolinn Vinaminni ehf

Asparfelli 10 | Rafsvid sf

Lital Bilasalan ehf Eirhofda 11 Rafteekjapjonustan sf
Lif og sal salfreedistofa ehf Fiskislod 75 | Radgjafar ehf
Ljésmyndaver Horpu Hrundar ehf Fakafeni 11 | Renniverkstadi Jons borgrimssonar ehf
Mennta- og menningarmalaraduneytid
Solvhélsgotu 4 | Rolf Johansen & Co ehf
Menntaskdlinn vid Hamrahlid Hamrahlid 10 | Rue de Net Reykjavik ehf

Motus
Nexus afpreying ehf

Nyskopunarsjodur atvinnulifsins

Og fjarskipti ehf

ORKUVIRKI ehf

0. Johnson & Kaaber - Szlkeradreifing

Tunguhdlsi 1

Laugavegi 97 | Samhjalp
Hverfisgotu 103
Nyi okuskolinn ehf www.meiraprof.is Klettagérdum 11
Kringlunni 7
Skutuvogi 2
Tunguhalsi3 | Seljakirkja

Samtok atvinnulifsins

Sélarrannsoknarfélag Reykjavikur

SFR stéttarfélag i almannapjonustu

Vid pokkum studninginn

Sidumula25 | Osal ehf

borlaksgeisla 100

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja, SSF

’ -

Anna Prudur borvaldsdaéttir, einn af stofnendum og frumkvodlumVinjar (lengst t.v.), hlaut
hvatningarverdlaun Gedhjalpar i oktober sidastlidnum.

SiBS Sidumdla 6
Sinus ehf Grandagardi 1a
Sjomannadagsrad Laugarasi Hrafnistu
Sjémannasamband islands Borgartuni 18
Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6
Skolavefurinn.is Laugavegur 163
Slokkvilid hofudborgarsveedisins Skogarhlid 14
Sportbarinn Alfheimum 74
Stolpi ehf Klettagordum 5

Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga

Fossaleyni 17
Suzuki bilar hf Skeifunni 17
Svinahraun ehf
Talnakénnun hf Borgartuni 23
Tannlaeknastofa Bjorns b borhallssonar  Hateigsvegi 1

Tannping ehf, tannleknastofa pingholtsstreeti 11

Terra Export ehf Ljosuvik 38
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar Engjateigi 1
Teekniskolinn - skoli atvinnulifsins

Skolavordurholti

Mugison tekur lagid fyrir gesti
Gedhjalpar.

Umslag ehf Lagmdla 5
VR. Kringlunni 7
Veidipjonustan Strengir Smérarima 30
VeitingahUsid Caruso pingholtsstreeti 1
Verslunarskoli islands Ofanleiti 1

Verslunin Brim,
Vélsmidjan Harka hf
Vimulaus aska - Foreldrahts
www.ibudagisting.is

Yndisauki, Alhlida veislupjonusta

Laugavegi 71 og Kringlunni
Hamarshofda 7
Borgarttini 6
Sidumdila 14, 2. had
Vatnagordum 6

Seltjarnarnes

Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2
Vogar

V.P.vélaverkstaedi ehf 1dndal 6
Képavogur

Axis-htisgogn ehf Smidjuvegi 9d

Bilamalunin Varmi ehf Audbrekku 14




6 ® Gedhjalp

29. MARS 2012 FIMMTUDAGUR

Geoveik jol komin til a0 vera

élagasamtok purfa sifellt

aod finna nyjar og hugvit-

samar leidir til a0 fjar-

magna sig og starf Geo-
hjalpar veeri ekki mogulegt ef
ad vid hlytum ekki styrki ymiss
konar. Sidastlidio haust setti Geo-
hjalp a fot i fyrsta sinn ataks-
og sofnunarverkefnio ,,Gedveik
jol“ . Vidtokurnar voru framar
bjortustu vonum og atakio er nd
komid til ad vera.

En hvad eru eiginlega Gedveik
joI? Geoveik jol er songvakeppni
milli fyrirteekja par sem starfs-
menn batttokufyrirteekjanna
leggja Gedhjalp 1id meo flutningi
4 jolalagi, ymist frumsomdu eda
tokulagi. Sidan er kosid um besta
lagid eda besta flutninginn og
allur 4g60i af kosningunni rennur
til Geohjalpar til ad standa
straum af kostnadi vio fjolbreytt
starf okkar. Petta arid téku fjor-
tan fyrirtaeki patt og ma aetla ad a
milli 100- 200 starfsmenn peirra
fyrirteekja hafi 4 einn eda annan
hatt lagt hond a plog.

Markmid ataksins er tvipeett.
I fyrsta lagi styrktarsofnun eins
og komid hefur fram, en ,Ged-
veik jol“ eru ekki sidur sett &
fét til pess ad hvetja til um-
raedu, helst vitundarvakningu
um gedsjuikdéma & sem breid-
ustum grundvelli. Vid viljum ad
pbad sé edlilegt ad tala um geod-
sjukdéma. Meod pessari hispurs-
lausu, mannlegu og gledilegu
nélgun viljum vid hvetja f6lk til
bess ad brjétast tr vidjum feimni
og 60ryggis begar pad reedir um
gedraen veikindi og margvis-
leg ahrif peirra & okkur 6ll. Vid
viljum leggja til grundvoll til
umraedu par sem allir eru vel-
komnir, og hvetja helst pé til ad
taka patt sem a0ur hafa ekki haft
sig mikid 1 frammi. Pess vegna
leitum vid til hinnar venjulegu
Gunnu og hins venjulega Jéns a
hinum ymsu vinnustooum. Vid
viljum ad umrzeda skapist og ad
folk tali saman um allt sem vid-
kemur gedsjukdémum. Um stodu
notenda vid ymiss konar kerfi i
okkar samfélagi, um margvislega
og mismunandi sjukdéma, um
moguleika, um studning, um drif-
kraft, um allt sem parf ad reeda
um svo ad vid getum hjalpast sem
best ad.

bad pekkja nefnilega allir til
gedsjikdoma, peir eru ekki einka-

it

i 60ru seeti.

mal farra. Allir eiga vini,vinnu-
félaga, born, fraeenku, freenda,
foreldra eda adra ad sem glima
vid hin ymsu gedraenu veikindi.
Pao sem meira er; langflestir eru
sammala um grundvallaratridio;

Eimskip hampadi fyrsta saeti en hér er Bjort med fulltrium Landsbankans sem lentu

ad hlda verdi ad pessum stéra
hépi f6lks og ad vid sem samfélag
gerum pad best saman.
Starfsmenn peirra fjértan
fyrirteekja sem toku patt i Ged-
veikum jélum 2011 syndu bennan

Jon Gnarr borgarstjori bra sér i gerfi Gedg6ds jolasveins i pagu malefnisins.

samhug og samtakamétt pegar
beir 16gdu 160 sin & vogarskalar
okkar i Gedhjalp. En bad sem
meira er, allir hofdu mikid gaman
af og félk taladi um skemmtilegt
hépefli sem sameinad hafdi 6likt

félk innan pessara fyrirteekja.
bad er svo annar bénus vid ataks-
verkefnid sem starfsmenn Ged-
hjalpar eru dnaegdir med ad hafa
studlad ad og hlakka til ad gera
aftur fyrir neestu jol.

Anna bradur
borvaldsdéttir,
einn af stofnendu:
og frumkvodlum
Vinjar.

® VIN HLAUT HVATNINGAR-
VERDLAUNIN Gedhjalp veitti sin
arlegu hvatningarverdlaun 12. oktober
sidastlidinn og féllu pau i skaut Vinjar,
athvarfs Rauda kross [slands fyrir folk
med gedraskanir. Mikilvaegt er ad halda
uti fjolbreyttri starfsemi fyrir notendur
gedheilbrigdiskerfisins en til st6d ad
loka Vin nu { mars. Gedhjalp harmadi pa
akvordun og skoradi & Rauda kross fs-
lands, Reykjavikurborg og adra opin-
bera adila ad leita Urraeda svo Vin gaeti
haldid afram obreyttri starfsemi.

Vin, likt og Gedhjalp, er félags-
legur bakhjarl peirra sem eiga vid
gedreen veikindi ad strida & [slandi
og hefur starfsemin ¢dlast virdingu
innan gedheilbrigdiskerfisins. Lokun
hefdi getad skert lifsgaedi gedfatladra.
[ kjslfari® safnadist rekstrarfé fyrir Vin
og er rekstur félagsins nu tryggdur til
pbriggja ara.

@ HVERNIG GERIST EG FELAGI? Gedhjalp eru
6had hagsmunasamtok peirra sem purfa adstod vegna
gedraenna vandamdla, adstandenda peirra og annarra er
lata sig gedheilbrigdis-
mal varda. Samtokin
eru rekin sem frjals
félagasamtok og eru . i
flarmognud med : } [ esad!
styrkjum. Sekum pessa L T L
fer mikil orka & vegum

félagsins i fjarmognun
og styrktarsdfnun. Ollu
fijarmagni sem kemur inn til félagsins er beint eftir fremsta
megni { malstadinn pannig ad pad nytist hagsmuna-
hopnum sem allra best.

Gedhjdlp treystir & velgjordir sinna félagsmanna sem
greida félagsgjald einu sinni & &ri. Margt smatt gerir eitt
stért og pvi getur fjdlgun félagsmanna lyft grettistaki i
starfsemi félagsins.

Haegt er ad gerast félagi med pvi ad skra sig & www.
gedhjalp.is eda hringja & skrifstofu félagsins i sima 570-
1700.

® GEDORDIN 10

1. Hugsadu jakveett, pad er
|éttara

2. HIUdu ad pvi sem pér pykir
veent um

3. Haltu afram ad laera svo
lengi sem pu lifir

4. Leerdu af mistokum pinum

5. Hreyfou pig daglega, pad
léttir lundina

6. Fleektu ekki lif pitt ad dporfu

7. Reyndu ad skilja og hvetja
adra { kringum pig

8. Gefstu ekki upp, velgengni f
lifinu er langhlaup

9. Finndu og reektadu haefi-
leika pina

10. Settu pér markmid og lattu

drauma pina reetast
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Skemmtilegra en Eurovision

Markadsstjori Eimskips var
efins um jélalagakeppni
Gedhjélpar til ad byrja med
en komst fljotlega a allt adra
skodun.

,I hreinskilni sagt leist mér
ekkert allt of vel 4 hugmyndina
fyrst,“ segir Olafur William Hand,
markadsstjéri Eimskips, pegar
hann rifjar upp fyrstu vidbrogd sin
vid jolalagasamkeppni Gedhjalpar,
Gedveik jol 2011. ,, Pad var mikid
a0 gera hja okkur 4 pessum tima,
einum og halfum manudi fyrir jol,
en vid sampykktum ad fa pau fra
Gedhjalp 4 fund og hlusta 4 kynn-
ingu a verkefninu. Eg skipti fljott
um skodun, petta var einmitt pad
sem fyrirtaekio purfti 4 pessum
tima,* segir Olafur og baetir vid
ad stuttur fyrirvari hafi reynst
kostur pegar upp var stadio.

,Vi0 stukkum einfaldlega i
malid og spurdum starfsfélk sem
er vidlodandi ténlist hvort pad
veeri tilbdid ad spreyta sig, fyrir-
teekid myndi stydja vio bakid a
beim vardandi kostnad og annad.
Gottskalk Kristjansson tok verkid
ad sér og vinnan fér a fullt. Vid
auglystum & innri vefnum okkar
eftir hljéofzeraleikurum og songv-
urum, fengum fagfélk til ad vinna
med okkur ad upptéku lagsins
og vid gerd myndbandsins. Petta

vannst allt med gédri samvinnu.*

Olafur segir patttoku Eimskips
i keppninni hafa rifid upp andann
i fyrirteekinu. F6lk hafi kynnst
hvert 60ru 4 annan hatt og leert
ad vinna hvert med 60ru 4 60rum
grundvelli en dags daglega. Lagid
hafi hljémad um allt, starfsmenn
horft 4 pad 4 netinu og allir komist
i jolaskap.

,Patttakan i pessari samkeppni
reyndist smellpassa inn i pa upp-
byggingu sem vid héfoum verio i
med starfsfolki eftir hrunio,” segir
Olafur. ,,Vid h6foum haldid nam-
skeid um stefnumétun og fleira
og betta reyndist mikid moér-
alskt pepp. Mér fannst ljésvaka-
midlar landsins b6 ekki taka verk-
efninu eins opnum érmum og peir
hefdu att ad gera. Pad var midur
pvi parna lyftu staerstu fyrir-
taeki landsins grettistaki i ad
koma Ut lagi og myndbandi 4 mjog
skommum tima. Pad tekur hljém-
sveitir eins og U2 fleiri &r ad koma
Gt einni plétu! Vio vorum rosalega
stolt af okkar starfsfélki og pvi var
leidinlegt gagnvart beim og gagn-
vart verkefninu sjalfu hvad 1j6s-
vakamidlarnir voru seinir til. Eg
hugsa ad pad hefdi safnast meira ef
16gin hefou til deemis verid spilud i
utvarpinu,“ segir Olafur og beetir
vid a0 pad hafi ekki verio takmark
i sjalfu sér ad vinna keppnina.
Verkefnid hafi sndist um annad.

Olafur William Hand, markadsstjoéri Eimskips, segir patttoku fyrirtaekisins i Gedveikum jélum hafa rifid andann upp i fyrirtaekinu i

skammdeginu.

,Pad skipti engu mali hver
vann, verkefnid var yfir pad
hafid. bad var gledin og dnaegjan
sem vid sdum ad okkar starfs-
félk hafdi af vinnunni vid petta

sem var nég fyrir okkur. Folk
fékk ad kynnast hlutum sem bad
hafdi aldrei reynt 4dur. Eg vidur-
kenni ad ég var ekki bjartsynn en
bad breyttist pegar ég sa hvert
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stefndi. Vid s6gdum sem betur
fer ja vid pessu og verdum pott-
bétt meo aftur ef af verdur. Petta
er miklu skemmtilegri keppni en
Eurovision!*

samdi starfsmadur Eimskips.

,Eg fékk frjalsar hendur hvernig ég
nalgadist verkefnid og dkvad strax aod
semja lag og texta,“ segir Gottskalk Krist-
jansson, verkefnastjoéri i upplysingateekni-
deild hja Eimskip og héfundur ad laginu , Eg
6ska bér gdora jola“, en lagid vann jolalaga-
samkeppni Gedhjalpar, Gedveik jol 2011.
Gottskalk er ymsum hnitum kunnugur {
ténlistarbransanum en segir b6 ekki einfalt
mal a0 semja jolalag.

,Eg hef verid ad semja og spila, baedi
sem trubador og { hljémsveitum i morg ar
og samid slatta af popplogum og rokklogum
en pad er ekkert einfalt ad semja jélalag. Eg
burfti ad setja mig i &kvednar stellingar,
drekka jolaol og borda konfekt,”“ segir Gott-
skélk og hleer. Hann fékk strax hugmyndir
ad logum en dkvad svo ad taka sér gémlu
meistarana til fyrirmyndar.

,Eg for ad hugsa med mér hvernig meist-
ararnir hafa gert petta, Bjoggi Halldérs og
fleiri. beir hafa yfirleitt samid jélatexta
vio italskar ballodur svo ég fér ad hlusta
4 italska popptoénlist til ad skilja hljéma-
ganginn. Préfadi svo ad setja eitthvad saman
me0 svipadri blondu og pa kom petta bara.“

Gottskalk segir eftirleikinn hafa gengid
eins og 1 sogu. Litid méal hafi verio ad finna
heefileikaf6lk ir r60um starfsmanna til ad
syngja og spila og allir bodnir og btnir ad
leggja hond & pléginn.

,bad var audveldi hlutinn. Pad er margt
hresst f6lki hér hja Eimskip sem er til { ad
profa ymislegt skemmtilegt, eitthvad sem
brytur upp daginn. Pad var rosalega gaman
ad vinna bpetta og margir voru ad stiga vel
tut fyrir peegindarammann en héfou gaman
af. Sérstaklega pegar myndbandid var tekio,
pa vorum vid 611 langt fyrir utan paeginda-
rammann en pad lukkadist vel,” segir hann
hleejandi.

Gottskalk H. Kristjansson, verkefnastjéri i upplysingataeknideild hja Eimskip, er hfundur lagsins , Eg 6ska
pér godra jola” en lagid vann jolalagasamkeppni Gedhjalpar, Gedveik jol 2011.

En var hopnum pa ekKki tekio eins og rokk-
stjornum & gongunum { fyrirtaekinu? , Ja,
bt getur rétt imyndad pér pad,” segir Gott-
skalk. ,Lagid var spilad i matsalnum og {
jolafognudi hja 6llum deildum og svidsljésio
skein 4 okkur i nokkurn tima. bad var aud-
vitad gaman ad sja hvad allir voru aneegdir
med ldtkomuna og pad er fyrir 6llu. Lika
hvernig gekk med sofnunina hja Geohjalp.*

Adspurdur segir hann hépinn ekki hafa
stofnad formlega hljémsveit ennpé en til-
teekid hafi pé kveikt 4kvedinn neista hja
starfsfolki fyrirtaekisins. ,,Eimskip var allt-
af med kor og eftir petta kom til tals ad end-
urvekja hann. Petta lifgadi upp 4 tilveruna i
desember sem oft er dimmur. Kannski bium
vid bara til nytt lag, hver veit.“

HIns 0g rokkstjornur a4 gongunum

Lagid Eg 6ska pér g6dra jola vann
jolalagakeppnina Gedveik jol. Lagid

Tilvonandi rokkstjornur hja Eimskip. myND/UR EINKASAFNI
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Gottskalk segir litid mal hafa verid ad finna haefi-
leikafdlk i fyrirtaekinu til ad syngja.

Starfsmenn stigu ut fyrir paegindarammann pegar peir Iéku i myndbandi vid lagid en allt lukkadist vel.
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