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Forynjur og furduverur

Stefnumoét vio fotboltahetjur |

og spennandi heilsuferdir

Ahugaf6lk um iprottir og heilsu @tti ad finna eitthvad vid sitt heefi i feroum sem iproétta- og vidburdadeild Urvals
Utsynar skipuleggur fyrir f6lk 4 61lum aldri. Deildarstjérinn Sigurdur Gunnarsson segir margt spennandi 4 définni.

i0 skipuleggjum vidburdi tengda {prott-
Vum; heilsuferdir, golfferdir, gongufero-

ir, skidaferdir, eefingabudir og keppnis-
ferdir fyrir alla aldurshépa allt 4rid um kring,“
upplysir Sigurdur og segir enska boltann fyrir-
ferdarmikinn um pessar mundir. ,Hann hefur
4vallt verio vinseell en aldrei eins og nt, enda
ordinn addréttarafl fyrir alla fjolskylduna. Ein-
stok stemning fylgir pvi ad fara 4 v6llinn, hlyda
4 og jafnvel taka patt i fjoldasong og upplifa
naleego vid leikmenn.”

Fétboltaferdirnar eru snionar fyrir hopa og
einstaklinga og bydur Urval Utsyn beint flug
baedi til London og Manchester { allan vetur.
,Vid midum ferdirnar tt frd peim lidum sem
trekkja mest ad. Par koma Manchester United,
Liverpool og Lundtnalidin, Arsenal og Totten-
ham, og pessi sigurseelustu 1id sterk inn,“ bendir
Sigurdur & og beetir vid ad ferdaskrifstofan geti
Gtvegad mida & alla leiki.

Einstok stemning fylgir
pvi ad fara a vollinn og [...]

upplifa naleegd vid leikmenn..

Sél og natturufegurd bidur hins vegar peirra
sem leggja leid sina til Tenerife, blémaeyjunn-
ar sivinselu { Kanarieyjaklasanum. Pangad
skipuleggur Urval Utsyn ymsar heilsutengdar
ferdir & komandi médnudum ad sdgn Sigurdar.
,Vid bjéoum, 1 samstarfi vid likamsreektarst6o-
ina Actic, upp 4 nyjung: tiu vikna adhaldsnam-
skeid hja Actic undir leidsogn pjélfara sem hefst
ijanudar og lykur med heilsuferd til Tenerife {
mars. Par sja pjalfarar Actic um spennandi
dagskra.”

A Tenerife verda sémuleidis { bodi sivinseel-
ar , Ny og betri“-ferdir fyrir konur undir stjérn
Bjargeyjar Adalsteinsdéttur, par sem ahersla
er 4 hreyfingu og naeringarfraedi. Bjargey fer
par til 1ids vio sig leikkonuna gédkunnu Eddu
Bjorgvinsddttur sem midlar af reynslu sinni og
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Fétboltaferdir Urvals Utsynar njéta avallt vinseelda. Enski
boltinn er til deemis ordinn addréttarafl fyrir alla fjol-
skylduna.

Urval Utsyn bydur ymsar sérsnidnar ferdir. Ad ségn Sig-
urdar Gudmundssonar er margt spennandi fram undan.

pekkingu eins og henni er einnilagid. ,Peir sem
vilja geta einnig valid um skipulagdar gongu-
ferdir 4 Tenerife { mars eda 1 pysku Olpunum
14gust par sem gengio er frd morgni til kvolds
og notid lifsins pess 4 milli 4 g6ou hételi,” segir
Sigurdur.

Utan {prétta- og heilsutengdra ferda skipu-
leggur Urval Utsyn ymsa adra vidburdi yfir
4rid. Sigurdur nefnir sem demi fagsyning-
ar fyrir kennara og kerfisstjéra & fyrsta ars-
fjéroungi 2012. ,Vio verdur med télvu- og

Hvern dreymir ekki um gonguferd um pysku Alpana?
Urval Utsyn bydur ferdir pbangad i 4gust & naesta &ri.

kennarasyningu, Bett, i London { jandar og adra
sambeerilega, Education Show, { Birmingham {
mars. Fagsyningar af bessu tagi eru atio eftir-
séknarverdar og til marks um pad stefnir nti {
metpatttoku.

Golfidkendur mega heldur ekki missa af
spennandi j6la- og aramétaferdum til Spanar
og svo eru skidaferdirnar { Alpana alltaf vinseel-
ar.” Sigurdur bendir 4 ad allar upplysingar um
ferdir Urvals Utsynar megi nélgast 4 heimasidu
ferdaskrifstofunnar 4 www.urvalutsyn.is.

SKIDAFERDIR | OLPUNUM
A hverju &ri fara pusundir Is-
lendinga i skidaferdir i Alpana.
Gott vedur, nagur snjor, fra-
baerar brekkur vid allra heefi, itolsk
matargerd og skemmtilegur
félagsskapur i heilneemu fjallalofti
Alpanna, er upplifun sem allir
@ttu ad njéta. Skidadfangastadir
Urvals Utsynar i vetur eru Selva
val Gardena og Madonna di
Campiglio & [taliu, en par eru

ein glaesilegustu skidasvaedi
heims og hafa verid vinsaelustu
skidaafangastadir [slendinga
undanfarin &r. Starfsfolk Urvals
Utsynar hefur margra ara reynslu
i skidaferdum og veit hvernig pu
vilt hafa skidaferdina pina.

SKEMMTISIGLINGAR -
FLJOTANDI LUXUS HOTEL!
Tilhugsunin um flj¢tandi
[Uxushoétel sem [idur & milli
afangastada er freistandi. med
pvi ad fara i skemmtisiglingu
vaknar pu daglega & nyjum og
spennandi dfangastad. Dyrindis
matur er  bodi allan daginn og
langt fram & noétt og um bord er
otrdlega margt til skemmtunar.
Urval Utsyn er med samning

vid staerstu skipafélog heims og
selur fjdlbreyttar ferdir sem henta
6llum. Skodadu Urvalid & www.
urvalutsyn.is
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A slodir forynja og furduvera

Drakula, snjémadurinn 6gurlegi, .Loch Ness-ormurinn og énnur skrimsli hafa Iongum haft 6msteedilegt addrattarafl i hugum f6lks.
Arlega heimsaKkir fjoldi ferdamanna stadi sem tengjast ymsum forynjum i gegnum pjodtra, hrollvekjur eda frasagnir sjénarvotta.

greifa sem {rski rith6fundurinn Bram

Stoker gerdi skil { samnefndri skéld-
sogu frd drinu 1897. Par segir afillreemdum
greifa { Transilvaniu { Rimeninu sem 60l-
ast eilift 1if vid pad ad drekka bl6d annarra.
Ein fyrirmynd greifans var Vlad nokkur
Tepes, adalsmadur { Transilvaniu a 15. 61d,
sem naut pess ad staksetja dvini sina og var
kalladur Vlad staksetjari. Ymsir stad-
ir tengjast Tepes en einna pekkt-
astur er rumenski Bran-kastalinn,
byggour af germoénskum riddurum
4 14. 61d sem pusundir ferdamanna
flykkjast nu til ad sjé 4 4ri hverju.

Bran-kastalinn
er ekkert eins-
deemi um ad-
dréttarafl furdu-
vera & ferdamenn.
Arlega heimseek-
ir fjoldi félks stadi
sem eru annadhvort
sogusvido pekktra
hrollvekja eda ségu-
sagnir eru uppi um
ad par hafi sést til
vampira, varulfa, upp-
vakninga eda annars
6skapnadar.

Annad pekkt deemi
er Notre Dame kirkjan
i Paris sem var byggd
4 12. 6ld og pykir vera
gotneskt meistaraverk
i byggingarlist. Ekki
er einstakur bygginga-
still p6 eina &steda

F lestir kannast vid soguna um Drakila

pess ad kirkjan er medal fjolséttustu ferda-
mannastada borgarinnar. Vinsaldirnar
ma lika rekja til sigildrar sogu franska rit-
hoéfundarins Victors Hugo, Hringjarinn frd
Notre Dame, frd 1831 en hun segir af til-
raun hringjara til ad bjarga sigaunastalku
ar klém biskupsins { Notre Dame.

Annar beljaki en 6llu varasamari er snjo-
madurinn égurlegi { Himalajaféllum { Nepal.
Hann hefur verid pekktur { Asiu um priggja
alda skeid og gengur par undir ymsum
noéfnum, svo sem Yeti og Meh-Teh. Snjé-
madurinn er talinn likjast mannapa og
gengur um a tveimur f6tum og er pvi
halfgerd hlidsteeda vid Stérafét i Nord-
ur-Ameriku. Arangurslausar til-
raunir hafa verid gerdar til ad
mynda 6freskjuna og ad-
eins nddst mynd-

ir af stérum fét-
sporum i snjé
sem sumir vilja

meina a0 séu eftir
hana.

Ad sama skapi
hafa verid geroir
ut leidangrar til ad
skera ur um hvort
fétur sé fyrir tilgat-
um um ormlaga
skrimsli { Loch

Drakdla er pekktasta
vampira allra tima.
Vinsaelt er ad
heimsaekja stadi sem
tengjast fyrirmynd-
inniVlad Tepes.

Sumum pykir sem l[jdsmyndir af stérum fétsporum i
snjonum i Himalajafjollum sanni tilvist snjémannsins.

Ness-vatninu. [ peim tilgangi var litill kaf-
bétur settur { petta annad steersta stoduvatn
Skotlands 4rid 1969 en hafdi ekki &rangur
sem erfidi. Su fyluferd hefur b6 engin ahrif
haft & pann strida straum ferdamanna sem
liggur til Loch Ness 4r hvert par sem vin-
selt er a0 sigla 4 vatninu og svipast um eftir
skrimslinu { von um ad nd mynd.
Islendingar eiga sina titgafu af Loch Ness-
6freskjunni, Lagarfljétsorminn, sem sagt
er a0 lifi g6du lifi { Lagarfljéti &4 Fljétsdals-

Notre Dame kirkjan pykir margbrotid meistaraverk
i gotneskri byggingarlist. Kirkjan er sdgusvid
Hringjarans fra Notre Dame eftir Victor Hugo.

héradi. Ef marka mé pj6dsogur og frasagn-
ir sjénvarvotta er 6grynni skrimsla ad finna
um land allt og helst & Vestfjoroum. Ekki er
til deemis lengra sidan en i sumar ad kafari
sagoist hafa sé0 dularfull kvikindi { djapum
holum i Geirpj6fsfirdi{ Arnarfirdi.

Pess mé geta ad { Bildudal er Skrimslasetur
par sem hagt er ad freedast um forynjur og
furdurverur ar pjédtrunni.

Helstu heimildir: wikipedia.org og visinda-
vefur.hi.is

i0 stefnum ad pvi ad vaxa
Vog pé sérstaklega a0 byggja
upp rekstur ferdaskrif-
stofu fyrirteekisins, segir Krist-
jan Danfelsson, nyr framkvaemda-
stjori Reykjavik Excursions -
Kynnisferda. Kristjdn er ekki
6kunnur ferdamdlum en hann
starfadi 4 Hotel Sogu { teep 10 4r,
par af sem hétel- og framkvemda-
stjori fra arinu 2007.
Starfsemi fyrirtekisins hofst

Enn betri pjonusta

Reykjavik Excursion — Kynnisferdir hefur pjonustad ferdamenn i rima fjora aratugi.
Nu stefnir nyr framkvaemadastjori a frekari uppbyggingu fyrirtekisins og pjonustu.

briggja mastra eikarskutan Fram.
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Timamotadr hjd Fram

4rid 1968 og hefur sidan pd verid {
fararbroddi baedi{lengri og styttri
ferdum fyrir innlenda sem erlenda
ferdamenn. Pa hefur fyrirtekio
rekid Flugrutuna til Keflavikur-
flugvallar fra arinu 1979. Kristjan
segir uppbyggingu undanfarinna
ara metnadarfulla og hyggst halda
henni afram.

»Reykjavik Excursions - Kynnis-
ferdir er gamalgroéid fyrirteki og
hér hefur verid unnid mikid og
gott starf. Fram undan er grein-
ing 4 innri starfsemi fyrirtekisins
og a0 marka pvi stefnu til fram-
tidar,“ segir Kristjan. ,Vid erum
ferdaskrifstofa { dag en eetlum
a0 skilgreina okkur upp & nytt,
skoda nyja moguleika og finna
hvar teekifeerin liggja. Flugritan
er stor hluti af okkar starfsemi og
hefur verid rekin dratugum saman
med géoum arangri. Vi erum ad

Kristjan Danielsson, nyradinn framkvaemdastjori Reykjavik Excursions, hyggur a frekari

uppbyggingu fyrirtaekisins.

Vid erum
” ferdaskrifstofa
i dag en tlum ad
skilgreina okkur upp a
nytt, skoda nyja
moguleika og finna hvar
tekifeerin liggja.

skoda moguleika 4 ad auka pjon-
ustu vio farpega flugrutunnar,
medal annars med adgengilegri

MYND7VALLI

vef til farmidakaupa,” utskyr-
ir Kristjan. ,Ferdatidni Flugrut-
unnar hefur einnig aukist { sam-
reemi vid aukna tidni flugs til og
fra Keflavikurflugvelli.”

Nyi vefurinn fer { loftid 4 neestu
tveimur vikum en par verdur haegt
ad boka far med Flugrdatunni {
tveimur einfoldum skrefum 4
www.flugrutan.is/www.flybus.
is. ,Me0 Utprentadan mida kemst
farpeginn beint um bord { rut-
una og sleppur vid bidradir,” segir
Kristjan.

Nénari upplysingar 4 heimasio-
unni, www.re.is

Skonnortan Fram er medal pess
sem skemmtilegt er ad skoda
i Oslé. Fram er talid ramm-
gerdasta vidarskip sem smid-
ad hefur verid og var sérhannad
fyrir heimskautasiglingar. Safn-
i0 Frammuseum, sem hysir sktt-
una, er 4 eynni Bygdey en pangad
eru bétsferdir fra bryggjunni vio
norska radhusio og einnig geng-
ur streetisvagn niumer 30 ur mio-
borginni. Eftir landgangi stiga
gestir um bord { petta magnada
skip, komast undir piljur, skoda
kéetur, eldhts og adrar vistar-
verur leidangursmanna og virda
fyrir sér vélbunadinn. [ safninu er
lika forvitnilegt myndefni, beekur
og munir fré feroum hinna hug-
rokku, norsku landkénnuda og
sledahunda peirra { fimbulkulda
um {silogo uthofin.

Fyrsta ferd Fram var med

Fridtjof Nansen { tilraun hans
til ad nd nordurpdélnum 4 arun-
um 1894-1896. Otto Sverdrup
styrdi Fram { peirri ferd og for
sidar & skdtunni ad kanna eyja-
klasa vestan Greenlands & &r-
unum 1898-1902. Fraegasta ferd
Fram var p6 med Roald Amund-
sen og fjora fylgdarmenn hans til
Sudurskautslandsins 1910-1912.
Amundsen nddi pélnum 14. des-
ember 4rid 1911, fyrstur manna,
rumum méanudi 4 undan Bret-
anum Robert Scott sem férst ir
hungri og kulda 4 heimleidinni
dsamt 6llum sinum moénnum.

A Bygday eru fleiri sj6farenda-
sofn. Eitt peirra er Maritime, par
sem siglingarmenningu Noro-
manna eru gerd skil, annad er vik-
ingaskipasafn og pad pridja, Kon
Tiki, er um farkosti og ferdir sevin-
tyramannsins Thors Heyerdahl.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is s. 512-5411. | Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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O natta ferd
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19. - 28. jantdar
Einn vinsalasti skidastadur 4 italiu. Pagilegar brekkur sem henta dllum!

Verd fra 157.900 kr.*

4 mann i tvibyli & hotel St. Hubertus sem er priggja stjornu hotel & besta
stad i Madonna.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med morgunverdi og islensk fararstjorn.
*Verd an Vildarpunkta 167.900 kr.

19. - 28. jandar

Val di Fiemme - Skidasveedi med Iongum, flottum brekkum sem kemur pér
skemmtilega a ovart.

Verd fra 185.100 kr.*

a mann i tvibyli & hotel Shandrani, sem er glaesilegt fjogurra stjornu hotel
med 6llum paegindum.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting, halft feedi og islensk fararstjorn.
*Verd an Vildarpunkta 195.100 kr.

19. - 28. jantar

Selva, Val Gardena - Steersta skidasvaedi i Evropu. Natturufegurd,
naegur snjor og brekkur fyrir alla. Pad er Selva!

Verd fra 221.400 kr.*

a mann i tvibyli @ & hotel Olympia, sem er stadsett i um 200 metra
fjarleegd fra lyftum.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar, gisting med halfu faedi og islensk fararstjorn.
*Verd an Vildarpunkta 231.400 kr.
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Edinborg er 6nnur tveggja breskra
borga sem komust 4 lista Tripadvisor
yfir paer tiu borgir i Evropu sem bjoda
upp & bestan mat og drykk.

BESTIR i MAT OG DRYKK
A vefsidunni Tripadvisor.com
er birtur listi yfir peer tiu borgir i
Evropu sem bjoda upp & mestar
lystisemdir i mat og drykk ad
mati lesenda sidunnar. Pad
parf ekki ad koma & évart ad
ftalskar borgir eru par dberandi,
en margir reka veentanlega

upp stér augu vid pad ad sja
nofn tveggja breskra borga a
listanum.

Florens tronir efst & listanum,
Parfs er { 66ru seeti og sidan
Rém og Sorrento. [ fimmta seeti
er svo borgin York & Englandi
sem atti ad gledja Breta par
sem peir hafa ekki verid pekktir
sem miklir matgaedingar fram
ad pessu. Tveer ftalskar borgir
verma sjétta og sjounda seetid,
Siena og Bologna. Spann

& borgirnar i 4ttunda og

niunda seeti, San Sebastian og
Barcelona, og f tiunda saetinu
er héfudborg Skota, Edinborg,
onnur breska borgin & listanum.

Hid nyja Legoland i Flérida er
risastort.

STARSTA LEGOLAND
HEIMS

Nyr Legolandskemmtigardur
var opnadur { Winter Haven |
Florida 15. oktéber sidastlidinn.
betta er annar Legoland-gardur-
inn { Bandarikjunum en sa steersti
& heimsvisu.

Gardurinn naer yfir sextiu hektara
svaedi. bar er ad finna yfir fimm-
tiu skemmtitaeki og syningar
sem byggja d morgu pvisem er {
bodi i 68rum Legoland-géroum.
Legoland er ad finna & fimm
stodum { heiminum. Fyrsti
Legoland-gardurinn var byggdur
{ Billund f Danmérku arid 1968
en sidan pa hafa verid opn-

adir gardar i Windsor & Englandi,
Gunzburg i pyskalandi, Kaliforniu
{ Bandarikjunum og nu sidast {
Florida.

Enn fleiri Legoland-gardar eru

i farvatninu. Azetlad er ad opna
Legoland i Malasiu & naesta &ri,
og verdur pad fyrsti Legoland-
gardurinn i Asfu. P4 var atlunin
ad opna Legoland i Dubai &
pessu ari en framkvaemdir hafa
tafist.

| e p A vefsiaunni‘:?i{.
 hafsjor frodleiks
um Kina. y

ALLT UM KINA

Radio86 er eitt steersta vefupplysingasafn um Kina sem til er &
netinu en pad ber yfirskriftina Allt um Kina & fslensku. Hjd Radio86
starfar fjolpjodlegur hopur fréttaritara og er vefsidan & donsku,
ensku, eistnesku, finnsku, fronsku, hollensku, islensku, lithafsku,
norsku og seensku.

A fslensku sidunni er bodid upp & fréttir, greinar og upplysingar um
pad sem er ad gerast i Kina, auk reglulegra birtinga & margmidlunar-
efni, hljdodupptokum, myndum og fréttapattum. Fjallad er um kin-
verskan efnahag og umhverfi, menningu, lifsstil, mat, stjdrnuspeki
og ferdal6g. P4 er bodid upp & tungumalakennslu par sem gefin eru
hljoddaemi af framburdi alls kyns gagnlegra orda og setninga.
Radio86 er dotturfyrirtaeki FutuVision Media Ltd. H6fudstédvarnar
eru { Tampere i Finnlandi en auk pess eru skrifstofur  Parfs og Peking.
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Aztlunarferdir Flugrdtunnar eru i tengslum vid allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

RUTAN SEM
bU MATT
EKKI MISSA AF!

NJOTTU PESS AD FERDAST A EINFALDAN!HATI:

Kauptu mida d www.flugrutan.is [l

Alltaf laus saeti!

Azetlun Flugritunnar fra BSi
til Flugstodvar Leifs Eirikssonar

bus |

27. mars. - 29. oktober 2011

Man. - lau.

Gildir fra 30. oktober 2011 - 31. mars 2012
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