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Blindrafélagio er mannréttindasamtok

Blindrafélagid, samtok blindra og
sjonskertra & islandi, er samfélagslegt
afl — mannréttindasamték — sem berst
fyrir pvi ad blindir og sjonskertir einstakl-
ingar geti lifad sjalfstaedu, innihaldsriku
og abyrgu lifi, og ad peim sé tryggdur
jafn réttur og jofn teekifeeri til abyrgrar,
virkrar og vidurkenndrar patttoku i 6llum
pattum samfélagsins.

Kristinn Halldér Einarsson er formadur
Blindrafélagsins og hann var spurdur
nanar Gt i starf pess.

,Blindrafélagio stendur fyrir fjolbreyttu
félagsstarfi og leitast er vid ad hofoa til
allra félagsmanna, baedi ungra og
aldinna. Innan félagsins starfa margar
deildir & mismunandi vettvangi, t.d.
Foreldradeild blindra og sjonskertra
barma, Ungblind, Retina fsland, Kvenna-
deild Blindrafélagsins, Nordurlands-
deild og Sudurlandsdeild.

A vettvangi félagsins eru einnig starf-
andi nefndir og klibbar sem sinna
margvislegum ahugamalum félags-
manna a hverjum tima. Yfir vetrar-
timann er Opid hus i samkomusal Blindra-
félagsins starfraekt tvisvar 1 viku.“
Ollum félagsmoénnum Blindrafélagsins
er skipadur trinadarmadur en trinadar-
menn eru sérstaklega pjalfadir til pess
ad leiobeina peim sem hafa misst eda
eru ad missa sjon og veita peim
studning. Blindrafélagio a 20 leiguibtidir
i hisi félagsins ad Hamrahlio 17 og eru
paer leigdar 1t til félagsmanna.

,Ollum félagsmoénnum Blindrafélagsins
stendur til boda ferdapjénusta sem

ymist felur 1 sér afslatt af fargjaldi med
leigubilum eda patttoku sveitarfélagsins
i ferdakostnadi med leigubilum, allt eftir
samkomulagi. Petta veitir félags-
monnum Blindrafélagsins mun meira
frelsi og sjalfstaedi en ef beir vaeru
bundnir vid ferdir hja Ferdapjonustu
fatladra,“ segir Kristinn. Blindrafélagio
rekur verslun med smahjalpartaeki 1 husi
félagsins par sem seldar eru vorur sem
audvelda sjonskertum sjalfstaeda busetu.
Blindrafélagio byour einnig skélum og
vinnustodum staerri hjalpartaeki til leigu
til pess ad audvelda blindum og sjon-
skertum nemendum og starfsmonnum
dagleg storf.

Blindrafélagio er med ofluga utgafu-
starfsemi 4 sinum vegum. Pad gefur Ut
hlj6dtimaritio Valdar greinar a hlj6o-
diski tvisvar { manudi, Vidsja er timarit
Blindrafélagsins og kemur 1t tvisvar a
ari. Heimasioa Blindrafélagsins,
www.blind.is, er lifandi og virkur midill
meo fréttum og upplysingum af vett-
vangi félagsins.

Pjonustu- og pekkingarmiostoo

Margvisleg bjonusta d eitnum stad

Pjonustu- og pekkingarmidstoo fyrir
blinda, sjonskerta og daufblinda einstakl-
inga er rikisstofnun sem tok til starfa
ario 2009 og heyrir undir velferdarradu-
neytid. Midstodin, eins og hun er kéllud
daglega, er til hisa ad Hamrahlid 17 i
Reykjavik a 5. haed.

&

SYN Alpjodlegur sjonverndardagur,
13. oktober 2011.

Abyrgdarmenn: Kristinn Halldor Einarsson, Blindrafélagid og Huld Magntsdottir,
bjénustu- og pekkingarmidstddin. Bladamadur: Lilja Bjork Hauksdéttir.
Honnun, umbrot og myndvinnsla: Bjorn E. Westergren, Hugttk ehf.
Ljosmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson — Arctic Images, Gudmundur Ingdlfsson
— imynd o.fl.

Midstodin veitir mjog fjolbreytta
bjoénustu, svo sem kennsluradgjof vio
skéla, nemendur og foreldra, hjalp vio
gerd namsefnis 4 staekkudu formi og
punktaletri, kennslu punktaleturs,
uthlutar hjalparteekjum, kennir umferli
og veitir ymsa radgjof varoandi athafnir
daglegs lifs. P4 eru starfandi 4 Mio-
stodinni augnlaeknir og sjénfraedingar
sem veita radgjof vardandi sjon, sjon-
mat og sjonhjalpartaeki. Einnig er um-
sysla gleraugnaendurgreidslna a4 Mio-
stodinni en 61l born yngri en 18 ara eiga
rétt 4 endurgreidslu vegna gleraugna.
Pa sér Midstodin um smidi gerviaugna
en um 250 Islendingar eru med gervi-
auga. Nyjasta verkefnid er pjalfun og
tthlutun leidséguhunda en 4 fslandi eru
ndna fimm leids6guhundar og nyverio
voru keyptir tveir hvolpar og einn ung-
hundur sem verda pjalfadir i framtidinni
sem leidsoguhundar. Hugmyndin er
sidan ad vera meod tvo hunda & ari ad
jafnadi i pjalfun.

»Hér er mikio um ad vera,“ segir forstjori
Midstodvarinnar, Huld Magnusdéttir,
»pad starfa hér 28 manns vid ad sinna
1500 einstaklingum auk umsyslu 4300
endurgreioslna 4 ari. Vio veitum mikla

radgjof til allra skolastiga. Pad eru um
150 manns sem fa skoélaradgjof fra leik-
skola til haskoéla og mikid magn kennslu-
efnis er framleitt i takt vio pad.

Vid leggjum sérstaka aherslu 4 born,
foreldra og unga f61kid sem fzer hlutfalls-
lega mestu pjonustuna. Langstaersti
hopurinn sem faer pjonustu hja okkur,
er b6 peir sem hafa nad 67 ara aldri en
sa hépur telur um 73% af 6llum pjénustu-
pegum. Flestir sem koma til okkar eru
eldri en 75 ara og steersti hopurinn er a
aldrinum 85-89 ara. Algengasta astaeda
pess ad folk leitar til okkar ur pessum
hépi er aldurstengd augnbotnahrérnun.
Pad er 6llum heimilt ad leita upplysinga
hja okkur og fa radgjof um hvada ferli
hentar hverjum og einum best. Skélar,
sambyli, dvalarheimili, heilsugaeslu-
stodvar og adstandendur hafa t.d. oft
samband beint ad leita sér upplysinga
eda 6ska eftir radgjof.

Vio leggjum sérstaka aherslu a tolvur
og tengda teekni og kennum a pad auk
pess sem vid viljum leggja mikla aherslu
a punktaletur og aukna notkun pess.“
segir Huld.

Frekari upplysingar um Midstodina og pjonustuna par er ad finna a heimasidunni www.midstod.is



Hvao er ad vera sjonskertur eda blindur?

Algengustu sjonvandamdl folks, eins og nersynt, fjarsyni og sjonskekkja,
flokkast ekki sem sjonskerding.

Samkvaemt alpjédlegri skilgreiningu eru
peir einir sjonskertir sem sja minna en
30% med betra auga med besta gleri.

Peir sem sja minna en 10% med
betra auga med besta gleri eru taldir
logblindir.

Petta pydir ad ef f6lk fer 1 sjonmaelingu
pegar pad er med pau gleraugu sem
hjalpa pvi mest (ef gleraugu hjalpa eitt-
hvad 4 annad bord) en sér samt adeins
10-30% er pad sjonskert. Ef f6lk sér
minna en 10% med gleraugum er pad
talio 16gblint.

Pegar f6lk er sjonskert a pad i erfio-
leikum me0 lestur pratt fyrir bestu
gleraugu og ma t.d. ekki stjérna bifreio.
Peir sem eru blindir eiga erfitt med ad
fara um einir 4 6kunnugum stad pratt
fyrir bestu sjonhjalpartaki.

[ konnun sem Blindrafélagio 1ét gera
fyrir sig sidastlidio sumar kemur fram
ad meirihluti almennings veit ekki hver
skilgreiningin & pvi ad vera sjonskertur
eda logblindur er.

Spurt var: ,,Hvada merkingu hefur
bao ao vera sjonskertur i pinum
huga?*

Adeins 16,2% svarenda segja a0 pad sé
ad hafa 30% sjon eda minna a betra
auga meo bestu gleraugum, en pad er
rétt svar.

Um 20% svara pvi ad pad ad purfa ad
nota gleraugu sé ad vera sjonskertur.
44 7% segja a0 pad ad hafa 80% eda 50%
sjon eda minna 4 betra auga med bestu
gleraugum sé ad vera sjonskertur, og
4,2% segja ad pad ad sjd ekki neitt sé
ad vera sjonskertur.

Einnig var spurt i konnuninni
,,Hvada merkingu hefur pad ad vera
logblindur i pinum huga?“

Um helmingur patttakenda svarar
spurningunni rétt samkvaemt peirri
skilgreiningu ad peir sem hafa 10% sjon
eda minna séu logblindir. Adrir svara
henni pannig ad pad sé logblinda ad
vera med 80% og nidur 1 30% sjon med
bestu gleraugum og 0,4% segja ad pad
ad nota gleraugu sé ad vera logblindur
i peirra huga.

Af pessu ma sja ad mikio pekkingarleysi
er a pvi hvad er ad vera blindur eda
sjonskertur.

Hvad er ad vera sjonskertur?

Peir sem sja minna en 30% med betra
auga med besta gleri eru sjonskertir.

Hvao er ad vera blindur?

Peir sem sja minna en 10% med betra
auga med besta gleri eru logblindir.

Sjonvernd — Hludu vel ad sjoninni
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Fardu reglulega i augn- Ekki reykja

Bordadu hollan mat og

skodun

PU getur verid med alvarlegan
sjukddém, an einkenna.

Sumir augnsjukdémar geta
bréast hratt ef peir eru ekki
medhondladir.

Folk sem reykir er 3 til 4 sinnum
liklegra til ad fa aldursbundna
augnbotnahrdrnun. Med pvi ad
heetta ad reykja nina dregurdu
ar likunum 4 pvi ad pu fair
aldursbundna augnbotnahrdérmun.

hreyfdu pig

Bordadu vitaminaudugan mat.
Ofbyngd, kyrrseta og har bl6o-
prystingur eru ahaettupaettir sem
geta valdid sjukdémum i augum.

Verndadu augun i pér fyrir
solarljosi

Notadu hatt og sélgeraugu med
ad minnsta kosti 98% vorn gegn
atfjélubldum geislum sélarinnar.

Notadu dryggisgleraugu
Notadu vidurkennd oryggis-
gleraugu pegar pu stundar
iprottir eda vinnur med verkfaeri.

ihugadu vitamininntéku
Ef pa hefur purra aldursbundna
augnbotnahrdrnun skaltu
radfaera pig vio augnlaekninn
pinn um vitamin fyrir augun.




Ohadari, frjalsari og sjalfstaedari
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Hundur stadsettur sig milli kants
og pjalfara

Hundur stédvar pjalfara vid
troppur

Leidsoguhundar eru mjog mikilvaegt hjalpartaeki fyrir pa
blindu og sjonskertu einstaklinga sem nota pa. Peir adstoda
bessa einstaklinga vid ad komast leidar sinnar a 6ruggan
og sjalfsteedan hatt og eru sérpjalfadir i ad fordast hind-
ranir, stodva vid kanta, troppur og 6ll gatnamot, fara yfir
umferdargotur a 6ruggan hatt og fylgja fyrirmeelum sem
notandinn gefur.

»Pad er samt ekki haegt ad segja vid leidsoguhundinn ,farou
it 1 banka®“ og hann gengur med mann 1t i banka,“ segir
Drifa Gestsdottir, hundapjalfari Pjonustu- og pekkingar-
midstodvar fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga.
y2Einstaklingurinn sjalfur verdur ad kunna leidina sem fara
a en hundurinn hjalpar til vid ad komast pangad.“

Rétt eins og hviti stafurinn er leidsoguhundur skilgreindur
sem hjalpartaeki { umferli. Akvardanir um hvert skuli farid
eru alfarid i hondum notandans sem styrir hundinum.
Notandinn er i stodugu sambandi vid hundinn til pess ad
styra ferdinni ad afangastad. Pess vegna er naudsynlegt ad
notandinn sé vel attadur i umhverfinu sem gengio er um,
viti hvar hann er og hvert skuli haldid.

,Besta leidin til ad lysa leidsoguhundi er ad pad ad hann sé
hinn fullkomni heimilishundur, peir purfa ad vera yfirvegadir,
samstarfsfusir, oruggir i 6llu umhverfi og 6kunnum adstaedum
med jafnadarged og heilbrigdir a sal og likama,“ segir Drifa.
,Vio erum alltaf ad leita ad hundum sem henta sem
leidsbguhundar, niina er ég ad pjalfa 10 manada tik sem lofar
mjog gédu og tvo hvolpa. Petta er eiginlega bara undir-
buningur sem peir eru i ndna en alvorupjalfun hefst ekki
fyrr en hundarnir eru um eins og halfs ars.“

Pegar forpjalfun lykur eru adeins peir hundar sem pykja
vaenlegir til ad na arangri sem leidsoguhundar pjalfadir
frekar. Eftir pjalfun hja leids6guhundapjalfara fara hundarnir
til notanda og pa hefst sampjalfun leids6guhunds og notanda
(teymi) sem tekur u.p.b. fjérar vikur. Pjalfunin tekur til allra

EkKi er talio a0 teymio

sé fullpjalfao
fyrr en eftir eitt samstarfsar.

meo hjalp leiosoguhunda

- ,4'1'- . . '..'.. - S, I S
Hundur stadsettur sig milli gang-
stéttarbrinar og pjalfara

Teymi ad storfum; sameigénlegur
skilningur og 6ryggi

patta 1 sambid teymisins, badi hvad vardar prifnad og um-
onnun hundsins sem og vidhald & pjalfun hans med reglulegum
gonguferoum og hlyonisefingum.

Adur en blindur eda sjénskertur einstaklingur foer
leidsoguhund parf hann ad fara i gegnum langt ferli.
,Pad er mjog mikilvaegt ad para saman notanda og hund. Eg
parf ad kynnast einstaklingunum sem sakja um hunda. Hundar
hafa mismunandi eiginleika, parfir og skapgerd rétt eins og
folk, og hundur og madur purfa ad passa saman,” segir Drifa.
,Eg parf lika ad kenna f6lki almennar umgengnisreglur vio
hunda adur en pad faer leidsoguhund, petta er ekki endilega
hundafélk sem notar leidsoguhundana enda eru peir ekki
hugsadir sem gaeludyr heldur hjalpartaeki.*

Leidsoguhundar eru yfirleitt tilbtnir ad hefja storf um tveggja
ara aldur. ,Eg parf a0 fylgjast med samstarfi teymisins arlega
fyrstu fjogur arin par sem litid vandamal getur oft ordid ad
storu vandamali. Ef hundurinn kemst t.d. upp med ad stoova
ekki alveg vid kant getur hann farid a0 teygja sig lengra og
reynt ad komast upp med fleiri hluti. Ef ekki er fario eftir
settum reglum og hundinum gefin skyr skilabod er audvelt
fyrir hundinn ad gera mistok og pad getur ordio erfitt fyrir
notandann par sem hann treystir hundinum algjorlega t.d. uti
i umferdinni,“ segir Drifa.

Leidsoguhundur er ekki eins og hvert annad geeludyr, hann
er fyrst og fremst hjalpartaeki. Pegar leidsoguhundur er med
beisli er pad undantekningarlaust takn um ad hann sé ad
vinna og pa ma ekki trufla hann. Leids6guhundar eru
huasboéndahollir, vel agadir og hlyonir og par sem notandi og
hundur verja miklum tima saman myndast yfirleitt sterk
vinatengsl. Mikilvaegt er ad notandi sé faer um ad syna mikla
akvedni og fastheldni vid vissar adstaedur en mikla hlyju og
keerleik vid adrar. An vinasambandsins er vinnusambandid
6mogulegt til langs tima.

,Flestir peirra sem nota leidsvguhunda geta ekki hugsad sér
ad vera an peirra. Peim finnst peir frjalsari, sjalfsteedari og
6hadari 60ru folki. Peir geta fario ut 1 bud eda i gongutur
pegar peim hentar og hundarnir halda félki félagsskap og
verda vinir notendanna,“ segir Drifa.




SHialpin sem hann veitir mer

er gulls tguldi”

Leidsoguhundurinn Exo hefur baett lif Svanhildar Onnu
Sveinsdottur mikid en hann fékk hin vorid 2010. Hann
er hennar hjalpartaseki pegar hun parf ad komast a milli
stada og gerir henni kleift ad komast af an annarrar
adstoodar til ad sinna sinum daglegu og félagslegu
porfum.

LSamvinna okkar hefur gengio mjog vel, ég daist ad pvi hvad
hann er mikill snillingur 1 sinni vinnu. Hjalpin sem hann
veitir mér er gulls igildi“ segir Svanhildur anaego.
Svanhildur segist vera miklu meira uti eftir ad hin fékk
leidsbguhundinn og kunningjar hennar segjast alltaf sja hana
alls stadar. ,, Hann er farinn ad rata a pa stadi sjalfur sem ég
vil fara til. Eg segi bara ,B6nus“ og pa fer hann med mig
pangad. Hann er m.a.s. farinn ad rata inni { bidinni. Lif mitt
eftir ad ég fékk Exo er ekki sambaerilegt vid pad sem pad
var adur, hann er mér svo mikil hjalp.“

Hun segir leidsoguhundinn vera fyrst og fremst hjalpartaeki

og ad hann hafi sannad gildi sitt margsinnis. Hann er jafnframt
vinur hennar og hin segir hann veita sér mikinn félagsskap.
Stuttu eftir ad Svanhildur fékk Exo fékk hin ad vita ad hun
fengi ekki ad hafa hund { peirri ibiid sem hiin bjé 1 pa.
y~Hundahald var bannad i goémlu blokkinni og ég sétti formlega
um undanpagu adur en hann kom og fékk fyrst neitun en
sidan bara sex manada leyfi 4 medan ég fyndi annad hiisnadi.
Eftir umfjollun sem var i fjolmiolum fékk ég lengri frest til
ad fara ut.“ Svanhildur purfti ad selja ibuidina sina og flutti
rétt adur en lagabreyting gekk 1 gegn sem felur i sér ad
leidsovguhundar skuli vera leyfdir alls stadar. ,Vid erum mjog
satt par sem vid erum nina. Vid biuum 4 jarohaed og pad er
baegilegra fyrir okkur baedi, hér eru engar tréppur og svo faer
Exo sma plass tuti 1 gardi.“

Drifa Gestsdattir, hundapjalfari Blindrafélagsins, fylgist enn med
Exo og samvinnu peirra Svanhildar. ,Eg get alltaf leitad til
hennar ef eitthvad kemur upp a eda ég parf ad fa rad, pad er
mjog gott ad fa pa adstod,” segir Svanhildur.

»X er hluti af fjolskyldunni

.Samstarfid hefur gengid
vonum framar og hann er
ekki bara ordinn einn af
fjolskyldunni heldur er
hann ordinn ad eftirlaeti
allrar storfjolskyldunnar,”
segir alpingismadurinn
Helgi Hjorvar sem fékk
leidséguhundinn X vorid
20009.

X var einn af fjérum leids6guhundum sem komu hingad til
lands fra leidsoguhundaskdla norsku blindrasamtakanna.
Helgi segist hafa akvedid pad arid 1996 pegar hann var
framkvaemdastjori hja Blindrafélaginu ad fa sér leids6guhund
pegar hann veeri alveg biiinn ad tapa sjon en hann er med
hrornunarsjukdém i augum. ,,Sidan akvad ég ad pad vaeri
gott ad fa leidsoguhund 4 medan ég hefdi enn sma ratsjon
til ad pad yrdi audveldara ad laera 4 hundinn og atta sig betur
a breyttum adstaedum og adlagast. I bjortu og reglulegu
umhverfi hef ég enn agaeta ratsjon en hann hjalpar mér mikio
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begar pad er farid a0 skyggja og pegar eitthvad 6vaent eda
oreglulegt er i umhverfinu eins og t.d. kassi 4 midjum gangi
eda barn ad leika sér a gangstétt,“ segir Helgi. Hann nefnir
pad einnig a0 med hjalp X hafi hann aftur getad fario ut ad
hlaupa sem honum finnst sérlega mikilvaegt af pvi ad hann
var hattur ad geta farid einn.

»,Pad hefur komid mér a 6vart hvad er haegt ad kenna honum
ofsalega margt og einnig hvad lundin { honum breytist eftir
pvi hvort hann er 1 vinnugallanum eda ekki. Pegar hann er
kominn heim og ég tek af honum beislid hleypur hann um og
leikur sér med bornunum minum. Pétt pad standi 1 reglubok-
unum ad madur megi t.d. ekki kasta til hans bolta vaeri madur
varla mannlegur ef madur gerdi pad ekki stundum og leyfoi
honum ad fa tutras. Pad verdur b6 ad vera jafnvaegi 1 pvi vegna
pess ad ef hann fzer ad leika sér of mikid bitnar pad a
einbeitingunni hja honum og aganum.

Hann er rosalega agadur i vinnunni og mikil hjalp fyrir mig
en hann er lika uppspretta gledi og anaegju fyrir adra {
fjolskyldunni,“ segir Helgi.



AMD, RP og glaka

Prjar algengustu orsakir blindu og sjonskeroingar

AMD, RP og glaka eru brjar algengustu
orsakir blindu og sjéonskerdingar a
Islandi. AMD (Age-related Macular
Degeneration), b.e. aldurstengd hréornun
i augnbotnum, er algengasta astaeda
16gblindu 4 Islandi og vidar { hinum
vestraena heimi. RP (Retinitis Pigmen-
tosa) er naestalgengasta orsokin

hér 4 landi og glaka er 1 pridja saeti.
Glaka er hins vegar 6nnur algengasta
orsok sjonskerdingar i hinum vestraena
heimi. Gott eftirlit og snemmtaek thlutun
veldur pvi ad hlutfallslega faerri eru
blindir vegna glaku hér a landi en
annars stadar.

AMD

57% peirra sem eru sjonskertir hér a
landi eru bad af voldum AMD. Algengi
sjukdomsins eykst med haekkandi aldri.
AMD bréast haegt 1 byrjun en getur i
sumum tilvikum breyst snogglega til
hins verra og krafist medhondlunar
strax. AMD ma skipta { prju stig.
Byrjunarstigio felur i sér ad sjonin
daprast p6 ekki meira en svo ad oft
duga sterkari lesgleraugu og betri
lysing til ad vega upp sjontapid. Félk
me0 sjukdéminn & byrjunarstigi telst
pvi ekki sjonskert. Midstigio leidir til
sjonskerdingar. Til eru tvo form af
AMD, purrt og vott. F6lk med purra
AMD sér 6skyran eda audan blett i
midju sjonsvidi sinu par sem
sjonhimnan hefur pynnst. Vott AMD
verour vegna nyaedamyndunar sem
ymist lekur bl6davatni og veldur bjogun
ellegar bl6di sem orsakar mikinn og
skyndilegan sjonmissi. Annar hver
madur sem nad hefur 80 ara aldri er
med AMD 4 einhverju stigi og fimm af
hverjum sex sem ordnir eru nirsedir.
Fatt er vitad um orsakir aldurshrérn-
unar annad en nain tengsl vid aldur og
ad leekning er af skornum skammti.

I vissum tilvikum er b6 heegt ad tefja
framgang sjukdémsins. F6lk med AMD
heldur yfirleitt ratsjéninni.

RP

Retinitis Pigmentosa eda RP er samheiti
yfir vissa medfaedda hrornunarsjukdéma
1 sjébnhimnu augans. Petta eru alvarlegir
sjukdémar par sem peir herja a ungt
folk og leida 1 sumum tilvikum til alblindu.

Meo pennan sjukdém eru um 6% allra
sjonskertra. Algengasta byrjunar
einkenni RP er nattblinda. Hun likist
pvi sem sjaandi f6lk upplifir pegar pad
fer inn 1 t.d. biésal a sélrikum degi.
Pegar sjukdémurinn préast afram fer
ad bera a skerdingu sjonsvios og margir
upplifa eins konar ,rorasjon“.

Til er afbrigdi af RP par sem midlaega
sjonsvidio dettur fyrst Ut og ytri sjon-
svidsmork haldast lengur en pad er
sjaldgaefara.

Einkenni RP koma oftast fram & unglings-
arum og proast sjukdémurinn til hins
verra langt fram eftir aldri.

I dag er engin pekkt medferd til vio RP.
A undanférnum 20 drum hafa ranns6knir
a RP-sjukdémunum baett mikid vid
pekkingu a edli pessara arftengdu sjon-
himnusjikdéma og eru nina nokkrar
kliniskar tilraunir med medferdardarraedi
1 gangi.

Glaka

Glaka er safn sjukdéma sem einkennast
af minnkandi sjon og blindu ef ekkert
er a0 gert. Hun er pridja algengasta
orsOk blindu og sjonskerdingar medal
Islendinga i dag, 4% allra sj6nskertra.
Glaka orsakast af skemmdum {
sjontaug, sem smam saman veldur
prengingu a sjénsvidi viodkomandi og
getur sjonin ordio lik pvi ad horft sé i
gegnum ror. Ef ekkert er ad gert versnar
lika midjusjon og einstaklingurinn getur
ordid blindur.

Allir geta fengio glaku en sumir eru i
meiri haettu en adrir. Haettan 4 ad fa
glaku eykst med aldrinum og hun er ad
einhverju leyti arfgeng. Otrilegur drang-
ur hefur nadst hér 4 landi 1 glakuvérnum
og er astaedan fyrst og fremst gott eftir-
lit. Einungis augnlseeknargeta greint
glaku a fullnaegjandi hatt og peir einir
geta fundid glaku a upphafsstigum.
Glaka er pogull sjukdémur 1 upphafi og
getur folk gengio med glaku arum
saman an pess ad vita af pvi og 4 medan
grefur sjukdémurinn um sig og veldur
Obatanlegum skada. Pad er ekki haegt
ad laekna glaku ad fullu en ef hun finnst
négu snemma og medferd hefst er haegt
ad koma i veg fyrir frekari skemmdir 4
sjon.

Einungis augnlaeknargeta greint glaku a
fullnzegjandi hatt og peir einir geta fundio
glaku & upphafsstigum.

Folk med purra AMD sér 6skyran eda
audan blett i midju sjonsvidi sinu par sem
sjonhimnan hefur pynnst.

Retinitis Pigmentosa eda RP er samheiti
yfir vissa medfadda hrérnunarsjiukdéma
i sjonhimnu augans.

Pad er ekki haegt ad leekna glaku ad fullu
en ef han finnst ndgu snemma og medferd
hefst er haegt ad koma i veg fyrir frekari
skemmdir a sjon.



Aodgengismal
Adgengi blindra og sjonskertra vegfarenda hefur farid versnandi ad undanfornu i Reykjavik
ad mati fulltria i adgengisnefnd Blindrafélagsins.
peer Lilja Sveinsdottir og Vala Jona Gardarsdéttir i adgengisnefndinni roktu nokkur deemi um haettur sem stedja
ad blindum og sjénskertum einstaklingum i umhverfinu. Einnig voru nokkur deemi fengin ad lani
fra Arnpéri Helgasyni af bloggsiou hans http://arnthorhelgason.blog.is/blog/arnthorhelgason/.

Omerkt gangbraut vid Radhus
Reykjavikur

e Troppur — 6merktar tréppur geta verio blindum
og sjonskertum einstaklingum haettulegar pvi
a0 paer renna saman vio umhverfio.

e Svokalladar sebrabrautir eru nanast horfnar
af g6tum baejarins. Gangbrautir eru oft
omerktar og gotuljos eru sjaldnast med
hljodmerki.

e Vida i borginni finnst ekki lengur neinn munur
a gbtum og gangstéttum og lenda pvi blindir
vegfarendur idulega Uti & g6tu an pess ad
atta sig a pvi.

e | peim mannvirkjum, sem tekin hafa verid i
notkun ad undanférnu eru merkingar lélegar
og heppilegar litasamsetningar og leidarlinur
af skornum skammti.

«Sebrabraut” vid gatnamet i
Hamraborg i Kopavogi

e Vida eru margs konar stdlpar og hindranir
sem valda folki meidslum og margs kyns
6paegindum.

Vel merktar troppur og handrid vid
has Blindrafélagsins

Omerktar troppur og handrid
vid hus Tryggingastofnunar

URBZTUR

| mérgum tilfellum ma fera
adgengismal til betri vegar med
einfoldum lausnum

e Mala troppur og handrio i skaerum litum

e Merkja glerbyggingar og -hurdir

e Mala ,sebrabrautir” par sem gang-
brautir eru

 Nota hljédmerki i gangbrautarljés

e Setja kanta vid gatnamét pannig a0
blindir og sjonskertir einstaklingar atti
sig & pvi ad peir séu ad koma ad gotu.

e Nota litaandstaedur i umhverfinu pannig
ad folk atti sig betur a pvi.

Leidsogutaekni og g60 rao

¢ Blindir og sjonskertir einstaklingar
eru eins misjafnir og peir eru margir.
Flestir vita sjalfir hvada adstod hentar
peim, hikadu ekki vid ad spyrja.

¢ Gerdu vart vio pig, kynntu pig med
nafni, sérstaklega pegar pid erud
ad kynnast.

¢ Bj6éddu fram adstod pina. Veittu adstod
sé hennar 6skad. Berdu virdingu fyrir
pvi sé hun afpokkud.

¢ Ekki nota ord eins og ,hér“ og ,par®.
Gefdu gédar skyringar eins og ,kaffio
er haegra megin vid pig 4 bordinu®.

e Lattu vita pegar pu gengur 1 burtu svo
viokomandi atti sig 4 pvi og haldi ekki
afram ad tala vid pig eftir ad pu ert
farin/n.

e Pbegar komio er i fjolmenni er gott ad
segja fra pvi hvada folk er vidstatt og
hvernig adstaedur eru.

¢ Ekki nota likamstjaningu 1 samskiptum,
svaradu med ordum og utskyrou hvad
bt ert ad gera.

e Avarpadu vidkomandi einstakling med
nafni 1 fjolmenni svo hann/hun atti sig
a pvi ad verio er ad tala vio hann/hana.
Einnig er agaett ad snerta 6x1 pess sem
talad er vid svo vidkomandi viti a0 verio
er ad raeda vid hann/hana.

e Fordastu ad bua til hindranir med pvi
ad setja hluti 1 gangvegi, t.d. stéla a
midjan gang eda tosku i gangveg.

e bad er allt i lagi ad nota ord eins og
»Sjaou”. Blindir og sjénskertir nota pau
lika.

e Spurdu hvort viodkomandi vill halda
i pig. Bjoddu honum/henni ad gripa um
handlegg binn; best er ad halda rétt
ofan vid olnboga. Gakktu halfu skrefi
a undan peim sem er leiddur.

Snerting Grip Fylgdarmadur
er skrefi a
undan
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Sérstakur brengsli, t.d.  Visad a stdl

studningur vid dyr

il

i verslun

Inn i bil, finna
hurdarhun og
pakkant

Gengid ut/inn

um dyr. Sa sjon-
skerti er somu
megin og hjarir




Pér er booid 1 Opid hus ad Hamrahlio 17

Fyrirlestur um glaku
I dag, 4 Alpjéolegum sjénverndardegi, fimmtudaginn 13.
oktéber munu verda bodid upp 4 fyrirlestur um glaku og
glakuvarnir 1 Husi Blindrafélagsins a0 Hamrahlio 17.
Fyrirlesturinn hefst kl. 17:00 og verdur fluttur af Gudmundi
Viggossyni augnlaekni. Fyrirlesturinn er 1 bodi Blindra-
félagsins, Lions 4 slandi og Pjénustu- og pekkingarmio-
stodvar fyrir blinda sjonskerta og daufblinda einstaklinga.
Allir velkomnir & medan ad husram leyfir.

[ ]
15. OKTOBER

Dagur , Hvita stafsins®

I tilefni af degi HVITA STAFSINS, laugardaginn 15. oktéber
naestkomandi, viljum vid bjéda pér i opid his ad Hamrahlio
17, 1 Husi Blindrafélagsins. Hisio verdur opid almenningi
milli k1. 14:00 og 16:00.

Gestum mun gefast kostur a ad kynnast peirri fjolbreyttu
starfsemi sem fram fer i hisinu. Ma par nefna:
Hjalpartaekjaverslun Blindrafélagsins, starfsemi Blindravinnu-
stofunnar, starfsemi Pjonustu- og pekkingarmidstodvarinnar
fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga, endur-
hafingaribud fyrir blinda og sjonskerta, starfsemi sprota-
fyrirteekisins Oxymap, starfsemi Augnlaekna Reykjavikur, starfsemi
Nuddstofu Ola og starfsemi sjontaekjafraedinganna i Optic
Reykjavik.

Einnig verda til synis og skemmtunar leidsoguhundar fyrir
blinda, hvolpar sem hafa verid valdir til ad verda leidsogu-
hundar og leitarhundar fra 16greglunni og hjalparsveitunum.

Bodid verdur upp a kaffiveitingar.

Blindravinnustofan fagnar i ar 70 ara afmaeli sinu.

Med pvi ad kaupa vorur eda pjonustu Blindravinnustofunnar leggur pu pitt af
morkum til pess ad stydja blint og sjonskert folk til sjalfsteedis.

A pessum 70 arum hefur Blindravinnu-
stofan unnid sér sess i hjortum margra
og er stor pattur i lifi peirra sem par hafa
unnid. Fyrirtaekio er umsvifameira en
margir gera sér grein fyrir en vorur pess
bekkja flestir islendingar.
yBlindravinnustofan er vettvangur fyrir
einstaklinga sem eru blindir og sjon-
skertir, og flestir med vidbotarskero-
ingar eda ad kljast vid langvarandi
sjukdoma, til pess ad eiga félagsleg
samskipti, afla sér tekna og vera virkir
avinnumarkadi. Hin starfar samkvaemt
samningi vid Vinnumalastofnun og er
skilgreind sem verndadur vinnustadur
og starfspjalfunarstadur,“ segir Hronn
Pétursdéttir, framkvaemdastjori Blindra-
vinnustofunnar.

Petta er tilgangur Blindravinnustof-
unnar en hun er einnig venjulegt fyrir-
taeki 4 markadi. ,,Vid purfum ad sja
starfsfélkinu okkar fyrir verkefnum og
svo purfum vid lika ad afla okkur tekna
til ad geta rekid pjonustuna. Sem slik
er Blindravinnustofan skilgreind sem
einkafyrirtaeki og er heildsala a vett-
vangi hreinlaetisvara sem eru seldar a
almennum markadi. Blindravinnustofan
er staersti einstaki adilinn 4 markadi a
sinum vettvangi og eru um 60 voru-
numer hennar seldar i um pad bil 60
verslunum og matvérumorkudum um
land allt. Vorurnar sem vid erum med
til s6lu eru allt vorur sem snerta prifnad,
oll ahold til hreingerningar,“ segir
Hronn.

,Vio leggjum okkur fram um ad vera
med godar vorur. Vio erum t.d. med
upppvottabursta sem pola hitastigio a
islensku heitu vatni en pad gera peir
alls ekki allir,“ segir Hronn. Hun baetir
vid ad Blindravinnustofan verdi ad vera
samkeppnisfaer af pvi ad hin keppir a
samkeppnismarkadi pratt fyrir ad vera
fyrirtaeki med samfélagsleg markmio og
tilgang. ,Vid njotum goéds af pvi ad pad
er stor hopur folks sem vill stydja gott
starf og gott malefni og fa vandada voru
um leid,“ segir Hronn.

Blindravinnustofan tekur einnig ad sér
verkefni fyrir adra sem purfa ad lata
pakka, flokka og merkja hluti fyrir sig,
hvort sem pad eru geisladiskar, bl6d,
pokar eda herdatré, baedi einstaklingar
og fyrirtaeki.

Helstu artol:

1941 - Blindravinnustofan stofnud

1961 — Blindravinnustofan flytur i Hamrahlio 17

1982 - Blindrafélagio kaupir korfugerdarverksteedi Jakobs Kristjanssonar

1985 — Burstar eingongu framleiddir i vélum

1995 — Korfugerd & vegum Blindrafélagsins heett

1996 — Blindravinnustofan gerd ad einkahlutafélagi i eigu Blindrafélagsins

2002 — Allri burstaframleidslu heett

2011 - Blindravinnustofan 70 ara. Starfsfolk hennar pakkar innflutningsvérum
i neytendaumbudir og merkir paer og tekur ad sér pokkunar- og
flokkunarverkefni fyrir onnur fyrirteeki og einstaklinga.




