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Svavar leggur rika dherslu & ad segja vidskiptavinum hvernig & ad nota vorurnar. FRETTABLABID/VILHELM

CELL-TECH
Vinseelasta
kreatinblandan
okkar og pad allra
besta ef atlunin
er ad styrkjast og
byggja upp vodva

— 4 ethrada.

. MUTANT MASS
Pyngingarprétin
fyrir pa sem eiga

erfitt med ad beeta

a sig pyngd eda

eru ad stiga upp ur

veikindum og purfa ad

na upp preki og styrk.

ISOSTAR
Kolvetnablanda i

haesta gaedaflokki fyrir

hlaupara, gongufélk

og alla pa sem purfa
a0 komast i gegnum
langar og erfidar
efingar.
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Hydroxycut

Hardcore
loksins faanlegt

’
1 [slandi
Fitubrennsluefnio Hydroxycut Hardcore, sem er s6luhgesta

brennsluefni i heimi, er nu faanlegt i Fitness Sport.
Nokkur ar hefur tekid ad fa pad sampykkt en nu eru 611

tilskilin leyfi fyrir hendi.

i0 h6fum verid umbodsad-
Vilar fyrir Hydroxycut-fitu-

brennsluefnin { tiu ar og
hafa pau verid vinsalustu fitu-
brennsluefnin 4 Islandi allar gétur
sidan. Fyrir nokkrum drum kom 4
markad erlendis ny og sterkari ut-
gafa sem heitir Hydroxycut Hard-
core. Hun var leyfd alls stadar { Evr-
6pu en pad var ekki fyrr en 1 sidasta
méanudi sem vid fengum sampykki
matvelaeftirlitsins eftir ad hafa
lagt fram alls kyns gogn og sann-
anir um aod pad veeri fullkomlega
heettulaust. Pad er nd vidurkennt
af Heilbrigdiseftirlitinu, Lyfjaeftir-
litinu og Matvelastofnun eins
og onnur feedubdtarefni sem viod
seljum,” segir Svavar Jéhannsson,
eigandi Fitness Sport.

Fyrir premur drum lét Svav-
ar gera Gallup-konnun par sem {
lj6s kom ad 70 présent peirra sem
notudu fitubrennsluefni véldu
Hydroxycut. ,Sidustu ar hefur
sidan verid mikill dhugi fyrir
Hydroxycut Hardcore, en pad er
vinselasta fitubrennsluefnio i
Bandarikjunum og margir pekkja
til pess. Pad er pvi gaman ad geta
loksins haft pad 4 bodstélum.”

En hvernig virkar efnio? ,Pad
eykur hitastig likamans og par af
leidandi eykst grunnbrennslan,
sem pydir 4 mannamali ad félk
brennir fleiri hitaeiningum en
ella. Félk1éttist ad jafnadi um halft
til eitt kil6 & viku. Um leid dregur
efnid ar matarlyst og sykurlongun,”
utskyrir Svavar.

Fitness Sport, sem er til hiisa ad
Faxafeni 8, er prettdn dra gomul
verslun. ,Pé ad pad teljist kannski
ekki héar aldur erum vid med peim
elstu i bransanum, enda er feedu-
bétarbransinn ekki gamall hér a
landi. Vio flytjum inn feedubdtar-

MYOFUSION
Hreint prétin
med frabeeru
bragdi. Hentar vel
eftir efingu eda |
stad maltidar. Til-
valid til ad bua til
hollustudrykk.

efni, efingateki og allt sem snyr
ad likamsreekt. P4 erum vid med
heildverslun og seljum vorur okkar
um alltland.”

Svavar segir starfsmenn Fitness
Sport leggja rika dherslu 4 ad leid-
beina vidskiptavinum med hvern-
ig sé best ad nota vorurnar. ,Folk
langar kannski ad kaupa kreatin,
proétin eoda fitubrennsluefni til ad
hjélpa sér i reektinni en veit ekki
hvernig er best ad taka pad inn.
Folk hefur mismunandi markmio
og vilja sumir pyngjast & medan
alrir vilja léttast. Vid radleggjum
f6lki hveneer best er ad taka efnin
inn og hvernig er best ad gera pad

med tilliti til eefinga og mataraedis.”
Faeduboétarefmin

’ flyta fyrir

arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.

En er naudsynlegt ad taka inn
feedubdtarefni? Er ekki alveg eins
heegt ad borda neringarrikan mat?
,Eg er einmitt oft spurdur ad pessu
og svarid er nei, pad er ekki naud-
synlegt ad taka inn feedubdtarefni.
Pad er haegt ad f4 pad sem til parf ur
matnum en pvi midur er mataraedi
flestra ekki neerri pvi jafn neering-
arrikt, og umfram allt protinrikt,
og bad var fyrir nokkrum é4ratug-
um pegar f6lk bordadi mun meiri
fisk, egg og kjot. Nu er mun meira
um neeringarsnaudan mat og pvi
getur verid naudsynlegt fyrir pa
sem afa mikid ad beeta vio sig. Pad
er hegt ad nd sama arangri med
pvi ad borda g6dan mat en bpad
tekur lengri tima. Feedubdétarefn-
in flyta fyrir arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.”

HYDROXYCUT
m HARDCORE
Soluhaesta
brennsluefni i heim-
inum sidastlidin 10 ar.
Algengt pyngdartap
er 1-2 kil6 & viku.
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Goodur félagsandi vopn
i barattunni vid skyrbjag

Oldum saman hafa menn vitad ad
sumar fedutegundir eru
heilsusamlegri en adrar. Pad varod po
adhlatursefni pegar skoski leeknirinn
James Lind hélt pvi fram um midja
atjandu o6ld ad sitrénur og limoénur
keemu i veg fyrir og leeknudu
skyrbjug.

ongu 4dur en vitamin voru skilgreind

var ménnum ljést ad ymsar feduteg-

undir voru naudsynlegri en adrar til

ad vidhalda gé0ri heilsu. Forn-Egyptar
vissu til deemis ad neysla 4 lifur hjalpadi til vid
a0 leekna nattblindu, sem na er vitad ad orsak-
ast af A-vitaminskorti.

Auknar sjoferdir 4 endurreisnartimanum
urdu til pess ad alls kyns sjukdémar sem or-
sakast af vitaminskorti urdu algengir medal
dhafna skipa.

bad var p6 ekki fyrr en arid 1749 sem skoski
leeknirinn James Lind uppg6tvadi ad sitrus-
avextir leeknudu skyrbjig, sem lengi hafdi plag-
ad sjomenn sem voru langdvélum uti 4 sj6 an
ferskra dvaxta. Lind gaf ut ritgerd um naudsyn
pess ad mennirnir fengju sitrénur og limén-
ur til ad koma i veg fyrir skyrbjuginn og breski
sj6herinn beetti avoxtunum vid naudsynleg-
ar vistir { sjéferdum. Vakti petta mikla katinu
medal almennings og voru sjélidar uppnefndir
limeys* peim til hddungar.

Uppgotvun Linds meetti p6 tortryggni hja

Eitt af_bw sem skipverjar a Bount)} gerdu uppreisn gegn
var sleemt faedi. Bligh skipstjori trudi greinilega ekki &
sitréonur og limonur.

ymsum framdmoénnum sjéhersins, enda var
pad almenn skodun ad koma maetti { veg fyrir
skyrbjig med miklu hreinleti, reglubund-
inni likamsreaekt og med pvi ad leggja dherslu
4 g60an félagsanda um bord.

A tuttugustu 6ldinni var skyrbjugur enn al-
gengur medal sjéfarenda, medal annars { heim-
skautaferdoum Roberts Falcon Scott, og var lik-
legasta skyringin talin st ad nidursodin mat-
vara innihéldi einhver efni sem orsékudu

skyrbjug.
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Sitrénur voru
notadar til ad
laekna skyr-
bjug hja breska
sjohernum.

Hermenn i breska sjohernum voru uppnefndir ,,limeys* peim til hddungar.

Velur NOW vegna

hreinleika og Vlrkm

Ragna Bjorg Ingolfsdottir
badmintonkona er attfaldur
Islandsmeistari i einlidaleik i
badminton, keppti &
Olympiuleikunum i Peking 2008 og
hefur oft unnid alpjédleg mot i
badminton. Hain segir
feedubotarefnin fra NOW algjorlega
6missandi til ad vidhalda orku og
go0ri heilsu.

y 4

g efi tvisvar 4 dag allan 4rsins
hring,” segir Ragna Bjorg, sem pessa
dagana keppir ad pvi ad komast a
Olympiuleikana { London 2012.,,0g
pé er algjorlega naudsynlegt ad hugsa vel
um heilsuna og hvad madur leetur ofan i sig.
Hversu stort hlutverk spila
feedubdétaefni { pinni pjalfun?
»Pau spila mjog stért hlutverk. bau gera pad
ad verkum a0 ég nee hdmarkspjalfun at ur
hverri efingu og gefa mér aukna orku til ad
geta eeft eins mikio og ég geri.”
Hvers vegna notar pu NOW-vorurnar?
,Eg verd ad gera strangar krofur til pess
sem ég neyti svo ad arangurinn skili sér,
enda stefni ég hétt. bvi leitast ég vid ad
nota hrein feedubétarefni, sem eru { senn
an seetuefna 4 bord vid aspartam, litarefna,
6dyrra uppfylliefna og rotvarnar- og brago-
efna. Pad er einmitt pess vegna sem ég vel
NOW umfram énnur vérumerki { pessum
bransa. Virknin er einstdk og bau hjalpa
mér ad na arangri,” segir Ragna.
Ragna segist hafa tekio feedubdtarefnin {
atta ar og htin sé ekki { vafa um ad pau hafi
hjalpad henni mikiod vid ad na arangri og

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og hrein faedubétarefni eins og fra NOW geta adstodad mann vid ad na drangri,’ segir Ragna Bjérg Ingolfsdéttir badmintonmeistari.
MYND: ANTON

vidhalda g60dri heilsu. ,,Oft er madur daud-
preyttur eftir fyrri eefinguna en pa blanda
ég mér prétin- og kolvetnabléndu sem er
blanda af Dextrosa og Carbo Gain og er pa
alveg tilbtiin i slaginn 4 seinni eefingunni og
ekkert preytt daginn eftir. Eg tek svo inn Eve
fj6lvitaminblondu, Magnesfum citrate, sem
hjélpar mér ad nd slokun eftir mikio 4dlag og
kemur { veg fyrir hardsperrur. Acidophilo-
us gédgerlablanda og D-vitamin eru allt-

af til { skdpnum minum sem og omega-3
oliur sem hjalpa mér vid ad halda einbeit-
ingu sem skiptir mig gridarlega miklu mali,”
segir Ragna.

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og
hrein feedubdtarefni eins og fra NOW geta
adstodad mann vid ad nd arangri og vio-
halda heilbrigdi. Eg spai mikid { hvad ég laet
ofan 1 mig og hef vanid mig 4 ad neyta lif-
reennar faedu { meiri meeli en d40ur pvi ég vil

takmarka magn aukaefna sem geetu mogu-
lega haft &hrif 4 heilsu mina oglidan og pess
vegna henta NOW-faedubétarefnin mér ein-
staklega vel. Pad vita allir ipréttamenn sem
vilja nd 4rangri ad pad skiptir 6llu ad vera
i toppformi baedi likamlega og andlega til
ad né langt. NOW hefur gridarlega stranga
gedastadla og leitast vid ad nota hraefni
sem eru ekki genabreytt og kemisk og velur
lifreen hraefni pegar pad er moguleiki.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: [var Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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G060 heilsa ekki forréttindi

»Pad eru forréttindi ad
vinna hja fyrirteeki sem
leetur jafn vel til sin taka i
heilbrigdis- og
umhverfismalum,” segir
Poérarinn Pérhallsson,
framkveemdastjori Heilsu
ehf., sem sérheefir sig i
framleidslu, innflutningi og
dreifingu medal annars a
heilsutengdum vorum.

eilsa ehf. er teeplega fjorutiu
H 4ra, stofnad af Erni Svavars-
syni, frumkvéoli og heilsu-
gury, og pvi elsta starfandi fyrir-
teeki 4 Islandi sem sérheefir sig {
innflutningi og dreifingu 4 lifreen-
um matvorum, jurtum, feedubét-
arefnum, vistveenum snyrtivorum
og hreingerningarvérum, asamt
pvi ad framleida eigin beetiefni,
vitamin og matvéru undir merkj-
um Heilsu. Porarinn Porhallsson,
framkvemdastjoéri Heilsu, segir
pad forréttindi ad vinna hja fyrir-
teeki sem lati jafn vel til sin taka {
heilbrigdis- og umhverfismdlum.
»EKKi verdur annad sagt en ad
g60 samviska fylgi pvi ad vinna
hja fyrirtaeki sem er jafn umhug-
a0 um umhverfio og heilsufar félks
og Heilsa. Fyrirtaeki sem leggur
jafn mikid upp dr geedum og byour
matvéru sem er ngestum 0611 1if-
reent vottud og vitamin sem eru
annad hvort lifreen eda nattiruleg,
an auk- og rotvarnarefna. Og tr-
valid svo gott ad sé0 er fyrir helstu
naudsynjum heimilanna,“ segir
Dbérarinn og tekur sem deemi vit-
amin sem Heilsa framleidir sjalft.
,Pad er gaman ad geta pess
a0 Heilsa hefur, i samstarfi vio
viourkennda adila i Bandarikjun-
um, framleitt vitamin og feedu-
bétarefni undir eigin merkjum {
aratugi; allt fra hefobundnum vit-
aminum, A, B, C, D og E auk stein-
efna og steinefnabléondu. Jafn-
framt gerum vio sérhaefdar blond-
ur fyrir lidina, konur 4 medgoéngu
og breytingaskeidi svo eitthvad
sé nefnt. Uppskriftir og umgjord
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,Vid erum stolt af pvi ad vera morg af flottustu merkjunum i dreifingu,” segir bérarinn bérhallsson, framkveemdastjéri Heilsu ehf.

eru hreinar jurtir i belgjunum, an
allra aukefna og vitaminin pannig
ar garoi gerd ad pau eru audveld til
upptoku vid meltingu.

Nature’s Plus er svo annad
merki sem leggur lika héfud-
aherslu a geedi. Fra pvi kemur sér-
stok vitaminlina fyrir born sem
heitir Animal Parade og hefur
slegid 1 gegn hjé yngstu kynsl6o-
inni bar sem toflurnar eru i lag-
inu eins og dyr og med eindeemum
bragdgoddar, enda er uppistadan i
pbessari framleidslu vitamin unnin
ar heilli feedu.

b4 ma ekki gleyma Udo‘s Choice
sem framleidir oliublondur sem
henta vel til ad vidhalda fitusyru-
forda likamans og eru tilvaldar i
heilsudrykki eda 1t 4 salatid. 100
présent lifreenar, kaldpressadar
oliur, lausar vid hveiti, mjélkur-
vorur, ger og erfdoabreytt inni-
haldsefni. Svo eru beer audvitad
otrilega hollar og géoar.

A0 sogn Pérarins kappkostar
Heilsa ehf. lika ad eiga 1 g6du sam-
starfi vid innlenda framleidend-
ur en bar mé nefna Saga Medica,
Séley Organics, M6oir Joro, Villi-
mey og Onnu Résu grasalsekni.
,,Svo pykir okkur sérstaklega veent
um, ad eftir helgi munum vid hefja
dreifingu 4 vorum fra S6lheimum
i Grimsnesi, chutney, salsa sésu,
gulrétar marmeladi, kokum og
varasalva til ad byrja med.“

1 lokin er ekki dr vegi ad spyrja
framkvaemdastjérann hvort hann
hugi samviskusamlega ad eigin
heilsu. ,,Eg verd nt ad vidurkenna
ad ég gerodi bad ekki négu mikio
i byrjun, pegar ég tok vid sem
framkvaemdastjori hér arid 2006.
Pbao gerdist smam saman eftir ad
ég for ad vinna hérna enda ekki
annad haegt en a0 smitast af dhuga
bessa skemmtilega félks sem ég
starfa med,“ segir hann bros-
andi og upplysir ad hann reyni ad
borda hollan mat 1 jofnum hlutfoll-
um, greenmeti, holla fitu og pré-
tein, en minna af kolvetnum. , Og
vitaminin og beetiefnin eru audvi-
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byggja & islensku hugviti, islensk
16ggjof og strangt eftirlit liggur til
grundvallar framleidslunni og allt
saman heefilega skammtad fyrir
folk & nordleegum slédum,“ upp-
lysir hann og telur ad flestir aettu
ad kannast vid vorumerkid, enda
sé ,,guli midinn“ eitt mest selda
vitaminid 4 Islandi { dag.

,Medal annars vegna pess ad
gaedin eru ndkvaemlega eins og
bau gerast mest 4 markadi en verd-
i0 betra. Svo fast vorurnar { 6llum
helstu apétekum, heilsubidum og
matvoruverslunum & landinu. En
med goou verdi og dreifingu leggj-
um vio rika dherslu 4 ad allir geti
keypt vorur merktar Heilsu gula

midanum, sjadu til, og geti pannig
att kost 4 ad baeta eigin heilsu. G60
heilsa & ekki ad vera forréttindi
heldur allra,” tekur Pérarinn skyrt
fram.

BESTU MERKIN A MARKADI
Heilsa ehf. flytur lika inn, selur og
dreifir feedubétarefnum fra fjolda

viourkenndra adila. ,Vid erum
stolt af pvi ad vera med morg af
flottustu merkjunum i dreifingu,*
segir Pérarinn og nefnir nokkur til
sdgunnar.

»Solaray framleidir vitamin
sem eru med peim vondudustu sem
fast i dag. Peir eru mjog dugleg-
ir a0 koma med nyjustu efnin og

tad 4 sinum stad; Fjolvitamin fra
Solaray (Spektro), kalk, magn-
esium og sink fra Solaray, sér-
lega mikid af D vitamini fr4 Nat-
ure‘s Plus, Original Arctic Root
og Multidophilus meltingargerlar
fra Heilsu og ekki ma gleyma lifs-
naudsynlegum fitusyrum fra Udo‘s
Choice.“

FITUSYRUR

Heilinn er 60 présent fita og pess vegna er
naudsynlegt ad borda mikid af hollri fitu til ad
hann starfi edlilega.

Auk pess hafa rannséknir synt fram & ad
omega 3 fitusyrur eru naudsynlegar til ad vio-
halda heilbrigdu hjarta og aedakerfi.

Fitusyrur og 6nnur géo fita er naudsynleg
fyrir til deemis hud, hér og lidi.

Udo's 3°6°9 oliublandan er sérvalin blanda
nattdrulegra, dunninna, lifsnaudsynlegra
fitusyra sem bragdast vel og bera keim af
rjioma og hnetum. Innihaldid er
ferskar, bunnar og lifreenar horfraeja-,
sesam- og solblémaoliur dsamt
kvoldvorrésaroliu og hrisgrjona-
og hafrafraesolfum, sem tryggja
hédmarksnaeringu { minnsta
maogulega magni. Oliublandan
inniheldur einnig derfdabreytt
sojalesitin sem adstodar vid
meltingu olianna og hjélpar til
vid byggingu frumuhimna.

L;dn'h ul:.ia
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MELTINGARGERLAR

@ Vidhalda géori meltingu med pvi ad koma
jafnvaegi & parmafléruna.

@ Mikilvaegir til ad vidhalda sterku 6naemis-
kerfi.

@ Veita okkur vorn
gegn sveppasyk-
ingum.

® Naudsyn- -
legir med og eftir
syklalyfjanotkun.

@ Multidophilus
Forte er breidvirk
probiotic-blanda
sem inniheldur
10 milljarda virkra
gerla. Malt er
med einu hylki

heils2
MULTIDOPHILLIS

4 dagtilad 0 Pl g s i PV
vidhalda goori ..-. wa— ',..,
parmafloru. PV it

STREITA OG KViblI

Original Arctic Root, burnirot, hefur ahrif

4 taugakerfid med pvi ad auka moétstoduafl
gegn streitu og preytu. HUn hjalpar likam-
anum ad 6dlast meiri adlogunarhaefni, svo ad
likaminn bregdist vid streitu & jakvaedari hatt,
og minnkar skadleg ahrif af voldum hennar.
Original Arctic Root inniheldur mikid magn af
burnirétarkrafti sem er sé eini sem hefur verid
rannsakadur og verid fjallad um i alpjédlegum
visindatimaritum. Arctic root virkar & nokkrum
klukkustundum. Gott er ad taka hana ad jafn-
adi til ad vidhalda gédu jafnveegi.
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D-3 VITAMIN 30 MCG SOLARAY
Nyja D-vitaminid fra Solaray er framleitt
fyrir danska markadinn og inniheldur 30
mcg af D-3 vitamini. Rannséknir hafa synt
a0 almenningur er ekki ad fa naegilegt D-
vitamin f gegnum faedu eda solarljos. Til ad
fa naegjanlegt D-vitamin { kroppinn purfum
vid ad taka inn baetiefni. Skiptar skodanir
eru & pvi hversu mikid magn félk skuli taka
af D-vitamininu en midad
vid nyjar rannséknir eru
rédlagdir dagskammtar f
flestum tilfellum of lagir.
Tali® er ad D-3 vitamin
hafi jakvaed ahrif & heil-
brigdi dnaemiskerfisins,
styrki védvamyndun,
hafi dhrif & proska og
hormonaframleidsiu og
hjalpi gegn punglyndi.

] (]
D-vitamin
Skortur & pessu vitamini

30 MCG
getur verid orsok verkja,

! taugaverkja, érpreytu og
- ,heilapoku”

SOLARAY

STTILAEUD
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Faedu bétarefhi
framtidarinnar!
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Lyftingabanadur i miklu urvali t.d. belti i mérgum
| staerdum og gerdum, strappar, Glnlidsvafningar,
grifflur, fitumaelingatangir og ummalsbond.

Pontunarsimi 565 9595
www.vaxtarvorur.is

Opid virka daga fra 10:00 til 18:30
Laugardaga 12:00 til 16:00
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ULTIMATE
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The Future of Sports Nutrition®
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Baskur i miklu arvali.

. VAXTARVORUR

Vaxtarvorur ehf « Helluhraun 14 < 220 Hafnarfjordur « S: 565 9595




