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Fiarndmskeid
I ljosmyndun

Lardu olllundirstoduatridin i ljosmyndun
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-RAW vinnsla .studiﬁmyndataka
myndasala - géo raa
vandamal & lausnir - ofl.

& PU raedur hradanum. Einfalt og peegilegt.
& Pu hefur adgang ad namsefninu | 365 daga.
& Nyju ndmsefni bastt inm | hverfum manudi.

Argjaldid er nina 4 tiibodi adeins 9.900 kr. til 3. sept.
(fullt verd er 14,900 kr.)
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NAMSKEID FYRIR VERDANDI BYGGINGASTJORA - 3. SEPTEMBER

Abyrgd byggingastjéra

betta namskeid er naudsynlegt fyrir alla pa sem aetla sér ad starfa
sem byggingarstjorar og styra byggingaframkveemdum i samraemi
vid sampykktir, 16g og reglur.

Fjallad er um byggingarleyfi og énnur samskipti sem byggingarstjori parf ad eiga vid
byggingayfirvold. Fario yfir hlutverk byggingarstjora vio verkframkvaemdir og
medhondlun uppdrétta, 16g, reglugerdir, tryggingar og tryggingaslit. Kynnt gildi og
framkvaemd Uttekta, s.s. 4fanga-, fokheldis, st6du- og lokauttektir.

A namskeidinu er kynnt og afhent Byggingarstjéramappa, en hin er visir ad geeda-
kerfi fyrir byggingarstjora. [ nyjum mannvirkjalégum er gert rad fyrir pvi ad
byggingarstjorar hafi geedakerfi vegna starfa sinna. Namskeidio er haldio i samvinnu
vid Mannvirkjastofnun og byggingarfulltria Reykjavikur.

Kennarar verda Magnus Seedal byggingarfulltrii og Gunnar Pétursson logfraedingur.

Kennt verdur i hiisnaedi IDPUNNAR fraedsluseturs ad Skulatuni 2 i Reykjavik,
laugardaginn 3. september fra kl. 9.00 - 16.30.
Skulatun 2 - 105 Reykjavik

\ ‘ Simi 590 6400 - www.idan.is

[DAN

Skraning a www.idan.is fraedslusetur

og i sima 590 6400

Guodmundur Iyrfingsson ehf

Skoélaferdir - Ovissufer dir - Starfsmannafer dir

Uhudans

Ratleikir

" Skolaferdir

GO gngue o
Leikir og fior

oy

Hvad langar ykkur ad gera?

Betri hegdun barna, minni
depurd og meiri félagsteerni

Born med hegdunarvanda,
sem i prju ar fengu uppeldi
samkvaemt adferdum
PMT-Foreldrafaerni, syndu
betri framkomu, voru sidur
dopur og syndu meiri
félagsfeerni en 6nnur born
sem attu i somu erfidleikum
og fengu pa pjénustu sem
sveitarfélogin almennt veita.

,betta er Grraedi til ad medhondla
hegdunarvandamal barna,” byrj-
ar Margrét Sigmarsdéttir sal-
fraedingur, spurd hvad PMT-For-
eldrafaerni sé. Hin opinberadi ny-
lega fyrstu nidurstodur dr stérri
rannsOkn 4 drangri pessa tdrraedis
hér & landi og syna peer ad hann er
verulegur. Born sem hofou feng-
i0 medhondlun samkvaemt adfero-
um sem bar er beitt syndu betri
hegdun, voru sidur dopur og héfou
aukio félagsfeerni sina verulega &
rannséknartimanum sem var brjd
ar. bau h6fou par yfirburdi midad
vid samanburdarhép sem hafdi
notid pjonustu fagfélks sveitar-
félaganna og hafdi einnig tekio
framforum.

PMT stendur fyrir Parents
Management Training og er
bandariskt medferdarform sem
breidst hefur it um heiminn. Hafn-
arfjorour innleiddi verkefnid hér &
landi 4rio 2000. Fleiri sveitarfélog
hafa tileinkad sér bad og er Akur-
eyri bar framarlega. Margrét er
verkefnisstjori pess hér & landi og
vinnur ad doktorsritgerd um ar-
angurinn. ,,Okkur fannst vid ekki
geta setid med hendur i skauti og
bedid eftir ad rddamenn taekju
akvoroun um markviss vidbrogo
vi0 pbessum hoépi. Pess vegna forum
vio af stad,” segir hun.

»2Rannséknin tok til 102 fjol-
skyldna sem hofou leitad eftir
hjalp vegna hegdunarvanda
barna. Hun fér af stad 2007. P4
var gerd meeling & vissum hlut-
um, eins og félagsfeerni, hego-
un og bunglyndiseinkennum
barnanna og feerni foreldra. I
framhaldinu var rannséknarhépn-
um skipt i tvennt og 6hadur adili
dré it hvada fjolskyldur fengju
PMT-meoferd og hverjar fengju
bé pjonustu sem sveitarfélogin

. stuttu mali sagt komu bornin sem féru i gegnum medferd PMT-Foreldrafeerni

marktaekt betur ut en samanburdarhépurinn,” segir Margrét.

FRETTABLADID/GVA
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Linur sem syna framfarir i félagsfeerni hja samanburdarhépunum tveimur.

bjéda, sem er dalitid mismunandi.
Alger tilviljun rédi i hvorum hépn-
um hver fjolskylda lenti. I hépnum
sem fékk PMT-meoferdina voru
28 stulkur og 74 drengir, 20 voru
i leikskéla og 80 i grunnskéla. Oll
syndu hegdunarfravik. I stuttu
mali sagt komu bornin sem féru i
gegnum PMT-Foreldrafserni-med-
ferdina markteekt betur tt en sam-
anburdarhépurinn. Einkum jékst
félagsfaerni peirra mikio, beedi ad
mati foreldra og kennara.*
Margrét segir hegdunarvanda
vera algengustu astzedu bess ad

boérnum er visad til sérfreedinga.
»Audvitad 6hlyonast 611 born ein-
hvern tima en pegar pau fara yfir
01l mork og astandiod verdur vidvar-
andi getur pad proéast 1t { ad verda
eitt steersta vandamal samfélags-
ins,* segir hin og hefur ahyggjur af
mikilli lyfjanotkun islenskra barna.
Hiun er lika gagnrynin 4 of mikla
aherslu 4 greiningar 4 vanda barna
og segir mikilvaegt ad fjarmagni
sé vario i irraedi til ad medhondla
vandann. gune@frettabladid.is

Skolahusneedi vigt 1 Hvalfjardarsveit

Nytt skélahisneedi grunnskola-
svids sameinads grunn- og leik-
ské6la Hvalfjardarsveitar var
vigt 4 pridjudag. , Petta var beedi
vigsla og skélasetning nys sam-
einads leik- og grunnskéla i Hval-
fjardarsveit. Hann er svo nyr ad
hann er ekki einu sinni bdinn ad
f4 nafn,”“ segir Ingibjorg Hannes-
déttir, skélastjori hins nyja skoéla,
sem tok vid storfum i byrjun juni.
,Vid athofnina feerdu svo born tr
gomlu skélunum sem sameinud-
ust skélanum taknreena gjof. Ann-
ars vegar fra Heidarskoéla og hins
vegar Skyjaborg. Peirra innslag
var frabeert.“

Hvada ahrif mun sameiningin
hafa? , Hjé sveitarfélaginu er hin
ekki hugsud sem nidurskurdur eda
sparnadur heldur sem faglegur

Nyja skdélahtiisnaedid hysir grunnskdlasvid sameinads grunn- og leikskéla Hval-

fjardarsveitar.

avinningur vegna fdmennis,” ut-
skyrir Ingibjorg og beetir vid ad
nytt skipurit hafi verid unnid sem
snyst um ad feera stjornunarfjar-
magnid { starfshépinn. ,I raun
fer pad stjéornunarfjarmagn sem
sparast aftur inn { skélastarfio.*

MYND/ARNPOR BIRKISSON

Ingibjorg segir ad 16gd sé
ahersla 4 samfellu milli skélastiga.
,Vid viljum nyta pessa adstodu
baedi sem leik- og grunnskoéla,
segir Ingibjorg og tekur fram ad
sér finnist yfirvold 4 svaedinu setja
bornin { forgang. -mmf
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Taeknifraedi (Bsc)
Hagnytt haskolanam i teeknifreedi

Flugakademia

Einkaflugmannsnam og atvinnuflugmannsnam w.keilir.net/flug

Hefst 5. september

Hagstaeett verd & leiguibudum a Asbru og

friar ratuferdir milli Asbriar og Reykjavikur

Keilir

Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs

4

Nanari upplysingar a: www.keilir.net

Songskolinn i Reykjavik & &

I“lITUN i allar deildir stendur yfir ¢
INNTWN fara fram 23-26. agust

* Unglingadeild yngri 77-13 dra

¢ Unglingadeild eldri 74-15 dra

* Almenn tonlistardeild Grunn-/Mié-/Framhaldsndm
* Haskoladeild Einséngs-/Séngkennarandm

Allar nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu skolan:

® www.songskolm e ad Snorrabraut 54, simi 552-7366 kl. 10-16 alla virka

Smﬁugt erad hafa ilat undir skriffeeri
glaer. Baedi virdist umhverfid pa steerra
og audvelt er ad sja hvad leynist i

Oreidukennt umhverfi getur hindrad
ad arangur heimalaerdoms verdi sem
skyldi. ilatunum.

R00 og regla

1 vetur

.
,{_" ~
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bad getur gert geefumuninn
fyrir namsarangurinn ad hafa
namsgogn tiltaek & sinum
stad, i snyrtilegu umhverfi
heima fyrir og svo & réttum
stad i skolatoskunni. Gott er
a0 skipuleggja sig vel i byrjun
hausts og koma sér upp
dkvednum vanaverkum.

SKOLATASKAN:

M Til ad namsbakurnar skemm-
ist ekki og peer séu o6rugglega
i skélatoskunni pegar a parf ad
halda, sem og dnnur namsgogn,
er mjog mikilveegt ad taka dag-

beir sem vilja ekki fjarfesta i sér-
stokum skriffaerahirslum geta notast vid
krukkur, blémapotta og bakka sem til
eru & heimilinu.

lega til 1 toskunni. Gott er ad
gera rad fyrir dkvedinni stund
a hverjum degi til a0 fara yfir
toskuna, henda nestisumbtidum
og bvo ef parf. Um leid er haegt
ad rada i hana 6llu sem barf ad
vera til stadar fyrir kennslu-
stundir neesta dags.

M A sama hatt er gott ad taka
ipréttadot og slikt til ad
kvoldi.

® Odru hverju er gott ad
teema alveg toskurnar /
og hrista Gr peim ati & /
svélum og pvo ef pad
ma og parf.

B Gott er ad nota tosku
sem hefur nokkur hélf fyrir
minni hluti og er ekki eins og
allar hinar téskurnar. Sumir
eru med svartar toskur sem tyn-
ast audveldlega og pvi er gott ad
skreyta toskuna einfaldlega med
skeerlitum limmida eda binda
litsterkan borda 4 hald-
i0.

SKRIFBORDID HEIMA:

M Par sem heimanaminu
er sinnt, hvort sem er
4 sérstoku skrifbordi
eda vid bordstofu-
bord, skulu 611 gogn
alltaf vera tilteek.

M Ef leert er vid boro-
stofubord er gott ad
koma sér upp sérstakri skiffu
eda hillu par sem détio er geymt
ir60 og reglu 4 medan bordid er
notad til annarra hluta. Penna,
liti og onnur skriffeeri er gott

gleer til ad sja ndkveemlega
atlit pennanna og blyantanna
og hvort strokledur leynist &
botninum.

® A bordplotunni
sjalfri er p6 ekki gott ad
geyma of mikid af déti,
heldur einungis verkfeer-
in, og hafa pau pa i gooum
flatum sem taka litid plass.
Almennt er gott ad leer-
démsumhverfid sé snyrti-
legt.
B I skdffum, svo sem undir
bordplotunni, er betra ad geyma
pappira, bl6d, plastumslog undir
verkefni og annad sem gott er ad
gripa til.

M EkKki parf ad kaupa dyr ilat,

sultukrukkur eru til deemis
fyrirtaksilat. Sidast en ekki sist
skiptir miklu mali ad stéllinn
sé géour og a bordinu sé vinnu-
lampi.

ONNUR GOD RAD FYRIR
ARANGURSRIKAN NAMS-
£ ¢ & 53 VETUR:

B Finndu at hvada ao-
steedur henta pér best
fyrir heimaleerdéminn.
Sumir leera betur vid
undirleik ténlistar en adrir

burfa frid og ré.
B Lestu stundum upphatt
og reyndu ad sja mikilveeg
atrioi { nAmsbékunum fyrir pér
a myndraenan hatt. Notadu liti
og merkingar sem henta pér til
ad muna hlutina betur.

ad geyma { krukkum eda 60rum M Fadu neegan svefn og bordadu

ilatum. Oft er gott ad hafa pau

reglulega.



HLEDSLA | 2%,

MYSUPROTEIN

PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA bA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NARINGU EFTIR GOPA ZEFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. bADP ER ENGIN TILVILJUN AP
HLEDSLA ER EINN VINSZLASTI PROTEINDRYKKUR A iSLANDI.
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

MJOLKURSAMSALAN WWW.MS.IS
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Linda D. Olafsdéttir 4 vinnustofu sinni par sem hun skapar litrik evintyr barna i hefdbundnum teiknistil og par sem handbragd

listamannsins nytur sin hvad best.

FRETTABLADID/STEFAN

Utilokad ad plata krakka

i dag opnar syningin

Leikandi lestrarhestar i
Radhusinu. Par ma sja
myndskreytingar Lindu D.
Olafsdéttur ur Lestrarlandinu,
nyUtkominni lestrarbék
Namsgagnastofnunar sem
kennd verdur fyrstu bekkjum
grunnskola landsins i vetur.

,bPad er mikill heidur ad fa ad
skapa myndir i lestrarkennslu-
b6k komandi kynsléda. Ahugi
minn 4 myndskreytingum kvikn-
ali pegar ég sjalf leerdi ao lesa
og 14 yfir myndunum { Vid lesum,
a milli pess sem ég kloradi mig
fram dr ordunum,” segir Linda
sem var farin ad teikna um leid
og hin hafdi vald 4 bladi og bly-
anti og stefndi barnung ad pvi ad
starfa vid myndskreytingar.

I hverjum bekk er 4vallt einn
teiknari og ég var hann. Kennar-
inn 1ét okkur myndskreyta skola-
1j60in og ég hafdi strax mikinn
metnad { pvi. P4 fékk ég mikla
hvatningu fra foreldrum minum
og endalausir staflar blada og lita
til taks heima. Pad skiptir miklu
fyrir pa sem langar ad verda betri
i teikningu; ad eefa sig oft og teikna
bad sem er { kringum bé hverju
sinni,“ segir Linda sem man eftir
sér atta dra & myndlistarnamskeidi
barna i MHI.

ME NORDPLUS

K

Myndirnar vann Linda med akril-, tré- og oliulitum. A sy-ningunni-i Radhusinu ma sja
ahugavert sképunarferli myndanna og hvernig Linda vann peer stig fra stigi.

I dag sé ég hvad mamma lagdi
mikid 4 sig til ad ég keemist i pad
sem mér potti skemmtilegast, en
hin taldi aldrei eftir sér ad droslast
med mig og litlu tviburasystkini
min { street6 eldsnemma & morgn-
ana til ad koma mér 4 namskeidio,"
segir Linda pakklat.

Linda udtskrifadist med BFA-
gradu fra Listahaskéla Islands
2001 og MFA-gradu { myndskreyt-
ingum fra Academy of Art Univer-
sity 1 San Francisco 2009.

,Eg nyt pess ad myndskreyta
barnabaekur pvi ég hef svo gaman
af fallegum sogum og ad sja peer
myndreent fyrir mér. Myndskreyt-
ingar barnabdka eru ekki sidur
fyrir fullordna, pvi foreldrar eru
lika gagnrynendur pegar beir lesa
med bérnum sinum. A sama tima

purfa myndskreytingar fyrir bérn
ad vera raunsaejar og utilokad ad
plata pau. Pau ryna i minnstu sma-
atridi og taka eftir pvi ef sogupers-
6na skiptir um sokk,” segir Linda
sem teiknadi 38 myndir { Lestrar-
landio fra febrdar til jani.

,Eg naut pess lans ad heim-
saekja skolaborn i Austurbaejar-
skola, en af peim t6k ég mynd-
ir sem ég studdist vid svo teikn-
ingarnar yrdu triverdugri med
raunverulegum stellingum barna,
fatnadi og svipbrigdum vid 6lik-
an starfa og leik. Hin raunveru-
legu born eru b6 ekki i bokinni en
vissulega geeti einhver kannast vid
andlit sitt { sdgupersénum.*

Syningin opnar i R&dhusi
Reykjavikur i dag og stendur til 4.
september. -plg

Nordplus styrkir menntasamstarf og tungumalaverkefni

Aukaumsdknarfrestur i Nordplus Sprog oktober 2011
Frestur fyrir undirbiningsheimsoknir i Nordplus Junior i oktéber 2011

www.nordplus.is
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Regnbogafuglinn faer fugla i mismunandi litum og staerdum til ad leika saman.

BOm leera um

margbreytileika

Sigruan Arna Elvarsdoéttir

hefur gefid ut barnabokina
Regnbogafuglinn. Békin nytist
vel til pess ad opna umraedu
um margbreytileikann med
bornum i leikskoéla.

Sigrin Arna hefur undanfarin
fjogur ar starfad sem sérkennslu-
stjori & leikskol-
anum Sélborg
4 Isafirdi. Hin
er nu nyflutt til
| Noregs par sem
~ hiin mun vinna
sem leikskoéla-
kennari auk
bess sem hin
vinnur ad pvi ad
ljuka masters-
ritgerd sinni i sérkennslufreedum
vid Héskéla fslands.
,Regnbogafuglinn var geelu-
verkefni sem ég vann medfram
mastersnami minu,“ segir
Sigrin Arna. Hugmynd-
in ad békinni vaknadi
leikskélanum. , Eg
var ad vinna
med nokkr-
um drengj-
um og vantadi
sogu sem fjalladi
um ad vid vaerum
oll 6lik og hefdoum o6lika heefi-
leika en gaetum 6ll verid vinir og
leikid saman. Eg fann enga bék

Sigran Arna
Elvarsdottir

FRETTIR VIDSKIPTI

iPROTTIR LIFID

a bokasafni leikskdlans og sett-
ist pvi nidur og skrifadi pessa
sogu,” segir hin en soguna hélt
hin afram ad préa 4 ndmskeidi {
haskélanum. , P4 las ég hana fyrir
bérnin {1 leikskélanum. Ut fra pvi
urdu til umrsedupunktar sem finna
ma 4 hverri sidu { békinni.*

Sigrin Arna hlaut styrk dar bré-
unarsj6di ndmsgagna til ad ljika
vid békina. Hin fér pa 4 fésbok og
komst bar i samband vid Jelenu
Joéhannsson sem byr 4 Isafirdi og
hin ték ad sér ad teikna myndir {
békina.

Sigrin Arna segist hafa fengid
mjog g6d vidbrogd vid békinni.
Hiin hafi til a0 mynda kynnt hana
fyrir leikskélastjéoranum i Noregi
sem strax hafi keypt tveer bakur
4 islensku.

Innt eftir efni mastersverkefni
hennar segir Sigrin Arna bad
einnig tengjast starfi sinu { leik-
skélanum. ,,Ritgerd-
in fjallar um
skéla 4n aod-
greiningar &
leikskola.
Eg breytti starfs-
hattum minum
bannig a0 ég haetti ad
taka born Ut af deildum {
einkatima heldur vann ég al-
farid ad sérkennslu { hépavinnu.
Pad gekk rosalega vel og ég myndi
ekki sinna sérkennslu 4 annan hatt
i dag,“ segir hin gladlega. -5g

UMRZEDAN

PAD ERU ENGIN HOFT
[ VIDSKIPTUM A Vs

Meira sjénvarp, meira

Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar,
meiri umraeda,

meira lif, meiri iprottir,
meiri virkni, meira
Urval. Pu faerd meira
af ollu a Visi.

f &

Meiri Visir.

Inntokuprof ad hefjast

Inntékuproéf 1 Drengjakér Reykja-
vikur verda i Hallgrimskirkju mio-
vikudaginn 31. 4gust. Pa er 9-11 ra
drengjum bodid ad koma i stutta
prufu par sem beir syngja lag og
ténskala og ténheyrn er prufud.
Drengjakér Reykjavikur var
stofnadur 4rid 1990 og starfar i
Hallgrimskirkju. Stjérnandi kérs-
ins er Fridrik S. Kristinsson sem
einnig stjéornar Karlakér Reykja-
vikur. I kérstarfinu felast sefingar

Allir i dans

Kennsla hefst manudaginn 5.sept,
ZUMBA

Fumba fitness 2y i viko. 8 vikna namskeid

tvisvar { viku. P4 er fario i kor-
ferdalag innanlands annad hvert ar
og kérferdalag til itlanda hitt arid.
Afingabudir eru yfir eina helgi ad
hausti og vori og bzedi jéla- og vor-
ténleikar. P4 syngur kérinn vid
messu ad jafnadi einu sinni { man-
udi yfir vetrartimann. Drengirnir
kynnast 6flugu ténlistarstarfi og
hefur pad synt sig ad margir fyrr-
verandi kérfélagar halda afram
ténlistarnami.

Margir drengjanna halda afram tén-
listarnami eftir ad korstarfinu sleppir.

Samkvaemisdansar

Barna- og unglingahopar A

Hijona- og heppnishopar an

Byrjendur og Tramhald i _ﬂ“‘ ﬁiﬁ‘? 6522
Barnadansar i 5634021 {500

3.- 4, ara w. 13

Break - Freestyle
Barna- og unglingahapar.

Kennslustadir:
Haukihraun 1 og iprottahis Setbergsskola, 220 Hafnarl.
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Domus vox — S6ngskoli

Vetrarstarfio hefst 12. september

Innritun virka daga kl. 13:00 — 18:00 { sima 511 3737 - 861 7328 - 893 8060

Listhus raddarinnar
Allegro ma non troppo

Margrét J. Palmadottir

Skolastjori

Franz Schubert
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Vox feminae fullskipadur
NYTT! Strakar kérskoli 6 - 8 4ra og9-12ara - Karlmenn einkatimar og héptimar
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Laugavegur 116, 105 Reykjavik - simi 511 3737 - www.domusvox.is - domusvox@domusvox.is




8 @ fréttabladid ® skolar og namskeid

25.AGUST 2011 FIMMTUDAGUR

® MARGIR KAUPA NEMAKORT ,Sala nemakortanna fer vel af
stad, enda geta namsmenn sem nota straetisvagna reglulega sparad
umtalsverdar fjarhaedir yfir vetur-
inn med peim. NU pegar hafa yfir
2.000 ndmsmenn lagt inn pontun,”
segir Julia borvaldsdottir, svids-
stjori farpegapjonustusvids Straetd
bs. Kort sem gildir eina 6nn kost-
ar 11.000 krénur en fyrir allan
veturinn 20.000.

Namsmenn { framhaldsskélum
eda haskolum & hofudborgarsvaedinu, med l6gheimili i sveitarfélagi sem
4 adild ad Streetd bs., eiga kost & ad kaupa nemakortid.

Haegt er ad panta nemakort a vefsvaedi Straeto, https://www.straeto.is.

keppni { dttunda sinn.

101, Haskdla [slands.

adstandendum keppninnar.

Keppnin verdur haldin 10. september fra kl. 13.00 { Odda

patttakendur keppninnar verda flestir ndmsmenn & ha-
skolastigi. Keppnin er opin 6llum em treysta sér til ad halda um fimm mindtna
reedu & japonsku. patttakendum verdur radad nidur i videigandi flokka af

Til ad skré sig f keppnina, er dhugasémum vinsamlegast bent & ad senda
télvupost til Sendirads Japans & [slandi, & postfangid japan@itn.is, til ad fa sent umsoknareydublad. Utfylltri
umsoékn skal svo skilad aftur til sendirddsins fyrir 2. september.

Sigurvegarar i hverjum flokki f& verdlaun tengd Japan sem veitt eru af Japan Foundation.

@ ATTUNDA JAPANSKA RADUKEPPNIN Sendirad
Japans, { samvinnu vid Hugvisindadeild Haskola Islands og
Japan Foundation, mun standa fyrir arlegri japanskri reedu-

Asta Kristin Ragnarsdéttir styrir
Nemaforum.

© NEMAFORUM A NYJUM
STAD Nemaforum hefur verid
opnad a nyjum stad og er nu til
husa i Hafnarhvoli, Tryggvagotu
11 & fjorou heed. Folkio ad baki
¢ Nemaforum eru pau Asta Krist-
rdn Ragnarsdéttir ndmsradgjafi
og Valgeir Gudjénsson, ténlist-
armadur og félagsradgjafi.

[ Stofunni { Nemaforum,
bjéda pau upp & ndmskeid i
namstaekni og dhugasvidsgrein-

Er kominn timi til ad gera eitthvad?

Namskeid sem opna pér nyjar leidir

H,

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Hringsja bydur arval af 6druvisi og spennandi ndmskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Um er ad raeda eftirfarandi namskeio:

i ingu. Fyrra ndmskeidid pjalfar

i markvissar lestraradferdir sem
byggja & kerfi sem Asta Kristrin
hefur préad en hid sidara byggir
4 NEMAcode-édhugasvidsgrein-

Bokhald

Grunnur i bokferslu fyrir pa
sem vilja vinna vid bokhald
eda feera eigid bokhald.

ingu sem gefur skyra mynd af
pvi hvada namsleidir og starfs-

svid eru vaenlegar fyrir hvern og
einn. Bodid er upp 4 namskeid

¢ fyrir folk & 6llum skélastigum.

H Stofan er jafnframt til leigu

Farid er i g6 vinnubrdgd og
fjolmdrg hagnyt reiknideemi i
pessu vinszla forriti.

fyrir smaerri veislur, fundi og
onnur mannamat enda er stof-
an hlylegt menningarathvarf.
Nanari upplysingar um
Nemaforum og Stofuna er ad
finna & www.nemaforum.com.

Enska fyrir
byrjendur

Beitt er nyjum adferdum fyrir
pa sem hafa att erfitt med ad
leera ensku / énnur tungumal.

@ MYNDAVELIN MUND-
UD Margir eiga i dag finar og
dyrar myndavélar. Faestir kunna
po ad nyta alla pa kosti sem |

Fjarmal einstaklinga & manna-
mali! Eykur skilning & fjar-

malum, badi eigin og almennt.

bodi eru i svo floknum vélum.

pvi hafa allir gott af pvi ad fa
fagmenn til ad segja sér adeins
til. A vefsidunni ljosmyndari.is er
til ad mynda bodid upp & nokk-
ur ndmskeid baedi fyrir byrj-
endur og lengra komna. Nam-

Kennd er taekni til pess ad efla
0g beeta minnid. Hentar peim
sem eiga vid gleymsku eda
skert minni ad strida.

skeidin eru haldin i Stangar-

hyl 7 en medal ndmskeida ma
nefna: bPriggja daga CANON ljés-
myndandmskeid, photoshop-
namskeid og fjarndmskeid 1 ljés-
myndun & netinu.

Fario yfir astaedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
pa sem vilja hatta ad fresta og
fara ad na arangri i lifinu.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda ndmi vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun
eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefdbundid nam. Hringsja bydur einnig fullt nam i 1,5 ar.

Beitt er nyjum adferdum til
ad skapa ahuga og jakveett
vid horf til sterdfraedi.

Staerofraedi fyrir

byrjendur

Styrkir nemendur i ad tja
sig, syna oruggari fram-
komu og almennt vera til!

Sjalfstyrking

T6,Ivu bokhald
NYTT!

Dypkar pekkingu &
bokhaldi almennt og kynnir
tolvufaert bokhald.

Télvunotkun fyrir byrjendur
og lengra komna. Unnid &
eigin hrada med adstod.

Tolvugrunnur

Eykur skilning a ADHD
(athyglisbresti / ofvirkni) og
hvernig hagt er ad na betri
tokum & ADHD.

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

H

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda & hringsja.is




