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| hjonaband
eftir tuttugu ara samband

Arndis Einarsdottir og Robert Kristjansson
gengu i hjonaband i Kalfatjarnarkirkju

a Vatnsleysustréond 1. juli 2017 eftir ad hafa
verid saman i tuttugu ar. Dagurinn var bjartur,
fagur og otrulega skemmtilegur, segja pau. =>2

Glaesileg mynd i fallegri sveit af flottu folki.
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Framhald af forsidu >

rndis segir ad pau hafi
Aékveéié fyrir mérgum arum
ad ganga i hjonaband. ,Vio

létum samt aldrei verda af pvi.
Einhvern veginn hélt madur a0
petta yroi svo mikio umstang. Vid
ho6foum baeoi verio gift adur og mig
langadi alls ekki a0 hafa eitthvert
rjomatertubradkaup. begar vio
loksins akvadum daginn vorum vio
sammala um ad hafa allt i hofi, bara
eins og okkur langaoi helst til ad
hafa umgjoéroina,” segir Arndis.

Pegar hun er spuro hvort pessi
dagsetning hafi einhverja pydingu
fyrir pau, svarar htun: ,Karlinn minn
aerfitt meod a0 muna dagsetn-
ingar. bPegar vio trulofudum okkur
gerdum vio pad 1. april. Hann hefur
aldrei getao gleymt beim degi. Pad
var pvi ageett ad hafa bradkaupio
1.juali i g6ou vedri,“ segir han.

Vondur ar lapinum

Arndis segir ad pau hafi valio
Kalfatjarnarkirkju vegna pess
hversu falleg han er auk pess sem
han er i peirra sveitarfélagi. ,Mér
finnst kirkjan yndisleg og a svo
fallegum stao,” segir han. Pao var
séra Kjartan Jonsson sem gaf pau
saman. ,Pessi dagur var geggjaour.
Vio véknudum snemma og forum
ataod tina blom i bradarvéndinn.
Eg bjo hann til sjalf ar lapinum. Eg
hafodi samband vid nokkra bléma-
skreytingamenn en beir treystu
sér ekKki til ad utbua blomvénd
med lupinum. Eg vildi hafa blomin
frjalsleg og vondinn lafandi og fékk

Glaesileg brudhjon ganga ad kirkjunni. Robert i kiirekafétunum og Arndis i fallegum hvitum kjol sem han hannadi sjalf. Pau tindu sjalf lapinur i bradarvondinn.
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radleggingar um ad ég yroi ao tina
blémin sama dag svo bau myndu
haldast falleg. bad voru allir mjég
hrifnir af vendinum,* segir Arndis
sem er mikil handavinnukona og
flest allt fondur leikur i héndunum
a henni.

i karekafotum fra Nashville

Kjollinn var sérsaumadur hja Evu-
kledum og magkona min, Sigrin
Kristjansdaéttir, var alitsgjafinn
minn. Eg teiknadi grunnhug-
myndina sjalf og pessar yndislegu
konur hja Evukladum saumudu.
Eg fann mig strax i pessum kjol.
Robert fékk hins vegar bradarfétin
sin i Nashville. Hann hefur alltaf
langao i kurekafot enda hlustar
hann mikio & kantritonlist. Vio
forum i ferdalag til Nashville og
par fékk hann allan gallann og var
virkilega sattur meo sig. Robert
hefur alltaf veriod einhvers konar
kareka-indiani i sér og hefur
gengio i karekastigvélum fra pvi ég
kynntist honum,“ atskyrir Arndis
og segir aod ferdin til Nashville hafi
verio i peim tilgangi a0 kynnast
tonlistinni.

Pao var po ekki leikin slik tonlist
i kirkjunni a4 braokaupsdaginn.
»Nei, vid attum okkar 16g sem viod
lékum mikid a ferdalagi um landio
pegar vio vorum a0 byrja saman.
Hann valdi eitt lag med Neil Young
og ég annad meo Eagles. Sidan
var eitt sameiginlega valid, You've
Got a Friend, me0 James Taylor.
OXkkur hefur alltaf bott vinatta
skipta miklu mali i sambandinu.
Vid hofum alltaf verid géoir vinir
og erum jafnskotin hvort i 60ru og
fyrst begar vio hittumst. Eg er tiu
arum yngri en Rébert og pao hefur
aldrei skipt mali, hann er feeddur
1950 og ég 1960. Madur er bara
eins gamall og maour vill vera,“
segir Arndis.

Sérstok bodskort

Arndis ttbjo6 sérstok bodskort sem
han keypti 4 indianweddingcard.
com sem er eins konar pappirs-
rolla, likt og handrit sem sent var
til hefoarfolks fyrr & 6ldum. Kortio
var upprullad og fallegt band utan

um og sidan sett i gjafadskju. Arn-

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Gengid inn i Kalfatjarnarkirkju a Vatnsleysustrond.

Arndis og Robert a stora deginum.

dis segir a0 htn hafi sett 611 kortin
i post sama dag en br6odir hennar i
Noregi féekk pad fyrst.

Arndis segir ad pau hafi bodio
nanustu fjélskyldu i bradkaupio,
boérnum peirra, m6kum, barna-
boérnum, systkinum og mékum auk
foreldra hennar. Foreldrar R6berts
eru fallnir fra. Vio budum 6llum at
ad borda i Hoérpu og pad var virki-
lega flott og skemmtilegt. Okkur
langadi audvitad ad bj6oa miklu
fleirum en akvadoum ao njota
dagsins vel meo okkar nanasta
folki og hafa tima fyrir bao. betta
var svo gaman allan daginn a0 ég
get varla lyst pvi,“ segir Arndis.

Soélumadur auglysinga:

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

Brudarkossinn i islenskri nattaru.

Range Rover i morgungjof

begar Arndis er spurd hvort laga-
leg mal hafi flytt fyrir giftingunni
svarar han pvi jatandi. ,Vio erum
ad eldast og vildum hafa pessi
bond a milli okkar,“ segir han.
Robert var ekkert ad spara vio sig
pbegar hann gaf frinni Range Rover
i morgungjof sem kom bradinni ad
sjalfs6gou mikio a 6vart.

Pau hjonin hafa svipuo ahuga-
mal, stunda stangveioi og ferdast
mikio um landio. Arndis hnytir
flugur i fristundum en pau foru
ibradkaupsfero i Semundara
par sem pau nutu sin vio veidar i
nokkra daga.

Veffang:
frettabladid.is
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Verslun Gudsteins Eyjolfssonar vid Laugaveg verdur 100
ara a pessu ari. Verslunin hefur séd timana tvenna en
alltaf verid i fararbroddi pegar kemur ad glaesilegum og
voéndudum fétum a godu verdi.

erslun Gudsteins Eyjo6lfssonar
VVié Laugaveg i Reykjavik
hefur starfad i heila 61d a
pessu ari. Hun hefur lifgad upp a
stil Islendinga i langan tima og fyrir
16ngu fest sig i sessi sem hluti af
verslunarlifi landsins.

Verslunin leggur aherslu a vand-
adan herrafatnad a hagstedu veroi
og selur hagaeoa vorur fra islensk-
um, pyskum, dénskum, itélskum og
enskum framleidendum. P6kk sé
araléngum traustum vioskiptasam-
béndum og hagsteedum innkaupum
getur verslunin booid sérlega gott
verd og mikio arval.

»2Herrafataverslun Guosteins
fagnar 100 ara afmeeli a pessu ari
og bad er ymislegt spennandi fram
undan hja okkur ntna i tengslum
vio a0 fagna pessu afmeeli i haust,*
segir Solveig Grétarsdottir, rekstrar-
stjori verslunarinnar.

,Verslun Gudsteins selur moérg
g60 og vonduo vorumerki. Til
deaemis pyska vorumerkid Digel,
sem byour upp 4 drval jakkafata og
stakra jakka, sem og ymsa fylgihluti,
eins og skyrtur, bindi og belti. Nana
nylega battu beir lika vid mjog
skemmtilegri linu af skom, sem er
a0 sjalfsogou haegt ao fa hja okkur.
Hoénnun Digel er mjog véndud og
falleg en a sama tima a sanngjornu
verdi.

Digel byour lika upp a alls kyns
mismunandi staeroir, sem henta

=

moénnum af mismunandi steroum,
hvort sem peir eru havaxnir eda
lagvaxnir, grannir eda pykKkir,*
segir Solveig. ,Digel er lika meo
svokallada Ceremony linu, sem er
hatidarlina sem hentar sérstaklega
vel fyrir herramenn sem eru aleid i
bradkaup.

Vio getum adstodad herrann vid
ao velja jakkafot, hvort sem pad eru
pessi klassisku svortu og blau eda
ar Ceremony linunni, en vid getum
sérpantad ur peirri linu, beint fra
framleidanda,” segir Solveig. ,,Svo
erum vid lika meo alveg frabeera
saumakonu hja okkur, sem getur
s€0 um allar naudsynlegar breyt-
ingar 4 buxum og jokkum sem er
verio ad kaupa.

Vio bjooum lika upp 4 mjog
mikio trval af ymsum fylgi-
hlutum, eins og bindum, slaufum og

y9

Verslunin
byour
sérlega gott
vero og
mikio
urval.

1

skyrtum,” segir S6lveig. ,Vio erum
me0 skyrtur fra Olymp og Bosweel
sem eru til i premur viddum, slim
fit, body cut og classic fit eda com-
fort fit.

Eitt af pvi sem gefur okkur svo
sterka st6ou er ad vio getum booid
upp a fot og bjonustu fyrir margar
kynslooir, hvort sem pad eru ungir
menn, pabbar, afar eda langafar.
Pannig getum vid klett herramenn
fra einni kynslooar til annarrar,”
segir Solveig. ,pad er alveg frabzert
og virkilega dyrmeett, pvi bao getur
tryggt samhengi i stil peirra, sem
getur audvitao verid skemmtilegt,
en bao gerir pad lika bara svo miklu
skemmtilegra og audveldara fyrir
herramenn af 6likum kynsl6dum
a0 koma til okkar saman til a0 gera
sig fina. Slik pjonusta a lika mjog vel
vio verslun sem a sér 100 ara sogu.“

Ny lina fra
Digel, Cere-
mony Vintage.
Pessi glaesi-
legu jakkafot
kosta 49.900,
vestid 14.900,
skyrtan 9.900
og sixpensarinn
5.900.
MYND/VERSLUN
GUDSTEINS

bessi klassisku jakkafdt kosta 49,900, vestid 14,900 og slaufan 6,900.
MYND/VERSLUN GUDSTEINS

Soélveig segir ad hja Verslun Gudsteins Eyjoélfssonar sé hagt ad fa vondud og
glaesileg fot a sanngjérnu verdi. MYND/ANTONBRINK
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Astin kviknadii

Hjonin Valgerdur
Sigurdardottir og
Fridbjérn Bjorns-
son hafa verid gift
i taep 47 ar. Pau
segjast heppin
med hvort annad
og hlakka til ad
vakna a morgnana
og horfa til hvers
nys dags. | farsaelu
hjonabandi segja
pau mikilvaegt ad
gefa hvort 66ru
svigrum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ao er ekKki sjalfgefio ad eiga
pfarsaelt hjonaband i neer halfa

61d en pad pekkja hjonin
Valgerour Siguroardottir (Vala) og
Friobjorn Bjérnsson (Boddi) ar
Hafnarfiroi sem hafa verio gift i teep
47 ar. bau segjast hafa verio heppin
meo hvort annad og hlakka til a0
vakna 4 morgnana og horfa til nys
dags. Besta radid sem pau geta gefio
ungum bradhjénum er ad gefa hvort
60ru svigriam og leyfa hinum adil-
anum ao njota sin a eigin vettvangi.
,Hann Boddi er t.d. mikill veioi-,
golf- og utivistarmaodur og ég hef
lengi verio i félags- og stjiornmalum.
Nuina gegni ég t.d. st6ou formanns

Félags eldri borgara i Hafnarfiroi

en vid héldum upp a 50 ara afmeeli
félagsins 4 naestu ddgum. Ahugamal
okkar beggja eru timafrek en okkur
hefur tekist vel ad vinna tr bvi. Vid
eigum svo lika sameiginleg ahuga-
mal og hjalpudumst ad heima fyrir
me0 eldamennsku og uppeldi og
nutum pa hvort & sinn hatt pess sem
vid vorum ao gera, ahyggjulaus,”
segir Vala.

Halda upp a daginn
Vala og B6ddi 6lust upp og gengu
saman i skola i Gardahreppi sem
na heitir Gardabar. B6ddi segist
hafa fallio fyrir V6lu pvi han hafi
verio badi set og skemmtileg
meoOan hun segist hafa heillast af
pvi hversu flottur fé6tboltamadur
hann hafi verio auk pess a0 vera
fyndinn og skemmtilegur. ,Vio
attum ekkert formlegt fyrsta
stefnumot heldur forum vio ad
vera saman i utilegu sem var
haldin & vegum @skulyosfélagsins
petta sumario. Vid vorum komin i
foreldra- og ibudarkaupendahlut-
verkid innan vio tvitugt bannig ad
abyrgoin var mikil a pessum fyrstu
arum eins og tiokaoist gjarnan a
pessum tima. Vid vorum bzedi ad
stiga okkar fyrstu skref ad heiman
og bvi tok pad sma tima a0 fota sig
en okkur tokst pad,” segir Boddi.
bau giftu sig 19. desember arid
1971 og hafa haldio upp a daginn
fra pvi bau attu tiu dra bradkaups-
afmeeli. ,,Pennan dag h6fum vid
lengi nytt i a0 gera eitthvad fyrir
bara okkur tvo, t.d. farid saman &
hétel yfir nottina eda ut ad borda
og att notalega kvoldstund saman.
begar vio fognudum t.d. 20 ara
braokaupsafmeeli okkar forum vio
a Hotel Ork i Hveragerdi og vorum
ein & hoételinu pvi allir voru heima
ad undirbuaa jélin. Fyrir vikid
fengum vio afbragds pjonustu.”

Ogleymanlegur dagur
Hjo6nin raku saman fiskverkun
i fimmtan ar og segja pbau pessi

Verd 39.900 kr.
Steerd 38-46

n Kikid & myndir og verd a Facebook
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Valgerdur Sigurdardéttir og Fridbjérn Bjornsson asamt daetrum sinum premur. | pessari samhentu fjélskyldu eru auk
peirra tengdasynirnir, atta barnaborn og tvé langdmmu- og langafabérn.

ar hafa verid g6oan tima fyrir
hjonabandio og fjélskylduna. ,Vio
framleiddum saltfisk og skreid og
stooum sjalf i atflutningi seinni
arin. Stelpurnar okkar prjar h6fou
gaman af pvi ad vera med okkur
pott beer hafi ekki verid haar i
loftinu i byrjun og var pad fjo6l-
skyldulifinu 6metanlegt. Audvitad
tékum vid oft vinnuna med okkur
heim par sem verkunin var pad
sem lif okkar snerist um. Pad sem
hefur sjalfsagt haft jakvaeo ahrif
4 pessa miklu samveru okkar var
hvao petta var allt gaman. Lifio var
sannarlega saltfiskur i pa daga.”
Vala og B6ddi endurnyjudu heit
sin pegar B6ddi varo sextugur ario
2012. Hann segir pao hafa verio
sina hugmynd. ,Mig langaoi alltaf
a0 kvaenast Volu aftur bar sem ég
var svo ungur pegar vio giftum
okkur. Eg var lika akvedinn i ad
gera eitthvao 6gleymanlegt pegar
ég yroi sextugur. Vio byrjudum
daginn a bvi ad bjoda gestum i
golfmoét 4 Uthlidarvelli. Eftir motio
stormuou gestir til Uthlidarkirkju
par sem Kristjan Valur vigslubisk-
up, vinur okkar, kom og blessadi
samband okkar. Um kvoldio var
haldin veisla a0 sveitasio.”

Gadastundir eru gédar

bau hlakka bzdi til naestu ara og
eru stadraoin i pvi a0 njota lifsins.
,Vio erum bz0i buin ad ganga i
gegnum veikindi undanfarin ar.
Eg fékk brj6stakrabbamein og
Boddi hefur fario prisvar sinnum

Nygift hjon pann 19. desember arid 1971.

i hjartapraedingu og vonum vio
a0 sa kafli sé endanlega a0 baki.
Golfid er a hraori leid meo ad
verOa sameiginlegt ahugamal
okkar og svo eigum vid sam-
henta fj6lskyldu i detrum okkar
premur og tengdasonum, atta
barnabdérnum og tveimur lang-
6mmu- og langafabérnum. bad
hefur verid anagjuefni fjélskyld-
unnar ao feroast, fyrst i tjaldi og
svo i tjaldvagninum. Kannski
hefur upphaf sambands okkar
haft pau ahrif & okkur, hver veit,“
segir Vala.

Pau segjast gera sér grein fyrir

bvi ad ung briadhjon i dag bui i
allt 60ru og hradara samfélagi en
bau, begar pau hofu buaskap fyrir
narri halfri 61d sidan. ,Umhverfiod
gerir meiri krofur til ungs f6lks i
dag en adur. Pao keyra faerri um
alélegum bilum og bua i ram-
lega fokheldum hiisum, eins og
margir gerou hér a arum aour.
Vio hvetjum pvi ungt f6lk til sjalf-
ste0is og ad haga seglum eftir
beirra eigin vindaspa. Einnig er
gott a0 eiga gedastundir i r6 og
nadi par sem pau geta spjallad
um heima og geyma og gleymt
skyldum hverdagsins.”

Friobjorn og Valgerdur hlakka til naestu ara og eru stad-

radin i pvi ad njéta lifsins i botn.
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Sagoai tiu sinnum ja!

Pad var ast vid fyrstu syn pegar Bjorg Vignisdottir og Trausti Porgeirsson litu hvort annad augumii
fyrsta sinn. Sléttu ari sidar barst bonordid og nu verdur evinlega fri a bradkaupsafmaelinu.

—
ANNE

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

10 Trausti kynntumst a Tinder
VOg allt gerdist frekar hratt. Vid

spjolludum saman i prja daga
og hittumst svo a kaffihusi og pad
var ast vio fyrstu syn!“ segir Bjorg
Vignisdottir sem fann astina 6vaent
a vinsaelasta stefnumotaforriti
veraldar.

,Eg skradi mig & Tinder fyrir til-
stilli vinkvennahdpsins sem fannst
a0 ég tti ad vera opin fyrir pvi,
sem ég var ekki. Petta var eins hja
Trausta. Vinirnir hvottu hann til
a0 skra sig a Tinder. Vid vorum pvi
nylega komin inn pegar vio fundum
hvort annad og pegar ég sa fyrstu
myndina af honum fannst mér hann
mjog spennandi og hann heillaodi
mig strax.”

Bjorg leit Trausta Porgeirsson fyrst
augum i gegnum glugga kaffihtss
sem pau voldu fyrir fyrsta stefnumot
sitt, 26. n6vember 2015.

,Um leid og ég kom auga a hann
var ég kolfallin,” segir Bjorg. A kaffi-
htsinu attum vio svo frabaert samtal,
uroum balskotin hvort i 0ru og
héfum verid 6adskiljanleg sidan.”

Bénord vid Skogafoss
Bjorg er 38 ara félagsraogjafi sem
starfar sem kennari vid barnaskoéla
Hjallastefnunnar en Trausti er 35
ara hugbanadarverkfraedingur sem
kennir steerdfraeoi og télvunarfraedi
vi0 Menntaskolann i Reykjavik.
,BOnordid var borid upp 4 eins ars
afmalinu okkar Trausta, 26. névem-
ber 2016. I tilefni af pvi 4kvad ég ad
bjo6oa honum i rémantiska gistingu i

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

Hjonin Bjorg Vignisdottir og Trausti Porgeirsson. MYND/STEFAN

Vik i Myrdal. A leidinni stoppudum
vid i Skogum par sem vio settumst a
bekk undir Skégafossi og ég hallaoi
mér pétt ad Trausta. Uti var iskalt og
tignarlegur fossinn i klakabéndum
en bar sem vio saitum hélt Trausti
undurfallega t6lu og dr6 svo fram
litid, saett, rautt box og spurdi hvort
ég vildi giftast honum,“ segir Bjorg
og burfti engrar umhugsunar vio.

,Eg held ég hafi sagt tiu sinnum ja!
Eg purfti ekkert ad hugsa mig um. Og
pott bonoroio hafi sannarlega komio
a 6vart varo ég ekki svo hissa pvi vio
Trausti vissum frekar fljott, pott vio
hefoum ekki sagt pad, ad vid veerum
mjog svo til i ad giftast hvort 60ru.”

Bjorg er ekki i vafa um hvers vegna
hun vildi gefast Trausta.

,Eg vildi giftast Trausta af mérgum
asteedum. Vid deilum saman lifsins
gildum, hann er svakalega skemmti-
legur lifsférunautur og kimnigafa
hans er frabzer. Pad er eitthvad
Trausta sem ég elskaoi strax og sann-
feerdi mig um ad vilja virkilega deila
med honum lifinu.”

Akvedin i ad eiga lifid saman
Hjonaefnin Bjorg og Trausti akvadu
a0 lata ekki langan tima lida & milli
tralofunar og giftingar.

,Vid vildum giftast sem fyrst pvi
vi0 vorum svo eindrod og akvedin i
a0 verja lifinu saman. Vio véldum
féstudaginn 16.juni 2017 sem brao-
kaupsdag og vorum gefin saman a
s6lbjortum sumardegi. Okkur fannst
heillandi tilhugsun ad pad yroi alltaf
pjoohatio og fri daginn eftir brao-
kaupsafmelin okkar i framtidinni,*
atskyrir Bjorg broshyr.

Brudkaupio for fram i Frikirkjunni
iReykjavik og var ath6fnin 6hefo-
bundin ad 6sk bradhjénanna.

,Vid Trausti erum hvorugt i pj60-
kirkjunni og eigum bzedi eftir a0 finna
okkar gud. bvi gafu okkur saman
besti vinur okkar, Konrao Jénsson, og

s

Brudartertan fra 17 sortum var sérbokud fyrir bradhjonin og bérnin prja.

Bjorg og Trausti nygift og hamingju-
s6m a leid sinni at i lifid saman.

Brudhjonin fyrir utan Frikirkjuna a
gamaldags hjoli med bradarvagni.

fulltrai syslumanns sem gekk fra skrif-
finnskunni,“ upplysir Bjorg.

Brudkaupsveislan var skemmtileg
og for fram i veislusal Bergsson a
Granda, rétt vio spegilsléttan seinn.
Gestir voru nanasta fjélskylda og
vinir, um 90 manns, og Bergsson
galdradi fram gomsaeta smarétti.

,Braokaupstertan var marglaga
kaka fra 17 sortum en gestirnir fengu
ekki sneid. Bara vid Trausti og svo
tokum vio hana med heim og gafum
kréokkunum med okkur. Briadkaups-
gestirnir fengu aora dyrindis eftir-
rétti,” segir Bjorg sem 4 eitt barn ar
fyrra sambandi og Trausti tvo.

Italskir hveitibraudsdagar
Bjorg hafoi dalitla fordoma fyrir
bruaoarkjolaleigum pegar han tok
sér ferd a hendur i Bradarkjola-
leigu Katrinar i Mjodd med systrum
sinum og vinkonum.

,Konan sem tok a moti okkur
horfoi 8 mig upp og nidur en hvarf
svo baka til og birtist meo hvitan
bruodarkjol. Eg hugsadi med meér:
,Guo minn almattugur, hun er ekki
a0 lesa mig rétt“ og mataodi 6rugg-
lega fimmtiu kj6la a0ur en ég sam-
pykkti a0 mata pann fyrsta sem hin
®tladi mér. Hann reyndist audvitad
fullkominn og ég burfti ekki a0 leita
lengra,“ segir Bjorg og hlar ad minn-
ingunni.

Glaesilegan bradarkjolinn fann Bjorg i
Brudarkjolaleigu Katrinar.

Hugurinn hvarflar til baka, ad
bruodkaupsdegi peirra Trausta.

,Pad er tvennt sem stendur upp
ar,“ segir Bjorg dreymin. ,,bad var
pegar foreldrar minir leiddu mig inn
kirkjugo6lfio, ég sa Trausta standa
upp vio altario og vid horfoumst i
augu i fyrsta sinn i kirkjunni. bad
augnablik mun aldrei lida mér ar
minni. En lika pegar vio 16bbudum
saman heim af Bergsson ordin hjon,
en vio buum skammt fra. ba var
kominn pjédhatidardagur i islenskri
og bjartri sumarnéttinni og vio svo
innilega fin og nygift. Pao fer enn um
mig seluhrollur pegar ég hugsa um
pa hamingju og romantik.”

Brudkaupsnaturinnar nutu
hjonin heima en daginn eftir foru
pau tvé i tiu daga bradkaupsfero til
Toskana 4 {taliu.

»bar attum vid romantiska
hveitibraudsdaga i baenum Greve i
Chianti-héradinu. Vio h6foum husa-
skipti, fengum par yndislega ibao
og verum strax til { a0 fara pangao
aftur!” segir Bjorg i einleegri veentum-
bykju fyrir astarségu peirra Trausta.

,A0 giftast gerdi samband okkar
Trausta enn sterkara. Vio urdum hjon
og bao er mikil sameining. Eg fann
hvad astin vard enn fegurri og dypri.“

Spuro hvort hin mali meo pvi
ad giftast, svarar Bjorg: ,Eg meeli 300
prosent med giftingu. bad er bara
eitt stort ja vid pvi. Allir sem eiga
pao eftir eiga gott i veendum. betta
er storkostleg upplifun og madur
verour hreinlega svekktur pegar
dagurinn er bainn. Okkur potti lika
undurvaent um undirbuninginn. Vio
vorum dugleg ad njota hvers skrefs
og ég man ekKki eftir mindatu par sem
vid vorum stressud. Hvort sem pad
var a0 velja kdkuna, kjolinn, salinn
eda annad var0 pad allt a0 mikil-
vagum og eftirminnilegum skrefum
iatt ad hamingjunni sem a ad endast
@vina ut.”




_BRUBHJON SEM SKRA SIG A

.i':. FALISTA HJA OKKUR FA 10% INNEIGN
ANDVIRDI PESS SEM KEYPT ER AF LISTANUIVF

BNINGS FRA OKKUR.

Churchill s6fi 252 cm kr. 286.400

kr. 33.200 kr. 39.800 Veentanlegt
kr. 16.900 Hook snagar fré kr. 2.900 Motta 170x240 kr. 49.900 kr. 4.900 kr. 93.800
e

kr. 19.900 Vegghilla 65x35 kr. 5.900 Pudi 43x30 kr. 6.600 kr. 9.400

&
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Mikil sprenging
hefur ordid i
sérsaumudum
jakkafétum hja
Herragardinum
sidustu ar.

™

L

e B U Wi WO Y N N REERY . o

-

|

o

Manniaaodlioa

vel i jakkafotum

Herragardurinn bydur upp a 6tal lausnir fyrir karlmenn
pbegar kemur ad bradkaupsklaednadi, m.a. jakkafét og
smokinga fra Giorgio Armani, Sand og Hugo Boss. Sifellt

fleiri kjosa ad lata sérsaumaas

erragardurinn hefur i aratugi
H verio i fremstu ré0 pegar
kemur ad herrafétum hér

alandi. Meo haekkandi sol fara
margir a0 huga a0 bradkaups-
klednadinum og eru Herragaros-
menn meo 6tal lausnir i peim
malum ad ségn Vilhjalms S. Vil-
hjalmssonar, verslunarstjora Herra-
garodsins i Kringlunni. ,Vio héfum
s€0 siOustu ar ad islenskir karl-
menn leggja meiri dherslu 4 ad eiga
vondud fot fyrir stéra daginn og eru
alls kyns atfaerslur & pvi hvernig sa
klednadur a ad vera. Vio bjodum
auodvitad mikio urval af jakkafétum
og smokingum fra t.a.m. Giorgio
Armani, Sand og Hugo Boss sem eru
allt merki sem parfvarla ad kynna.“

Hins vegar hefur oroio sprenging
hja Herragaroinum undanfarin
prjua ar pegar kemur aod sérsaum-
uoum fotum beetir hann vio. ,Vio
tokum eftir pvi ad kroéfur um gaeoi
og akve0io sérvalio atlit hafa
storaukist og pvi er sérsaumurinn
fysilegur og skemmtilegur kostur.
Um er ad reeda linu Herragarosins
sem gengur einfaldlega undir nafn-
inu Herragarourinn-sérsaumur.
Vioskiptavinur getur valio ar

hundrudum efna og valid um hvert
einasta smaatrioi i fotunum eins og
lit 4 f60ri, t6lur, snid og allt pad sem
hugurinn girnist.

Frjalslegri i dag

Vardandi ymis smaatridi er margt
skemmtilegt haegt ad gera segir
Vilhjalmur. ,Ein skemmtilegasta
hugmyndin sem kom fra vioskipta-
vini var ad setja brudkaupsdaginn a
fotin. ba settum vio dagsetninguna
undir bodunginn auk pess sem
hagt er a0 merkja f6tin og sauma

ig brudkaupsfotin.

Vilhjalmurs.
Vilhjalmsson,
verslunarstjori
Herragardsins

i Kringlunni,
asamt Alvaro
Calvi, yfirmanni
sérsaumsdeildar
Herragardsins.
MYND/GVA

inn i f60rid. Pa er idulega sett nafn
bradgumans en sumir setja nafn
konunnar.”

Hann segist hafa tekio eftir pvi
a0 morgum pyki mikilvaegt ad
eiga eitthvao sérstakt i tengslum
vid stéra daginn. Ekki dugi a0 vera
in.k. svértum einkennisbuningi
heldur sé skemmtilegt ad krydda
atlitid meo sérvoldu efni. Einnig er
gaman pegar fedgar eda karlmenn
i heilu fjélskyldunum vilja vera
isérsaumudum fétum a pessum
mikilvaega degi. , Pegar ég byrjaoi

Jakkafot fra Corneliani, skyrta, bindi og klutur fra Stenstroms.

Fallegir skor i miklu arvali fra Lloyd, Barker og Sand. MYNDIR/ANTON BRINK

i herrafatabransanum fyrir um 20
arum var algengast ad menn giftu
sig i svortum smoking og a pao
enn vid. I dag eru menn hins vegar
mun frjalslegriiad breyta til og
velja oft dokkblaan sem er einmitt
upprunalegi liturinn 4 smoking.
Einnig hef ég tekio eftir ad morg
braodkaup eru haldin i sveitinni og
pa er kleednadurinn oft 6formlegri,
jafnvel stakur jakki eda lj6sari litir
sem heefa umhverfinu. bad passar
auovitad ekki a0 vera i svortum
smoking i sveitabruokaupi.”

Gott samband

Vilhjalmur segir starfsmenn Herra-
gardsins avallt leggja sig fram vid a0
mynda gott samband vio vidskipta-
vini sina og losa pa vid valkvidann.
,Vioskiptavinurinn kemur kannski
me0 dkvednar hugmyndir og vio
leidum hann a beinu brautina. Ein-
faldast er a0 béka tima hja okkur

par sem fagmadur mun adstoda
vid efnisvalid og mala menn a alla
kanta. Sérsaumur getur oft verid
nauodsynlegur upp a ad fotin passi
vel og svo sjaum vid smaatrioi sem
menn vita jafnvel ekki um, eins og
a0 onnur 6xlin er jafnvel leegri en
hin eda ad feetur séu mislangir. ba
er gaman ao stilla pao af og pannig
munu fétin passa betur. Manni a a0
lida vel i jakkaf6tum og hvaod pa &
stora deginum.“

Hann bendir a a0 einfaldast sé a0
panta tima a mtm@herragardurinn.
is en fra malingu lida fimm vikur
par til f6tin koma i has. , b4 er alltaf
onnur matun par sem vio stillum
smaatridin af ef parf. Einnig bjooum
vid upp a sérsaumadar skyrtur og
eigum audvitao alla fylgihluti sem
purfa ao fylgja meo, t.d. réttu skona,
bindi, kluta og belti. Svo ma ad
sjalfsogdu ekki gleyma ao fa sér nyja
sokka & bradkaupsdaginn.”
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Hjonaband tryggir réttindi

Hverju breytir pad ad gifta sig pegar haegt er ad skra sig i sambud? Fagstjori hja syslumanni
segir erfdamal veigamesta atridid. Kaupmalar séu algengir a Islandi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

omantiskari atrioi en kaup-
Rméla og erfdarétt ma vel

hugsa sér i tengslum vio
giftingar. Petta eru po atrioi sem
vert er ad huga ad. Oskar Sturlu-
son, fagstjori fjolskyldudeildar
Syslumannsins a héfuoborgar-
svadinu, segir ad i daglegu lifi
finni f6lk kannski ekki mikinn
mun 4 bvi ao vera i skraori
sambuo eda i hjonabandi, laga-
lega sé0. Framfaersluskylda sé po
milli hjéna en ekki milli folks i
sambu0. Steersta atrioio luti ad
erfoamalum. Vio andlat purfi ad
skipta bui pegar f6lk er i sambuod
en pegar um hjonaband er ad
reeda getur eftirlifandi maki att
rétt a ao sitja i 6skiptu bui. Ekki
sé erfoaréttur milli einstaklinga i
sambuo.

»Meginreglan er st ad einstakl-
ingur a pad sem hann er skradur
fyrir og skuldir hans tilheyra
honum,“ segir Oskar. ,begar ein-
staklingar eru i sambu0 er ekki
erfoaréttur milli peirra nema
beinlinis hafi verio gerd erfoaskra
um bad. Vid hjénaband veroda
hins vegar allar eignir hjaskapar-
eignir, nema annao sé sérstaklega
akvediod, og a pa hvor maki um sig
rétt a eignum hins. Hjon bera po

ekki abyrgo a skuldum hvort ann-
ars. EkKki er pvi haegt ad ganga a
eignir annars fyrir skuldum hins,
undantekningin a pvi eru pa helst
skattaskuldir,” segir Oskar.

Hvad er framfaersluskylda?
,Einstaklingar i hjonabandi bera
framfzersluskyldu hvor a 60rum
og bera abyrgd a framfaerslu fjol-
skyldunnar en pao a ekki vio um
folk i sambud. Ef til skilnadar f6lks
i hjonabandi kemur getur annar
adilinn pvi att kréfu a hinn ad
hann haldi afram pessari fram-
faersluskyldu um einhvern tima.
Pao heitir pa lifeyrir i hjuskapar-
16gum og almennt talad um 6 til
12 manuoi. betta er fyrst og fremst
hugsad ef annar adilinn hefur ekki
verio utivinnandi og ad hann hafi
pa teekifzeri til ad afla sér mennt-
unar eda hafi tima til a0 komast tt
a vinnumarkadinn til pess a0 geta
tekio vio framfeerslu sinni sjalfur,”
segir Oskar.

Spurour hvort folk geri yfirleitt
kaupmala pegar pad giftir sig segir
Oskar pad mjog algengt. Ymist
gangi f6lk fra kaupmalanum adur
en pao gengur i hjonaband en
einnig sé kaupmali oft gerdur eftir
ao folk er gift.

,I grunninn er pa kaupmali
um ao einhver akvedin eign skuli
ekki veroda hjaskapareign heldur
séreign viokomandi. Vid skilnad
eoa andlat er st eign pvi fyrir utan

Fagstjori fjolskyldudeildar hja syslumanni segir akvedin réttindi fylgja hjonabandi sem vert sé ad huga ad.

sameiginlegt bu. betta er tiltolu-
lega algengt og kannski algengast
ef stor munur er a pvi sem folk
hefur med sér inn i hjénabandio.
ba getur pao skipt mali hvort f6lk
hefur 4dur veriod gift og a jafnvel
born fra fyrra hjonabandi. ba er

mogulega verid ad tryggja peirra
hag med pvi ad tilgreina dkvednar
eignir sem séreign,“ segir Oskar
en kaupmalar geti verio af ymsum
toga.

,Paod er einnig heegt ad gera
kaupmala sem kvedur a um

ad einhverjar eignir skuli vera
séreignir, en vid andlat veroi

peer hjaskapareignir. ba eru paer
einungis séreignir ef til skilnadar
kaemi. Vardandi gerd kaupmala og
erfoaskrar raolegg ég folki ao leita
adstoodar l6gmanns.“

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

VIP SJAUM UM BRUDPKAUPIP

bPU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stbla, uppblasna séfa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRI@EXTON.IS
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Brudurin a ad vera hun sjalf

Brudir vilja lita eins vel Ut og hugsast getur a bradkaupsdaginn. INIKA vérurnar eru natturulegar
hagada férdunarvorur sem sitja fallega a hudinni og gefa fallega og natturulega aferd.

ikilvaegt er ad hugsa vel
M um hadina fyrir stora dag-

inn. Margrét R. Jonasar,
férounarmeistari fer yfir nokkur
rad til pess a0 hugsa vel um hadina
fyrir stéra daginn.

,Pao er gott ad byrja ad undir-
bua hudina minnst bremur man-
udum fyrir bradkaupio,” segir
Margrét. ,Borgar sig a0 huga ad
godu mataraedi, vitamininntoku
eins og C-vitamini i duftformi og
ad velja nattarulegar htuovorur
og féorounarvorur sem nara. Pad
skiptir miklu mali a0 hugsa vel
um hidina med pvi a0 hreinsa
hana kvolds og morgna, skrubba
med mildum kornahreinsi 2-3svar
iviku og velja andlitsmaska sem
henta hadgerdinni.”

Pa bendir han a ad pad megi
ekki gleyma likamanum. ,bad
er upplagt a0 purrskriibba
hiodina adur en fario er i sturtu &
morgnana. bad hjalpar sogeda-
kerfinu ad losa eiturefni, stinnir
huaoina, fjarlegir purrk og losar
bjug. I sturtunni er gott ad bera &
likamann gooa oliu, pa fer rakinn
inn um leid og oliunni er strokid a
likamann.“

Ef svo 6heppilega vill til ad
pad kemur erting eda tutbrot &
hadina rétt fyrir stéra daginn er,
ad sogn Margrétar, best a0 kreista
ekki heldur bera & godan vokva
sem purrkar béluna. ,Ef hadin er
stressuo er gott a0 bleyta pvotta-
poka me0 kamillutei og leggja yfir
andlitid i 10-15 minatur til ad réa.
A brudkaupsdaginn er audvelt ad
fela utbrot med péttum hyljara.“

bao sem parf ad thuga fyrir
braodarféoroun er ad akveda hvort
viokomandi etlar a0 faroa sig sjalf-
ur e0a leita til fagaoila. ,Sidan parf
ad dkveoda hvernig férdun hentar
og velja liti sem fara bradinni vel,
hvad passar vio huolit, haralit og
augnlit. Mikilvaegast finnst mér
ad bradurin sé ekki meira fé6roud
en vanalega og sé hun sjalf,“ segir
Margrét ad lokum.

INIKA vérulinan er breid
og byour upp a fjol-
breytt litaval sem aetti
ad henta ollum. Vor-
urnar eru allar litsterkar
og bvi helst férdunin vel
i langan tima. Fadu liti
og hreinleika nattar-
unnar med pér i lid med
INIKA.

Margrét R. Jonasar, fordunarfraed-
ingur og eigandi Mstore.is

, Mikilvaegast finnst
mér a0 bradurin sé

ekki meira férouo en

vanalega og sé hun sjalf.

Fordunin sjalf

Hér synir Hildur Sif Hauksdottir
létta brudarféroun meo lifreenu
forounarvéorunum fra INIKA.

,Pao er mikilvaegt a storum degi
likt og bradkaupsdegi ad undir-
bua huoina vel,“ segir Hildur Sif
forounarfreedingur. ,Fyrsta skrefio
er ad nota primer. Primerinn
fra INIKA gefur mikinn raka og
hjalpar fardanum a0 haldast
lengur fallegur. Naesta skref er
a0 fa fallega aferd og par nota
ég meikio fra INIKA sem gefur
fallega natttarulega pekju. Til a0
hylja sva0i sem purfa meiri pekju
nota ég hyljarann fra INIKA sem
inniheldur medal annars Aloe vera
sem hjalpar huoinni a0 halda i
raka. Oft a huoin pad til ad glansa
a sérstokum svaedum og pvi nota
ég laust matt pudur fra INIKA sem
ég set undir augun, 1 kringum nefio
og a ennid. Til pess a0 fa fallegan
lit 4 andlit0 nota ég s6larpadur
fra INIKA yfir svaeoin par sem
solin myndi skina nattdarulega a
andlitid — ennio, kinnbeinin og

sma a nefio. Til pess ad na fallegum
ljoma a4 hudina nota ég kinnalit
efst 4 kinnbeinin. Fyrir augun var
aherslan 16gd a bronslitada natt-
urulega skyggingu par sem ég nota
augnskuggapalletuna fra INIKA.
bvi naest nota ég svartan blautan
eyeliner fra INIKA sem inniheldur
einungis nattiruleg efni sem erta
ekki htidina, en pad er mikil-

vaegt fyrir foroun sem er nalegt
augunum. Long Lash maskarinn
fra INIKA var settur 4 augnharin
dsamt pvi ad baeta vio stokum
gerviaugnharum. A varirnar var
settur varablyantur i litnum Dusty
Rose dsamt pvi ad setja Organic
Vegan varalit i litnum Nude Pink
yfir varirnar en paod er einnig gott
ad setja Organic Lip Serum til

pess ad halda i raka og gefa fallega
glosséafero.”

INIKA vérurnar

INIKA er astralskt vorumerki,
sem byour upp a hageoda hreinar
forounarvorur. Oll vorulinan er

Brudarfordunin atti ad draga fram nattarulega fegurd bridarinnar. FORDUN/HILDUR SIF MYND/EYPOR

nattaruleg, vegan, lifreent vottud
og ,cruelty-free.

Vio framleidslu & vorunum eru
notaoar jurtir og hrein steinefni
sem nara hiodina og beeta utlit
hennar. Jurtaformalurnar eru
hapréadar og hannaoar til a0 veita
hadinni raka og naeringu og paer
eru skaolausar og an allra gervi-
efna.

INIKA vérulinan er breid og
byour upp a fjolbreytt litaval sem
@tti a0 henta 61lum. Vérurnar eru
allar litsterkar og pvi helst f6ro-
unin vel i langan tima. Fadu liti og
hreinleika nattarunnar meo pér i
1id med INIKA.

INIKA vOrurnar eru seldar a eftirfar-
andi s6lustddum; Systur & makar,
www.mstore.is, Lyfjum & heilsu
Kringlunni og Glerartorgi, Lyfju
Lagmula, Laugavegi & Smaratorgi,
Hagkaupum Skeifunni & Akureyri,
islands Apoteki.
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Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

,»POr attu ekki ad vera hraedd vid ad tala saman ef 6satti kemur upp og alls
ekki sopa 6anagju undir teppid. Pa getur ordid algjor sprenging,” segir Hrefna.

Vinattan er limio

i sambondum

Hrefna Hrund Pétursdéttir salfraedingur maelir med sex
sekundna I6ngum kossi kvélds og morgna og reglulegum
stefnumotum til ad vidhalda neistanum i sambandinu.
Hun segir vinattuna limid sem heldur félki saman.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

vort sem folk er gift eda
H isambud er gott ad rifja

reglulega upp hvernig sam-
bandio var { upphafi og hvad pad
var sem kveikti neistann. Ny por
verja miklum tima saman, tala
saman, hafa mikinn himor og
fiflast saman og pario hefur auo-
vitad ahuga hvort a 60ru. begar folk
hefur verio lengi saman og bérn
komin til ségunnar, vinnudagurinn
langur og i morg horn ad lita er
mikilveegt a0 taka fra tima til a0
hlda ad sambandinu og reyna ad
finna jafnvaegi i lifinu,“ segir Hrefna
Hrund Pétursdettir, salfredingur
ogannar eigandi Parameoferoar.

Kyssast hae og ba

Hrefna segir gott a0 koma sér upp
heféum i sambandinu. ,Bara pad
ad kyssast alltaf he og be, t.d. &
morgnana adur en haldio er til
vinnu og svo pegar komio er heim
sidla dags, hefur mikio aod segja.
Oft er talad um sex sekiindna Kkoss,
sem folki finnst oft skondid, en &
peim tima leysist Gt oxitosin sem
er tengsla- og astarhormoén sem
leetur f6lki lida vel. Pess vegna er
mikilvaegt a0 por séu i likamlegri
snertingu, knasist og fadmist.”
Regluleg stefnumot hafa lika
mikio a0 segja og Hrefna meelir

med ao setja simana til hlioar
a.m.k. eitt kvold i viku. ,Eg heyri a
p6rum sem koma til min i raogjof
ad simarnir eru miklir senupjofar.
bvi er rao a0 taka fra eitt kvold
iviku par sem makinn fer alla
manns athygli,” segir Hrefna.

pakklaeti og hrés mikilvagt

»Rannsoknir syna ad pé6rum sem
syna pakklaeti og hrésa maka
sinum vegnar betur en pérum sem
gera pad ekki. Salfredingur ad nafn
Gottman hefur rannsakao por {
meira en fjérutiu ar. Hann segir

ad pessir litlu hlutir { hversdags-
lifinu skipti miklu mali, eins og ad
syna maka sinum ad maour er med
hann i huga sér. Audvelt er a0 gera
eitthvad litid og dallulegt til a0
syna paod, eins og ad senda fallegt
sms e0a kaupa uppahaldssakku-
ladi makans. Eftir erfidan vinnudag
er hagt ad lata renna i bao fyrir
makann og leyfa honum aod slaka
a. Svo er lika gott ad muna eftir ad
vera til stadar og hlusta, ekKki sist ef
eitthvao bjatar a.“

Rifrildi helsti vandinn

Helsti vandinn sem flest por glima
vio eru samskiptaerfioleikar og rifr-
ildi, ad s6gn Hrefnu. ,Por @ttu ekki
ao vera hraedd vio tala saman ef
osetti kemur upp og alls ekki sopa
6anzgju undir teppio. ba getur
oroid algjor sprenging og miklu
erfidara a0 leysa tr malunum. Ef

rifrildi er komio i 6efni er rad ad
taka sér pasu og koma saman aftur
eftir tuttugu minttur. A pessum
tima a ekki a0 hugsa um rifrildid
heldur fara i stuttan gdngutar, setja
ipvottavélina eda gera navitundar-
®fingar eoda eitthvad annad sem
roar kerfio. Petta verour oftast til
pess a0 folk sér hlutina i nyju ljosi.
Ef makinn kemur meo kvortun
@tti hinn adilinn ad reyna aod vera
forvitinn og komast ad pvi hvad

er a bak vio 6anagjuna. Morg por
vilja ekki fara 6satt ad sofa og rifast
i marga klukkutima en eftir langt
rifrildi er skarra a0 fara i hattinn

og reda malin sidan 6preytt ad
morgni.”

Folk getur verio fast i vitahring
rifrilda og segir Hrefna pao vera
greinilegt merki um a0 eitthvao
purfi ad gera til ad baeta sam-
bandid. ,Eg veit ekki nakveem-
lega hvernig petta er 4 Islandi en i
Bandarikjunum leita por of seint til
raogjafa. Folk hefur hugsad um pao
ialltao sex ar aour en pad leetur
verda af pvi.“

Htin minnir a ao 6ll por lendi
isveiflum, bedi upp og nidur og
mikilveegt sé ad por dkvedi hvao
pau ztli ad gera i nidursveiflu. ,Eg
meeli med ad gripa inn i sem fyrst.
Eg er anaegd meo ad sja ad yngra
folkio kemur gjarnan i raogjof, oft
til a0 fyrirbyggja sambandserfio-
leika og pad finnst mér skynsam-
legt.“
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Gerumdag

Heitir pottar,
luxusmeodferd
og gufubad. Fra-
baer slokun fyrir
stora daginn.

’ Vid
erum
me0 fjol-
marga
fallega
veislusali.
Haegter ad
kaupa allar
veitingar
eftir 6skum
bradhjona
ogiraun
allan
pakkann
fyrir bruo-
kaupio.

inn égleymanlegan

Pegar brudkaupsdagurinn hefur verid akvedinn getur Hilton Reykjavik Nordica sé® um ad veislan
verdi fyrsta flokks. Haegt er ad panta bradhjonasvitu, fara i spa og dekur fyrir og eftir brudkaupid.

ja Hilton Reykjavik Nordica
H er 16g0 ahersla 4 personulega

og g6oa pjonustu i afslopp-
uou umhverfi. Ragnheiour Kristin
Guomundsdéttir, deildarstjori
Hilton Reykjavik Spa, segir mikil-
vagt a0 hefja undirbuning fyrir
stéra daginn timanlega. I Hilton
Reykjavik Spa er frabzr likams-
reektaradstada med pjalfurum,
margyvislegar nuddmedferdir,
snyrtistofa og heitir pottar par sem
gestum er bodid upp a herdanudd.

,Hilton Reykjavik Nordica byour

upp & fj6lbreytta pjonustu fyrir
bradhjon. Vio erum meo fjélmarga
fallega veislusali. Hagt er a0 kaupa
allar veitingar eftir 6skum brao-
hjona og i raun allan pakkann fyrir
brudkaupio,” segir Ragnheidur.
Hun bendir 4 a0 pao sé frabeert fyrir
bradhjonin ad undirbua sig a Hilton
Reykjavik Spa. ,Margir vilja taka sig
igegn fyrir stéra daginn meo 6flugri
likamsrakt undir handleidslu
pjalfara.“

Godur undirbuningur
Ragnheidur segir ad g60 afsléppun
isnyrtimeoferd eda nuddi geri folki
mjog gott. ,Vid erum me0O marg-
vislegar meoferdir a snyrtistofunni
okKkar, til deemis avaxtasyrumedferd
sem er algjort dandur fyrir htidina,
og ba0i fyrir ddmur og herra. Syr-
urnar fjarlegja daudar htudfrumur
og 6rva nattdarulega starfsemi og
endurnyjun haodarinnar. Vid erum
sdmuleidis med vandada andlits-
medferd sem er baodi slakandi og
endurnérir hudina. bessi medferd
er mjog goo fyrir bradina sem brud-
gumann. Sidan er haegt ad fara i
hand- og fétsnyrtingu auk litunar og
vaxmedferoa.

Margar konur koma til okkar i
Body Strategist Cellulite vafning en
pad er virk medferd sem vinnur &
appelsinuhtid og 6rvar bl6drasina.
Auk pess erum vid meo alls kyns
nuddmeoferdir, hvort sem pad er
steinanudd, ipréttanudd, tailenskt
eda japanskt svo eitthvad sér nefnt.

Vio héfum fundio fyrir pvi ad
margir vilja byrja ad undirbua sig
vel fyrir bradkaupsdaginn. P6rin

Ragnheidur Kristin Gudmundsdottir,
deildarstjori Hilton Reykjavik Spa.

koma oft saman i likamsraekt til ad
byggja sig upp og vid bjédum adstod
vio meaelingu og lifsstilsradgjof. Pau
leggja af stad me0 verkefhni til a0
undirbua framtidina saman. bPad

er mjog mikilvaegt a0 vera andlega
vel undirbainn 4 bradkaupsdaginn,
losa sig vio streitu og dlag. Frabaert
a0 gefa sér tima og byggja sig upp,”
segir Ragnheiour.

bagindi og g6d pjonusta
Haegt er ao 6ska eftir heildarpakka
fyrir bradkaupio hja Hilton Reykja-
vik Nordica. ,Oll svid vinna saman
og geta atvega veislusal, veitingar
fra Vox, gistingu med morgunveroi
ogadgang ad spa. Vio leggjum mikio
upp ur bradarsvitunni og gefum

til deemis bradhjonum gjof vio
komuna. Einnig geta bradkaups-
gestir fengio gistingu hja okkur.
Logo er ahersla 4 paegindi og g6da
pjonustu. Vio viljum gera daginn
6gleymanlegan fyrir braohjonin,*
segir Ragnheiour.

A Hilton Reykjavik Spa er hagt ad
fa margyvisleg gjafabréf sem henta
vel til braodargjafa. Hilton Reykjavik
Spa er fyrsta flokks heilsuraekt a
Hilton Reykjavik Nordica hételinu
og bydur upp 4 allt pad besta sem
vol er a pegar kemur ad likams- og
heilsurakt.

Nanar um likamsraekt, namskeid og
medferdir a hiltonreykjavikspa.is og
allt um hotelid a hilton.is.

Alls kyns snyrtimedferdir eru i bodi hja Hilton Reykjavik Spa.

M

Hilton Reykjavik Spa bydur m.a. upp

a tailenskt nudd, joga og spennandi
hoéptima.

= 3

Frabaer likamsraektaradstada er i Hilton Reykjavik Spa i notalegu umhverfi.
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Skapandi nami
Handverksskolanum ao baki

paer Birna Sigurjonsdottir, Eva Sisanna Munoz, Gerda Kristin Larusdoéttir og Gigja Haraldsdottir eru
ao ljuka eda hafa nylega loki® nami i Handverksskélanum og eiga pad sameiginlegt ad hafa allar
komid ad undirbuningi brudkaupa med einum eda 6drum haetti.

Saumadi floskugranan og svartan brudarkjol

irna Sigurjonsdottir er a
B lokadnn sinni i kleedskurdi

en han er jafnframt mennt-
adur fatahénnuour. A undan-
féornum aratug hefur hun alloft
tekio a0 sér ad hanna og sauma
bruodarkjola en a0 kledskera-
naminu loknu sér Birna fyrir sér
ad mogulega verdi meira um ao
hian saumi fét 4 bradgumana. , Eg
er einmitt ao ljuka vio a0 sauma
smoking og nast tekur vio ad
sauma kjolfot en pao eru reyndar
skolaverkefni,” segir Birna og

Birna Sigurjons-
dottir er nemi i
kledskeranami.
MYND/STEFAN

kvedst sannarlega tilbuin til ad
sauma a bradhjon fyrir sumario.
»J4, betta er svo skemmtilegt. Svo
er ég ao klara namio pbannig a0 ég
hefbzatt vid mig pekkingu og tti
ad vera oroin nokkuo klar.“

Sem a0ur segir hefur Birna tekio
a0 sér ad sauma bruaodarkjola &
undanférnum arum. Hun segist
ekki endilega merkja ad tiskan
hafi breyst mikio pegar kemur ad
kjolunum. ,Petta fer algjorlega
eftir pvi hver er a0 gifta sig og vio
hvada adstedur.“ Hin minnist

pess til demis fyrir nokkrum arum
pegar hun var bedin um ad sauma
afskaplega 6venjulegan kjol. ,Eg
saumadi pa fléskugraenan og
svartan braodarkjol ar satinefni og
blindu. Hann var mjog évana-
legur en hrikalega flottur. Adrir
hafa flestir verio hvitir eda alla
vega mjog ljosir.”

Hun segir a0 tilvonandi bradir
geti fylgst meo kjolasaumnum fra
upphafi til enda og ad htin vinni
kjo6lana gjarnan i nainni samvinnu
vio peer.

Islendingar einfaldir i vali

eroa Kristin Larusdottir
G tekur sveinsprofio af gull-

og silfursmidabraut i vor
en pangao til smidar han skart-
gripi alla daga hja Metal Design
vio Skolavoroustig og hefur gert
undanfarna fjértan manuoi. Geroa
segir ao 6ll naudsynlegu undir-
stoouatrioin hafi hun laert i skol-
anum en sérhafdari reynsla faist
a verkstedinu. ,Maour lerir fyrst
og fremst a0 vinna hratt og vel. Pad
er verio ad smioa allan daginn og
pannig neer madur hradanum. ba
leerist svo margt annad, eins og pad
a0 tala vio vioskiptavini og finna
at hvaod peir vilja. Einnig hef ég
verio ad sérsmida en pad er ekki
o6algengt a0 vioskiptavinir maeti i
buodina med teikningu og pa vero
ég ad geta smiodad eftir henni.”

Spurd a0 pvi hvao sé vin-

salast hja bradhjonum um pessar
mundir segir Gerda Kristin ad

einfaldleikinn sé i fyrirrami. ,Vin-
selustu hringarnir eru dr fjértan
karata gulli og hvitagulli, dyrari
malmum, ekKi silfri, og mér finnst
Islendingar velja einfalda hénnun.
Petta er ekki eins og i Bandarikjun-

Gerda Kristin
tekur sveins-
profio af gull- og
silfursmida-
brauti vor.

‘ MYND/STEFAN

um par sem allt snyst um einhverja
risademanta. Islendingar eru ein-
faldir i vali og kjosa einfalda bauga
og pa jafnvel med aferd, burstadri
eda haglans. Og oft er konan med
litinn og smekklegan demant.“

Latlausari greidslur i sumar

igja Haraldsdottir atskrifao-
G ist nyverid af harsnyrtibraut

og starfar a Eplinu harstofu
i Borgartini. Han segist telja ad
i hartiskunni verdi einkennandi
fyrir bradkaup i sumar a0 bradir
liti pbannig Gt ad undirbtningur
hafi verio areynslulaus. ,Hario
litur ba pannig tat ad svo virdist
sem hun geeti naestum hafa greitt
sér sjalf, p.e. gestir eiga ekki ad
taka eftir stifum uppgreidslum og
fleiri slikum atridum,” segir Gigja
og baetir vio ad greioslurnar i ar
geetu talist latlausari en oft aour.
,Pao verda kannski lausir lokkar
vio andlitio og meira um greiodslur
sem eru ufnar frekar en alveg stifar
og miklar. Petta verour latlausara,
hnuatar i hnakkanum, meo fléttu-
ivafi eda sntiningum. En audvitad
er betta alltaf personulegt.”

Hun segir ad mikio sé um
braoargreidslur & Eplinu harstofu
en mikilvaegt sé a0 vera timanlega
iao hafa samband vid harsnyrtinn
og taka fra daginn.

Spurd ut brudgumana og hvern-
ig beir hafi sig til segist Gigja alla

Gigja Haraldsdottir utskrifadist nyverio af harsnyrtibraut og starfar a Eplinu

harstofu i Borgartini. MYND/EYPOR

vega ekki pekkja til pess a0 peir
fari a braokaupsdaginn i greidslu.
,Pao er ofbodslega algengt ad
peir komi i klippingu svona viku
fyrir bradkaupio pannig ad harid
sé adeins buiid ad jafna sig. beir

virdast svo sja sjalfir um greiosluna
og treysta 4 a0 klippingin sé neegi-
lega g60.“

Fraedast ma frekar um Hand-
verksskolann a http://tskoli.is/
skoli/handverksskolinn.

Eva Susanna Muiioz er a fjorda ari a gull- og silfursmidabraut. MYND/STEFAN

Handsmiodadir
skartgripir

ari a gull- og silfursmidabraut

i Handverksskélanum og
utskrifast fra Teknisk6lanum sem
gullsmiour i vor ef allt gengur eftir.
Fyrstu tvo arin i naminu leera gull-
smidanemar grunninn i skélanum
svo purfa peir a0 leita sér a0 nams-
samningi i 18 manudi hja meistara.
Eva Stisanna er a samningi hja
Onnu Mariu Sveinbjérnsdoéttur
gullsmidameistara sem rekur verk-
stedi og verslunina Anna Maria
Design a Skolavoroustig 3.

Eva Stisanna segist hafa leert heil-
mikio i skolanum pegar kemur ad
smidi hefobundinna tralofunar-
og giftingarhringa. St pekking
hafi svo nyst sér vel & verkstaedinu
hja Onnu Mariu. ,Hja henni hef
ég fengiod gooa faglega leidsogn
og mikla reynslu. Hja Anna Maria
Design er allt handsmidad og
bjodum vid upp a ad hanna skart-
gripi i samvinnu vio vidskipta-
vinina.”

Spuro ao pvi hvad mest sé bedid
um segir Eva Sisanna a0 ekki
sé haegt a0 nefna eitthvad eitt
akveoio bvi pad séu engar reglur

Eva Stisanna Mufoz er a fjorda

’, Sumir vilja gift-
ingarhringa meo
ranum en pa eru néfn

bruohjonanna slegin i
hringana med runaletri.

og allt leyfilegt. ,Um daginn kom
vidskiptavinur sem vildi greenan
storan demant og hvita demanta
til hlioar. Einnig eru 6skir um
aodra edalsteina til deemis safira
eda rabina. Sumir vilja giftingar-
hringa med ranum en pa eru n6fn
bradhjénanna slegin i hringana
meo ranaletri. Hefobundnu
giftingarhringarnir eru p¢ alltaf
vinszalastir.“ Eva Sisanna smidar
ekki eingongu hringa pvi hja Anna
Maria Design er einnig sérsmidao
bradarskart. ,Pao geta verio hals-
men, eyrnalokkar eda armbénd
ogjafnvel harskraut,“ segir hin og
beetir vio a0 herrarnir finni einnig
morgungjafirnar i versluninni.“

1
We
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Astin svifur yfir vétnunum

Pad er vintyri ad velja saman giftingarhringa hja Carat/acredo. Pad er ymist haegt ad gerai
fadmi elskunnar heima i stofu eda med fulltingi gullsmidafedginanna Hauks og Rakelar Mistar.

0 velja giftingarhring er eitt af
Ahiartf()lgnustu augnablikum

lifsins pvi pa velja hjénaefnin
sér hringa sem pau @tla ad bera ut
1ifio,“ segir Haukur Valdimarsson,
gullsmiour i Carat/acredo.

Haukur starfar vio hlio déttur
sinnar, gullsmiodsins Rakelar Mistar,
en saman sérhafa pau sig i tralof-
unar- og giftingarhringum og hvers
kyns demantaskarti.

,Vio Rakel h6fum yndi afpvi ad
vera einn hlekkur i kedju peirra
gledilegu timamota sem hjonaband
er. Astin svifur yfir vétnunum og
tilhlokkunin leynir sér ekki,” segir
Haukur, en pau Rakel veita personu-
lega og baegilega pjonustu par sem
hver og einn feer pann tima sem
hann parfvio valio.

,Vi0 bjooum lika upp 4 4kvedna
upplifun og erum med tveer starfs-
stoovar par sem folk getur 1atio fara
vel um sig og skodad trvalid, bedi
it6lvum og & stadnum bar sem eru
yfir 200 synishorn til ad skoda og
mata,” utskyrir Haukur.

Heillandi heimur hringa

Carat var stofnad ario 2000 og rak
lengst af verslun i Smaralind. Ari®
2015 flutti Carat sig um set yfir i
Hattn 6a og hof um leid samstarf
vid pyska skartgripaframleidandann
Acredo sem sérhaefir sig i gimstein-
um og storglaesilegu edalskarti.
,Okkur fannst vanta meiri
fjolbreytileika i landslagio,” segir

Carat/acredo leggur mikid upp ar
umbunadi hringanna og afhendir pa
i glaesilegum 6skjum med aukaholfi
fyrir hringana sem er hentugt fyrir
ferdal6g. MYND/STEFAN

Haukur. ,Me0 Acredo opnadist risa-
stor gluggi meo adur 6sédum mogu-
leikumn og ttfeerslum. A heimasiou
okkar, acredo.is, ma sja stérkost-
legt arval hringa og par getur f61k
fiktao sjalft i forriti til ad setja saman
draumahringana og valid mismun-
andi pykktir og breiddir, demanta
og liti 4 gulli, svo sem hvitagull,
raudagull, résagull og platinu.”

begar utlit hringanna hefur verio
akve0io 1 honnunarforriti Acredo
fara peir i pontunarferli hja Carat/
acredo og er hver hringur sérsmio-
alur.

»Acredo hefur slegio i gegn hja
islenskum poérum,” upplysir Haukur.
,pbetta er heillandi heimur a0 stiga
inn i og moguleikarnir endalausir ad
velja og setja saman tutlit hringanna
sjalf. Hver einasti hringur er snidinn
eftir 6skum hvers og eins, og sannar-

lega engin lagervara sem er sott upp
ihillu.“

Demantar hastmodins

Demantar eru haestmodins i
giftingarhringum nu.

,2Demantar halda alltaf sinu og
fara aldrei tr tisku,“ segir Haukur en
niutiu présent giftingarhringa fra
Carat/acredo eru med deméntum
ihring bradar. ,Oftar en ekki er
nu beett vid grennri hring a fingur
hennar sem er alsettur deméntum,
ognu er lika vinszlt ad setja jafnvel
prja hringa a fingur bradarinnar.”

Carat/acredo er meo allar sterodir
eoalsteina og par 4 meoal glaesilega
litada demanta.

,Pannig eru svartir demantar na i
tisku hja kérlum og koma virkilega
flott utihring. En pott demantur sé
konungur edalsteinanna er anagju-
legt a0 segja fra pvi ad veroiod er
einfaldlega frabzert i samstarfi vio
Acredo,” segir Haukur.

Ao velja sér hring a acredo.is er
paegilegt. Verd 4 hringum birtist
samsioa hringavali og breyting a
veroi fylgir jafn6oum og utliti, 16gun
og efnivioi hrings er breytt.

,Pad er hentugt a0 geta strax séo
kostnadinn og mikil hagreeding i
a0 geta skooad tirvalid 1 r6 og naeoi
heima. En hvort sem folk hefur
undirbuio sig heima eda ekki tokum
vio jafn vel & moti 61lum og bjooum

Fedginin Haukur
og Rakel Mist
smida einnig
sina eigin fogru
hringa, badi
med klassisku
atliti og grofari
sérislenskri
aferd. Einnig
hvers kyns sér-
smidi ad 6skum
vidskiptavina.
MYND/STEFAN

upp 4 kaffi, sédavatn og jafnvel
kampavin ef stemningin er pannig.
bao er stoér akvordun ad velja réttu
hringana og okkar innlegg i pa fogru
minningu er ad veita godan tima og
omotstzedilegt arval,” segir Haukur.
Fedginin Haukur og Rakel Mist
smioa einnig sina eigin fogru hringa,
baedi meo Kklassisku utliti og grofari
sérislenskri afero. Einnig hvers kyns
sérsmioi ad 6skum vidskiptavina.

Skodid tofrandi trval tralofunar- og
giftingarhringja a carat.is og acredo.
is. Carat/acredo er i Hatuni 6a. Simi
577 7740. Vefverslun er a carat.is.

Carat/acredo gullsmidir , Hatin 6A , S: 577-7740 , www.carat.is , www.acredo.is
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Hjonabandsszla

s@lu er ad finna 4 bukonan.wordpress. | Bjarnadéttur, bukonan.wordpress.com
com. og bar segir ad deigio verdi seigt ef pad er
hnooad i hreerivél.
3 bollar haframjol Skiptio deiginu til helminga og prystid
lbollihveiti | helmingnum jafntibotninn asmurdu
dbolliheilhveiti | formi.Smyrjio ofan a paod pykku lagi af
2 bollar pudursykur sultu eftir smekk. Hefobundio er a0 nota
1 tsk. lyftiduft rabarbarasultu i hjonabandsszlu en adrar
Yatsk.salt | sultutegundir koma vel til greina. ba er rest-
250 g mjukt smjér inni af deiginu strao yfir i grofum molum.
Imsk.mjolk | Bakidvio 180 graduri 35 til 40 minatur eda
par til kakan er ordin brun.
Blandio 6llu saman i skal og hnoodio meo Berio fram med peyttum rjéma eda
sleif eda h6ndunum. Uppskriftina ad vanilluis.

Eftirfarandi uppskrift ad hjénabands- deiginu er ad finna 4 matarbloggi Bjarkar

Veislustjorar maela gjarna fyrir skal
ef umraduefni prytur og svo er lika
haegt ad sla i glas og lata bradhjoénin
kyssast i framhaldinu.

G690 rad fyrir
veislustjora

VAKNADU &
L JOMABU

eislustjorinn er i raun i

pjonustu bradhjonanna

svo veislan verdi peim sem
anagjulegust eftir margra manada
skipulag. Hér eru nokkrar raolegg-
ingar sem gaetu komid veislu-
stjorum ad gédum notum:

Fyrsti Sjalf-ordnku maskinn &
markadnum. Audveld leid
fil @® n& fram, fullkomnum,
naftdrulegum og ljdmandi it.

@ Veislustjorinn parfad vera
buain/n undir ad teygja timann
eda fylla upp i got & dagskranni
med skemmtilegum s6gum eda
stuttum atrioum. Pao er b6 ekki
hlutverk veislustjora ad vera

ingi eda vinur sem helst ekki
ma stiga a svio eftir nokkur
kampavinsgl6s? Einhverjar
fyndnar ségur sem ma helst
ekki deila? Veroa einhverjir
leikir eins og til d@mis ad brao-
hjonin purfi alltaf ad kyssast
ef gestir lata klingja i glésum
sinu? Verdur fj6ldaséngur?
Bradhjonin eru ad undirbua
bridokaupido manudum saman,
pao er best a0 sem minnst
komi peim a ovart

@® Lattu kynna big a4 Facebook-siou
eda vioburdi bradkaupsins.
Sumir vilja skra sig fyrir redum
eda skemmtiatrioum fyrirfram

® Kannaou adsteour. Er hlj6o-
nemi i veislusalnum og hlj6o-
kerfi? En syningarkerfi fyrir
myndir/myndbénd? Allt petta
parft pa ao vita

med 16ng skemmtiatrioi heldur ' / |

a0 lata veisluna ganga frekar en [ - ;

ad vera sjalf/ur i svidsljosinu - ik 1
@ Veislustjorinn parfao vita 4 ' 2 |

hvernig briohjonin vilja hafa g \ \

brudokaupio. Hvad ma halda :

langar redur? Er einhver att- /

I veislunni:

® Oft er fordrykkur eda bidtimi
adur en bradhjénin mata og
pann tima er gott ad nytaiao
segja gestunum til hvers er
@tlast af peim i sambandi vio
gestabakur eda myndatokur,
mottdku bradhjonanna, leiki og
pbess hattar

@ Hvao er i matinn? Mikilvaegt
er ad segja fra pvi ef pad eru
valkostir i booi fyrir pa sem
hafa ofneemi eda boroa ekki
akveoinn mat. Ef maturinn er a
hlaodboroi kemur i pinn hlut ad
akveoa hverjir fara fyrst 4 eftir
bradhjonunum aod bordinu og
hvernig reglan er

@ [ hvada roo eru skemmtiatridin?
Hefo er fyrir pvi ad foreldrar
bradarinnar haldi fyrstu reou
og pa foreldrar bradgumans.
Hafio prju til fjogur atridi saman
og sma bil 4 milli svo f6lk hafi
tima til a0 blanda gedi. Hafio
gaesunar/steggjunarmyndbond
og vinareour og grin frekar i ST.TROPEZ, THE UK’S NO.1 TANNING BRAND*
seinni hluta veislunnar

@ Sidasta verk veislustjora i
braokaupi er yfirleitt a0 kynna
braodardansinn eda bradartertu-
skurd nema ef til stendur ao
kveoja bridhjonin pegar pau
yfirgefa veisluna

Svo er bara ad njota kvoldsins!

Uppgdtvadu okkar byltingarkenndu, rakagefandi
Self Tan Express Face Sheet sjalfborinku maska sem
gefur pér fallegan ljdma samstundis og kallar fram
pinn edlilega lit.

Fullkomnadu Utlid med nyja Express spreyinu og
okkar margverdlaunudu Express frodu.

*IRI MATS2 OCT 2016 VALUE SALES




