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i naminu hja Haskélasetri Vestfjarda er 16gd rik ahersla a ad pjalfa nemendur i ad leysa ar floknum arlausnarefnum.

Pverfaglegt meistaranam meo

aherslu a hafio og

Haskolasetur Vestfjarda a isafirdi bydur upp a
pbverfredilega meistaranamid Haf- og strand-
sve0dastjornun i samvinnu vid Haskélann a Akur-
eyri. Namid er umhverfis- og audlindastjornunar-
nam med aherslu a hafid og stréndina. Haustid
2018 hyggst Haskolasetrid bjéda upp a adra nams-
leid & meistarastigi undir heitinu Sjavarbyggda-
fraedi en par er um ad reda byggdafraedinam med
aherslu a byggdir vio sjo.

stro

eistaranamio i haf- og
strandsvaodastjérnun
gengur i stuttu mali at a

skipulag og stjérnun pessara mikil-
vagu svaeoa. Namio byggist einkum
a vistfraeoi, hagfraeoi, skipulags-
fraedi og félagsvisindum patt fleiri
freedigreinar komi einnig vid ségu.
bverfraeoileg nalgun er naudsynleg i
sliku nami pvi mikil ahersla er 16g0
a a0 nemendur lari ad kynna sér
6lika pzetti sem hafa med nytingu
og stjornun auodlinda ao gera,”
segir Peter Weiss, forst6oumaour
Haskolaseturs Vestfjaroa.

I naminu er 16g0 rik ahersla &
ad pjalfa nemenduriad leysa ar
floknum drlausnarefnum. I pessu
augnamioi eru freoigreinar eins
og vistfraedi, haffreedi, mannfraedi,

ndina

fornleifafraedi, félagsfraedi, 16gfraoi,
stjornmalafrae0i og hagfraedi nyttar.

Nytt nam

i sjavarbyggoafraedi
»Sjavarbyggoafraeodin, sem a ad byrja
ihaust, er einnig pverfraeodilegt

nam sem byggist einkum & hag-
freeoi, félagsvisindum og landfraeoi.
Byggoafraedin snyst um ao greina
samfélog og finna leioir til ad styra
préun og sja i teeka tid pad sem
verda vill i framtidinni svo haegt sé
a0 taka g6dar akvarodanir. I byggda-
fraedi er gengio ut fra pvi a0 hagt sé
a0 hafa ahrif a proun samfélaga med
16gum og reglum sem viod setjum
okkur. Par afleidandi gengur namio

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu >

mikio Gt & ad greina pessi ahrif til
ad haegt sé ad na settum markmid-
um. Meo aherslu a sjavarbyggdir
og audlindir hafs og stranda nytum
vi0 okkur paer adstaedur sem eru til
stadar hér a Vestfjoroum naminu
til framdrattar,” segir Peter.

Fjolbeyttur hépur nemenda i
haf- og strandsvadastjornun

begar Peter er spurdur fyrir hverja
nam i haf- og strandsvadastjérnun
sé hugsao segir hann pad henta vel
fyrir nemendur sem hafa dhuga a
skynsamlegri umgengni um aud-
lindir lands og sjavar. ,Namsbak-
grunnur nemenda er 6likur og bott
flestir peirra komi tr namsgreinum
sem tengjast grunnstodum nams-
ins, s.s. vistfraeoi, félagsvisindum
eda hagfraeoi, ma segja ad bak-
grunnur peirra spanni allt fra
liffraeoi til lista. Nemendur koma
vida ad ur heiminum og pvi er bak-
grunnur peirra einnig 6likur hvad
pad varoar. Ioulega faum vio lika
folk sem sest aftur a skolabekk eftir
nokkur ar 4 vinnumarkadnum. Ur
verour skemmtilegur sudupottur
reynslu og hugmynda sem audgar
namio,“ nefnir Peter brosandi.

Sjavarbyggodafraedin
sampaettir pekkingu

Hvao sjavarbyggodafraedina varoar
pa er hun hugsud fyrir alla sem
hafa ahuga a byggdamalum a
Islandi og 4 nordlaegum slodum
almennt. ,Sjavarbyggoafraedi
hentar vel fyrir nemendur sem
hafa lokid grunnnami i einhverjum
af undirstdougreinum namsleidar-
innar, p.e. félagsvisindum, land-
freedi eda hagfraeoi, og vilja sam-
petta pessa pekkingu i tengslum
vio eitt viofangsefni. En namio er
lika opid nemendum meo annan
bakgrunn og er kjorio fyrir pa sem
hafa reynslu af storfum i byggda-
proun. Fyrst og fremst er paod tlad
peim sem vilja dypka pekkingu
sina a byggdapréun framtidarinnar
og leggja sitt af morkum til ad hafa
ahrifa hana,” segir Peter.

Stadbundid nam a isafiroi

Nam hja Haskolasetri Vestfjaroa er
svolitio fraibrugdid nami i haskol-
um landsins. ,Pad er stadbundio og
kennt 4 Isafirdi, sem pydir ad naer
allir nemendur eru adkomnir. Vio
leggjum aherslu 4 a0 nemendur
komi ekki hingao adeins til a0 lesa
af bok sem peir gaetu allt eins lesiod
heima. Samradur, umraeodur, hop-
vinna, vinna i nand vio viofangs-
efnid skipar pvi stéran sess,” segir
Peter en & Isafirdi er allt til alls.

,Bearinn er paradis fyrir uti-
vistarfolk ekki sist hvad varoar
skioi og ymislegt sjosport eins og
kajakroour, kéfun og brimbretti.
Tonlistarlifio er einnig annalad
meo rotgroinn tonlistarskola ad
6gleymdri rokkhatiodinni Aldrei
for ég suour. A Isafirdi er lika
oflugt iprottalif, g6dir grunnskolar
og menntaskoli,“ upplysir Peter
brosandi.

Sumarénn getur
flytt namslokum

Eolilega krefjast pessar namsleidir
sérhafdra kennara og bess vegna
eru 6ll namskeio kennd i lotum,
oftast i tveer eda prjar vikur. Hja
Haskolasetrinu hefur par ad auki
fra upphafi verio kennd sumarénn,
sem gerir nemendum kleift ad
ljaka 61lum namskeidoum & u.p.b.
10 manudum.

,Petta pydir ad nemendur
dvelja a Isafiroi fra hausti og fram
i midjan jani. ba tekur vio vinna
vio lokaritgerd sem nemendum er
frjalst ad vinna hvar sem er. Namio
er 120 ECTS, eins og algengast er
med meistaranam, en pao er ad
jafnaodi tvo ar. Hja okkur er skipu-
lagio hins vegar pannig ad nem-
endur klara namskeioin a innan
vio einu ari og geta pa hafist strax
handa vio lokaritgerd um sumario.
Vio leggjum reyndar mikla aherslu

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol

Byggdafraedin snyst um ad greina samfélog og finna leidir til ad styra préun og sja i taeka tid pad sem verda vill i framtidinni svo hagt sé ad taka godar akvardanir.

Peter Weiss,
forstoOumaodur
Haskolaseturs
Vestfjarda

4 a0 nemendur byrji snemma ad
mota lokaverkefni sitt og holdum
mjog vel utan um pann hluta
namsins,”“ segir Peter.

Nemandi sem tekur ekkert
sumarfri getur lokid naminu med
lokaritgerdarvorn & u.p.b. 18 man-
udum og paod eru alltaf nokkrir sem
gera pad.

Kennsla a ensku af
hagnytum astaedum

Haf- og strandsvadastjérnun er
kennd a ensku og verdur sjavar-
byggdafraedin pad einnig. ,Fyrir
pvi eru prijar astedur: { fyrsta lagi
eru betta mjog sérhafdar nams-
leidir og par afleidandi kannski
ekki nag eftirspurn a 61lu landinu
til lengri tima til a0 fylla heilu
argangana. I 60ru lagi verour
namsleiodin i sjavarbyggdafredum
kennd a ensku til ad nyta sem

best samlegdarahrifin sem verda
af tveimur namsleidum. I pridja
lagi purfum vio alltaf a0 leita at
fyrir landsteinana eftir kennurum
pvi sérfreedingarnir hér a landi er
umsetnir. Me0 bvi a0 opna fyrir
kennara fra atléondum faum vio
tekifaeri til a0 fa sérhafoda kennara
ihverja lotu i badum namsleidum
og um leio vikkum vid sjondeildar-
hringinn til ndgrannalanda og ann-
arra heimshluta.”

GOdir atvinnumaoguleikar
ad nami loknu

Hvao atvinnumoguleika varoar
hafa nemendur i haf- og strand-
svaeodastjornun att mjog auodvelt
me0 ao finna vinnu i hinum ymsu
greinum um vida verold. ,Margir
fara inn i opinbera geirann og
vinna vid audlinda- og skipu-
lagsmal. Einnig fara margir inn i
einkageirann og starfa vio radgjof
og rannsoknir. P4 ma nefna ad
pott ahersla namsins sé hagnyt
hefur fj6ldi nemenda haldio afram
i doktorsnam. Svo ndmio opnar
ymsar dyr. Vio reiknum meo ad
sjavarbyggdanamio gefi svipada
raun,“ segir Peter ad lokum.

Nemendur koma vida ad ur heiminum og med élikan
bakgrunn. Oft er um ad rada folk sem sest aftur a skola-
bekk eftir nokkur ar a vinnumarkadnum. Ur verdur
skemmtilegur sudupottur reynslu og hugmynda sem
audgar namio.

Namsbakgrunnur nemenda er élikur og poétt flestir peirra
komi ur namsgreinum sem tengjast grunnstodum nams-
ins, s.s. vistfraedi, félagsvisindum eda hagfraedi, ma segja
ad bakgrunnur peirra spanni allt fra liffraedi til lista.

Nemandi sem tekur ekkert sumarfri getur lokid naminu
med lokaritgerdarvorn a u.p.b. 18 manudum og pad eru
alltaf nokkrir sem gera pad.

Sjavarbyggdafraedin er pverfraedilegt nam sem byggist einkum a hagfraedi, félagsvisindum og landfraedi.

) glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

Veffang: Visir.is
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Fjarnemar i FA a annad pusund

Fj6lbrautaskélinn i Armula by®dur upp & almennt framhaldsskélanam i fjarnami. Nemendur geta

tekid einn afanga og upp i fullt nam a hverri 6nn. Innritun stendur til 10. januar.

10 héfum bodio upp a
Vﬁarném fra arinu 2001. Petta

er vinszll valmoéguleiki
og a sidustu 6nn voru um 1.300
nemendur i fjarnami vid skélann,“
segir Steinunn H. Hafstao, fjar-
namsstjori Fjolbrautaskolans vid
Armala.

Skraning og greidsla fer fram a
heimasidu skélans til 10. jantar. A
sidunni kemur fram hvada afangar
eruiboodi og lysing a peim. burfi
folk adstod vid a0 finna at hvada
afanga pao parfad taka byost peim
raogjof fra skolanum.

»,INamio er sett upp i kennslu-
kerfinu Moodle og hefur nemandi
par adgang a0 kennurum, verk-
efnum og préfum og pvi namsefni
sem ekki parfao kaupa. I kerfinu
er einnig itarefni, myndbond og
hlj6oupptokur og pa feer hver
nemandi namsaztlun og skila-
atlun verkefna yfir 6nnina. I lok
annar eru prof og ba parf nemand-
inn ad mata i sk6lann eda a ein-
hvern stad hann byr ekki a hofuo-

borgarsvaodinu eda erlendis,” segir
Steinunn.

Hverjir sekja fjarnam?
,Afar fjélbreyttur hépur nytir

sér fjarnamio a nanast 61lum
aldri. Til deemis nemendur i
framhaldsndmi sem purfa ad
endurtaka dfanga eda vilja flyta
fyrir sér. Einnig nemendur sem

Fjolbrautaskélinn
i Armala bydur
upp a almennt
framhaldsskoéla-
nam i fjarnami.
Innritun stendur
yfir. MYND/FA

lokio hafa starfsnami og purfa a0
baeta vio sig til stadentsprofs og
nemendur sem pegar hafa lokid
stadentsprofi en purfa ad baeta vid
afongum til ad uppfylla inntdku-

skilyroi haskola. Stor hluti nem-
enda i fjarnami er f61k sem hefur
nam ao nyju efir hlé. Pa erum vid
med stéran h6p nemendai9. og
10. bekk grunnskola sem taka
afanga i fjarnami hja okkur. beir
nemendur fa namsefni vio hefi
sem faest metio inn i framhalds-
skolana. Pad flytir fyrir krokkun-
um og gerir grunnskélunum kleift
ad koma til méts vio styrkleika
beirra an bess ad pau purfi ad
stokkva yfir bekki.“ Ao auki byour
skolinn upp a fj6lbreytt nam a
heilbrigdisbrautum.

Adstod vio heimanam

Ollum nemendum skélans, boi i
dagskoéla og fjarnami, byost adstod
vid heimanam i namssetri skélans
sem opid er & hverjum degi.
Adstodinni sinna badi kennarar
og nemendur.

Nanari upplysingar a http://www.
fa.is/fjarnam/um-fjarnam/

Lestraratak

fEvars hafio
doroa sinn

i fjor

AEvar Por Bene-
diktsson hof
lestraratak 1.
januar, fjoroa
arid i rod. Atakid
stendur til 1. mars
ogsnystumad
hvetja grunn-
skolaborn til ad
lesa. Fimm patt-
takendur verda
personurinastu
bok Z&vars.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

var bor Benediktsson,
einnig pekktur sem ZAvar
isindamadur, var ad hefja

lestraratak nu i byrjun janadar. betta
er fjorda ario 1 r60 sem Avar stendur
fyrir lestrarataki, en atakio snyst

um ad hvetja grunnskélabérn til

ad lesa sem mest. Atakio stendur
yfiri tvo manudij, til 1. mars, og a

pvi timabili geta krakkar i 1. til 10.
bekk fyllt ut svokallada lestrarmioa
sem verour skilad inn i stéran pott.
Fimm krakkar veroa svo dregnir tr

, Pemao i
arer

ofurhetjur

og fimm

krakkar sem

taka patti
lestraratakinu veroa
valdir afhandahofi ur
pottinum og geroir a0
personum i naestu bok.

Fvar bor Benediktsson

pottinum ad atakinu loknu og peir
verda personur i nastu bok Zvars.

,Hingao til hafa samtals verio
lesnar rimlega 177 pusund baekur i
atokunum,” segir Zvar. ,Pad er natt-
arulega bara &0islegt og pad hvetur
mann til ad halda afram.”

patttakendur um allan heim

,Krakkar fylla tit svokallada lestrar-
mioa fyrir hverjar prjar beekur sem
beir lesa. Hljoobzkur og ef einhver
les fyrir pig telst med. Midana er
haegt a0 fa 4 skélabokasdfnum og

a vefnum minum og peir eru svo
sendir i pottinn sem verour dregio
ar. bvi fleiri baekur sem krakkar lesa,
peim mun fleiri mida geta peir att
ipottinum,” segir ZAvar. ,Skolarnir
hafa verid mjog duglegir ad taka
patt hingao til og Heimili og skoli
taka svo vio 6llum midum fyrir mig.
Hingao til hefur bad verio pbannig
a0 pegar midarnir byrja ad koma
pa kemst f61kio par ekki i mat pvi

pad erusvo
margir ad
koma med
mida, sem
eralgjorlega
geggjao.
Efskolinn
sjalfur tekur
ekki patt
mega krakkar
lika bara senda
inn sina eigin
mioda,” segir
Avar. I fyrra
byrjaoi églika
a0 hvetja islenska krakka sem baa
erlendis til ad taka patt og islenskir

krakkar it um allan heim gerdu pao,

sem var brjaledislega gaman. Meira
a0 segja islenskir krakkar sem eiga
islenska foreldra, tala islensku og
lesa & islensku, en hafa aldrei komid
til Islands, sem er mjog toff

Nyjar reglur

,betta hefur nattarulega proast
meo hverju arinu og a hverju ari
hefur lika snidugum hugmyndum
veri0 gaukad ad mér,” segir Avar.
,Til deemis geroi ég ba breytingu
eftir fyrsta arid ad pad megi lesa a
hvada tungumali sem er. Pad ma
lika lesa teiknimyndaségur, pad eru
alveg jafn miklar b6kmenntir og
hvad annao. Eg leeroi ad lesa pannig.
Oroaforoinn ur Tinna dugar manni
alveg ut lifio.

A bessu ari akvao ég lika ad leyfa
krokkum upp i 10. bekk a0 taka
batt,“ segir ZAvar. ,betta hefur alltaf
veri0 bara 1.-7. bekkur, en ég hef
fundio fyrir ahuga fra eldri krokkum
svo ad i ar akvao ég a0 hafa petta
alveg upp i 10. bekk. Pao er bara

betra a0 hafa fleiri meo0.

bPemad i ar er ofurhetjur og fimm
krakkar sem taka patt i lestrar-
atakinu veroa valdir af handahofi
ar pottinum og geroir ad personum
inastubok, sem ber vinnuheitio
Ofurhetjuviddin og kemur tt i vor,”
segir Zvar. ,betta er fjorda bokin
i bernskubrekum Zvars visinda-
manns og pad beetast alltaf fimm
nyir krakkar i hopinn & hverju ari
sem taka patt i bok arsins.“

Veggspjold sem hreyfast
,Auglysingastofan Brandenburg
sl6st i hépinn i fyrra og hannadi og
teiknaoi veggspjoldin,“ segir ZAvar.
»bau gerdu prju ®odisleg veggspjold
ogunnu meira ad segja Ladurinn,
islensku auglysingaverolaunin, fyrir
bestu veggspjoldin.

I 4r kom upp st hugmynd a6 gera
plakot sem hreyfast pegar madur
labbar fram hja peim,“ segir Zvar.
,Pad burfti ad hanna pau alveg sér-
staklega og Porvaldur Sevar Gunn-
arsson, sem teiknar veggspjoldin
fyrir mig, teiknadi i raun tvo plakot
sem voru skeytt saman i eitt. Pad
er ekki haegt ad bua til pessi plakot
a Islandi svo vid purftum aé leita

til fyrirteekis i Tyrklandi. Paod var
mikil spenna pegar pau losnudu ar
tollinum a0 sja hvort petta virkaoi
ekki 6rugglega. En bau eru algjorlega
®0isleg!”

Mikil vinna

Zvar leggur 4 sigmikla vinnu

fyrir atakio. ,Verkefnio er styrkt af
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu, Forlaginu, Brandenburg
auglysingastofu, Péstinum, Reykja-
vik Békmenntaborg UNESCO,
Heimili og skéla, DHL 4 fslandi,
Barnavinafélaginu Sumargjof og
Pjonustumiostd6d bokasafna,” segir
hann. ,Sioustu ar hef ég fengio folk
til a0 hjalpa mér ad pakka vegg-
spj6ldunum sem eru send i skola
landsins, en i ar akvad ég ad sja bara
um betta sjalfur, og gefa 60rum
sma fri. Eftir a ad hyggja voru pad
kannski mistok, par sem petta tok
heila helgi.“

Lestraratak £vars er nu i fullum
gangi. Allar nanari upplysingar og
lestrarmidarnir eru a vefnum
visindamadur.is.
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Ny pekking er alltaf gagnleg

Endurmenntunarskoli Teekniskélans er med namskeid af margvislegum toga, hvert 6dru ahuga-
verdara. Ma par nefna namskeid i teikningu, eldsmidi, husgagnavidgerdum, silfursmidi, saumum,
forritun, gitarsmidi og skemmtibatanamskeid. Kennararnir segja nyja pekkingu alltaf gagnlega.

Bolstrun fyrir byrjendur

Namskeid i malmsudu er i hondum Gudmundar Ragnarssonar. MYND/ANTON BRINK

Gaman og hagnytt
ao laera malmsuou

almsuoa er ekki adeins
skemmtileg heldur getur
han einnig komio ad

g60um notum. Gudmundur Ragn-
arsson kennir grunn- og framhalds-
namskeio i malmsuou vio Endur-
menntunarskoéla Teekniskolans.
»Reiknad er med ad f6lk geti
komio a namskeio i malmsudu an
pess ad hafa nokkra reynslu a pvi
svioi. Namskeioio er lika gagn-
legt fyrir pa sem pegar kunna ao
sj60a og vilja baeta vio sig pekk-
ingu. A grunnnamskeioi kenni ég
pinnasudu, sem er pessi venjulega
rafsuda sem flestir kannast vio, fer
yfir helstu atridi i logsuou, silfur-
kveikingu og logskuroi, sem og
mig/mag-sudu,” segir Guomundur.

Allir fa ad spreyta

sig a malmsudu

A grunnnamskeidinu, sem er prji
kvéld, kynnir Gudmundur helstu
atrioi malmsudu og synir réttu
handtékin svo folk atti sig a pvi
um hvad hun snyst. ,Eg fer einnig
igegnum fraedilega pattinn sem
snyr ad malmsuou. Vid byrjum a
a0 kynna rafsudu, eda pinnasuou
eins og htn er lika kolluo, og folk
feer sjalft ao spreyta sig a henni

verOur haegt ad profa logsudu, sem
er i raun grunnur fyrir alla malm-
sudu. bott hun sé 4 undanhaldi

er bedi gaman og gagnlegt ad na
tokum & henni,“ upplysir hann.

Silfurkveiking
6flug suduadfero

Kosturinn vio ad kunna grunn-

¢ atridi i malmsudu er sa ad folk

i getur bjargad sér sjalft med minni

¢ viogeroir & hlutum tr jarni eda

: malmi, eda jafnvel smidao hluti a

i bord vid kerrur og fleira, ad s6gn

¢ Guomundar. ,Eg kenni lika grunn-
¢ inn{silfurkveikingu en meo henni
¢ er hagtao setja saman olika malma
: sem ekki er haegt med 60rum

: adferdoum. Morgum kemur a 6vart
¢ hversu 6flug suduadfero silfur-

¢ kveiking er,“ segir hann.

. Hentar lika fagménnum

¢ Malmsudunamskeidin hafa verio

: mjog vel sott og heillad fjolbreyttan
¢ hoép af f6lki, svo sem bandur,

i laekna, tannlekna og tdlvunar-

: fraedinga. ,Peir sem eru a0 gera upp

¢ gamla bila og/eda drattarvélar hafa

: komid a namskeio til min og einnig
¢ listamenn sem vilja tvinna malm-

¢ sudu saman vio sina listsképun. Svo
i koma peir sem vilja sjalfir smioa

. sér kerrur eda gera vid steerri hluti,*

: segir Guomundur og baetir vio ad

¢ framhaldsnamskeioio henti vel

¢ peim sem hafa lokio grunnnam-

: skeioi hja okkur og einnig iOn-

: adarmonnum eda vélstjorum sem

¢ vilja baeta vio sig pekkingu, t.d. {

: basiskum vir og tig-suou. St adferd
strax um miobik namskeidsins. Svo :
¢ ryofriu stali og mikio notud i alla

: nysmioii dag. Malmsmioi pjalfar
: huga oghénd og pad er gaman ad
. spreytasig a henni.”

er mest notud i finni smidi, t.d. ar

© Skraning og nanari upplysingar:
© www.tskoli.is/course/malmsuda-
¢ grunnur/

ann 10. jandar hefst naesta
p namskeio i bolstrun vio

Endurmenntunarskola
Teekniskélans en bo0dio er upp &
sj6 namskeio & vordnn. Kristjan
Agtistsson, meistari i hiisgagna-
bélstrun, mun kenna réttu hand-
tokin en med bolstrun fa hasgégn
nytt og lengra lif.

Undanfarin ar hafa grunn-
namskeio i bélstrun hja Endur-
menntunarskéla Tekniskolans
notio gridarmikilla vinszlda, enda
margir sem hafa dhuga 4 ad gera
upp og fegra goémul hisgégn. Hver
og einn kemur med sinn eigin stol

til ad vinna med, sem og efni. , betta :

geta veri0 bordstofustélar, eld-
hasstélar, minni stolar eda jafnvel

motorhjodlaseti,“ segir Kristjan sem

er 6llum hntutum kunnugur pegar
kemur a0 bélstrun.

Grunnatridin kennd

Kristjan segir marga koma meo
fallega stola til deemis fra sjotta
aratugnum, en med nyju aklaedi

kenna folki grunnatrioi i bolstrun.
I'raun fer ég nokkuo djapt i efnio

en um er ad reeda fimm kvold, prja
tima i senn.

Hentar lika lengra komnum
Kristjan segir pbetta namskeio

i einnig henta peim sem pegar hafa
¢ komio & namskeio til sin pvi pad

verda peir sem nyir og liftimi peirra :
lengist til muna. ,Eg mun byrjadad :

sé alltaf haegt a0 leera eitthvaod nytt
vardandi bélstrun. ,Endurmenntun

i Tekniskolans er eini skolinn sem
¢ byour upp a namskeio i bolstrun,*
pvi folk vill leera sem mest & pessum
namskeidum, segir hann brosandi :
i a0 bolstra eigin stol adur en nam-
: skeioinu lykur, ad s6gn Kristjans.
i Egfer yfir nytingu efnis tr efnis-
¢ stranga og hvernig best er a0 velja
. efni a st6lana. ba kenni ég helstu

segir hann.
Markmidiod er ad folk nai a0 klara

i Kristjan Agustsson, meistari i bolstrun, segir ad namskeidin i bélstrun séu
. sérlega vinsal og stundum myndist bidlistar & pau. MYND/ERNIR

© atridi i undirvinnu og fragang &

¢ stélum fyrir og eftir kleedningu. Eg

¢ syni hvernig & a0 snida til og hefta

i akledi a stola og fleira sem snyr ad

: bolstrun. Eg mali med ao folk komi
: me0 medalstéran, vidradanlegan

i st6l svo haegt veroi ao ljuka vio ad

¢ bolstra hann 8 medan a namskeio-

: inu stendur,” segir Kristjan.

¢ Skraning og nanari upplysingar:
i www.tskoli.is/course/bolstrun-1/

Heillandi heimur akrylmalunar

~
pessari 6nn verdur booid
Aupp anytt ahugavert nam-
skeio i akrylmalun fyrir
byrjendur og lengra komna. Nam-
skeioio er kennt i Endurmennt-
unarskola Tekniskolans undir
leidsdgn Onnu Gunnlaugsdottur
listmalara.
,Eg legg aherslu 4 freedilegan

grunn vio gerd myndverks, p.e. lita- :

freedi og myndbyggingu, beitingu
ahalda og efna og hvernig gott er
ad bera sig ad vio undirbuning
malverks. Akryllitir eru mitt efni
og ég hef mestmegnis notad pa i
min verk allan minn feril, eda i um
40 ar,“ segir Anna en akrylliti ma

nota a fjélbreyttan hatt. ,Akryllitir

eru fljétir ad porna og pvi haegt ad
leika sér med pa a4 annan hatten

oliuliti. Pad er skemmtilegt ad nota
akrylliti, gera tilraunir og prufa efni

til a0 blanda saman vio litinn til
a0 fa mismunandi afero, mala yfir
og breyta og laga pad sem maour
vill &n pess a0 bida eftir ad litirnir
porni.“

A namskeidinu fer Anna i hinar
ymsu adferdir meo akryllitum.
»,Malao verdur pykkt og punnt,
me0 efnisaferd, sem og med bunn-
um fleedandi lit. Eg kynni ymis
iblondunarefni og vid atbtum
okkar eigio gesso og aferdarefni til
ad blanda i litinn og/eda aod setja
sem grunn. Verkefnaval verdur
nokkuo frjalst, hlutbundio sem
abstrakt en ég adstooa vio valid og
legg lika fyrir a&kvedin verkefni.“

Oliumalun/litafraedi

A vorénn verdur einnig nam-
skeio i oliumalun/litafraeoi fyrir
byrjendur og segir Anna pad hafa
verio mjog vinselt. Han nefnir a0
gaman sé ad vera med sitthvort

namskeio sem

hefur lengi langao til ad
. prufa en latio kvidann
. stoppa sig.

Anna Gunnlaugsdottir

namskeiodio par sem kynnast megi

¢ pessum tveimur efnum, oliulitum

: ogakryllitum, sem hafa 6lika eigin-
¢ leika. ,Eg mun fjalla um undir-

: stoduatrioi litafreedinnar, efni og

i ahold, myndbyggingu, adferdir og

: tekni. Auk pess verda grunnatridin
* #f0. Eg mun tvinna saman viod

Anna Gunnlaugsdéttir kennir hvernig unnid er med akrylliti og oliuliti.
Eg fe oftfolk a kennsluna frédleik um myndlist og
: , : listasogu.”

¢ Myndlist er fyrir alla

: Ad s6gn Onnu er myndlist fyrir

i alla. ,Enginn tti a0 telja sér tra

i um a0 hann skorti listreena hafi-

: leika og eigi ekki erindi i svona

. nokku®. Eg fz oft folk 4 namskeiod
i sem hefur lengi langad til ad prufa
: en latio kvidann stoppa sig. L6go

: erahersla a ad 6llum 1idi vel og vid
¢ tokum eitt skrefi einu, temum

i hugann og bara verum, gerum og

: latum ahyggjur hverfa,“ segir Anna
: brosandi ad lokum.

Skraning og nanari upplysingar:
: www.tskoli.is/course/akrylmalun/
: www.tskoli.is/course/oliumalun/



Nytt ar - ny markmio

Fjolbreytt Grval namskeida vid allra haefi

Honnun og handverk

Akrylmalun

Farid verdur i hinar ymsu adferdir
sem akryllitir hafa upp & ad bjoda.
Verkefnaval verdur nokkus frjdlst
mead adstod kennara, hlutbundid

sem abstrakt. Hefst 31. jan.

Innanhisshénnun
Grunnnamskeid sem er ad mestu
verklegt og er gédur grunnur fyrir
tolvuvinnslu. Hefst 15. jan.

Myndlistarnamskeid
Akrylmalun. Hefst 31. jan.
Oliumadlun/litafraedi. Hefst 28. feb.
Skissuteikning. Hefst 25. april.
Teikning grunnur. Hefst 4. april.

Saumanamskeid
Fyrir byrjendur. Hefst 24. jan.

Silfursmidi
Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 15. jan. og 23. jan.

Skrautskrift
Fyrir byrjendur. Hefst 23. jan.

Steinaslipun

Vinnustofa vié steinaslipun;
hugmyndavinna, métun, ségun,
slipun og pélering. Hefst 20. feb.

Taulitun og tauprykk
Haldia 24. feb.

Viravirki
Farid i gerd viravirkis allt fra undirbdningi
efnis ad fullunnu skarti. Hefst 17. jan.

Malmur og tré

Bélstrun
Fyrir byrjendur. Sjé ndmskeid a vorénn.

Eldsmidi

Kennd eru helstu vinnubrdgeé i eldsmiai.
Hefst 10. feb. og 7. april.

Gitarsmidi
Rafmagnsgitar smidadur fra

grunni. Hefst 1. feb.

Hdsgagnavidgerdir
Hefst 23. jan.

Jarnrennismidi
Fyrir byrjendur. Hefst 12. mars.

Lesid i skéginn -
ferskvidartalgun

Kennt aé tdlga med margs konar
bitdholdum. Hefst 6. feb.

Malmsuda

Grunnur. Hefst 15. jan. og 12. feb.

Framhald. Hefst 19. mars.

Trésmidi
Konutimi.
Hefst 19. feb.

Utskurdur i tré
Hefst 24. feb.

Raftaekni

Listraent rafmagn

A nadmskeidinu er unnid mes raf-
lysingu og raflagnir hvort sem er &
hagnytan eda listreenan hatt.
Hefst 1. mars.

Rafeindataskni

Fjarndm med stadbundnum lotum.

Grunnur. Hefst 1. mars.
Framhald. Hefst 9. april.

Skipstjorn og
vélstjorn

ARPA ratsjarnamskeid
Grunnur. Hefst 22. mars.
Endurnyjun. Hefst 24. mars.

ECDIS rafraent sjokorta-
og upplysingakerfi
Hefst 22. mai.

GMDSS
GMDSS ROC. Hefst 19. mars
GMDSS GOC. Hefst 9. april.

Hasetafraedsla
Adstodarmadur i bra.
Hefst 26. febraar.

IMDG endurnyjun
Haldid 15. mars.

Skemmtibatanamskeid
Undirbdningsnamskeid fyrir
skemmtibatapréf. Kennt i fjarndmi.
Hefst 15. jan.

Smaskipanamskeid
Kennt i fjarndmi.
Hefst 15. jan.

Smaskipavélavordur -

vélgaesla
Hefst 12. feb.

Toélvur
og upplysingataekni

AutoCAD

Fjarndm med fjérum stadbundnum
lotum. Hefst 3. feb.

Forritunarnamskeio
Forritun i C#. Hefst 7. mars.
Forritun i Python. Hefst 13. mars.
Vefsiduforritun. Hefst 15. feb.

Inventor
Grunnur. Hefst 20. feb.

Kvikmyndanamskeid

Farid yfir helstu atridi sem parf ad
hafa i huga via tokur a taeknibrellum
fyrir kvikmyndir. Hefst 29. jan.

lllustrator
Kennt ad nota helstu tél forritsins

og kennd undirstéduatridi i teikningu.

Hefst 13. feb.

InDesign baeklingagerd
Farid i helstu atridi vardandi
umbrotshdnnun og framsetningu
a texta, myndum og grafik.
Hefst 13. feb.

Lightroom myndvinnsla
Grunnur. Hefst 12. mars.

Ljésmyndanamskeid
Stafreen ljésmyndun og myndvinnsla.
Hefst 26. feb.

Photoshop
Grunnur. Hefst 30. jan.
Framhald. Hefst 6. mars.

Revit Architecture
Grunnur og framhald. Hefst 20. feb.

SketchUp prividdarteikning
Fyrir margvislegar teikningar.
Grunnur. Hefst 22. jan.

Framhald. Hefst 4. april.

Télvuleikjagerd i prividd
Unity 3D forritid kynnt og tolvuleikur
bdinn til. Hefst 19. feb.

Umbhverfi og utivist

GPS stadsetningartaeki

og rotun
Hefst 12. mars.

Reidhjélavidgerair
Farid i léttar vidgerdir og vidhald
reidhjéla. Haldié 5. mai.

Vedurfraedi og utivist
Haldia 13. mars.

bérsmork - nattira

og gonguleidir

Fyrirlestur um helstu jarémyndanir i
pbessum vinseela fjallasal. Fjallad verdur
um ymislegt forvitnilegt sem margir hafa
séd en fair velt fyrir sér og attad sig a.
Haldid 5. mai.

Undirbiningsnamskeid
fyrir sveinsprof

Undirbaningur fyrir sveinsprof
Fyrir rafvirkjun. Hefst 15. jan.

Fyrir rennismidi. Hefst 23. feb.

Fyrir vélvirkjun. Hefst 5. feb.

Taekniskali
unga foélksins

Sumarnamskeid

Fjélbreytt og skemmtileg vikundmskeid
fyrir ungt félk & aldrinum 12-16 ara.
Hefjast i jani.

Skraning og nanari upplysingar:
www.tskoli.is/namskeid |endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602
Néamskeid Endurmenntunarskaélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjédum stéttafélaga

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

©) K1 - www.tskoli.is
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STILVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

NAMSKEID I RITLIST A VORONN 2018

Skapandi skrif — helgarndmskeid, Reykjavik 12.-14. jandar

Ad skrifa endurminningar — manudagar, Reykjavik 5.-26. febriar
Greinaskrif — helgarnamskeid, Reykjavik 16.-18. febraar

Skapandi skrif — helgarnamskeid, Selfossi 23.-25. febraar

Greinaskrif — helgarnamskeid, Dalvik 9.-11. mars

Ad skrifa endurminningar — midvikudagar, Reykjavik 4.-25. april
Skapandi skrif — helgarnamskeid, Oslé 6.-8. april

Ritsmidja: Skrifad med hug og hjarta — vikunamskeid, Madrid 10.-17.jani

»Ldtlaus og orugg leidsogn kalladi fram
skopunarkraft og hugmyndir sem vio
deildum okkar d milli. Otrilega, endalaust

skemmtilegt!”

Osk Elisdottir Biorg Arnadé“ir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari

Radgjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorn Gunnlaugsson, verkefna-
stjori spjaldtélvuinnleidingar, segir
ad markmidio sé ad nyta spjald-
toélvurnar til ad natimavada nam og
kennslu. MYND/VILHELM

Framtioar-
pbegnar i
sitengdum

veruleika

Bjoérn Gunnlaugsson, verkefnastjori
spjaldtélvuinnleidingar grunnskol-
anna i Képavogi, og teymi hans leggja
aherslu a ad kenna bérnum ad nyta
og umgangast teeknina.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

jorn Gunnlaugsson, verkefna-
B stjori spjaldtolvuinnleidingar
grunnskoélanna i Képavogi
og teymi hans leggja aherslu a ad
kenna bérnum ad nyta og umgang-
ast teknina.

Spjaldtélvuinnleiding i grunn-
skola i Kopavogi hefur stadio yfir
sidan haustid 2015 og er na ad
mestu lokid. ,bad gengur vel,“ segir
Bjorn. ,Vio erum btiin a0 koma
pessu risastora verkefni a pann
stao ad spjaldtélvunotkun og eign
er oroinn sjalfsagour og eolilegur
hluti af sk6lagdngu nemenda a
mio- og unglingastigi i Kopavogi.“
[ Kopavogi btia um pad bil tiu
prosent landsmanna, par eru niu
misjafnlega storir grunnskolar
og nemendafj6ldinn hleypur a
pusundum og vel yfir prja pusund
born hafa fengio sinar eigin spjald-
télvur til einkanota i skélanum.
,Fyrstu nemendurnir atskrifudust
ar tiunda bekk i vor, nemendur
sem ho6fou verio ad nota tekin i
sinu nami i tvo heil skélaar. Og
nu eru allir nemendur i fimmta til
tiunda bekk med spjaldtélvur sem
pau nota i skolanum og taka meod
heim, eins og 6nnur kennslugégn.“

Bjorn segir a0 markmioid sé ad
nyta spjaldtolvurnar til a0 natima-
vaeda ndm og kennslu.“ ber breyta
pvi sem gerist i sk6lanum a ymsan
hatt, gefa nemendum til deemis
val um hvernig pau vinna verkefni
og bjéoa upp a meiri tekiferi
til skapandi vinnu. Spjaldtolvur
eru teeki sem stydja mjog vel vio
pé skélapréun sem hefur pad ad
markmidi ad nam verdi einstakl-
ingsmidaora.”

Margir velta p6 fyrir sér hvort
boérn og unglingar noti télvurnar
ekki mest til leikja. ,Pao er vitaod
ad born leika sér,“ segir Bjorn. ,0g
pegar pau eru komin meo spjald-

t6lvu i hendurnar hafa pau adgang
ad gridarlegu arvali af leikjum
sem margir hverjir eru mjog goair,
pjélfa hug og hénd, rokhugsun og
ymislegt fleira p6 sumir peirra séu
vafasamir.”

Bjorn segir mikid hvila & sam-
starfi heimilis og skéla i pessu
samhengi. ,Vid leggjum dherslu
4 pad vio foreldra ad peir setji
reglur um hvernig bérnin nota
spjaldtélvurnar heima. Forritin
sem nemendur hafa adgang ad eru
aldursmerkt svo pad er tiltélulega
einfalt fyrir foreldra a0 hafa stjérn
4 pvi hvad boérnin geta nalgast.

Vid sjaum ad krokkunum finnst
mjdg gaman ad nota télvurnar sem
leiktaeki og stundum finnst peim
svo gaman ao fullordna folkinu er
alveg n6g bodio. En vid purfum ad
passa a0 hrapa ekki ad peim alykt-
unum sjalfkrafa ad allir télvuleikir
séu slemir og skaolegir.”

Hann segir mikla dherslu
lagda 4 ad kenna nemendum ad
nyta sér teeknina en einnigiaod
kynna skuggahlioar hennar. ,bao
hefur verio skortur 4 kennslu-
efni 4 islensku um pzetti eins og
netavana, neteinelti og sam-
félagsmiolanotkun pannig ad vid
héfum verid ad bua til okkar eigid
kennsluefni pvi vio litum & pao
sem skyldu okkar ad ekki bara
taka teeknina i notkun i sk6lunum
heldur kenna bérnunum ad nota
hana a skynsamlegan og abyrgan
hatt.”

Bjorn telur mikilvegt a0 bérn
fai pjalfun i a0 nyta sér taeki eins og
spjaldtélvur i nami. ,Bérn 4 Islandi
ario 2018 lifa og hreerast i veruleika
sem er tekniveeddur og sitengdur
og skolastarf a ad taka mio af pvi
ad bua boérn undir patttéku i sam-
félaginu. Ein frumforsenda pess
ad nam eigi sér stad er ad ahugi
vakni hja nemendum. Og ef pad
sem gerist i skélanum er ekki i
tengslum vid bann veruleika sem
bornin lifa i ba er miklu erfidara aod
vekja hja peim ahuga.“
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NASTU NAMSKEID

Velkomin i nuid - fra streitu til sattar Nuvitund og heilbrigdar lifs- og

8 vikna namskeid faeduvenjur (Mindful eating)

Namskeid fyrir f6lk sem vill lsera leidir til ad takast a vid 8 vikna namskeid

streitu daglegs lifs (stytt utgafa af MBCT). Namskeid fyrir folk sem vill 6dlast a ny

Naestu namskeid hefjast 11. jantar og 8. mars, & heilbrigt samband vid mat og likama sinn med

fimmtudogum milli kl. 17:00-18:30. nuvitundarpjalfun. Kynningarfundur 13. og 17. jandar.
Namskeidid hefst 24. januar, er i 8 skipti, &

Nuvitund og samkennd i eigin gard (Mindful Self- midvikudégum milli kl. 19:30-21:30.

Compassion; MSC)

8 vikna namskeid Nuvitund og hugrzen atferlismedferd

Gagnreynt samkenndarnamskeid fyrir félk sem vill (Mindfulness-Based Cognitive Therapy; MBCT)

dypka nuavitundaridkun sina og auka samkennd. 8 vikna namskeid

Naestu namskeid hefjast 17. januar, er i 8 skipti & Gagnreynd, fyrirbyggjandi medferd fyrir félk med

midvikudégum milli kl. 10:00-13:00 & 16:00-19:00. endurtekid punglyndi og kvida. Forvidtal innifalid.
Namskeidid hefst 9. februar, er i 8 skipti, 4 fostudégum

Nuvitund gegn streitu (Mindfulness-Based Stress milli kl. 10:00-12:30.

Reduction; MBSR)

8 vikna namskeid Nuvitund gegn verkjum (Mindfulness Based Pain

Gagnreynt namskeid fyrir félk sem vill draga ur streitu % Management; MBPM)

sem fylgja andlegum/likamlegum erfidleikum. 8 vikna namskeid

Namskeidid hefst 22. januar, 8 skipti, 8 manudégum Gagnreynt namskeid fyrir f6lk med langvarandi
milli kl. 16:30-19:00, auk hugleidsludags. verki sem vill baeta lifsgaedi sin og lifa i aukinni
satt. Namskeidid hefst 13 febraar, er i 8 skipti, 4
Sjalfstyrkingarnamskeid. Ad vera til stadar fyrir bridjudégum milli kl. 10:00-12:30 (fyrsti og sidasti timi
gamlan vin , PIG” 3 klst).
6 vikna namskeio
Sjalfstyrkingarnamskeid sem er byggt 4 adferdoum HAM Nuvitund og medganga
(hugraennar atferlismedferdar) og navitundar. 8 vikna namskeio
Namskeidid hefst 22. januar, er i 6 skipti & Namskeid fyrir konur &8 medgdngu, baedi frum- og

manudégum milli kl. 10:00-12:00. fiolbyrjur.
Namskeidid hefst i febraar, 8 pridjudogum, milli kl.
Nuvitund fyrir ungmenni 18.00 - 19.30, samtals 8 skipti.

8 vikna namskeid

Namskeid fyrir ungmenni a aldrinum 15-19 ara sem Vinnustofan , Nuvitund: Leitadu inn a vid"” (Google
vilja leera adferdir til ad auka vellidan og draga ur %némskeia) - einn dagur

streitu, kvida og depurd. Vinnustofa fyrir folk sem vill pjalfa sig i navitund, auka

Namskeidid hefst 23. januar, er 8 skipti, 4 pridjudégum tilfinningagreind og samkennd. Eins dags vinnustofa,
milli kl. 16.15 og 17.45. laugardag i april, milli kl. 9:00-16:00 auk klst.
eftirfylgnitima.

Nanari upplysingar 8 www.nuvitundarsetrid.is

NUVITUNDARSETRID

Lagmula 5, 108 Reykjavik. Simi 571-7005. www.nuvitundarsetrid.is

Ndvitundarsetrid eru samtok sérmenntadra fagadila sem bjéda upp & gagnreynd ndmskeid og pjalfun i ndvitund og samkennd fyrir f6lk & 6llum aldri.
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Arnpor Arnporsson kennir daleidslu og litur a sig sem leidsogumann i pvi ferli ad kenna undirmedvitundinni nyja sidi. MYND/ANTON BRINK

Leidsogumadur
um undirvitundina

Arnpor Arnporsson, daleidari og kennari vid Daleidsluskélann, vill
eyda ranghugmyndum um daleidslu.

etta verour annad grunnnam-
p skeidio i medferoardaleioslu sem

ég kenni a. Ad kenna daleidslu er
eitt pad skemmtilegasta sem ég hef tekio
meér fyrir hendur. b6 a0 ég sé a vissan
hatt lika ad leidbeina daleidslupegunum
sem koma til min a0 fara i daleidslu, pa
snyst kennslan hja Daleidsluskola Islands
meira um ad kenna nemendunum ad
daleioa adra einstaklinga,“ segir Arnpor
sem fann fyrir auknum ahuga a daleidslu
i kjolfar vidtalsins sem birtist vid hann i
Fréttabladinu i agast. ,Fjoldi einstaklinga
hafdi samband vid mig, badi til ad panta
tima i daleidslu og einnig barust mér
fjélmargar fyrirspurnir i gegnum heima-
siduna mina Hugmeoferd.is.“

Hann segir ymsar ranghugmyndir

rikjandi vardandi daleidslu. ,Vio sem

storfum vio daleidoslumedferdir héfum
unnid markvisst ad pvi a undanférnum
arum ad eyoa pbeim ranghugmyndum
sem margir hafa um daleioslu, ranghug-
myndum sem oft a tidum eru tilkomnar
vegna peirrar myndar sem biomyndir og
sviosdaleiosla draga upp af daleidslu. Mér
synist ad st vinna sé ad skila sér pvi  fleiri
einstaklingar eru farnir a0 lita a daleidslu-
meoferd sem raunhafan kost til ad na
fram breytingum & lidan sinni og hegdun.“
Hann bendir 4 a0 Félag daleioslu-
teekna hefur einnig unnio ad aukinni
freedslu um daleioslu. ,Ma par nefna
opinn freedsludag sem haldinn var i lok
oktéber par sem 6llum var frjalst ad
meta og freedast um daleioslu. Adal-
fyrirlesari par var Italinn dr. Giancarlo
Russo, sem kennir déleidslu um allan

heim, og freeddi hann gesti um daleidslu
a laugardeginum og hélt svo namskeio
fyrir félagsmenn a sunnudeginum.“
Arnpor segir daleioslu sntiast um
ad virkja undirvitundina. ,I daleidslu-
meoferd faum vio undirvitundina til ad
komast ad orsok vandamala daleioslu-
pegans og uppraeta hana. bad ma i raun
segja ad undirvitundin fari i nokkurs
konar uppferslu svo allir peattir hennar
stydji vid medvitud markmio déaleioslu-
pegans, t.d. a0 lata af 6aeskilegum avana,
losna vid kvida o.s.frv. Eg lit adeins 4
mig sem nokkurs konar leidségumann
i pvi ferli. Mitt hlutverk er a0 leidbeina
undirvitundinni um hvada leio a a0 fara
til a0 nd markmioum meodferdarinnar en
iraun a 6ll vinnan sér stad i undirvitund
daleioslupegans.”

Kynning a grunnnamskeioi
i medferdardaleidslu

Pann 17. jandar neestkomandi fra kl. 17 til 19 munum
vio bjoda upp & kynningu a grunnnadmskeidinu i meod-
feroardaleioslu i husnaoi Daleidsluskola Islands ad
Sidumdla 20 (2. h®0o) par sem 6llum sem hafa ahuga

a gefst kostur a ad koma og fredast um namskeidid

og hitta kennara Daleidsluskola Islands. Ad 6llum
likindum verdur petta eina grunnnamskeioio i meo-
ferdardaleidslu sem kennt verdur a pessu ari bannig
ad pad er um ao gera a0 nyta tekiferid og utskrifast
sem daleidslutaeknir i mars.

Adam Eason er einn pekktasti daleidari og daleidslu-
kennari Bretlands. Hann mun kenna sjalfsdaleidslu a
namskeidi i mars.

Daleidslunam-
skeio a islensku

Daleiodsluskoli Islands heldur spennandi namskeid
i febraar. Namskeioio er haldio a islensku og byggir
a adferdum og bekkingu fraegra erlendra daleidara.
Namskeidio hentar f61ki meo 6likan bakgrunn og
nytist vel innan margra starfsgreina.

Grunnnam i medferoardaleioslu hefst 16. febraar.
Kennt er i fj6ra daga i febraar og 6 daga i mars.
Kennsla og @fingar meo kennara taka samtals 78 klst.
Ogjafngildir nAmstiminn 90 kennslustundum i fram-
haldsskola.

Namskeioio er a islensku fyrir utan einn dag i mars
pegar Adam Eason kennir sjalfsdaleidslu. Kennarar og
adstoodarfolk mun adstoda vio pyoingar sé pess porf.
Adam Eason er einn pekktasti daleidari og daleidslu-
kennari Bretlands. Adam Eason hefur skrifad baekur
um sjalfsdaleidslu og hefur auk pess mikio notad
hana sjalfur, baedi vio &fingar og keppni i langhlaupi
(endurance running).

Skraning a grunnnamskeioid fer fram a heimasidu
Daleidsluskola Islands, www.daleidsla.is.
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Daleidsla er stor hluti af lifi minu

Sidustu tvo ar
hefur Jon Vidis
verid adalkennari
Daleidsluskola
Islands samhlida
rekstri eigin stofu,
Daleidslumio-
stédvarinnar.

ra pvi ég leeroi daleioslu
Férié 2011 hefégnotad

hana mikid,“ segir Jon. ,Eg
til demis léttist heilmikio med
hjalp daleidslu og hef ekki fario
aftur upp i fyrri pyngd eins og svo
algengt er meo folk sem fer i venju-
lega megrun.”

Eftir a0 hafa lert daleidslu hja
Daleidsluskélanum fér Jon til Las
Vegas par sem hann leerdi svios-
daleidslu og magabandsdaleidslu
sem hann hefur sidan sérheeft sig i
a meoferdarstofu sinni, Daleidslu-
midstédinni.

»Svidsdaleiosla er skemmti-
atrioi par sem daleidsla er notuo
til ad syna skemmtileg viobrogo
hja folki, pegar pao er daleitt,“
segir Jon. ,Eg hef t.d. bedid mann-
eskju i daleioslusyningu ad gleyma
tolunni tveir, hin geroi pao en
lenti i vandraedum me0 ao skilja
hvers vegna hun taldi sex fingur a

Jon Vidis, einn adalkennari Daleidsluskélans, hefur badi hjalpad folki ad hatta ad reykja og ad létta sig med da-

leidslu. MYND/VILHELM

hendinni. Déleitt folk getur synt
mjog skemmtileg vidbrogo og lifad
siginn i adstedur, sem er bad sem
madur nytir sér i daleidslusyning-
um.“ Hann segir ad sviosdaleiosla
eigi hins vegar ekkert skylt vid meo-
ferdardaleidslu par sem déleioslu-

astand er notao til ad hjalpa folki
a0 na markmioum sinum. , Eftir
a0 syningunni er lokid haettir vid-
komandi ad ,gleyma“ tdlunni tveir
og getur talio eins og venjulega.

I veruleika syningarinnar skiptir
talan tveir ekki mali og f61k pvi til-

buiod a0 gleyma henni i stutta stund
en eftir ad syningunni lykur parf
pad aftur a toélunni ad halda og er
pvi ekki tilbiid ad gleyma henni til
frambudar. I medferdardaleidslu er
folk hins vegar ad breyta vana eda
hegoun sem pad vill losna vid og

er bvi tilbiid ad gera breytinguna
varanlega.”

Jon segist til deemis hafa hjalpao
folki a0 heetta ad reykja med godum
arangri. ,I peim tilfellum er pao oft
pannig ad folk hefur reynt nokkrum
sinnum en alltaf byrjao aftur. Parna
hjalpar daleioslan til ad koma vio-
komandi yfir proskuldinn, halda
einbeitingunni og sannferingunni
um a0 hann sé hattur. Eftil demis
einhverjar adsteedur, vani eda siour
kallar 4 sigarettu er heetta d ad
hugsunarlaust sé buio ad kveikja i.
ba hjélpar daleidslan vid ad breyta
pessum viobrogdum yfir i eitthvad
annad pannig ad fyrsta hugsun veroi
ekki sigaretta, munntébak, veip,
tyggjo eda hvaod pad nu er sem f6lk
vill losna vio, heldur pad sem folk
hefur valio sér ad gera i stadinn.”

I meoferdardaleidslu hefur Jon
mest verid a0 hjalpa f6lki vid a0
létta sig. ,Eg er med prégramm
sem ég kalla ,syndarmagabands-
daleidsla“ en par er samliking
vid magabandsadgero notud til
ad virkja hugann til ad hjalpa
folki a0 borda minna og heetta
ad boroa pegar pad er buid ao fa
nog, pekkja seddutilfinninguna og
styrkja hana. Eins og me0 annad i
daleidslu profadi ég pessa adfero
4 vinum minum adur en ég fér ad
selja hana og eftir a0 hafa séd pa
na arangri tok ég til vid a0 kynna
adferdina fyrir 60rum. Konan min
t6k mig svo i syndarmagabands-
daleidslu og i framhaldinu léttist
égum 30 kg 4 einu ari sem ég hef
haldid nokkuo vel.”

Um daleidslu

Daleiosla er breytt vitundarastand
sem allir fara i a0 minnsta kosti
tvisvar a dag, pegar vid voknum og
sofnum. A namskeidinu eru allar
adferdir sem kenndar eru @foar
jafn6dum og byrja nemendur ad
daleida hver annan strax a fyrsta
degi. Kenndar eru innleioslur

i daleidslu, dypkunaraoferoir,
namiprof, sjalfsdaleiosla, sidoferoi
i daleidslu, hvernig ma na sem
bestum arangri meod daleidslumed-
ferdum, avinningsleidin, festur,
kveikjur og dastikur. Eitt magnao-
asta einkenni daleidslu er hvernig
hugurinn bregst vid dastikum,
beinum, 6beinum og eftiravirkum.

Kennslubok nam-
skeidsins, The Art
of Hypnosis eftir Roy
Hunter, hefur verid pydd a
islensku og heitir Listin ad
daleida. Bokin er 260 sidur

og sneisafull af dmissandi
upplysingum um daleidslu.
Bokin er auk pess seld a al-
mennum markadi enda er
daleidsla hin fullkomna
sjalfshjalp og sjalfs-
efling.

Viohorf til daleidslu

Vidhorf {slendinga til
daleidslu hefur breyst mikio
fra pvi vio héldum fyrstu nam-
skeioin ario 2011. Pabar a
fordomum gagnvart daleidslu
og folk var jafnvel hreett vio ad
horfa i augun a nyutskrifudum
daleiourum. En nq, pegar a
pridja hundrad manns hafa
leert daleidslu & namskeidum
skoélans og moérg pusund

fario i daleidslumedferd, er
folk 6hraett vio ad nyta sér
daleidslu.

Medal peirra sem leert hafa
daleidslu eru kennarar, hjakr-
unarfraedingar, tannlaknar,
idjupjalfar, salfredingar,
sjukralioar, leknar, nuddarar,
iprottapjalfarar, sjakrapjalfar
ofl.

Folk meo daleidslupekkingu
starfar vida i pjoofélaginu,
daleioslutaeknar starfa meodal
annars a Reykjalundi, Grens-
asdeild Landspitalans, HNLFI
i Hverageroi, a Landspitalanum,
sem idjupjalfar og sjukralioar, i
skolum og sem iprottapjalfarar
auk peirra sem reka eigin stofur.

Auk pess a0 nyta daleioslu i

Naestu namskeid hefjast 16. febraar.

starfi hafa margir leert hana til ad
styrkja sig eda fjolskyldur sinar.
bvi ekki ma gleyma pvi a0 sjalfs-
daleidsla er 6flugt teeki til ad beeta
eigin lidan.

Hvers vegna
daleidoslumeodfero?

Daleioslumeofero er 6flug adferd
til a0 na fram 6skudum breyt-
ingum. DaleiOslu er haegt ad nota
vio allt sem er huglaegt og hagt er
ad na otrulegum arangri. Daleiosla
er mjog goo til a0 vinna a kvida
og ahyggjum, auka einbeitingu,
losna vio felni og fobiur, t.d. flug-
hraedslu, bata svefn, lina verki o.fl.
Daleidsla er mikio notuo til ad
hatta ad reykja, léttast, vio pung-
lyndi og til ad auka sjalfstraust.
Ipréttamenn, t.d. golfarar, sund- og
frjalsiprottafolk, nyta sér daleioslu

til ad hamarka arangur sinn og

na sinu besta fram i keppni. Med
daleidslumedfero er hagt ad losna
undan ahrifum afalla og storbaeta
lif peirra sem pannig pjast. Hegt
er a0 lina sarsauka og verki, jafnvel
a0 bvi marki a0 skera ma upp an
deyfilyfja. Heegt er ad undirbuaa
sjaklinga fyrir adgerodir pannig ad
per gangi betur og bati & eftir verdi
hradari. Einnig til ad eyoa 6tta og
kvioa vio leeknisadgerdir. Hegt er
ad undirbua feedingu pannig ad
han gangi vel og an verkjalyfja.
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Ferdamalaskadlinn

Avintyralegur starfsvettvangur
Starfstengt ferdafreedinam

Langar pig ad starfa i ort vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjonustu?

Ferdamalaskalinn bydur upp a fjolbreytt og
spennandi nam fyri( folk & ollum aldri sem er med
brennandi ahuga a Islandi sem ferdamannalandi.

* KENNSLA HEFST 8. JANUAR 2018. Sja mk.is

Ferdamalaskdlinn i Kopavogi
Simi: 594 4020

FB%

Kvoldskoli FB

Voronn 2018
Huisasmidabraut,
Sjikralidabraut,
Rafvirkjabraut,
Fab-Lab afangar

Ymsir afangar til stadentsprofs.

Skraning i fullum gangi & www.fb.is
Kennsla hefst 9. jantar 2018.
Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

bu getur einnig
lesid Fréttabladid
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.

bu fzerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i

FRETTABLADID
.. allt sem pui parft

Lilja Lif Magnusdéttir (t.v.) med einum af fjolmoérgum gédum kennurum namskeidsins.

Astridan

vaknaodi shemma

Sidasta sumar sétti Lilja Lif Magnusdéttir draumanamskeidid
hja Living Light Culinary Institute i Bandarikjunum. Namskeid-
i0 stdd yfiri fjorar vikur og par laerdi hun m.a. um hrafadis-
eldamennsku og fékk fraeedslu um heilsu og matargero.

y 4

strida fyrir matargerd og
Ag()éri heilsu hef fylgt Lilju

Lif Magnusdottur lengi. Sem
unglingur t6k hin snemma tt
sykur, gltiten og mjolkurvorur ar
matara0i sinu og um fimmtan ara
aldur fékk han mikinn 4huga a hra-
fedismatargero. ,Mér leio svo vel af
ad borda svona naeringarrikan mat
og vildi pvi leera meira um pennan
lifsstil. Pad leiddi til vinnu sem
sjalfbooalioi a Gl6 hja Sollu Eiriks
pegar hun var fyrst ad koma meo
hrafaeoisrétti a matseoilinn fyrir um
sj6 arum. A peim tima vissu ekki
margir hvao hrafaeoi var og pao var
gaman ao fa spurningar fra folki.“

Astridufullir kennarar

Sumario 2015 sotti htin drauma-
namid hja Living Light Culinary
Institute i Kaliforniu i Banda-
rikjunum. Um var a0 raeda fjérar
samfelldar vikur af hrafeediselda-
mennsku og freedslu um heilsu og
matargerd. ,Mig hafdi dreymt um
petta nam sidan ég var sautjan ara.
Pabbi minn hvatti mig til a0 fara
en bessi skoli hefur marga frabaera
kennara auk pess sem ég var btiin
a0 heyra frabser medmeeli fra fyrr-
verandi nemendum sem komu fra
6likum l6ndum.“

I naminu leerdi Lilja Lif m.a. ad
spira og bua til hraa, bragdgooa
vegan rétti. ,Fraedslan um naringu
var lika mjog goo. Vid leroum t.d.
a0 bua til naeringarrikt surkal og
margt fleira sem tengist hrafaeois-
matargerd og heilsusamlegri matar-
gerd. Vio fengum lika ad skapa
sjalf og vorum t.d. latin standa fyrir
framan hépinn i kokkajakkanum

Avokado-sukkuladikaka med banana.

Hindberjakaka med hvitu sukkuladi
litur ljomandi vel ut a diskinum.

og kenna hinum nemendunum ad
bua til rétti. Pad verkefni fékk mann
til ad hugsa ut fyrir ammann.“

Lilja Lif segir adst6duna hafa
veri0 mjog gooa, snyrtilega og vel
skipulagoa. ,Kennararnir voru
skemmtilegir og astrioufullir

Kokosjogurt buin til fra grunni med
ilmandi og fallegum berjum.

og hofou fulla tri @ nemendum
sinum. Ollum leio vel og betta var
skemmtilegur hopur, eins og litil
fjélskylda. Vio gistum flest 61l
gistiheimil skélans sem er i gongu-
fjarlaegd fra sk6lanum.“

Frabar reynsla

Namid var pvi fraber reynsla og
han segist mjog pakklat fyrir ad
hafa fengio hvatningu til a0 seekja
pao. ,Eg kynntist svo frabaeru folki
sem ég er enn i samskiptum vio og
pad mun alltaf eiga sérstakan stad

i hjarta minu. Eg er nii begar buin
ad halda hrakékunamskeio sem
hafa verio 6trulega skemmtileg.
Meér finnst gaman a0 gefa af mér

og kenna 60rum ao bua til godan
mat. Eg hef getad hjalpad félki med
heilsuna og pbad er mjog gefandi. bu
finnur mig alltaf i eldhdasinu heima
a0 brasa eitthvad meo blandarann
a fullu og radandi einhverju i burrk-
ofninn.”



© Inter IKEA Systems B.V. 2018

Einfaldadu namio

9,950~

FIALLBO Fartblyubord 3.959,-

— —
5.2450 ~

MULLABERG slrifbordssioll 5.959,-

Varslun onin Ll=220 agn daga - Veitingastadur opninn 9:30-20:30 - TKEA.IS

2,990~

FONSA skrifbordslampi
Ljgsapera seld sér



14 KYNNINGARBLAD SKOLAR OG NAMSKEID

FRETTABLADID

5. JANUAR 2018 FOSTUDAGUR

Laerdémsrikar aefingabuioir

Koérfuboltapjalfarinn Agust Bjdrgvinsson hefur fra arinu 2002 farid reglulega med hopa af strakum
i @fingabudir i Duke haskéla i Bandarikjunum. Hann segir paer vera laerddmsrikar og proskandi.

ungra kérfuboltaidkenda ad

sekja efingabudir i Banda-
rikjunum, Mekka koérfuboltans.
Undanfarna aratugi hefur mikill
fjoldi stelpna og straka sott slikar
@fingabudir vida um Bandarikin
med goOum arangri og lert margt,
ba0i innan vallar og utan. Sa
pjalfari sem hefur vafalaust mesta
reynslu af skipulagi slikra ferda
er Agust Bjorgvinsson, bjalfari
meistaraflokks karla hja Val og
yfirpjalfari félagsins.

Fra arinu 2001 hefur Agust heim-
sott Duke haskoélann i Norour-
Karélinu naestum a hverju ari,
beedi sem pjalfari og sem fararstjori
drengja fra Islandi. Duke er einn
sigursaelasti korfuboltaskéli lands-
ins par sem pjalfarinn Mike Krzy-
zewski, eda ,Coach K, hefur raoio
rikjum sidan 1980. Hann var ein-
mitt astaeda pess ad Agust for fyrst
til skolans 2001 til ad auka pekk-
ingu sina sem pjalfari. ,Sumario
2001 komst ég inn i pjalfarateymio
hja Duke med adsto0 Péturs Guo-
mundssonar en Johnny Dawkins,
fyrrum lidsfélagi Péturs hja San
Antonio Spurs, var adstodarbjalfari
hja Duke a pessum tima. Eg komst i
gott samband vid margt folk fyrsta
ario og hefeftir pad fario i margar
ferdir til Duke og sott t.d. pjalfara-

p ad hefur lengi verio draumur

Sidasta sumar for Agiist med sextan straka ar Val i 2fingabudir hja Duke ha-
skolanum. Fyrir midju i nedri r60 er pjalfarinn heimspekkti, Mike Krzyzewski.

namskeio, verid i kringum eefingar
og bjalfara og fario & heimaleiki.”
Utan pessara arlegu ferda hefur
Agust einnig sott adrar efingabtdir

i Bandarikjunum meo stelpnahopa.

broskandi timi

Ario 2002 for hann at med fyrsta
hépinn sinn sem var hépur
drengja ar Val. ,Samsetning
hoépanna hefur verid mismunandi,
ymist drengir bara fra Val eda fra
nokkrum félégum. Sidasta sumar
for ég meo staersta hop sem ég hef
farid med eda sextan Valsdrengi.
Su ferd heppnadist svakalega vel
og utan efingabtdanna skoo-

udum vid koérfuboltaséfn, heima-
voll North-Carolina, Dean Smith
Center, og endudum a premur
aukadégum i Washington.“

Zfingabuodirnar sjalfar fara fram
ijani ogjali ar hvert. baer eru mjog
vinsalar ad ségn Agasts en upp-
selt hefur verio i nokkra aratugi.
Badunum er skipt upp i prjar vikur
og toku um 700 drengir a aldrinum
9-18 ara patt i hverri viku a sidasta
ari.

Eins og gefur a0 skilja leera ungir
korfuboltaiokendur mikio i slikum
badum. ,Mikio er lagt upp ar pvi
ad vinna eftir somu gildum og
Coach K vinnur med Duke lidinu,

p. @ m. virdingu, trausti, eldmo0,
samskiptum, 4byrgo og fleiri
gildum. Pao er téluvert proskandi
fyrir unga drengi ad fara utan

og taka patt i efingabidum sem
pessum og purfa ad bera abyrgod a
sjalfum sér og bua 4 heimavist. Pad
er einnig nytt fyrir marga ao¢ halda
utan um eigin fjarmal sem oft
hefur reynst mérgum erfitt.“

Margt stendur upp ar

Eftir 611 pessi ar er erfitt ad nefna
eitthvad eitt sem stendur upp ar
segir Agust. ,Eg hef eignast 6tra-
lega marga vini 4 pessum tima. Eg
gleymi seint mottdkunum pegar
ég kom fyrst til Duke og enn sidur
pegar ég hitti Coach K i fyrsta sinn.
Sumarid 2016 var einnig eftir-

Agust (t.v.)

og ,,Coach K*,
pjalfari Duke.
Peir hittust
fyrst ario 2001.

minnilegt en pa keppti islenska
landslioio i fotbolta & EM. Eftir
sigur okkar manna a Englandi t61-
uou pjalfararnir um sigurinn fyrir
framan 700 patttakendur og Coach
K 0skaoi Islendingum til hamingju
me0 magnadan arangur.”

Duke hefur att b6 nokkud marga
leikmenn sem hafa komist i NBA-
deildina og segir Agust bad hafa
veri0 upplifun ad hafa hitt nokkra
peirra og pjalfad begar beir voru
sjalfir patttakendur i budunum.
»Paod var lika mjog sérstakt ad
pjalfa Valsstrakana i sumar i sama
sal og 4 sama tima og Coach K og
pjalfaralioio hans voru med sfingu
isalnum enda er hann lifandi goo-
sogn i kdrfuboltaheiminum og einn
pekktasti pjalfari heimsins i dag.”

Komdu a flug!

"Namskeidid hja KVAN styrkti mig sem
manneskju og hjalpadi mer ad takast
a vid askoranir badi i starfi minu sem
leidbeinandi og tonlistarmadur”.

Birgir Steinn

Frabaer namskeid fyrir ungt folk sem hefur ahuga a pvi ad efla sig i nami,
iprottum, tonlist eda almennt i lifinu. Vid hjalpum einstaklingum ad byggja
upp sjalfsmyndina pannig ad peim lidi vel og seu satt vid sjalfan sig og adra.

KVAN FYRIR UNGT FOLK

KVAN 13-15 ara
KVAN 16-19 ara
KVAN 20-25 ara

VINATTUBJALFUN

Vinattupjalfun 10-12 ara

Vinattupjalfun 7-9 ara
Vinattupjalfun 7-9 ara

22. januar kl. 18.30-21.30
23. januar kl. 19.00-22.00
25. januar kl. 19.00-22.00

24. januar kl. 15.30-18.00

27. januar kl. 11.00-13.00 - UPPSELT

10. mars kl. 11.00-13.00

Sérlega gagnlegt namskeid fyrir pa sem eiga eda hafa att i felagslegum vanda.

KOMDU A KYNNINGARFUND!
Vinattupjalfun: pridjudaginn 9. januar kl. 19.
KVAN fyrir ungt folk: Midvikudaginn 10. januar kl. 19.

Skraning a kvan.is eda i sima 519 3040. KVAN, Habraut 1a, Kopavogi.

KVAN

Danskennarasamband Islands | Faglaerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645
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Teygjuaefingar
yfir békunum

likaminn stirdnar vio langar
etur yfir skolabokum. Naud-
synlegt er a0 standa 60ru hvoru upp
og hreyfa sig og eins er haegt a0 gera
léttar teygjuaefingar vio boroio.

® Standiod upp tr stélnum an pess ad
nota hendur og setjist aftur nidur.
Geri0 petta nokkrum sinnum {
r60.

® Skiptio stolnum at fyrir stéran
@fingabolta. Med pvi ad sitja &
boltanum styrkjast voovar i baki,
leerum, rassi og kvid par sem vio
notum pa til a0 halda jafnvaegi &
boltanum.

® Lyftid 6xlum alveg upp aod eyrum,
haldid i nokkrar sekindur og latio
peer svo ,detta“ nidur. Endurtakio
nokkrum sinnum.

® Snaid héfoinu rolega til haegri og
vinstri.

® Réttio hendurnar beint fram,
kreppio hnefana og sntiid i hringi
um ulnlidina. Sntiid nokkra hringi
ibaodar attir. Opnio svo l6fana og
hristid hendurnar.

® Andio djapt ad ykkur og vindio
upp 4 efri hluta likamans um
leid og pid andio fra ykkur. Snaio
nokkrum sinnum i badar attir.

@ Stillio klukkuna a simanum svo
han hringi 8 minnst klukkutima
fresti, helst oftar. Standid pa upp
fra boroinu og saekid ykkur vatns-
glas.

I yrrseta er afar 6holl og

Hollt og stadgott
i nestisboxio

ft getur verid hofuoverkur
o a0 finna til nesti fyrir bérnin

a morgnana, baoi hvad a
ad gefa i nesti og hve mikio. A vef
Lundarskola a Akureyri ma finna
leidbeiningar um hvad er sniougt
a0 hafa i nesti fyrir 6-12 ara bérn
sem borda g6dan morgunvero og
fa heitan mat i hadeginu i skol-
anum. Malt er med a0 hafa avexti
annan hvern dag en halfa samloku
hinn daginn. Hefilegur skammtur
er eitt stykki epli, banani eda pera,
2 mandarinur, 2 plémur, 8-10
jaroarber, 10-15 vinber, 1-2 mel6nu-
bitar eda kivi en ba er gott a0 setja
teskeid i nestisboxio. I samlokuna er
meelt med groéfu braudi eda flatkéku
me0 smjori og leggi sem til deemis
getur verid ostur og epli eda paprika
isneidum, smurostur, banani
eda kjotalegg med kali, garku eda
tomotum. Einnig er maelt med sma
greenmeti aukalega eins og gulrot,
kirsuberjatométum eda blomkals-
bitum. Me0 er best ad drekka vatn
e0a mjolk en margir krakkar eru i
mjolkuraskrift 1 skélanum.
Fengio af vef Lundarskéla.

Hjalpa meod ordafordéann

isindamenn etla ad
hjalpa stidentum {

Noregi a0 skilja freedilegt

tungumal i haskélaumhverfinu.

Margir nemendur koma illa
undir pbad buanir i haskéla ad
skilja hid akademiska tungu-
mal. Ruth Vatvedt, préfessor i
ritfreedi vio Haskolann i Oslo,
var alin upp 4 sveitaba en
pegar han byrjadi hask6lanam
fann han ad pad voru moérg ord

sem hun skildi ekki. Henni var
sagt a0 leera betur ordaforoa
haskoélamanna. Ruth segir ad
pad hafi tekio sig langan tima.
Hun hefur na tekid saman bok
asamt fleiri visindaménnum par
sem 16g0 er fram ny pekking a
freedilegu tungutaki & Nordur-
16ndum.

Namsmenn sem eiga haskola-
menntaoa foreldra eru oft
betur i stakk bunir til ad stunda

namio en peir sem eiga 6mennt-
aoda foreldra. Nokkrar rann-
soknir syna ad ungt folk skilur
ekki nagjanlega vel sitt eigio
mal. Nyja bokin 4 a0 hjalpa
folki a0 skilja fredileg ord og
leera hvernig bau eru notuo.
Enskan er sdmuleidis meira og
minna notud i haskélakennslu a
Norourléndum. Flestir doktors-
nemar lera til demis eingdngu
a ensku.

Morg fraeedileg ord parf ad lzera i haskola.

Netagero

verk- og faggreinar
netageroar

Starfstengt nam

Nam i netagerd — veidafeerataekni

Voronn 2018

A vorénn 2018 mun Fisktaekniskoli Islands bjoda upp & nam i netagerd (veidarfaerataekni).
Namid er i samstarfi vid fagnefnd netagerdar, Fjdlbrautaskéla Sudurnesja og oll helstu
fyrirtaeki i veidarfeerdargerd og pjonustuadila & islandi.

Kenndar verda verk- og faggreinar netagerdar samkvaemt sampykktri nAmskra 2016.

Upplysingar um innritun og frekari upplysingar um namid ma sja a heimsidu skolans www.fiskt.is
simi 412-5966 info@fikst.is
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Songnami
var mer

dyrmaett

Séngskoélinn i Reykjavik heldur upp a
45 ara afmeeli sitt a pessu ari en hann
var stofnadur arid 1973 af Gardari

Cortes Operusodngvara. Skélinn hefur
utskrifad marga af pekktustu séngv-

urum pjodarinnar.

ongvaskaldio Svavar Knatur
er meoal peirra fj6lmoérgu

sem stundad hafa nam vio
Soéngskoélann i Reykjavik. ,Eg leeroi
otrulega margt i pessum skola,
jafnt song, ton- og hljomfraedi
auk fleiri patta. Namid var mér
dyrmeett. Eg var alltaf med undir-
leikara og laeroi heilmikio af peim
i sambandi vio gitarleik, til demis
hvernig undirleikur virkar i sam-
hengi vio roéddina. Eg fylgdist alltaf
vel med undirleikurum og naut
sambandsins vid pa. beir fluttu
mikio af klassiskri og sigildri ton-
list, masik sem hefur verio lengi i
préun,“ segir Svavar Knatur.

Kennari hans var Mar Magntis-
son en undirleikarar voru Olafur
Vignir Albertsson, Holmfriour
Sigurdardottir og Kristinn Orn
Kristinsson. ,Med pvi ad vinna
med peim gat ég br6aod eigin ton-
listarteekni til ad koma fram einn.
Sem sdngvaskald er ég mikio einn
asvioi,“ baetir hann vio.

Svavar Knatur var kominn
undir pritugt pegar hann hof
namid sem er 6venju seint. ,Ef
madur vill baeta sig i lifinu, veroa
betri i einhverju og leera nyjar
leidir til a0 gera hlutina er edlilegt
ad fara i vioeigandi nam. Vid pao
verour madur miklu betri ton-

Svavar Knatur er menntadur fra Songskélanum i Reykjavik og laetur vel af naminu og skélastarfinu. MYND/STEFAN

listarmaour. Eg leeroi krefjandi
songtaekni hja Ma og klassiska
menntunin min hefur gert mikid
fyrir mig,“ segir Svavar sem hafoi
stundad nam i ténlistarskola a
yngri arum.

,Pegar ég byrjadi i Séngskol-
anum var ég farinn a0 starfa mikio
sem songvari. Mig langadi til a0
hafa sterkari faglegan bakgrunn.
Eg st60 eiginlega a krossgdtum i lif-

inu. Atti ég kannski a0 fara til Vinar
og lzera 6perusong? Eg endadi a ad
fara songvaskaldsleidina og gaf ut
hljémplétu eftir namio par sem
ég notadi mikio pa teekni sem ég
leerdi i S6ngskolanum.

bad er mikill keerleikur i pessum
skola og kennararnir hlyir og
skemmtilegir. Skolinn gaf mér
gd0an grunn og fotfestu i song og
framkomu. Til deemis hvernig etti

ad kynna 16gin fyrir ahorfendum.
Einnig fékk ég g6oa tilségn i 6ndun
og stjorn a r6ddinni,” segir Svavar
Knatur.

Séngskolinn i Reykjavik er a Snorra-
braut 54, simi: 552 7366. Nanar

er haegt ad skoda namskeid og
namsleidir a heimasidounni www.
songskolinn.is.

Grunnskolabérn purfa ao fa
kennslu a samfélagsmiola

Ny skyrsla fra Umbodsmanni barna a Englandi segir ad born noti samfélagsmidla pratt fyrir ald-
urstakmork og ad peir hafi slaam ahrif a salarlif barnanna. bvi purfi ad kenna peim ad nota sam-
félagsmidla skynsamlega og skilja og undirbua sig fyrir salraen ahrif peirra i skélanum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

nne Longfield, umbodsmao-
Aur barna a Englandi, hefur

6skao eftir skyldunami i
grunnskolum til a0 hjalpa bérnum
ad hondla prystinginn sem fylgir
samfélagsmiolum.

Longfield vill a0 skolar, foreldrar
og samfélagsmiolafyrirtaeki hjalpi
boérnum aod bua sig undir andleg
ahrif samfélagsmiola og pad purfi
ad baeta vio kennslu i hvernig skuli
eiga vio samfélagsmidla. Slikt nam
eigi a0 vera skylda fyrir 10 og 11
ara born. Pannig eigi skolar ad
hafa steerra hlutverk i a0 undirbuaa
born fyrir notkun samfélagsmiola.
Annars sé hatta a ad midlarnir hafi
neikvaed ahrif a félags- og tilfinn-
ingaproska barnanna.

Petta kemur fram i skyrslu sem
umboodsmadurinn gaf at & fimmtu-
dag ogber titilinn , Life in likes".

Skyrslan byggir a ranns6knum
4 hopum barna a aldrinum atta til
tolf ara. bar kom medal annars fram
a0 vinselustu samfélagsmidlarnir
séu Snapchat, Instagram, Musical.
ly og WhatsApp, pratt fyrir ad
pessir miolar séu bannadir innan
13 ara. I skyrslunni segir einnig ad
pao megi dzetla ad um 75% barna a
aldrinum 10-12 &ra noti samfélags-

midla og samfélagsmiolafyrirteki
eru gagnrynd fyrir a0 gera ekki n6g
til ad koma i veg fyrir ad born undir
aldurstakmarkinu noti pa.
Samfélagsmiodlafyrirtaeki segja
sjalf aod reglurnar séu skyrar og

enginn undir 13 ara aldri etti ad
nota midlana, en pao er auodvelt
ad falsa feedingardaginn pegar f6lk
skrair sig.

I skyrslunni segir ad bérn 4 aldr-
inum atta til tiu ara noti samfélags-

Umbodsmadur
barna a Englandi
segir ad skolar
eigi ad kenna
bérnum a sam-
félagsmidla.
NOPRDICPHOTOS/
GETTY

midla til a0 leika sér og skapa, en
pad byrji ao breytast hratt pegar
pauverda 11 ara. ba fari samfélags-
miodlanotkunin meira a0 snuast
um félagslegt sampykki og saman-
burd og bérnin byrji ad eltast vio

Jlike“ ogjakveeodar athugasemdir
vio innlegg sin. B6rn byrji lika ad
nota samfélagsmiola til ad deema
hvert annad, medal annars fyrir
atlitid, sem geti haft mjog nei-
kveeoar afleidingar. A sama tima
byrji pau lika oft ad fylgjast meo
freegu og 6dru 6kunnugu f61ki og
bera sig saman vid pad og herma
eftir pvi, sem hafi neikveo ahrif a
sjalfsmynd peirra. Rannsakendur
segja born veroda sifellt kvidnari
yfir bvi ad vidhalda réttri imynd a
samfélagsmiolum.

Morg 11 ara born s6goust eiga
erfitt meod prystinginn sem fylgir
pvi ad vera alltaf tengd, en peim
finnst vinirnir etlast til pess, jafn-
vel pott paod sé & kostnad annarra
hluta og sumum peirra finnst
tilkynningar trufla sig og valda
alagi. En ef bau heetta a0 fylgjast
med finnst peim pau vera ad missa
af eda gefa peim sem pau fylgja pa
hugmynd ad peim sé sama. betta
vekur tilfinningar sem boérn eiga
erfitt med aod eiga vio.

Longfield segir: , b6 samfélags-
miolar hafi augljosa kosti fyrir
born, geta peir haft hattuleg ahrif
a tilfinningalif peirra, sérstaklega
pegar pau eldast. Eg hef ahyggjur af
pviad morg born a aldrinum 11-12
ara séu illa i stakk btin til ad eiga
vio kroéfur samfélagsmiola, sem
skella a peim skyndilega.”
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Stolt og full sjalfstrausts

Menntastodir hja Mimi er vinsal namsbraut sem veitt hefur fjélda folks ny taekifaeri i nami. Elin-
ros Hjartardottir [ét draum um haskélanam verda ad veruleika eftir utskrift ar Menntastodum.

jalfstraustio jokst til muna.
SEg var 6trulega stolt af sjalfri

mér,” segir Elinr6s Hjartar-
dottir, sem lauk MenntastoOum hja
Mimi. Namio er fyrir pa sem stefna i
haskéla eda a0 60ru formlegu nami
og byost einstaklingum 23 4ra og
eldri.

Elinroés frétti af Menntastodum
pegar hun sa auglysingu fra Mimi um
a0 par vaeri hagt ad nalgast nams- og
starfsradgjafa sér ad kostnadarlausu
til a0 skoda moguleika a framhalds-
nami.

,Eftir samtal vid radgjafa akvao ég
a0 sla til og fara i raunfaernimat pvi
ég vildi sja hvernig ég ste0i gagn-
vart pvi ad fa metnar einingar upp {
namio sem mig langadi i ut fra peirri
starfsreynslu sem ég hafoi.“

Elinrés segir raunfaernimatio ekki
hafa reynst erfitt ferli.

»Mér botti pad miklu frekar
ahugavert og bad kom mér a 6vart
hvada pekkingu ég hafoi pratt fyrir
a0 hafa ekkert sérstaklega hugsad
um paod né nytt mér pa pekkingu i
starfi.”

Pegar Elinros skraoi sig til nams {
Mimi hafdi hin lokid grunnskoéla-
profi og tekid nokkrar framhalds-
skdlaeiningar i fjarnami og stad-
nami.

»En ég var buin ad eyoa allt of
miklum tima i a0 dunda mér vid
pao,” segir htin og brosir. ,Mér gekk
mjog vel i ndAminu hja Mimi. Aud-
vitad voru par einhver fog sem ég

Elinrés gekk vel i naminu hja Mimi og leid vel 8 namstimanum pétt namid hafi verid krefjandi. MyYND/ERNIR

var slok i en 4 moéti var ég mjog g6o
i 60rum. Sterofraodin fannst mér
alveg hrikaleg i fyrstu, en kennslan
var sem betur fer mjog g60 og atti
eftir a0 skila sér margfalt i frekara
nami.”

Margt gott i Mimi
»2Samnemendur minir og sam-

er ekki st6r hja Mimi og hefilegur
fj6ldi nemenda var i bekknum.
Pannig vard nandin meiri og
kennslan markvissari. Mér finnst
pao vera steersti plisinn vio Mimi.“

MenntastoOir eru vinsel namsleid
hja Mimi. Han hefur veitt fjolda folks
ny tekiferi i ndmi og eru nemendur
mjog vel undirbunir fyrir aframhald-
andi nam. Namid samanstendur af
eftirtdldum namsgreinum: islensku,
sterofraeoi, ensku, dénsku, nams-
teekni, tdlvu- og upplysingataekni og
lykur med lokaverkefni.

Hegt er a0 velja um fjérar mis-
munandi leidir i Menntastodum;
fullt stadnam par sem kennt er alla
virka daga fra 8.30 til 15 og nem-
endur ljika ndmi a einni 6nn, halft
stadnam par sem kennt er alla virka
daga fra 8.30 til 12.10 og nemendur
ljika nami & tveimur 6nnum, dreif-
nam par sem kennt er tvo kvold i
viku og annan hvern laugardag, og
fjarnam par sem nemendur ljika
nami a tveimur 6nnum.

Menntastooir eru kenndar sam-
kvaemt namskra Freedslumidstoovar
atvinnulifsins og hefur Mennta-
og menningarmalaraduneytio
sampykkt a0 meta megi namio til
framhaldsskolaeininga. Namio er
niourgreitt af Fraodslusjooi.

heldnin, utanumbhald fra kennurum
og namsradgjafarnir voru til fyrir- undirbtiningurinn hja Mimi auo-
myndar. Mér leid mjog vel 4 nams- veldadi mér akvordunina,” segir
timanum p6 svo a0 namio hafi verid | han.
krefjandi,“ segir Elinrds. En hvernig upplifun var pad
Eftir atskrift ar Menntastodum fyrir Elinrés ad vera i nami i Mimi
hja Mimi skraoi Elinros sig strax i isamanburdi vid grunnskéla eda
fjarnam i Haskolabri Keilis. framhaldsskdla?
»Pao tok mig ekki langan tima »Meér botti gott ad yfirbyggingin

a0 dkveda ad halda afram nami og

Mimir er a Hofdabakka 9. Simi
580 1800. Nanari upplysingar a
mimir.is.

e Verslun og pjonustu

e Almennri starfsheefni

Sérfraedingur hja Mimi fer
yfir nidurstodur faerni-
matsins med einstaklingi
og veitir radgjof um pa
madguleika sem pad gefur.

feerni til mots vid namsbraut
og/eda starf.

STYTTU NAMID MED RAUNFZERNI

A dofinni er raunfaernimat i

» Almennum béklegurm greinum (islenska, enska, danska, staerfraedi)

Bokadu tima hja radgjafa (radgjof@mimir.is)
til ad skoda stodu pina og naestu skref.

Skimunarvidtal vid

nams- og starfsradgjafa.

M

MiMIR

Vertu meira!

Matsvidtol fara fram par
sem farid er yfir vidkomandi

Hofoabakki 9, 110 Reykjavik / Oldugata 23, 101 Reykjavik, tel: 580 1800 www.mimir.is

Nams- og starfsradgjafi
veitir einstaklingum adstod
vid ad skra pekkingu,
reynslu og faerni sem
vidkomandi byr yfir.

Sjalfsmat med adstod
nams- og starfsradgjafa.

MENNTASTODIR

Nam fyrir fullordna
Taktu fyrsta skrefid i ad ljuka framhaldsskola.

Menntastodir eru vinsael namsbraut sem hefur veitt fjolda folks
ny teekifaeri i ndmi og eru nemendur mjog vel undirbunir fyrir
aframhaldandi nam.

Stadnam, fjarnam og dreifnam i bodi.

M

MiMIR

Vertu meira!
Hofoabakki 9, 110 Reykjavik / Oldugata 23, 101 Reykjavik, tel: 580 1800 www.mimir.is
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Yfi rsyn og
goour svefn

Heimanam, fjarnam og nam medo-
fram vinnu getur veri® askorun ad
skipuleggja. Timi er dyrmaetur og get-
ur verid af skornum skammti pegar
sinna parf mérgum verkefnum i einu
ogreyna ad eiga sér einnig sma lif
pess utan. Skipulag er visa sem aldrei
verdur of oft kvedin.

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

Adstada

Gott er a0 koma sér upp akvedinni
adstodu til pess ad leera heima par
sem hzagt er ad ganga ad verkefn-
unum. Skrifbord, stéll, lampi og
korktafla, hillur eda geymslurekkar
og holf.

Par sem plassio er minna verour
eldhisboroid gjarnan ad vinnu-
st60. bad hefur pann 6kost ad taka
parf saman bakur og verkefni a
matartimum. Ef eldhtsboroio
verdur lerdomsst60in gaeti verio
snidugt ad eiga einn til tvo stéra
plastkassa og rada békum og papp-
irum ofan i pa pegar ryma parf
boroid. Késsunum ma svo stafla at
ihorn ogauodvelt ad drifa allt upp
ar peim aftur pegar matmalstima
er lokio. Laus skuffa eda hilla i eld-
hasinu gerir sama gagn.

Synilegt skipulag

Korktafla fyrir ofan skrifboroio eda
segultafla er gott verkfeeri til pess
ad fa yfirsyn yfir pad sem gera parf.
Einnig metti koma sér upp flokk-
unarkerfi, til deemis med litum

eda meo pvi ad skipta téflunni
nidur i dalka. b4 er grundvallar-
atrioi ad hengja stort dagatal upp
avegg fyrir ofan bordio og setja
strax inn skiladaga a ritgerdum og
verkefnum, viotalstima kennara
og leidbeinenda, prof og fleira sem
ekki ma gleyma.

Dagskra

Timann metti skipuleggja med

pvi ad a=tla dkvedinn tima fyrir
heimanamid & hverjum degi, til

demis alltaf milli klukkan 18 og

21. Einnig er gott ad aatla tima &
hvert verkefni sem 4 ad taka fyrir
ba vikuna.

Svefn

begar mikio
erad gera eru
algeng mistok
ad gangaa
svefntimann
og leera fram
anétt ogrifa
sigupp a
Okristilegum
tima til pess
ao lesa. GoO

hvild og nagur svefn er hins vegar
undirstada pess ad vio séum fer
um a0 standa undir alagi. Sj6 timar
af samfelldum svefni skila likaman-
um og ekKki sist heilanum tilbanum
iatok. Hér er gott skipulag einnig
lykillinn, temja sér nokkrar fastar
venjur fyrir svefninn og fara upp i
ram a sama tima a hverju kvoldi.

Matarvenjur

Hollar matarvenjur skila okkur
einnig betra astandi til ad standast
alag. Grenmeti, avextir og vatn
@®tti a0 vera fastur hluti daglegra
matmalstima og metti einnig hafa
innan seilingar a skrifbordinu.

PU kaupir skolavorurnar hja Mulalundi

og skapar um leid storf fyrir folk med skerta starfsorku

Fjolbreytt urval af skdlavorum i fallegri verslun okkar i Mosfellsbae og i
vefverslun Mdlalundar - www.mulalundur.is. PG pantar - vid sendum til pin

Mulalundur | Vinnustofa SIBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

&

MULALUNDUR
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Sigursteinn Snorrason hefur pjalfad pusundir islendinga undanfarin 25 ar. MYND/ERNIR

Hvar eru sterkari born:

Taekwondo er vinsaelasta bardagalist i heimi og hefur idkendum hennar fj6lgad jafnt og pétt
hér a landi. Mudo Gym i Képavogi og bydur upp a fjélbreytta tima fyrir 6lika aldurshopa.

inszldir Mudo Gym hafa
VVaxié mikio fra pvi st60in

var opnud i Vikurhvarfi 1
i Képavogi fyrir tveimur arum.
St60in hefur alla tid sérhaeft sig i
6flugu barna- og fjolskyldustarfi i
taekwondo auk pess sem adstand-
endur hennar segjast stoltir af pvi
ad Einherjar, sterkasti keppnis-
hépur landsins i bardaga, sé upp-
alinn hja peim.

Upphaf arsins hefur verio anna-
samur timi i Mudo Gym en par
foru allir flokkar & fullt i upp-
hafi vikunnar, segir Sigursteinn
Snorrason yfirkennari sem byr
yfir 20 ara reynslu af kennslu i
taekwondo, i grunn- og haskola og
i m6érgum mismunandi iprottum.
»Vinsalustu flokkarnir eru risarnir
og nareban-byrjendur. beir hafa
verid nanast uppseldir fra byrjun
og verdur engin breyting a pessari
onn. Vido munum leggja meiri
aherslu a fullorona og formafingar
a pessu ari og hofum fengio fra-
bera nyja kennara i hépinn fyrir
pessa onn.“

Margt i bodi

Mudo Gym bydur upp a barna-
starf sem hefst strax vio tveggja
ara aldurinn. Héparnir skiptast ad
sdgn Sigursteins i tréll (2-3 ara),
risa (4-5 ara), dreka (born a ein-
hverfurofi) og nareban-flokkana
sem eru 6-12 ara born skipt eftir
aldri og beltum. ,Auk pess erum
vio meo skemmtilegan fullordins-
hép fyrir byrjendur og ad lokum
mjdg sterkan keppnish6p sem

er nd ad verda stersti hépurinn
okkar. Hopurinn kallast Einherjar,
eftir stridsménnum gudanna, og
bj6oum vid upp a badi keppnis-
flokk i formi sem og i bardaga.
Pessar @fingar hafa einnig nyst
60rum féldgum 4 Islandi og ma
segja a0 Mudo sé ordin miost60
fyrir metnaoarfullt keppnisstarf
sem er opid 6llum sem vilja vinna
med okkur. Keppnisflokkurinn
efir 6-10 sinnum i viku en adrir
hépar afa 1-3 sinnum i viku.“

Leo og Gunnar Snorri undirbua sig af kappi fyrir Nordurlandamaétid sem fram fer i Helsinki i jantar. myYnND/ERNIR

Frabeerir kennarar

Mudo Gym tok til starfa i jandar
2016 og fyrstu manuoina var ein-
goéngu bodid upp a einn barna-
flokk og einn keppnish6p en
heildarfj6ldi nemenda var um 25.
»Um sumario var framkvemdum
ad mestu lokid hja okkur og haegt
var a0 fara a0 fjélga h6pum og
bata pjonustuna. Haustid 2016
varo sprenging hja okkur og for
skolinn tr tveimur i prettan flokka
a fyrsta heila starfsvetrinum og
nemendafjoldinn er ntina i kring
um 200. Vio fengum frabzera
kennara fra médurlandinu, Koéreu,
til okkar i nokkra manuoi auk
gestakennara fra Bandarikjunum,
Bretlandi og Norourldondunum.“

Haustio 2017 beettist vio starfs-
semi Mudo Gym pegar peim

baudst adstada hja Primal Gym i
Faxafeni i Reykjavik. ,Vio hofum
auk pess verid med skipulagdar
efingabudir 2-3 sinnum i manuodi,
badi hér a hofudborgarsvaedinu og
ati a landi. Vorio leggst vel i okkur
og er stefnan sett fram & vid og
gaman a0 sja marga af okkar ungu
nemendum farna a0 feta sig afram
a keppnisbrautinni og na virkilega
gooum arangri.”

Vinsal iprott

Taekwondo er vinsalasta bardaga-
list i heimi ad ségn Sigursteins
med um 70 milljénir idkenda um
allan heim. Greinin komst inn a
Olympiuleikana arid 2000 og eftir
pad hafa vinsaldirnar rokio upp.
»Sem hreyfing byggist taekwondo
mikio upp a alhlida likamlegu

formi, mikio er af teygjuefingum
og fimi, jafnveegi og hrada. I Mudo
Gym vinnum vio lika mikio ut
fra slagorounum okkar ,Biium
til sterkari bérn” og ,Sjalfstraust,
sjalfsagi, sjalfsvorn“. Namskrain
okkar byggist a0 miklu leyti upp &
likamlegum @fingum tr bardaga-
listum, fimleikum, joga, frjalsum
ipréttum, lyftingum og fleiru.”
Sem menntadur ipréttakennari
og starfandi einka- og lioleika-
pjalfari til 20 ara fléttar Sigur-
steinn mikio af peirri reynslu inn i
@fingar nemenda. ,Vio viljum sja
nemendur okkar sterkari likam-
lega en ekki siour andlega og
félagslega. AO minu mati er bad
pessi vinkill sem gerir taekwondo
svona sérstakt og vinselt. { okkar
tilviki sja foreldrar mikinn mun a

Taekwondo byggist ad miklu leyti
upp a sporkum og lidleika.
MYND/SVENNI SPEIGHT

bérnunum sinum, jafnvel & fyrstu
vikunum. Sjalfstraust eykst sem og
almenn kurteisi og ahugi a lifinu
almennt. bad er metanlegt ad

sja barnio sitt geisla af gledi og na
arangri.”

Mjog g60 adstada

Adstadan i Vikurhvarfi er ordin
mjog paegileg ad s6gn Sigursteins,
ekki of stor en samt med allt sem
parf.,Vio erum meo tvo sali. Sa
staerri er med plass fyrir staerri
flokkana sem sumir eru meo allt ad
35 manns. Litli salurinn er einnig
@tlaour til prekafinga og ein-
staklingseefinga pannig ad saman
nytast peir mjog vel. Vid erum

ad leggja lokahond a eldhts- og
svefnadstdOou sem verour frabzer
viobot par sem vio erum meo
bokadar heimsoknir fra um 40
atlendingum fram a vor. Peir geta
pa gist i adst6ounni okkar en ekki
heima hja mér.“

Nanari upplysingar ma finna a
sterkariborn.is.
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Mussila
tonlistarkennsla

ussila er islenskt sméaforrit
sem er hannao til pess ad
kenna krékkum grunnat-

rioi i tonlist gegnum skapandi leik.

Um er a0 re0a skemmtilegan
og skapandi leik fyrir krakka a
aldrinum 5-9 ara. bar leera pau ad
pekkja hljooferi eftir eyranu og
lesa laglinur og taktlinur. Pau setja
saman hljomsveit eftir eigin h6foi
og spila eins og pau lystir. Leikur-
inn er badi fyrir straka og stelpur.
[ honum er ekkert ofbeldi og engar
utanadkomandi auglysingar.

Rannsokn sem gero var 4 notkun
forritsins synir a0 krakkar leerdu
tonfraedi 20,2% hradar med hjalp
forritsins. Smaforritio er skemmti-
legt, spennandi og einfalt i notkun.

Leikurinn hefur hlotio einr6ma
lof gagnrynenda, meoal annars
fimm stjérnu dém i hinu virta
BBC Music Magazine auk fjolda
frabserra doma a 60rum midlum,
s.s. Best of the Best hja Best Apps
for Kids.

Smaforrid er 6keypis um pessar
mundir og haegt ad nalgast pao i
App Store og Google Play.

Sja nanar 4 mussila.com.

Blaberjapdnnsur

ao er afar einfalt, 6dyrt og
p flj6tlegt ad bua til gom-

sa@tar blaberjapénnukoékur
ar frosnum blaberjum sem kosta
mun minna en fersk blaber. Gott
er a0 gaeoa sér a peim 4 morgnana
fyrir sk6la eda meo kvoldkaffinu
medan laert er heima.

Fyrir 3-4 manns

Frosin blaber 1% bolli (afpidd ber
Banani 1 stk.

Mijolk %a bolli (t.d. nymjolk)

Egg 1 stk

Hveiti 1% bolli (ma skipta ut fyrir
eitthvad hollara)

Salt a hnifsoddi

Sma smjor til ad smyrja pénnuna -
ma einnig nota élifuoliu

Setjio afhyddan banana, mjolk,
egg, hveiti, salt og helminginn af
blaberjunum i blandara og blandio
saman par til allt hefur sému

aferd. Hreerio meo trésleif, til ad
skemma ekki blandarann, restina
af berjunum ut i. Setjio pvi naest
smjor & pénnu og braedio vio miol-
ungshita. Steikid pénnukdékurnar

a pénnunni og bordid fljotlega.
Hagt er a0 setja pbeyttan rjoma
ofan 4, pistasiuhnetur og jafnvel
hunang.

Heimild: namsmadurinn.wordpress.com.

Petta laerirou ekki i skélanum

staerdarinnar kramarhus (p.
Schulttte) uppfullt af ritféngum
og skolasnarli fyrir skolagdng-
una. Pad fyllir pau tilhldkkun
fyrir skolanum enda ma ekki
opna kramarhusid fyrr en skola-
starfid hefst.

@ Elsti skoli heims er Canterbury-
skolinn & Englandi. Hann var
stofnadur arid 597 eftir Krists
burd og starfar enn.

@ i Brasiliu er fjdlskyldumaltid i
havegum ho&fd. bvi hefst skola-

kélahald er ekki alls stadar
Seins iheiminum, eins og

sja ma i eftirfarandi stao-
reyndum:

® Fjélmennasti skoli veraldar er
Montessori-skélinn i Lucknow
a Indlandi, med yfir 32 pasund
nemendur.

® Heimavinna er stifust i Kina par
sem unglingar purfa ad sinna 14
stunda heimavinnu 4 viku.

® bysk skélabdrn fa afhent

dagur barna klukkan sj6 ad
morgni svo pau komist heim
i hadegismat med foreldrum
sinum.

@ i Phumachangtang i Tibet
stendur st skolabygging sem
hast stendur i heiminum; 5.373
metra yfir sjavarmali.

@ i Hollandi hefst skolaganga
barna daginn sem pau verda
fjogurra ara. Pad pydir ad pad
er alltaf einhver nyrad byrja i
bekknum.

@® Japonsk born eru pau sjalfstaed-
ustu i skélanum. Pau ferdast ein
i skolann, oft langar vegalengdir,
prifa sjalf skolastofuna sina og
utbua nestid sitt sjalf. [ skol-
unum er hvorki métuneyti né
restingarfolk.

@ i Pakistan er eingdngu fri skola-
skylda fyrir bérn a aldrinum
fimm til niu ara.

@ i iran er adskilin kennsla fyrir
stelpur og straka par til pau
komast a framhaldsskolaaldur.

Jazz Contemporary Banett

Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a wwwi.jsb.is

Jazzballett

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur
og stréka fra 6 éra aldri.

I bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4
aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara
og 16 éra og eldri.

Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum
atrés fyrir dans- og skopunargledi. Unnid er med
fiolbreytta tonlist i timum. Frabaert dansnam sem
eflir og styrkir nemendur, baedi likamlega

og andlega.

Nam og kennsla

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmtilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 ara. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli @ grunn- og
framhaldsskolastigi. Nénari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadur: Danslistarskéli JSB i Reykjavik, Lagmuila 9.

Kennsla hefst manudaginn 8. januar
Rafreaen skraning er a jsb.felog.is. Nanari upplysingar i sima 581 3730

Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli JSB er a facebook

EFLIR / HNOTSKOGUR

w

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is




