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Hatioin festir sig i sessi

Secret Solstice tonlistarhatidin verdur haldin hatidleg
Gryfjon | ifjOrdasinn dagana 15.-18.juni 2017 i Laugardalnumii
verdor ¢ | Reykjavik. Fram kemur fjoldiinnlendra og erlendra tonlist-

selstice I | armanna a heimsmaelikvarda. Par ma nefna Foo Fighters,

The Prodigy, Rick Ross, Big Sean, Chaka Khan, Richard

arafsan.is | Ashcroft,Hogna, Fox Train Safari og Helga Bjornsson.
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Fox Train Safari var stofnud arid 2008 en gaf ut sina fyrstu plotu i fyrra. Sveitin kemur fram nasta fimmtudag a Secret Solstice.

Kveikt é_ -
hraerivélinn

Morgundagurinn
verour betri med

After Party

Natturuleg lausn vid timburmonnum

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn
Faest i ap6tekum og heilsuhillum verslana

www.icecare.is

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Fox Train Safari

4 okkur en vid tokum petta allt;

, Pao sem skiptir

. P soul, R&B, blus, hiphop, djass, popp ku Al
S pl Ia rao p n- og annaod ur olikum attum. Setjum L. Ol T mi.lll er.a6
g petta i Kenwood hrearivélina og tonlistin sem vio spllum
und I‘h atl 6 Se Cl‘et setjum i gang. bad sem kemur tut er kalli fram einhverjar

Solstice naesta
fimmtudag. Sveit-
in spilar bragd-
gbddan braeding ar
Olikum tonlistar-
stefnum oglofa

svo nokkuo bragdgott.”

Téku sér tima

Auk Kristjans voru pau Sverrir Pér
Sevarsson trommuleikar og Diana
Lind Monzon séngkona sem stofn-
udu sveitina. Fyrstu arin voru ymsir
hlj6oferaleikarar med i fér en arid
2013 tok bandio breytingum og
var akve0io ad hafa fastara form

4 henni og meiri fokus. ,ba kom
Unnur K. Karlsdottir séngkona

tilfinningar, hverjar sem
peer eru.

Kristjan Hafsteinsson

leika @ um 50 tonleikum a ari en svo
kom ad pvi ad vid akvadum ao taka
okkur gd0a tonleikapasu til pess ad

. . . inn, Rafn Emilsson gitarleikari, sem | klara plétuna. Nuna erum vio hins
me 6 I Imir mi kl u hafdi reyndar spilad med okkur vegar komin a fullt aftur og byrjud
" an adeins aour, Johann Guomundsson | ad spila aftur opinberlega.”
fJ Orl. gitarleikari, Kolbeinn Tumi hljom- L
borosleikari, Eirikur Rafn trompet- | Astridufullt verk
Starri Freyr leikari og Snabjorn Gauti sem Kristjan segir plétuna vera mjog
Jonsson spilar 4 saxafon. Baoi Eirikur og astrioufullt verk. ,Vid erum rosa-

starri@365.is

edal peirra hljomsveita
sem koma fram & Secret
Solstice i ar er Fox Train

Safari. Sveitin var stofnud ario 2008
og hefur tekid nokkrum breyt-
ingum undanfarinn aratug. Kristjan
Hafsteinsson bassaleikari er einn
stofnenda hljémsveitarinnar og
segir hann ekki audvelt ad setja
merkimida a pa tonlist sem hdan
spilar. ,baod sem skiptir okkur mali
er a0 tonlistin sem vio spilum kalli
fram einhverjar tilfinningar, hverjar
sem per eru. Einn erlendur félagi
okkar sagoi ad vid spiludum soul-
tonlist en paod veeri klarlega islensk
soul-ténlist. Vio erum ekki mikio
fyrir a0 setja einhverja merkimioa

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Snabjorn hafa verio erlendis i nami
og pvi toku peir Helgi R. Hreidars-
son saxafonleikari og Johannes bor-
leiksson trompetleikari peirra szti.
beir eru sidan i 6drum verkefnum
um pessar mundir en vid vorum
svo heppin ao fa pau Elvar Braga
Kristjonsson trompetleikara og
So6lveigu Moravek saxafonleikara til
lids viod okkur.“

Fyrsta plata sveitarinnar ber
nafnio 1 og kom stafraena utgafan
atidesember a sidasta ari. Diskur-
inn kemur til landsins eftir um sex
vikur segir Kristjan. ,Vio tokum
okkur gooan tima til a0 taka upp
plotuna. Baoi tokum vid upp mikid
af'efni og spiludum lika frekar
mikio & pessum tima, t.d. komum
vio fram a djasshatio i Kaupmanna-
héfn. A pessum tima vorum vid ad

lega heppin hvad pad eru margir
frabeerir vinir sem hjalpudu okkur
ad gera hana a0 veruleika auk pess
sem vi0 fengum lika mikla polin-
me0i fra fjolskyldum okkar sem
var lika lykilatrioi.“

bessa dagana eru pau a0 klara
ad skipuleggja tonleika sumarsins
og verda morg tekifzeri til ad sja
sveitina i sumar. ,Nasta stora ton-
listarhatio er The xx Night + Day
sem verour haldin vid Skogafoss.
Svo erum vio ad pussa nytt efni
og leggja drog a0 sma ferd at fyrir
landsteinana.”

begar Kristjan er spurdur hvad
sveitin tli ad bjéda gestum Secret
Solstice hatidarinnar upp a er
svario einfalt. ,Vio a&tlum a0 kveikja
4 Kenwood hreerivélinni og setja
allt a fullt!“

‘ Veffang: Visir.is




KFC

GERBU FRAB/RT SUMAR EENINI BETRA!

|0 safarikar kjuklingalundir,
litil heit sosa og litil heit BBQ-sdsa
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Kunnugleg andlit

Tvo af steerstu n6fnum hatidar-
innar i ar, Foo Fighters og The
Prodigy hafa adur spilao hér a
landi vio gédar undirtektir.

The Prodigy meetti fyrst til
landsins ario 1994 pegar stor
og mikil danshatid var haldin
i Kaplakrika i Hafnarfirdi. bar
var sveitin a0 fylgja eftir atgafu
annarrar plétu sinnar, Music for
the Jilted Generation, sem skaut
henni reekilega upp a stjérnu-
himininn. Ari sidar komu peir
fram a Uxa, alpjoolegri tonlist-
arhatid sem haldin var a Kirkju-
bejarklaustri um verslunar-
mannahelgina. Ari sidar spiludu
peir fyrir fullri Laugardalsholl
og aftur tveimur arum sioar, ario
1998. Arid 2004 voru beir 4 ton-
leikaferd um heiminn til ad fylgja
Always Outnumbered, Never
Outgunned og spiludu i Laugar-
dalsholl sama ar. Tonleikarnir

Foo Fighters hefur tvisvar sinnum
aour haldio tonleika hér a landi.

nastu helgi verda pvi peir sjottu
sem peir halda hér 4 landi og ma
buast vid frabaerri stemningu
enda eitt besta tonleikaband
samtimans. Sidasta plata beirra,
The Day Is My Enemy, kom ut
ario 2015 og fékk mjog gooar
viotékur.

Foo Fighters hefur tvisvar
sinnum aour haldio ténleika hér
alandi. Peir mattu fyrst hingad
ario 2003, ari eftir utgafu fjorou
plétu sinnar en a peim tima var
sveitin ein vinsalasta rokksveit
heims. Tveimur arum sidar maetti
hun aftur til landsins og pa meo
rokkurum i Queens of the Stone
Age. Saman héldu per eftir-
minnilega ténleika i Egilsholl
sem var hluti af Reykjavik Rock
tonlistarhatidinni. Sveitin sendi
fra sér nytt lag fyrir stuttu og ny
plata kemur vantanlega at sidar
4 arinu eda pvi naesta.

The Prodigy maetti fyrst til landsins
arid 1994.

4
- ;

CONVERSE A S

ECRET SOLSTICE

Hégni vinnur ni ad séléferli sinum. Hann segir jafn erfitt og pad er audvelt fyrir sig ad semja tonlist. MYND/STEFAN

Dans, gleoi, tregi

og tilfinningar

Hogni Egilsson er magnadur a svidi, med solgyllt fax, sér-
staeda roédd og heillandi tonsmidar, en lika 6hefta svids-
framkomu. Hann mun trylla lydinn a féstudagskvold.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

4
Eg tla flytja tonlist til ad dilla

sér og dansa vio; glenyjar

lagasmioar sem ég hef verio
ad semja i undirbuningi & s616-
ferli minum, sem og adur outgefin
16g sem hafa verio i farteskinu um
tima,” segir Hégni sem nytur full-
tingis strengjasveitar a svidinu.

Hann segir nyju tonsmidarnar
samofnar ahrifum fra flestu pvi sem
hann hefur fengist vid um dagana
sem ténlistarmaour.

»Sumt er ar klassiska hlj6dheim-
inum sem ég er vanur ad vinna f,
strengir og korar, og annad undir
ahrifum fra pvi pegar ég vann plotur
meod Gus Gus.“

Hogni er fullur tilhlokkunar yfir
pvi ad koma fram fyrir gesti Secret
Solstice.

»Stemningin a Secret Solstice ein-
kennist af gleoi yfir pvi a0 geta leyft
sér a0 njota lifs og lista med vinum
og naunganum. bvi fylgir sénn
hamingja ad upplifa frelsi til a0
njota géorar tonlistar, mega dansa
oheft og sleppa tokum af hversdags-
lifinu. Allt petta liggur i loftinu.”

’ Sumarsolstoour
eru yndislegur

arstimi og ég kann vel vid

ao solin skini dag og nott.

Aodspurdur segir Hogni i engu
60ruvisi a0 koma fram 4 tonlistar-
hatio eins og Secret Solstice en &
60rum vettvangi.

,Upplifunin fer alveg eftir
filingnum sem maour er sjalfur i.
Tonlistarhatid sem pessi er hins
vegar frabar vettvangur til ad
sleppa fram af sér beislinu og halda
avit @vintyranna.”

Hann segir hatioina vera fyrir folk
sem njoti goorar tonlistar og hefur
gaman af pvi a0 vera undir berum
himni.

»Secret Solstice er frabeer viobot
vid borgarlif og menningu Reykja-
vikur og fagnar fjolbreytileikanum.
Hatioin er alls ekki bundin vio aldur
en vio sjaum til hverjir koma og
hverjum mun litast vel 4. Min tén-
list er fyrir alla sem nj6ta g6ora mel-
6dia og g6os filings; dans og gledi en
lika tregi og tilfinningar.”

Aferlendum listaménnum
hlakkar Hégni einna mest til ad
sja Kerri Chandler og Anderson,
Paak and the Free Nationals, og
hann @tlar ekki a0 missa af hinum
islenska Audi og Casanova.

»Sumarsolstoour eru yndislegur
arstimi og ég kann vel vio ad s6lin
skini dag og nott. S6lin er stjarnan
okkar og gott fyrir okkur a0 sja hana
sem mest.”

Sumariod hja Hégna byrjar med
steel pvi hann er na staddur 4 tén-
leikaferoalagi meo hljomsveitinni
Hjaltalin i Rasslandi.

,Pangad férum vio tveer ferdir
isumar en pess & milli tla égad
njota sumarsins og pess ad vera til.
Eg ®tla ad slappa vel af pvi fram
undan eru annasamir timar vid
atgafu s616plotu minnar sem kemur
at i haust. begar ég sest vid pian6id
er ég alltaf eins og hvitt blad meo
konstant ritstiflu en 4 endanum er
ég leiddur til pess sem kemur til min
og verd ao hlusta vel og vandlega.
Pao er pvi jafn erfitt og pao er auo-
velt fyrir mig a0 semja tonlist.

Hogni stigur & svio klukkan 18,
fostudaginn 16. juni.
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| POLAR BEAT CAMP PRESENTS
Jack Magnet, Disa, Ari Bragi and Studmenn

Fox Train Safari Kerri Chandler
SSSOL Seth Troxler

- Porunn Antonia The Black Madonna

JoaqoPelli Tania Vulcano

FRIDAY 16TH

HEL

VALHOLL

ASKUR FENRIR GIMLI

Shades of Reykjavik Pharoahe-Monch + DJ RD FOO FIGHTERS H
BIRNIR Roots Manuva Richard Ashcroft N\ AnJunqdeep
Left Brain Ata Kak Agent Fresco Dusky
Klose one Lord Pusswhip Glacier Mafia Hogni Lane 8
Spizelel s Tiny Dave Vintage Caravan Yotto
Jimmy Maheras Marteinn GKR Samantha Gibb & Co Cubicolor

Harrimannn SXSXSX

Skrattar

Black Pox
Seint

Horménar

Frimann b2b CasaNova

BenSal Gervisykur Danni Deluxe
Rix b2b Krbear
Holy Hrafn
Xiphi
French Toast

Kimou

SATURDAY 17TH

VALHOLL

THE PRODIGY
FOREIGN BEGGARS

Unknown Mortal Orchestra

ASKUR
//IART’S HOUSE

FENRIR

Valby Braedur
JAM BAXTER + DJ SAMMY B-SIDE

OCEAN WISDOM

GIMLI

ARON CAN
YOUNGR
NOVELIST

the warehouse project

cz;‘slsotf (l)(lég - Arkir Princess Nokia XXX Rottweiler EX0S
Rob Shialde. (S0 Tay Grin Sturla Atlas Rhye KIASMOS
Ao IElds '”'F:] KSF Ulfur Ulfur Hildur Nitin b2b droog
Kinda Super Disco ws: . o
Landaboi$ Alexander Jarl Soffia Bjorg Thugfucker
Andartak us Alvia Islandia Cyb Krysko & Greg Lord
Dj Snorri Astrads us . yoer .
Since When Kilo
BORG i1

Ka-Aka

Kristmundur Axel

Meeliginn

Smjorvi X Hrannar

SUNDAY 18TH

HEL

ASKUR FENRIR GIMLI VALHOLL

CREW MAXXI SOUNDSYSTEM CYMANDE Rick Ross
n‘: LIVIA DABI FREYR Big Sean [scI+TEC]IO
SOUL CLAP VS WOLFsLAMB Amabadama Tappi Tikarrass Anderson .Paak & The Free Nationals
THUGFUCKER Vaginaboys I’(iriyama Family Young MA DUBFIRE
The Fitnece Audur ASA Gisli Palmi JOHN ACQUAVIVA
Nick Monaco Teitur Magnusson Ragnheidur Grondal Emmsjé Gauti SHADED

Védis Hervor
VAR
AFK

Freebblarnir Herra Hnetusmjor

Dillalude

Ahmed
Cici Cavanagh

Bootlegs i1

Paunkholm
Mogesen

MEGEN Captain Syrup

Beggi Smari

Secretsolstice.is TAG Heuer #secretsolstice

DATES AND TIMES ARE SUBJECT TO CHANGE

wew chinc [68 1 vithe Guim ZWSEN| TOYOTA Europoar 1.

moving ve

way
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Barnahatioin Katt a Solstice

Sérstdk dagskra verdur fyrir bdrn gesta a tonlistarhatidinni Secret Solstice um helgina. Medal

annars verdur bodid upp a barnadiské, barnajoga og beatbox. Fritt er fyrir born

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

arnadagskrain er préuo i
B samstarfi vio okkur sem saum

um hatidina Katt 4 Klambra i
fyrra,“ segir Jona Elisabet Ottesen
en hatidin a4 Klambrattni sidast-
lidio sumar meeltist mjog vel fyrir.
,bar vorum vid med skemmtilega
barnahatio meo tonlistardagskra,
listasmidjum, barnanuddi, barna-
joga og barnamarkadi en hatidin
var snidin ad pérfum barna priggja
til tolf ara,“ lysir Jona.

Raunar segir htiin hugmyndina
ad Katt a Klambra hafa vaknad
fyrst a Secret Solstice arid 2015. ,A
sunnudeginum voru reggihljom-
sveitir og hiphop hljomsveitir ad
spila, vedrio var yndislegt og fullt
af folki meett med born 1 barna-
vognum og litlum krékkum upp
itiu ara, en pao er 6keypis fyrir
krakka upp ad tiu ara a hatioina.
Parna myndaoist skemmtileg
fiolskyldustemning,“ segir Jona
og telur born eiga fullt erindi &
hatioina yfir daginn. ,Folk er yfir-
leitt rolegt yfir daginn en fjorio
hefst sidar um kvoldio.”

Jona segir marga telja ad nog
sé a0 skella upp hoppikastala og

i

Hildur Soffia Vignisdéttir, Valdis Helga Porgeirsdoéttir og Jona Elisabet Ottesen skipuleggja Katt a Solstice. MYND/EYPOR

Gledin rikir hja yngstu kynslédinni.

tiu ara og yngri.

’ Vio vildum ad bérn
gaetu tekio virkan

pattistao pess ad sitja

bara og horfa a atrioi.

draga fram candyfloss-vél til ad
hafa ofan af fyrir krokkum., bao er
hins vegar hagt ad gera svo margt
annaod skemmtilegt sem parf ekki
a0 kosta neitt meira.”

Jona og félagar hennar i hatidar-
nefndinni nyttu sér reynslu sina af
Katt a Klambra i fyrra til a0 setja
saman skemmtilega dagskra fyrir
Katt a Solstice. ,Vio vildum ad
born geetu tekio virkan patt i stad
pess ad sitja bara og horfa 4 atridi.
Pannig kom upp hugmyndin ad
bilskursbandinu par sem pau
geta komio, buio til hristur og
trommur og préfad ymis skritin
hljooferi. Vonandi endar petta svo
sem tonleikar a okkar einkasvioi,“
segir Jona en barnadagskrain
verdur haldin & afmérkudu svedi
a hatidarsvaeoi Secret Solstice
Laugardalnum. Sérstakar reglur
rikja par. Til deemis eru afengi og
sigarettur bannaoar.

,Vid toludum lika vid Stelpur
rokka sem hafa verid meo rokk-
sumarbuoir fyrir stelpur og fengum
eina hljomsveit padan til ad spila.
A laugardeginum er sidan 17. juni
og meiningin er ad bua til pj6o-
hatidarstemningu.”

Hatioin 611 leggst mjog vel 1
Jonu. ,Svae0io er alltaf ad breytast
ogiarer hanipeim hluta Laugar-
dalsins sem er mjog gréinn og
fallegur. b4 er alltaf verio a0 baeta
baoi adstdou og matarframbod,”
segir Jona sem sjalf verdur gestur
a hatidinni. ,Doéttir min kom meod
mér fyrsta ario og er nti aod verda
fjogurra ara. Han hefur pvi verio
me0 mér 61l arin. bao er fullt af
folki i kringum mig sem etlar
a0 nyta tekifeerid og koma meod
boérnin yfir daginn og fa svo possun
fyrir pau um kvoldio.

Katt a Solstice

Tiu ara og yngri fa fritt inn a hatidina.

FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
13.00 Opnun 13.00 Barnajoga 13.00 Barnajoga
14.00 Barnadisko 14.00 Leynigestur 14.00 Listasmidja
15.00 Beatbox 15.00 Bilskarsbandio 15.00 Beatbox
16.00 Bilsktrsbandid 15.00 Beatbox 16.00 Brettakennsla

17.00 Leynigestur

16.00 Stelpur rokka

17.00 Barnadiskd

17.00 Barnadiskod

Hatidin Katt a Klambra tokst mjog vel i fyrra en Katt a Solstice byggir 4 somu

hugmyndafraedi.
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Fjoroa besta pitsa i heimi -
12 km fra Laugardalnum

Shake & Pizza pegar ordinn naeststaersti pitsustadur landsins. bar fast
frumlegar pitsur og hristingur sem er vel pess virdi ad renna eftir.

egar nyir eigendur t6ku vio
pKeiluhbllinni i Egilsholl var

eitt af fyrstu verkefnum peirra
ad breyta veitingastadnum sem
par hafoi verio starfreektur. Eftir
nokkurra manada tilraunaeldhas
og prufukeyrslur var Shake & Pizza
stofnadur haustio 2015.

Sérhénnud ostablanda og
sykurlaust pitsudeig
Markmidio meo stadnum var

ad bjooda upp a hagaeoa pitsur ar
hagaeoa hraefni og med nyjum
aherslum. Mikio var lagt i undir-
buning a stadnum og var markmio
ad 6gra 6llum vidmidum pegar
kom ad pitsu. Allt skyldi préao fra
grunni.

,Vio proudum til demis sérstaka
ostabléndu tr fjorum mismunandi
ostum til ad na fram rétta osta-
bragdinu og réttri aferd,” segir Sig-
mar Vilhjalmsson, framkvemda-
stjori Shake & Pizza. ,Utkoman
var ostablanda Shake & Pizza sem
samanstendur af cheddar, gouda,
mozzarella og maribo. Eins var
sett saman algjorlega ny pitsusésa
me0 parmesanosti og sérstaklega
samsettri kryddbléndu sem gerir
sésuna svo g6oa ad hun er notud
sem idyfa meo 6drum forréttum,“
upplysir Sigmar.

Hann segir pitsudeigid einn-
ig hafa verio profad i paula. ,bad
er an viobaetts sykurs, en flestallir
pitsustadir eru med sykur i deiginu.
Sykurleysid gerir deigio 1éttara i
maga og aferdina almennt ferskari.

Odruvisi pitsur
Strax { upphafi var akvedid a0 setja
saman 60ruvisi pitsur i bland vio
klassiskar og allar skyldu peer vera
12” ad steero. ,baod ad hafa allar
pitsur 12” er stor pattur i geedum
stadarins, pvi a0 aorar sterdir eru
hreinlega ekki eins gédar. 1 12”
steeroinni er hlutfall aleggs, deigs
og sneioar rétt. Enda var og er 12”
steerdin hin eina sanna pitsusteero,”
segir Sigmar

,BBQ kjuklingapitsa, Hotwings-
pitsa meo gradaostasosu til hlioar,
Pulled pork BBQ-pitsa, Sesarsalat-
pitsa og pitsa med mozzarella-osta-
stongum og nachos-ostasosu eru
deemi um pitsur sem eru ekki a
hverju strai. Las vegan-pitsan er ny
amatseoli en hun er 100 présent
vegan, med tomatpurrusosu, vegan
osti, seetum kartoflum, raudlauk,
sveppum, ananas og jalapefio. Han
hefur verio gridarlega vinsel fra
pvi a0 hun kom 4 matseoil og vio
finnum fyrir miklu pakkleaeti meoal
vegan folks a Islandi,” segir Sigmar.

Beikonsultupitsan er vin-
salust

Beikonsultupitsan er furoulegasta
og vinselasta pitsan hja Shake

& Pizza. I stad pitsusosu er sett
beikonsulta sem gefur pitsunni
s@tubragd og sem er ansi nystar-
legt pegar kemur a0 pitsum. Ofan a
beikonsultuna er sidan sett dalitio
afjalapefo, sem er motvagi vio
satuna enda sterkur pipar. betta
jafnvaegi a milli seetu og sterkju

er meginkjarninn i pessari pitsu.
Sidan er pepperoni og kjaklingur
a pitsunni sem gefur henni salt og
fyllingu. Osturinn fer sidan yfir
hraefnio og pitsan er bokuo. Eftir
ad hun kemur tr ofninum er ferskt

i mars 2016 foru Vilhelm Einarsson og Sigmar Vilhjalmsson med beikonsultuna i sterstu pitsukeppni i heimi og

hrepptu fjorda sati.

A shake-matsedlinum eru yfir 22
tegundir af mismunandi hristingi.

nachos, sem er steikt & stadnum
daglega, brytjad yfir pitsuna, og
loks er hvit topping-sosa Shake &
Pizza sett yfir til a0 ramma petta
allt saman inn,“ atskyrir Sigmar.

Beikonsultan til Las Vegas

I mars 2016 féru Vilhelm Einars-
son og Sigmar Vilhjalmsson med
beikonsultuna i steerstu pitsu-
keppni i heimi, International Pizza
Expo. Beikonsultupitsan fékk
patttokurétt i flokknum ,Interna-
tional Non-Traditional pitsas“

sem er eftirsottasti flokkurinn, en
eins og nafnio ber meo sér er petta
flokkurinn par sem patttakendur
keppa um nyjungar og nyskopun i
pitsugero. Af peim 50 pitsum sem
toku patt i trslitum hafnadi beikon-
sultupitsan i 4. seeti. AOeins munaodi
0,02 stigum a a0 pitsan hefdi hreppt
3. seetid, en pad hreppti pitsastadur
fra Gvatemala.

Sigmar segir arangurinn merki-
legan pvi i keppninni eru margir af
bestu pitsustddum heims saman-
komnir. Aldrei i s6gu keppninnar
hefur beikonsulta verio notud a

Allar pitsurnar eru 12”. bad er hin eina rétta pitsustard ad ségn Sigmars.

, I stad pitsusosu er

sett beikonsulta
sem gefur pitsunni setu-
brago og sem er ansi
nystarlegt pegar kemur
ao pitsum.

pitsu og aldrei 4dur hafa Islending-
ar tekio patt. bad vakti pvi ad ségn
Sigmars ansi mikla athygli a6 Island
skyldi eiga fulltraa og hvaod pa na
jafngéOum arangri og raunin varo.
,Villi st60 sig faranlega vel 1 pessari
keppni, enda er pressan mikil og
pér er skammtadur akvedinn timi
til a0 skila af pér fullskapadri voru.
Hann er med staltaugar drengurinn
og sto0 sig otrulega vel.“

Shake & Pizza i Kronunni

Vinsealdir Shake & Pizza hafa verid
gridarlegar fra pvi ad beikonsultan
sl6 i gegn i Las Vegas. ,Beikonsultu-
pitsan er langvinszlasta pitsa

stadarins og voru fyrirspurnir

um hvar hagt veeri a0 nalgast
beikonsultu fra vidskiptavinum
kveikjan a0 pvi ad vio akvadum ad
hefja framleidslu a sultunni til sélu i
verslunum,“ upplysir Sigmar.

Hann segir forsvarmenn
Krénunnar hafa synt pvi ahuga ad
selja vorur Shake & Pizza i sinum
verslunum enda alltaf vinselt hja
fj6lskyldum ao bua til sinar eigin
pitsur heima. , Eftir a0 Krénan sa
hvada metnad Shake & Pizza setti
i pitsusésuna, ostablénduna og
pitsudeigio var d4kveoid ad hefja
s6lu 4 allri vérulinunni, ekki bara
beikonsultunni, enda er sérstada
sésunnar, ostabléondunnar og
deigsins slik ad Krona taldi petta
go6oan valkost vid annad sem er i
booi.”

Sigmar segist ekki hafa dhyggjur
af pvi a0 vorurnar i Krénunni veiti
Shake & Pizza stadbnum samkeppni.
,Pad er allt 6nnur dkvoroun ad vilja
gera hlutina sjalfur eda fa pa geroda
fyrir sig. Vid viljum geta booid upp
4 einn af peim valkostum sem f6lk
stendur frammi fyrir i Kronuversl-

unum begar pad akvedur a0 elda
heima,” segir Sigmar.

Shake-arnir eru senupjofar

Eins og nafn stadarins ber meo sér
pa eru pitsur ekki pad eina sem
stadurinn leggur dhuga a. ,Shake-
matsedillinn er eins og pitsu-
matsedillinn ansi girnilegur og
nystarlegur en a honum eru yfir 22
tegundir af mismunandi shake af
6llum geroum,” segir Sigmar.

,Pao var markmio okkar fra
upphafi a0 gera hristingana okkar
ad storstjornum 4 stadnum. Ef pad
veeri til alpj6dleg mjolkurhristinga-
keppni pa veerum vio bunir a0 skra
okkur og ba veeri 4. setid ekki langt
undan.”

Likt og meo pitsurnar pa var
markmioid a0 bua til algjérlega
nytt vidmio i mjolkurhristingum.
Brago, afero og framsetning atti ad
verOa eins og aldrei fyrr. Hraefnio
er ad sogn Sigmars allt fyrsta flokks
og hvergi er verio a0 stytta sér leio.

Shake eins og oreo-shake, koku-
deigs-shake, kokosbollu-shake,
tyrkisk peber-shake, curly wurly-
shake, prinsp6l6-shake, hockey
pulver-shake, kitkat-shake, toffee
crisp-shake eru deemi um mjolkur-
hristinga sem eru settir saman ar
ekta hraefni og er ekkert spara0.
Ekta rjomais fra Emmessis er not-
adur til verksins og ekta islenskur
peyttur rjémi er settur a toppinn.
,begar pu atlar ad fa pér shake
pa viltu bara fa ekta voru og pad
er enginn ao fara ad telja kalori-
urnar. betta er bara eitthvad sem pu
akveour ao leyfa pér og pa viltu lika
njota pess til fulls,” segir Sigmar og
glottir.

Afengur shake hefur lika slegid
igegn hja peim sem hafa aldur til.
,Pad er gaman ao fa sér afengan
eftirrétt i upphafi djammkvoldsins
eda daginn eftir gott djamm," segir
Sigmar. ,Pinacolada-shake, white
russian-shake og mojito-shake eru
deemi um bragdgédan mjolkur-
hristing, en pad er 20 ara aldurstak-
mark 4 pa og pao er ekki haegt ad
panta pa i take away, enda bannad
ad selja dfengi at ar hasi. Adrar
hristingstegundir er hins vegar
alger snilld ad taka med i take away.
beir koma i godum umbadum og
haldast vel i um 30 minttur.”

Fleiri stadir i vendum?

Sigmar segir vinsaeldir Shake &
Pizza miklar eins og télurnar bera
me0 sér. ,Samkvemt malingum er
Shake & Pizza ordinn naeststaersti
pitsustadur landsins a eftir Dom-
ino's, pratt fyrir a0 vera eingéngu
meo einn stao i Egilsholl. Vio erum
ad vonum gridarlega anaegd med
vidtokurnar og hofum i sjalfu sér
att fullt i fangi meo ad halda utan
um stadinn. Pao eru dagleg verkefni
sem parf a0 takast a vio til a0 halda
uppi gedum i pjonustu. En vissu-
lega finnum vio fyrir miklum dhuga
vioskiptavina me0 a0 fa okkur naer
sér, en vi0 erum a0 fa vidskipta-
vini ur Vogunum, Reykjanesbz,
Hafnarfiroi, Vesturbaeenum og vidar,
sem fara betta langt til bess eins ad
fa sér pitsu og shake hja okkur. Eg
aallt eins von a pvi a0 svangir ton-
leikagestir Secret Solstice renni vio.
Paod er pvi aldrei ad vita nema vio
skooum teekifeeri a fleiri stodum {
framtioinni,” segir Sigmar.
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Popup Kaffitar a Secret Solstice

Hatidargestir Secret Solstice geta yljad sér a rjukandi heitu kaffi og sukku-
ladi a popup-kaffihusi Kaffitars sem sett verdur upp i Laugardalnum.

etta er pridja arid i r60 sem
pvié tokum patt i Secret

solstice og veroum meod
sératbuinn kaffibil a sveedinu ,*
segir S6lran Bjork Gudmunds-
dotti, markaods- og rekstrarstjori
Kaffitars. I bilnum er espressovél
og haegt ad panta helstu drykki;
espresso, latte cappuccino og
mjolkurdrykki, einnig heitt
sukkulaoi og uppahelling.

,Vid verOum einnig meo bak-
pokavaktirnar eins og arin adur
en pa er solufélk okkar a feroinni
um hatidarsvae0id meo sérut-
buna bakpoka meo kaffi.
Vinselustu drykkirnir
eru cappucino og
latte en heita
sukkulaoio slo
algerlega i gegn
ifyrraenda
gottad ylja sér
a kakobolla
ef veourvélin
virkar ekki.

[ fyrra voru

gestirnir a tjald-

stedinu sérstak-

lega anagoir pegar

vio mattum med
bakpokana @ morgnana
akkuarat & réttum tima fyrir
morgunkaffio,” segir Solran.

Stemningin sé alltaf frabzer a
hatidinni.

,Pad er ®disleg stemming i
kringum betta og 6trilega gaman
ad vera med, allir i frabeerum
filing. Secret solstice er flott hatio

sem hefur vaxio mjog ar fra ari.
Meér finnst sérstaklega skemmti-
legt hvao hatioagestir eru fjol-
breyttur hépur og 4 61lum aldri.
St stadlada imynd sem f6lk hefur
gjarnan af tonlistarhatioum a alls
ekki vid um Secret solstice. Parna
eru fjolskyldur ad hafa gaman
saman og allir i hatidarskapi.
Hatioin stendur yfir 17. juni og
ég geeti vel traad ad margir kiki
yfir i Laugardalinn. Skipulagio hja
adstandendum hatidarinnar er
til fyrirmyndar og gaman a0 taka
patt i undirbuningnum.
Vi hja Kaffitari
setjum upp popup
kaffihis um allan
bz og oft eru
pao fyrirtaeki
sem fa okkur
pegar eitthvao
stendur til
eins og rad-
stefnur eda
uppakomur.
Pa hofum vio
notao ein-
. stakan kaffibar
sem HAF studio
hannadi fyrir okkur
ifyrra.

Fra byli i bolla
Soélran segir einungis bodid upp a
fyrsta flokks hraefni hja Kaffitar.
Baunirnar komi fra bendum sem
stunda sjalfbaera framleidslu.

,Vid kaupum 85 prosent af
6llum hrabaunum beint fra bénda

Herdis Eva og Elin Sif kaffibarpjonar a Kaffitari lofa ilmandi kaffi og kakéi a Secret Solstice. MYND/ ANTON BRINK

og an allra millilioa. Allt eru
petta baendur sem vid pekkjum
og héfum heimsott flesta peirra.
Pannig tryggjum vio gaodin. Viod
vitum einnig ao peir koma vel
fram vio starfsfolk sitt og stunda
sjalfbaera reektun,” segir S6lrun.
Annars eru spennandi timar fram

undan hja fyrirtaekinu en Kaffitar
mun opna nyjan stad 4 naestunni.

Opnad i Perlunni

»2Nastu vikur verda mjog spenn-
andi hja okkur en vido munum
opna nyjan veitingastao og kaffi-
has a fimmtu hao i Perlunni i lok

jani. Veitingastadurinn mun heita
Ut i blainn og par verdur a bod-
st6lum islenskur matur meo tvisti.
A fjorou heoinni verdum vid med
hraopjonustu fyrir pa sem vilja
gripa sér kaffi og samloku. Pad er
unnio i pessu alla daga ntina og
mun Perlan gjérbreytast i sumar.“

Syngur fyrir
Chaka Khan

Helgi Bjorns mun hita upp fyrir hina einu
sonnu soul- og poppdivu Chaka Khan a
Secret Solstice hatidinni i Laugardalnum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

etta verour i annad sinn sem
p Helgi Bjorns kemur fram a

Secret Solstice. Hann mun
stiga & svid asamt félégum sinum i
Sidan skein s61 og skemmta ahorf-
endum adur en godsoégnin Chaka
Khan tekur vid hljoonemanum.
,Pao verour nu ekKki leidinlegt ad
hita upp fyrir sjalfa Chaka Khan.
Eg var um sautjan eda atjan ara
pegar ég byrjadi ad hlusta 4 16gin
hennar og um tima for htn ekki
af foninum hja mér,” segir Helgi
sem spilaoi a Secret Solstice i fyrsta
sinn arid 2015.

,Pa hitaoi ég upp fyrir salar-
songvarann Charles Bradley og
einnig The Weilers, sem er gamla
bandid hans Bobs Marley, og flutti
efni af pa nyutkominni plotu, 16g
aboro viod Eg fer 4 Land Rover og
Kokos og engifer. bad var algjor-
lega 6gleymanlegur dagur, &0is-

legt vedur og frabeer stemning og
stuo.”

Otralega skemmtileg
upplifun

Helgi segir ad sér finnist 6tralega
skemmtileg upplifun a0 spila a
Secret Solstice. ,bad er akvedinn
inni i miori borg. Laugardalurinn
er lika yndislegt svae0i. Vio i Sidan
skein sl verdum med brassband
med okkur og dagskrain hja okkur
svipud og a afmalistonleikunum

i Haskolabi6i um daginn. betta
verour alvoru,“ segir Helgi.

Gestir Secret Solstice hafa
hingad til verio a 61lum aldri og
midast hatioin vio ad svo veroi
afram. ,Mér finnst lofsvert ad
adstandendur Secret Solstice reyni
ad hofoa til breiods aldurshops.
Pao verour t.d. god adstaoda fyrir
fjolskyldufolk svo foreldrar geta
tekid bérnin sin meo, ung sem
eldri, og pad er séd um ad pau hafi
pao gaman. Mér finnst gott ad
blanda saman 6llum aldursh6pum

’ bao er akveodinn

sjarmi ad vera a
utihatio en samt inni i
miodri borg. Laugardalur-
inn er lika yndislegt
svaeoi.

og pad gefur hatioinni skemmti-
legt yfirbrago. Allir geta skemmt
sér saman,” segir Helgi sem atlar
sidan a0 taka sér gott fri i sumar.
,Vi0 1 Sidan skein s61 munum
koma fram a fleiri storvioburoum
isumar en um verslunarmanna-

helgina @tla ég a0 fara til [safjardar

og vera a myrarboltanum. Eg hef
aldrei gert pao aour.“

Helgi. MYND/ANTON BRINK

,»,Pad verdur nu ekki leidinlegt ad hita upp fyrir sjalfa Chaka Khan,“ segir






