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Sjomannadagurinn

Kynning: Samskip

MYND/ERNIR

Samskip eru bdin undir
makrilveidina

Margs er ad geta pegar koma parf fumlaust a erlenda markadi a pridja
hundrad pusunda tonna sem &tlad er ad hér verdi landad af makril 4
komandi vertid. Slikt atak kallar a gott samstarf og 6flugan undirbuning,
segir Gunnar Kvaran, forst6dumadur utflutningsdeildar Samskipa. >2
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Samskip eru alpjodlegt flutningafyrirtaki sem bydur flutningalausnir og tengda pjonustu a landi, sjo og i lofti med hagkvamni og sjalfbarni ad leidarljosi. Félagio byour upp a alhlida flutninga-
pjénustu a islandi og i Fereyjum, 6flugt gamaflutningakerfi i Evrépu og frystiflutninga um allan heim. MYND/HELGA LAUFEY

Rélegheit a0 sumri lidin tio

Makrilvertidin kallar a 6flugan undirbuning, segir forstdédumadur utflutnings hja Samskipum.
Vegna ahrifa verkfalls sjomanna fyrr & arinu ridi a ad allt gangi snurdulaust fyrir sig. Markmid Sam-
skipa sé baedi ad koma fiski a markad og gera skipum kleift ad komast sem fyrst a midin aftur.

tli petta sé ekki sjounda
makrilvertioin sem
nu feri hond sidan

vid Islendingar féorum ad veida
pennan fisk,“ segir Gunnar Kvaran,
forstdOumadur utflutningsdeildar
Samskipa. Vertidin segir hann a0
hefjist yfirleitt a sama tima, i lok
jani eda byrjun juli. ,ba hefst fyrsta
16ndun, en undirbuningur okkar
hefst fyrr meo undirbtiningi baeodi
pjonustu og flutningsleioa.”

Aflinn er fluttur um langan
veg a markaoi i Afriku og Asiu,
auk Miojardarhafs- og Eystra-
saltslanda. Fyrst segir Gunnar a0
fundad sé meo fulltraum erlendra
skipalina sem tilbdanar séu til ad
utvega gama til Islands. Ad baki sé
heilmikil kedja voruferlisstjorn-
unar innan fj6lpettra flutninga.
Pvi ma segja ad makrilvertioin hafi
hafist fyrir riamum manudi hja
Samskipum med pessum funda-
holdum. ,Gamarnir purfa svo ado
vera tilbanir og stadsettir vitt og
breitt um landid til ad fj6lveidi-
skipin geti komio inn, landad og
drifio sig aftur it 4 mioin.”

Magnio sem veitt sé pessa prja
manudi sem vertidin stendur segir

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ Sol

’ ’ bannig a0 roleg-
heitasumur sem
margir kannast vio eru
16ngu lioin ogjuli og
agust oronir haanna-
manudir hja okkur.
betta breyttist allt meo
tilkomu makrilsins.

Gunnar hins vegar gridarlegt. ,Og
punginn i pessu er yfirleitt i kring
um lok juli eda i byrjun agast. ba
kemur mesta magnio i land.“ Meo
tilfeerslum & kvota fra sidasta ari
segir hann standa til a0 veida um
174 pasund tonn hér vio Island.
Vio beetist svo um 50 pasund
tonn sem greenlensk skip veioi i
greenlenskri 16gsogu, en landi hér.
Alls um 220 ptsund tonn. ,bann-
ig ad rolegheitasumur sem margir

a

kannast vid eru 16ngu lidin og juli
og aguast ordnir haannamanudir
hja okkur. betta breyttist allt med
tilkomu makrilsins.”

Um leid segir Gunnar ljést ad a
Islandi séu ekKi til teki og t6l til ad
koma i gama 6llu bvi magni sem
von sé a. Samskip keppi pvi lika
vio stor frystiskip sem flytji afla til
Hollands, Eystrasaltsins og jafnvel
beint til Afriku. ,bau taka drjigan
skerf af pessu, en okkar aform eru
ad fylla kerfin pessar 10 til 12 vikur
og flytja eins mikid magn og mogu-
legt er.” Vertidarstemningin sé
g60 hja Samskipum og allir leggist
a eitt. ,A0alatridio er a0 skipu-
leggja petta vel meo titgeroum
og s6luadilum. bao pyadir litio ao
hringja og segjast purfa ad landa i
30 gama a morgun ef engir gamar
eru a svaeodinu.”

Ad auki segir Gunnar svo standa
til boda a0 lata afla millilenda i
frystigeymslum Samskipa, ymist
hér alandi eda erlendis. ,En mest
af pvi sem landao er fer beint til
kaupenda a mérkudum erlendis.”

I febraar leystist niu vikna verk-
fall sjomanna. Gunnar segir ljost
ad svo l6ng veidistoovun komi

inga: Jot Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Gunnar Kvaran, forst6dumadur utflutningsdeildar Samskipa, hefur haft i
noégu ad snuast sidustu vikur vid undirbuning fyrir makrilvertidina i sumar.

MYND/ERNIR

vida niour, par a medal hja flutn-
ingsaodilum. Sja megi a aflat6lum
ao fisk vanti i kerfin og fra mark-
adnum berist ségur af akvednum
erfidleikum sem einhvers stadar
hafi oroio pegar islenskur fiskur

hafi misst hilluplass og aorir, svo
sem Nordmenn, hafi nao fotfestu.
,Paod er verkefni fyrir dyrum hja
s6luadilum og titgeroum aod vinna
aftur pa markaoi.“ Makrilvertidin
na skipti pvi marga miklu mali.

‘ Veffang: Visiris
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Hatidahold um alit land

Sjémannadagurinn er haldinn hatidlegur um allt land pann 11. juni. Dag-
skrain er fj6lbreytt a Hatid hafsins i Reykjavik og pa blasa Nordlendingar
og Vestfirdingar til hressilegrar skemmtidagskrar.

Vid sendum sjomdnnum
og fjolskyldum peirra
hdtidarkvedjur i filefni dagsins

X>NORDFISK

FISKMARKABDUR NMORBURLANDS

“Valesha

atid hafsins samanstendur
H af tveimur hatidardégum,

hafnardeginum sem haldinn
er laugardaginn 10. juni og sjo6-
mannadeginum, sem haldinn er
a sunnudeginum. Hatidarsvae0io
ner fra Hoérpu, um gédmlu hofnina,
at & Grandagard og ad HB Granda.
Utisvid 4 Grandagardi verdur med
skipul6goum vioburdum.

Fjolbreytt dagskra verour i bodi,

par ma nefna ljosmyndasyningu
um 100 ara s6gu hafnarbakkans en
undanfarin ar hafa Faxafl6ahafnir
sett upp veglega ljosmyndasyningu
asamt peim Guojoni Inga Hauks-
syni sagnfraeodingi, Gudmundi
Vidarssyni og Guojon Friorikssyni
a steyptum stoplum vio Miobakka.
Pad myndefni sem valid er hverju
sinni 4 a0 gefa vegfarendum géoa
innsyn i proun byggdar og haf-
seekinnar starfsemi. I ar er syningin
tileinkuo pvi ad 100 ar eru lidin fra
pvi ad gamla héfnin var formlega
tekin i notkun.

Lostaeti ar hafinu

Gestir hatidarinnar fa ad bragda a
lostaeti tr hafinu i booi Faxafloa-
hafna og Sjémannadagsraos i tjold-
unum & Grandagaroi. A bodst6lum
verda brjar tegundir af sild asamt
einstdku makril-paté, sirum hval og
porskalifrarpaté.

Koddaslagur

Braedur munu berjast i koddaslag
a Plankanum i bodi ,Bi0 a0 heilsa
niori slipp*.

A arum adur tidkaoist 4 sj6-
mannadaginn ad saltbarin prek-
menni reyndu @ manndém hvert
annars i Reykjavikurhéfn par til
annao féll i sj6inn vid sara sman og
hneisu.

Sex heljarmenni etja nt kappi &
Plankanum vid Verbuoarbryggj-
urnar 4 sunnudaginn Kkl. 15.00.

Akureyri og Hrisey

A Akureyri hefst dagurinn med sjo-
mannamessu i Glerarkirkju en par
verdur einnig lagdur blémsveigur
ad minnismerki um drukknada og
tynda sjomenn. Klukkan 13 siglir
eikarbaturinn Hani IT 4&samt hvala-
skoounarbatum fra Ambassador
og Eldingu fra Torfunefsbryggju ad
Sandgerdisbot og par beetist fjoldi

Spennandi dagskra verdur um allt land a sjomannadaginn.

’ ’ Gestir hatioarinnar

faao bragoaa
losteeti ar hafinu i bodi
Faxafloahafna og Sjo-
mannadagsraodsi tjold-
unum a Grandagaroi. A
boostolum veroda prjar
tegundir af sild asamt
einstoku makril-paté,
sturum hval og porska-
lifrarpaté.

smabata vid hopinn og er siglt aftur
saman inn & Poll. Ollum er vel-
komio ad meta a Torfunefsbryggju
og sigla meo an endurgjalds.

I Menningarhusinu Hofi verdur
l1étt sjomannadagsstemning fra
klukkan 14 til 17. Fram koma fimir
og flinkir danshépar fra dansskol-
anum Steps Dancecenter, Haraldur
Ingi Haraldsson, fyrrverandi bajar-
listamadur, verdur meo leidségn
um syningu sina Adgero/Gutted,
nordlensku ténlistarkonurnar
Helga Kvam, Lara Séley Johanns-
déttir, Pérhildur Orvarsdoéttir og
fleiri flytja sjomannalég. Siglinga-
klabburinn Nékkvi verour vio
héfnina vio Hof med skitur og bata
og haegt verour ad kaupa ilmandi
sjavarréttasupu i gotumali hja 1862
Bistro.

[ Hrisey verdur sigling k1. 10 og
messa i Hriseyjarkirkju i fram-

haldinu. Klukkan 13 hefst vida-
vangshlaup og er maeting vio
Hriseyjarbudina. I beinu framhaldi
afhlaupinu veroa leikir og sprell a
hatidarsvaedi og vid smabatabryggj-
una. Reiptog, pokahlaup, skéflu-
hlaup, vatnsbléorukast, r60rar-
keppni a kajokum, kapprédur a
gammibatum fyrir bérnin, sigling &
bjorgunarsveitarbat o.fl. Klukkan 15
verour kaffihladbord i ipréttahus-
inu i samstarfi vio Verbtidina 66.

Vestfirdir

A fréttavefnum bb.is segir fra
dagskra sjomannadagsins a Vest-
fjoroum. A Patreksfiroi er hefd
fyrir miklum hatidarhéldum en a
dagskranni ma sja Stebba og Eyfa,
Hreim og Matta, Skim6 og Sirkus
Islands.

I Bolungarvik stendur yfir dag-
skra a buridardeginum sem lykur
a sunnudag med kaffisdlu Kvenna-
deildar Landsbjargar i Félagsheim-
ilinu. Par a milli ma heyra i Hirti
Trausta og Mariu Olafs, skella sér
i hatidarsiglingu eoa fylgjast meo
leikhépnum Lottu. Dagskrana ma
nalgast a heimasiou Bolungarvikur-
kaupstadar.

A Flateyri dorga badi ungir og
gamlir, skella sér i reiptog, kodda-
slag og flekahlaup en dagskrain
hefst 4 f6studegi med Pub Quiz a
Vagninum og endar a siglingu um
fjéroinn kl. 13.00 a sunnudaginn.
A laugardagskvéld er dansleikur i
Samkomuhdasinu par sem F1 raudur
leikur fyrir dansi.

Saetoppur sendir sjomoénnum og fjélskyldum peirra
sem og landsmoénnum 6llum hatidarkvedjur a sjomannadaginn 2017

Saetoppur ehf. | Lonsbraut 6 | 220 Hafnarfirdi | 551 7170
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SAMVISKU?

Ferskar sjavarafurdir i umhverfisvaenni umbidum

Islenskur sjavarGtvegur er i fararbroddi i
heiminum. Hvort sem litid er til ferskleika
afurdanna, hreinleika framleidslunnar eda
nyskopunarigreininni erum allan heim horft til
islenskra sjavaritvegsfyrirtaekja sem leidandi
adila. Kaupendur og neytendur sjavarafurda a
heimsvisu eru krofuhardir vidskiptavinir sem
aetlast til pess ad gaedi, ferskleiki og
umhverfisvitund haldist i hendur. Hja Odda
leggjum vid okkar af morkum med pvi ad tryggja
ad umbudir fra okkur utan um islenskar

Mismunur & milli Odda og annarra

Pa p pa kassa r | framleidslulanda Kg CO, igildi
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Mismunur & milli Odda og annarra

KarfaPOkar | framleidslulanda Kg CO, igildi
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oddi Lithaen Danmdrk byskaland  Pélland Kina

*Skyrsla EFLU verkfradistofu, okt. 2016
**Raforka framleidd ad mestu med kjarnorku

sjavarafurdir séu umhverfisvaenni en hja
samkeppnisadilum og ad fadaema lagt
kolefnisspor® peirra veiti islenskum
fyrirteekjum forskot a erlendum markadi.

Umbuadir fra Odda skila vorunum ferskum
a afangastad og tryggja ad kaupendur og
neytendur geti notid bestu sjavarafurda

a markadnum med graenni samvisku.

Veldu minna kolefnisspor - fyrir okkur oll.

www.oddi.is
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Fiskneysla er af hinu gooa

Krabbameinsfélagid kynnti a dégunum nyja skyrslu um tengsl sjavarfangs og krabbameina.
Dr. J6hanna Eyrun Torfadéttir tok skyrsluna saman en par segir m.a. ad fiskneysla virdist veita
vernd gegn myndun brjéstakrabbameins og geta dregid ur framgangi blédruhalskirtilskrabba.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

og neer yfir fjolda rannsékna

og yfirlitsgreina. Helstu
nidurstéour eru peer ao fiskneysla,
sérstaklega pbegar bor0ao er mikio
af feitum fiski, virdist veita vernd
gegn myndun brjostakrabba-
meins, en ekki eru visbendingar
um ao han hindri myndun krabba-
meins i bl6oruhalskirtli. Engu ad
sidur viroast einstaklingar sem
hafa greinst meo krabbamein i
blédruhalskirtli eda brjostum geta
beett lifshorfur sinar med pvi ad
boroa feitan fisk reglulega sam-
hlida hollu og fjélbreyttu fadi. A
pad sérstaklega vid ef mataredid
var gott fyrir.

Pa kemur fram a0 feedubotarefni
sem innihalda langar 6mega-3
fitusyrur, sem finnast bara 1 fiski
og sjavarfangi, og D-vitamin geta
verio0 verndandi fyrir krabbamein
ibrjostum og blooruhalskirtli,
asamt pvi ad auka lifshorfur peirra
sem greinst hafa med pessi mein.
Hins vegar er tekid fram a0 ofur-
skammta af 6mega-3 fitusyrum
eda D-vitamini skuli varast bvi peir
geta mogulega haft neikveed ahrifa
heilsu og framgang krabbameina.

Samantektin er yfirgripsmikil

Hve mikid er hafilegt?

En hve mikio er heefilegt ad taka
inn? ,Samkvemt Matvaladryggis-
stofnun Evrépu ba er langtima
neyslaaalltaod 5 grommum af
samanlagt 16ngum 6mega-3
fitusyrum a dag talin 6rugg. Til
samanburoar pa gefur ein teskeid
eda 5 millilitrar af Iysi um pad
bil 0,9 gromm, sem er hefilegt,”
upplysir naringar- og lyoheilsu-
fredingurinn Jéhanna Torfadéttir,
sem starfar 4 Midst60 i lyoheilsu-
visindum vid HI. ,Mikil neysla 4
pessum fitusyrum getur hins vegar
aukio bledingartima og jafnvel
dregio ar virkni onemiskerfisins.”
Samkvamt norreenum naer-
ingarradleggingum eru efri
mork 6ruggrar langtimaneyslu
a D-vitamini 4000 alpjodlegar
(IU) einingar, eda 100 mikro-
gromm. ,Hzfilegt magn eru 15
mikrégroémm a dag sem svarar til
600 IU,“ segir Johanna. Han segir
rannsoknir hafa leitt i ljés ad ha
D-vitamingildi i bl60i geta jafnvel
aukio danarlikur vegna brjosta-
krabbameins. bau geta somuleidis
heaekkad kalkstyrkinn i bl6oi sem
getur valdio aukaverkunum eins
og einkennum fra meltingar-
vegi og aukinni heettu a brot-
hattum beinum, nyrnasteinum og
neikveedum ahrifum & hjarta- og
heilastarfsemina.

Hvada fisktegundir ®tti ad
borda?

En pegar talad er um a0 feitur fiskur
veiti vernd um hvaoda tegundir er pa
helst ad reeda? ,Eg get nefnt lax, sil-
ung, sild, makril, sardinur og laou,”
segir Johanna. Spurd hvort ekki hafi
verid synt fram & verndandi ahrif
magurs fisks segir hin ad i peim
ranns6knum sem voru til skoOunar
i pessu tilviki, sem tengdust krabba-
meinsahattu, hafi oftast ekki verio
gerour greinarmunur 4 fisktegund.
,Oft eru patttakendur bara spurdir

Johanna Eyran
Torfadottir, naer-
ingar- og lyo-
heilsufraedingur.

hversu oft peir boroa fisk an pess ad
spyrja nanar um tegund hans. Hins
vegar ma sja a0 i peim ranns6knum
par sem vitad var um fisktegundina
og magn langra 6mega-3 fitusyra
jafnvel reiknad pa fannst frekar
verndandi samband fyrir krabba-
mein i brjéstum og minnkud hzetta
a ao latast ar bléoruhalskirtils-
krabbameini.”

Johanna segir samt sem aour vis-
bendingar um ad magur fiskur geri
sitt gagn en nylega birtist islensk
rannsokn par sem fiskneysla

islenskra kvenna var skodud. bar
fundust verndandi tengsl a milli
mikillar fiskneyslu, eda oftar en
fjorum sinnum i viku, vio brjosta-
krabbameins. ,I ranns6kninni

var ekki spurt hvort um veeri ad
reeda magran eda feitan fisk en vio
vitum, meoal annars vegna lands-
kannana 4 matara0i Islendinga,
ad algengustu fisktegundirnar a
boostélum landsmanna hafa verio
ysa og porskur,“ segir Johanna.
Hun segir ranns6knina nokkud sér
4 bati par sem sjaldgeeft er i 60rum
I6ndum ao tidni fiskneyslu sé jafn
ha. ,Huan gefur visbendingar um
ad mikil neysla & mogrum fiski
geti lika veitt vernd gegn brjosta-
krabbameini. En petta parfpé ad
rannsaka betur.

bparf ad lita 8 mataraeodid
heildstaett

Johanna bendir p6 a ad aldrei sé
gott ad einblina adeins a eitthvao
eitt. ,bao er yfirleitt 4 kostnao
einhvers annars.“ Han meelist pvi
ekKki til pess ad folk hami ein-
gongu i sig feitan fisk. ,bPad sem vid
sjaum aftur og aftur er a0 lita parf
a matarae0id meo heildstedum
heetti. Pad eru pessi samlegoarahrif
sem gilda. Ao hafa gott jafnvaegi,
borda ar 6llum feeduflokkum og ad
mestu leyti naeringarrikt og hollt.
Pao viroist gera okkur afar gott.“

Slipp og hoj!

T—

Hér a Slippbarnum og Kaffislipp sleer hjarta okkar i takt vid handtokin & hofninni
og vid elskum ekkert meira en full lungu af fersku sjavarlofti. Pess vegna er
Hatid hafsins lika uppahalds vidburdurinn okkar a arinu og ekki skemmir fyrir ad
Kaffislippur heldur upp 4 tveggja ara afmaeli sitt um helgina!

i AR TOKUM VID PATT i HATIDAHOLDUNUM MED bVi AP BJODA UPP A:
Fiskisupu Slippbarsins milli kl. 15 og 17 laugardaginn 10. jani
Afmaelistilbod & veitingum 3 Kaffislipp sunnudaginn 11. jani

Kiktu til okkar, fylltu magann af gédgaeti, eyrun af harmoénikuténlist Margrétar Arnarddéttur
og vid gefum pér stort fadmlag - eda ad minnsta kosti fimmu.

Icelandair hétel Reykjavik Marina | Myrargata 2-12 | 560 8ooo0 | kaffislippur.is | slippbarinn.is
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HAFDU SAMBAND OG FADU TILBOD!
Simi 530 8500 | soludeild@ekran.is | ekran.is

Vid adstodum atgerdina pina vid ad finna
hagkvaemustu leidina i kostkaupum

GAd pjonusta og samkeppnisheaef verd!

Fadu fréttir af nyjum vérum og

tilbodum & Facebook: @Ekranehf
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Mikill ahugi fyrir nyskopun

Undanfarinn ara-
tug hefur margt
ahugavert komid
fram i nysképun
i sjavarutvegi

hér a landi, ekki
hvad sist pegar
kemur ad taekni-
breytingum.

ikill arangur hefur nadst
M inyskoépun i sjavaratvegi

hér a landi undanfarinn
aratug. Par gegnir Islenski sjavar-
klasinn mikilveegu hlutverki en
hann hefur fyrst og fremst pad
hlutverk a0 tengja 6lika adila i
sjavaratvegi saman, segir Berta
Danielsdottir, framkvamdastjori
klasans. ,Sjavarklasinn hefur inn-
anboros folk og fyrirtaeki tr 6llum
greinum sjavaratvegsins og pa ekki
sist beim nyju greinum sem eru
mikilvaegar i aframhaldandi proun
sjavaruatvegsins. Pannig h6fum
vio reynt a0 tengja hefobundnar
greinar sjavaratvegsins meira vio
voruhénnudi sem daemi.”

Med stofnun Huss sjavarklasans

skapadist einnig gott umhverfi

fyrir frumkvodla 1 sjavaratvegi, ad
sogn Bertu. ,bPad umhverfi hefur
verio afar vel nytt sem sést best a
pvi a0 fjolmorg ny fyrirteki hafa
oroid til & pessum vettvangi sem
skapa na verdmeeti og ny storf.

Jakvadar breytingar
Undanfarinn aratug hefur margt
dhugavert komid fram i nysképun i
sjavaruatvegi, ekki sist begar kemur
ad teknibreytingum i tengslum
vio vinnsluna. ,bar hafa ordio
gridarlega miklar og jakvaedar
breytingar. Meo peim h6fum vio
Islendingar nad ad verda i fremstu
r60 i geoum. Pa finnst mér gaman
a0 sja hversu mikill ahugi er fyrir
nyskopun og frumkvodlastarfsemi
tengdri hafinu hja pj6dinni um
pessar mundir. Vio faum alltaf fin
viobrogo hja fjolmiolum pegar vio
kynnum frumkvéolastarfsemina
og einstok fyrirtaeki, hvort sem
pau eru ad kynna nyja tegund af
harofiski, lyf ar porskalifur og allt
par a milli.“

Adspurd um helstu vaxtar-
broddana i greininni segir hun
Islendinga geta gert miklu meira
afpviad proa eigin vorur beint a
neytendamarkad. Ymis fyrlrtaekl
stor og sma, séu po ad vinna ad
pvi. ,Vio eigum eftir ad sja veru-
legar breytingar i beim efnum a
komandi arum. Eg tel ad vaxtar-
broddarnir liggi i bvi ad auka sam-
tal okkar vid erlenda neytendur
og koma me0 fleiri vorur sem eru
merktar islenskum fyrirtaekjum og
Islandi. Pad liggja miklir méguleik-
ar i pvi a0 tengja okkar einstoku

Berta Danielsdéttir er framkvamdastjori islenska sjavarklasans. MYND/ERNIR

matveeli beint vid landio okkar. En
til pess ad na arangri i peim efnum
purfum vid ad auka markads-
setningu og kynna okkar sjalfbeera
og hreina land fyrir erlendum
neytendum.“

Mikil porf til stadar

Hun segir erfitt a0 benda a sérstak-
ar vorur eda fyrirtaekio sem standi
upp ur sidustu arin, pao sé eins

og ad gera upp a milli barnanna
sinna. b6 ver0 ég a0 nefna Reykja-
vik Foods sem i sidustu viku setti &
markaod haegeldadan lax i dosum.
Petta er islenskur lax og vid hann
er blandad ymsum hagaeoa hra-
efnum eins og basiliku og trufflum.
Von er a fleiri skemmtilegum
nyjungum fra peim. Til vidbotar
ma nefna fyrirteekio Margildi. Peir
sérheefa sig i fullvinnslu a 1ysi og
6mega-3 til manneldis og teekifzeri
peirra til markadssetningar i Asiu
eru mjog mikil.“

Berta segir draum Islenska
sjavarklasans a0 opna klasa i
nagrannaléndunum. Pannig veroi
til net af frumkvoolafyrirtaekjum
sem leggi dherslu 4 ad baeta nyt-
ingu hafsins og framleioa a sjalf-
beran hatt vorur ur efnum sem
aour var kastad. ,Vid opnudum
klasa i Maine-fylki i Bandarikj-
unum sem hefur gengio afar vel og
erum i vidredum vid ymis 6nnur
svaedi um aod opna klasa. bao er
mikil porf fyrir sprotaathvarfi
tengslum vio sjavaratveg vida a
Vesturléndum og Islenski sjavar-
klasinn er eitt allra besta demid
um goéoan arangur af slikri vinnu.“

Sja nénar a hbgrandi.is/asbjorn

HEIMILDARMYND
UM ASBJORN RE-50

| KALDALONI HORPU, 10 & 11. JUNI

’ » [X] » »
, [ ]

[sfisktogarinn Asbjérn RE-50 hverfur senn r rekstri HB Granda.
Kvikmyndagerdarmadurinn Bjorgvin Helgi Maller Palsson hefur,
samstarfi vid HB Granda, gert heimildarmynd um skipid. Myndin er
um 50 mindtna I6ng og spannar hun feril skipsins fra komu pess til
landsins asamt pvi ad ndverandi ahofn er fylgt eftir eina veidiferd.

LAUGARDAGURINN 10. JUNI
SUNNUDAGURINN 11. JUNI

HB GRANDI

SYNINGAR ERU OPNAR ALMENNINGI
OG ADGANGUR ER OKEYPIS
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ORYGGISTZAKNI

TIL HAMING]JU
MEDP DAGINN
SJOMENN




Pid pekkid

. G/AEDIN

| OPTIMZRICE

Fljotandi krapaisinn
kaelir fiskinn mun hradar
en hefobundinn is.

optimar %) KAPP

Iceland

Midhraun2 | 210 Gardabeer | Simi587 1300 | optimar@optimaris | www.optimar.is

VM- Félag vélstjora og malmtaeknimanna
6skar sjomoénnum og fjolskyldum peirra

til hamingju med daginn

Landsfélag i vél- og mialmteekni
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Gamli og nyi timinn matast. Til hagri er Asbjérn RE og til vinstri Engey RE. MYNDIR/KRISTJAN MAACK

o =

i ey
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Mikil breyting

a aobunaodi

Fridleifur Einarsson hefur verid sjomaduri 37 ar, par af
27 4 togaranum Asbirni RE. Hann hefur nu tekid vid sem
skipstjori a glaenyju skipi HB Granda, Engey RE91.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

ér list mjog vel & skipio og
M atbunadur og vistarverur

eru allt adrar og betri en
madur hefur att ad venjast. Mér
leist ekkert alltof vel 4 skipslagid
pegar ég sa pad fyrst a teikningum
en bao venst alveg otrulega vel. Vio
lentum i miklum métvindi & Mio-
jardarhafi a leidinni til Islands, en
skipio reyndist mjog vel. Pao er lika
miklu steerra en Asbjérn og munar
par ekKki sist um pad a0 Engey er
fjorum metrum breidari en gamla
skipio,“ segir Frioleifur i samtali vio
bufu, fréttabréf HB Granda.

Fridleifur og braedur hans voru
aldir upp vio sj6inn enda bjuggu
peir a Alftanesi. ,Afi gamli var
sjomaour og var meo trilluttgero
fra Alftanesi. Pabbi lagdi ekKki sjo-
mennskuna fyrir sig en hann var
b6 alltaf a grasleppu a vorin og vid
braedurnir byrjudum ungir ad réa
med honum,* segir Leifur en svo
merkilega vill til a0 braedurnir prir,
Fridleifur, Olafur og Einar Bjarni,
16gdu fyrir sig sjomennskuna sem
evistarf og allir storfudu peir um
tima sem skipstjorar a isfisktogar-
anum Asbirni RE.

Fridleifur réo sig 18 ara gamall
sem haseta a togarann Jon Vidalin
AR fra Porlakshofn i febraar ario
1980 og bvi fagnaodi hann nyverio
37 ara starfsafmeeli. Fra Joni Vidalin
og borlaksho6fn 14 leidin yfir &
Snorra Sturluson RE sem Bajar-
ttgerd Reykjavikur (BUR), einn af
forverum HB Granda, geroi pa ut.
Hann for svo i Styrimannaskolann
arid 1985.

Fridleifur Einarsson i branni a Engey RE91.

Eftir ad Hraofrystist60 Reykja-
vikur sameinaodist Granda ario
1989 toku vio arin a Asbirni sem
urdu samtals 27. ,Eg hef alltaf
kunnao vel vid mig i pessari vinnu.
Auodvitad eru upp- og nioursveiflur
i afkomunni. Pannig er pad bara i

Adstadan fyrir
sjomenn er 6ll
til fyrirmyndar i
nyja skipinu.

pessu starfi,“ segir Frioleifur.

Hann hefur na tekio vio sem
skipstjori hins nyja skips HB
Granda, Engeyjar RE91, sem kom
til landsins i jantar. Oll 4h6fn
Asbjarnar fluttist einnig yfir a hid
nyja skip.

Frystigamar/Salaogleigal0/20 og 40 ft.

Seljum einnig og leigjum gamahus, geymslugama og salernishds i ymsum stardum
og gerdum. Bjédum sérlausnir, snidnar ad porfum vidskiptavina.

Hafdu samband!

Stolpi Gamar

Klettagoroum 5 | 104 Reykjavik | Simi568 0100

www.stolpigamar.is




Vid 6skum sjomoénnum og fiskvinnslufolki til lands og sjavar kaerlega til hamingju med Sjomannadaginn

-hreinleqga sterkari

Simberg enr

Askalind 2, 201 Képav

%l KOFUNAR
PIONUSTAN EHF

simi 863 5699 * www

HAMPIDJAN

www. hampidjan.is

FJARDABYGGD

N
HB GRANDI

www.goseco.com
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Skemmtidagskra a Austfjoroum

Um helgina verour mikio hallumhz

um allt land i tilefni sjomannadagsins.

[ Fjardabygg er sjiomannadagurinn
ein steersta hatio sumarsins. I kvold
verour sundlaugarparti i Sundlaug
Eskifjardar og veroa fulloronir ad
koma i fylgd med bérnum og/eda
unglingum. Dj Doddi Mix peytir
skifum og heldur uppi fjérinu a Kaffi-
hasinu par i be og verdur fritt inn. A
morgun hefjast hatidarhéldin meo
gotuprikeppni og verour einnig dorg-
veidikeppni 4 Frystihdasbryggjunni.
Klukkan eitt verdur sigling og ad
henni lokinni hefst dagskra a Eskju-

taninu. Sjémannamessan verour a
sinum stao a sunnudaginn og eftir
hana verda sjomenn heidradir. A
Faskruosfiroi verdur sigling a laugar-
daginn og messa a sunnudaginn par
sem sjomenn munu taka virkan patt
iatho6fninni. Neskaupstadur verour
skreyttur hatt og lagt 4 morgun og
annad kvold verdur unglingaball i
Atomi fra kl. 20-23. A laugardag verdur
sigling og um kvo1dio ball i Egilsbuo.
A sunnudaginn er formleg skemmti-
dagskra og m.a. kepptireiptogi,
koddaslag og bjérgunarsundi ahafna.
Aldradir sjomenn veroa heioraoir.

Fatt er skemmti-
legra en ad
skella séri
siglingu um
sjomannadags-
helgina.

Til hamingju
sjomenn!

Arion banki 6skar sjomdnnum, fjélskyldum
beirra og okkur 6llum, sem njétum géds af
storfum peirra, gledilegs sjomannadags.

3:{ Arion banki

~ fyrir framtidina

HVITA HUSID / SiA - 17-1447

Barnahatio
hafsins

Sjémannadagurinn er evintyraleg
upplifun fyrir krakka. A Hatio hafs-
ins i h6fudstadnum verdur boodiod
upp a linubr aftan vio Vikina
sjominjasafn, furoufiskasyningu
og andlitsmalningu & Granda-
gardi 8, klifurvegg, bryggjusprell
og fjélskylduratleik a B6tabryggju
og fjélskyldudag i B6kabtid For-
lagsins vio Fiskislod. Farin verour
skruoganga fra Horpu ad Granda
klukkan 12.30 a sunnudag og {
Videy verour margt ahugavert i
booi i tilefni sjomannadagsins.
Bryggjuveidi krakka meo vero-
launum verdur i bodi a Verbadar-
bryggju a sunnudag og i Seebjorg-
inni, sem liggur vio Bétabryggju,
verour listasmidja og sjoreningja-
kaffi a laugardeginum par sem
allur agooi rennur til tekjakaupa
fyrir bjorgunarsveitirnar. Nanari
upplysingar um timasetningar a
dagskra ma sja a hatidhafsins.is.

Tailensk
fiskisupa

Hér er uppskrift ad einfaldri og
bragomikilli fiskistpu sem tilvalio
er ad profa 4 sjomannadaginn.

Innihald:

1 bolli hrisgrjén

2 msk. smjor

500 g risaraekjur

Salt og pipar

2 hvitlauksrif, pressud

1 laukur, smatt skorinn

1 raud paprika, smatt skorin

1 msk. rifid engifer

2 msk. rautt karri (red curry paste)
2 désir kokosmjolk

960 ml nautasod (eda vatn og 3-4
teningar af nautakrafti)

Safiar 1 liménu

Koriander til skreytingar (ma
sleppa)

Sj60i0 hrisgrjonin i 172 bolla af
vatni. Takio til hlidar og geymio.
Brae0id smjor i potti vid meoal-
hita og beetio risarekjunum tut i.
Steikio par til bleikar a0 lit eda i
2-3 minutur og hreerid reglulega.
Saltid og piprid a0 smekk. Takid ur
potti og geymio.

Setjid hvitlauk, engifer, lauk og
papriku i pottinn og steikio i 3-4
minutur eda par til greenmetio er
mjukt. Baetio raudu karrii vio og
hreerid i eina minatu.

Beetid nast nautasodi og kokos-
mjo6lk saman vio og hreerid stéougt
istpunnii 1-2 minatur svo allt
blandist vel saman. Hitid ad sudu,
lekkio pa hitann oglatid mallaium
10 mintutur. Batid ad lokum risa-
rekjum, hrisgrjonum, liménusafa
og koériander vio. Beri0 strax fram.
Heimild: grgs.is.





