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Hjalpartaekjasyning 2017
Taekni, litsstill og heilsa
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David b. Olgeirsson markadsstjori, Anna Gudran Sigurdardottir radgjafi og Arndis Gudmundsdéttir forstodumadur vinna ni héroum héndum ad undirbuningi hjalpartaekjasyningar sem verdur opnud
i Laugardalshéll a fostudag. MYND/EYPOR

Allar upplysingar a einum stao

Pekkingarmidstdad Sjalfsbjargar var sett a laggirnar arid 2012. Meginhlut-
verk hennar er ad veita a einum stad yfirsyn yfir pa pjonustu, réttindi og
adbunad sem hreyfihamladir geta nytt i daglegu lifi og eflir pa til sjalf-
stads lifs. Hlutverkinu er sinnt med s6fnun og midlun upplysinga um fyrr-
nefnd atridi til hreyfihamladra, adstandenda, fagadila og almennings. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu >

ar (PMS) safnar og midlar

upplysingum sem gagnast
hreyfih6mludum og 6drum sem
lata sig mal peirra varoa um allt
land. Upplysingamiolunin fer
fram i gegnum vefsiou, fésbokina,
t6lvupost, sima og a stadnum.
»2Stofnun midstéOvarinnar rimar
vio 16g um malefni fatladra og
samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks par sem
bent er a ad fotluou folki eigi ad
lata i té aogengilegar upplysingar
pannig ad pao hafi frelsi til ad taka
eigin dkvarodanir, lifa sjalfstaeou lifi
og taka fullan patt i samfélaginu,”
segir Arndis Gudmundsdottir, for-
stooumaour bPekkingarmiodstéovar
Sjalfsbjargar.

Hlutverk Pekkingarmiostéovar-
innar er medal annars ad hafa
ahrif at i samfélagio, efla bekk-
ingu 4 hreyfihdmlun og studla ad
viohorfsbreytingu. Medal annars
med ymiss konar namskeioum,
freedslu og kynningum. ,Vio
hofum medal annars lagt aherslu
ajafningjafreedslu par sem folk i
svipadri stoou deilir reynslu sinni.
Til deemis um utivist fyrir og eftir
menuskada, synileika a vinnu-
markadi, mikilvegi hreyfingar og
ad byggja upp nyja sjalfsmynd eftir
slys.“

p ekkingarmiostd0 Sjalfsbjarg-

Hjalpartaekjasyning

i Laugardalshaoll
bekkingarmiostddin stendur fyrir
hjalpartekjasyningu i Laugardals-
holl dagana 5. til 6. mai, sem ber
yfirskriftina Teekni-Lifsstill-Heilsa.
Miost60in hélt samberilega
syningu i Ipréttahsi fatladra arid
2013 og komust feerri ad en vildu.
Pekkingarmiostooin er fimm ara
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Arndis segir ad syningin eigi erindi vid alla. Han vonarraé folk kunni ad meta pad ad purfa ekki ad fara a marga stadi til ad kynna sér hluti sem gaetu aukio lifs-

ga0i pess. MYND/EYPOR

iar ogbess vegna verour syningin
enn veglegri en 40ur. A henni
verdur peim adilum sem bj6oa
upp a hjalpartaki gert kleift ad
syna gestum og gangandi pbad sem
peir hafa upp & ad bjoda. Fyrir-
teeki eins og Ossur, Askja, Eirberg,
Stod, Oryggismiostddin, Fastus,
Icepharma og SIBS hafa stadfest
komu sina asamt fleirum. Eins
verda taki i einkaeigu til synis eins
og t.d. keppnishandahjol, skioa-
sledar og torfeeruhjolastolar.

,Vio vaentum pess a0 hopur f6lks
muni mata a syninguna sem kann
ad meta pad a0 purfa ekki ao fara

a marga stadi til ad kynna sér hluti
sem geetu aukio lifsgaeoi pess,”

segi Arndis. Hun segir syningunni
ekki eingongu atlad ad hofoa til
notenda hjalparteekja. ,Vio vonum
a0 hun komi upplysingum um
heilsu og lifsstil til landsmanna &
breidum grunni. Eins er &tlunin
ao na til fagfélks og annarra sem
koma a0 malefnum hreyfihaml-
adra.”

Taekninyjungar
og hagnytar lausnir

A0 s6gn Arndisar gefst folki kostur
4 ad kynna sér a einum sta0 tekni-

nyjungar og hagnytar lausnir auk
pess sem haegt verdur profa ymis
teeki og tol. ,Eg held ad ekkert
okKkar fari i gegnum lifi0 an pess
ad purfa ad nota einhvers konar
hjalpartaeki i lengri eda skemmri
tima. P6tt markhépur okkar hja
Pekkingarmiost60inni séu hreyfi-
hamlaodir einstaklingar a syning
eins og pbessi erindi til allra.”
Arndis segir bodid upp & ymsar
skemmtilegar uppakomur baoda
dagana. ,Fyrir utan tekin sem
veroa til synis mun Hakon Atli
syna listir { hjolastélafaerni, en
hann getur medal annars farid upp

og nidur troppur a hjélastélnum.
Brandur Bjarnason Karlsson
malar med munninum og Audur
Bjornsdottir verour med kynningu
a hjalparhundum, svo eitthvad sé
nefnt.

Forseti [slands, hr. Guoni Th.
Johannesson, opnar syninguna
a fostudeginum klukkan 14 og
Ottarr Proppé heilbrigdisradherra
kemur og profar ymiss konar taeki
milli kI. 14-15.

Allar nanari upplysingar er ad finna
a thekkingarmidstod.is

Heilsuverslun SIBS rekin

an hagnadarsjonarmioa

Gudmundur Léve vill ad félagid leggi sitt af mérkum til samfélagsins.

lutverk SIBS er ad studla ad
H heilbrigdi pjodarinnar. SIBS

a og rekur endurhzfingar-
midstéoina Reykjalund, 6ryrkja-
vinnustadinn Malalund, Heilsu-
miodst6d SIBS og Verslun SIBS, auk
Happdrettis SIBS.

Likt og 6nnur starfsemi samtak-
anna er Verslun SIBS i Sidumtila 6
rekin an hagnadarsjonarmioa
og byadur fjélbreytt trval af ati-
vistarvérum, stodvérum og 60rum
heilsutengdum vérum.

En af hverju heilsuversiun
an hagnadarsjonarmida?
,SIBS vill a0 beett heilsa skili sér
ibetri lidan einstaklinganna

og betri afkomu samfélagsins.
bess vegna settum vid a stofn
Verslun SIBS sem rekin er an hagn-
adarsjonarmioa, pannig ao verdi
afgangur af rekstrinum fer hann
einvoroungu i ad leekka véruvero
og bzta pjonustu.”

Sem demi um vorur nefnir
Gudmundur smahjalpartaeki og
stoovorur sem eru sérhannadar
til ad auovelda daglegar athafnir
folks meo skerta hreyfigetu,

Utgefandi: 365 midlar

bresku vorumerkin 1000 Mile
med bloorufria sokka, Ultimate
Performance-studningshlifar og
ipréttavérur og Inov-8 ské og
annan iprotta- og utivistarfatnao,
auk vara fra Garmin og Janus,
Pilates- og jogavOérur og ymsar
adrar vorur.

I hverju 60ru stendur SIBS
um pessar mundir?

,Fastir lidir i starfsemi SIBS er
vitanlega rekstur a Reykjalundi
og Mualalundi, en vid erum lika i
siauknum meeli ad beita okkur i
forvérnum gegn alls kyns lifs-
stilstengdum sjukdémum og
kvillum,“ segir Gudmundur. ,bvi
fyrr sem vio getum gripio inn i
framproun langvinnra sjakdoma,
pvi meiri pjaningu spérum vid
einstaklingnum og samfélaginu
um leid 6grynni fjar. Ein 6flugasta
adgero okkar eru malinga-

ferdir sem farnar erum um landid
a vegum SIBS, Hjartaheilla og
Samtaka lungnasjaklinga par
sem almenningi er boodin 6keypis
heilsufarsmeeling. T hverri ferd
finnum vid fj6lda einstaklinga par

a

sem hagt er ad gripa inn i ferli sem
annars hefdi getad endad i 6tima-
barum sjakdémi eda dauda.”

Pa nefnir Gudmundur ad
Reykjalundarnamskeio SIBS hafi
notio vaxandi vinsalda, en um sé
ad re0da adlagaoda utgafu ef efni
sem notad er i endurhafingar-
medferd a Reykjalundi og i booi
fyrir almenning. Margvisleg fleiri
freedslu- og forvarnaverkefni séu
einnig i gangi a hverjum tima.

Mattarstolpar

gera petta mogulegt
Gudmundur hrésar sérstaklega
peim sem styrkja fraedslu- og for-
varnastarf SIBS gegnum Mattar-
st6lpa, breidfylkingu félks og
fyrirteekja sem vilja lata sitt af
hendi rakna. ,Mattarstélpar SIBS
adstooda vio fjarmoégnun a heilsu-
farsmelingum, sem vio h6fum
getad booio af meiri krafti en
nokkru sinni fyrr. Na stendur fyrir
dyrum fero a Vestfiroi dagana 9. til
12. mai par sem vid vonum ao sem
flestir lati sja sig og fa malingu a
blodprystingi, bloofitu, bloodsykri
og fleiri pattum.”

| Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | sél glysi

ga: Jot Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Verslun an hagnadarsjonarmida. Gudmundur Léve, framkvamdastjori SIBS,
fyrir framan Verslun SiBS i Sidumaula 6.

‘ Veffang: Visiris
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Pad verdur mikid um ad vera hja okkur a hjalparteekjasyningunni.
Vid verdum med gott urval af vérum til synis.
Komdu vid og préfadu, vid tékum vel a maoti per.

Tilbod
a voldum
vorum!

Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuili 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit & vandada lausn




4 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

5. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Med jakvaedni ad leidarljosi
|aerist faerni a hjélastélnum

Hakon Atli Bjarkason slasadist alvarlega i bilslysi arid 2009 og hefur sidan
verid bundinn vid hjolastol. Hann hefur nad oétralegri faerni med stélinn
og xtlar ad syna hana a Hjalpartaekjasyningu i Laugardalsholl.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

akon Atli segir ad hann ztli a0
H syna almenna hjolastélatekni

a syningunni i Laugardalsholl.
,Eg tla ad syna hvad haegt er ad gera
p6tt maodur sé bundinn vid hjélastol.
Til deemis hvernig maodur fer upp
og niour gangstéttir en pad syni ég
med pollum. Einnig hvernig madur
fer nidur stiga og hvernig haegt er
a0 bjarga sér i hinu daglega lifi pott
maour sé i hjolastol,” atskyrir hann
og baetir vio ao folk reki sig 8 margar
hindranir og ekki sé alltaf adgengi
gott ad peim st6dum sem {61k purfi
ad sekja.

,Pad getur verio flokio ad koma
sér a milli stada en pad er mjog
margt hagt ad gera. Maour parf
a0 lera ad lifa meod st6lnum med
akvedinni teekni,” segir hann. ,,Eg
fer upp 20 cm gangstéttarbrin an
mikillar fyrirhafnar. Eg fer lika nidur
nanast alla stiga,“ upplysir hann.

,Eg byrjadi i endurhafingu a
Grensasi fljotlega eftir slysio og for
strax a0 vinna med pessa tekni.

Eg fékk mjog g60a pjalfun. bad var
frabeer sjukrapjalfaranemi sem

var med mér, hann var einstaklega
ahugasamur og var med mér a fullu i

Hakon Atli er al-
gjor hetja pegar
kemur ad pvi ad
bjarga sér. Hann

er jakvadur og

laetur fotlun ekki
aftra sér fra pvi
ad vinna fulla
vinnu. MYND/GVA

@fingunum. Hann for til deemis med
mér upp Laugaveginn og var sjalfur i
hjolastol. Svo er ég brjoskari en and-
skotinn og leet ekkert stodva mig,“
segir Hakon Atli.

Hann hefur haldio tvé namskeio
hér alandi i samstarfi vio Pekkingar-
miostoédina sem hafa lukkast mjog
vel. ,Eg heflika kennt & premur nam-
skeidum i Svipj6o,“ segir hann.

Hakon Atli lenti 1 slysi i lok juni
ario 2009 pegar hann sofnadi undir
styri og velti bilnum. Hann var 6ku-
maour bilsins og einn 4 ferod. ,betta
var audvitad mikid afall en ég hef
reynt ad vinna dr pvi 4 jakvaeodan
hatt. Eg var flj6tur ad koma mér
aftur at11ifid og er i fullri vinnu.
Stundum eru langir vinnudagar hja
mér. Fotlunin hamlar mér b6 ekkert
ivinnu. Eg er rekstrarstjori hja Pizz-
unni i Hafnarfirdi, baka pitsur og sé
um allan daglegan rekstur stadarins,”
segir Hakon Atli.

Auk pess er hann lika i ipréttum,
fir borotennis og hjolastélakorfu-
bolta. Pad ma pvi segja a0 Hakon Atli
sé goo fyrirmynd enda hefur hann
einsett sér pad og kemur einmitt inn
4 pa hluti i nAmskeioum sinum. ,bad
er hagt ad halda lifinu afram pott
maour sé i hjélastol.”

Hakon Atli synir taekni sina i
Laugardagsholl i dag kl. 17 og 14.30
0g 16.30 a morgun.

Fengu stuoninginn sem purfti

borgerdur b. varsdottir og Gunnar SOlvi Theodérsson ljuka nami
fra Hringsja, nams- og starfsendurhafingu, nt i mai. Pau flosnudu
upp ur skéla a sinum tima en nadu sér a strik med Hringsja.

gvar ad leita a0 einhverri
Eendurhaeﬁngu eftir ad ég kom

ur afengismedferd. Eg hafoi
ekki verio i skoéla i tvo ar og treysti
mér ekki strax i venjulegan fram-
haldsskola. Mér hafoi alltaf gengio
illa a0 leera, sérstaklega staerofraeoi.
Eg var a0ur i Fj6lbraut i Garoa-
bz en pjadist af féelagsfaelni, for ad
drekka mikio, heetti i vinnu og datt
at ar skolanum,“ atskyrir Porgerour
b. Avarsdottir en hun utskrifast fra
Hringsja, nams- og starfsendurhaef-
ingu, pann18. mai naestkomandi.

Hja Hringsja hafi han fundio
studninginn og utanumhaldid sem
hun purfti til a0 na sér a strik.

»petta bjargadi mér. A0 komast
iratinu og hafa eitthvad a0 geraa
hverjum degi. Annars var ég bara
sofandi heima allan daginn og ekki
feer til bess ad gera neitt,” segir bor-
gerour.

,Eg heyrdi af Hringsja hja vin-
konu minni sem hafoi fario a
kynningu. Eg taladi vid namsrao-
gjafa og for 4 namskeio. Svo komst
ég inn. Eg nadi ad byggja mig upp
og sjalfstraustio lika. Namio er
mjog einstaklingsmidad og snidio
a0 getu hvers og eins. Til deemis

geta nemendur verio ad vinna med
mismunandi baekur. [ framhalds-
skola purfa allir ad vera & sama stad
4 sama tima. bao reyndist mér erfitt
en i Hringsja var mér tekio eins og
ég er og par fékk ég aukaadstoo vio
pad sem purfti,” segir borgerour.

Hun stefnir 6traud a frekara nam.
,Eg er btiin a0 sekja um i Fjélbraut
i Armula og mig langar ad klara
stadentinn. Eg verd afram { eftir-
fylgni hja Hringsja og svo langar
mig i haskola Eg hef ahuga 4 a0 leera
salfraeoi.”

Sjalfstraustio 6x
Gunnar S6lvi Theodérsson tekur
undir med Porgerdi, studningurinn
hafi verid 6metanlegur hja Hringsja
og hvetjandi andramsloftid i skol-
anum hafi byggt upp sjalfstraustio.
,Eg byrjadi og heetti i mennta-
skola ansi oft. Eg var pjakadur af
mikilli félagsfelni og kvida. Eg for
eingéngu i menntaskola af pvi ad
allir jafnaldrar minir gerdu pao, ég
vissi sjalfur ekkert hvad mig langaoi
til ad gera,“ segir Gunnar. Honum
var radlagt ad leera ion og reyndi
fyrir sér i Borgarholtsskola. , Eg var
svo kvidinn aod ég poroi ekki upp i

matsal ad borda, bara pad ad vera
inni i byggingunni var kvol og pina.
Svo lidu arin i neyslu og rugli. Mig
langaodi alltaf a0 halda afram nami
en naodi mér ekki a strik fyrr en eftir
medferd & Vogi. Eftir hana var ég 1
eitt og halft ar a &fangaheimilinu
Draumasetrinu par sem félags-
raogjafi sagdi mér af Hringsja.”

Gunnar segir Hringsja frabseran
vettvang til ad byggja sig upp.
Umbhverfio rélegt og bar meeti folk
skilningi.

,Folk veit a0 allir sem eru hér
hafa sinar astaedur. Hver og einn
er a0 fast vio sitt og folk synir
samkennd og hlyhug. Madur fer
mikinn studning fra kennurunum
og namio er einstaklingsmioad.
Hér hefur maour einnig adgang
ad namsraogjafa, félagsraogjafa og
sélfreedingi a stadnum. begar sjalfs-
traustio var komid fann ég fljotlega
ad namio sem slikt vafdist ekki fyrir
meér. Eg gat rumpad verkefnum af
hratt og fékk pa ad beeta vio mig.
Mér gengur vel og stefnan er ad fara
i Haskolabriana. Eg geeti purft ad
sekja einhverjar einingar i fjarnami
en 25 arareglan setur manni dalitid
stolinn fyrir dyrnar.”

Gunnar S6lvi Theodérsson og Porgerdur b. Evarsdoéttir utskrifast fra Hringsja
pann 18. mai. Pau segja einstaklingsmidada kennslu og studning skipta

sképum. MYND/EYPOR
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Oryggismidstodin verdur med vorur til synis og préfunar @ == %g%%llﬁ
hjalpartaekjasyningu Sjalfsbjargar 5. og 6. mai i Laugardalshéll. :

Pro City

Rafgeymar 2x40 AH
Hamarksvegalengd ¢ hledslu 40 km
Hamarkshradi 15 km 4 klst.

Verd: 424.000 kr. m.vsk.

RAFSKUTLUR

Vandadar og kraftmiklar rafskutlur sem henta
einkar vel vid islenskar adstaedur sama hvernig
vidrar. Endingargddar og audveldar i akstri.

Urval of rafskutlum i syningarsal okkar ad Askalind 1

HJUKRUNARRUM

Rehabed Leo hjukrunarramin eru falleg i utliti. Pau eru rafdrifin og allur
rafbunadur er falinn undir rambotni. Leo rum tryggja langlegusjuklingum r
bestu mégulegu paegindi og henta mjég vel fyrir alla uménnun. Leo

ramin er haegt ad haekka allt ad 80 cm. bau fast i tveimur gerdum, baedi

fyrir heimahlynningu og sjukrastofnanir.

Virgo Lux nattbord
Virgo ndttbord eru @ hjélum og fdst med eda an

Rehabed Leo rim 242.000 kr. - Virgo lux ndttbord 61.500 kr. m.vsk:

nidurfellanlegrar eda innfelldrar bordplotu.

Molift Smart 150

Pyngsti hluti 13,5 kg

Fjégurra punkta lyfta

Méguleiki ad kaupa ferdapoka eda

FERDALYFTARI

Verdlaunalyftari Molift Smart 150 frd Etac er
einkar pzegilegur til pess ad pakka saman og
ferdast med og fekur litid geymslupldss.

ferdatésku fyrir lyftuna
Lyftir 150 kg.

Lyftuhaed 1,42 m

pyngd a lyftu 26 kg

Vidd 1150x475x350 mm
Rafhlada NiMH 14.4 V-2.2 A

@
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Verd: 476.000 kr. m.vsk.

*Birt med fyrirvara um prentvillur eda verdbreytingar.

® Adgengislausnir o Lyftibanadur ® Umhverfis- og tjaskiptalausnir

e Armar og festingar o Rafskutlur e Oryggishnappur tengdur stjérnstsd
V E LF E RDARTE KN I e Bifreidalausnir e Sjukrakallkerfi e Sérlausnir

e Hjélastdlar e Sjukrarim og dynur e Velferdartaekni

Oryggismidstédin | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 - Njardarnesi 1| Akureyri | Simi 470 2400 Ndnar a oryggi.is
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(/OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

ALHLIDA PJONUSTA FYRIR
STODTAKI OG SPELKUR.
FAGLEG RADG]OF

Markmid okkar er ad veita faglegar lausnir
sem beeta og auka lifsgaedi folks.

Auk sérsmidi & gervihondum, gervifétum og
spelkum, eigum vid fjolbreytt vorutrval af
spelkum vegna stodkerfisvandamadla, slita i
lidum, slysa eda ipréttameidsla.

Ef 6skad er eftir sérhaefdum lausnum er maelt med
ad bdka tima hjd stodteekjafraedingi i sima 515 1300

Einfaldari studningsvorur eru faanlegar an
timapantana. Opnunartimi er kl. 08:30-16:00

Stodtaekjapjonusta Hofudstodvar

Ossur Stodtakjapjénusta
Gri6thals 13
110 Reykjavik Simi: 515 1300

WWW.0SSUL.is innanlandsdeild@ossur.com

ALLTAF VID HONDINA

P getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bl frd appid & visir.s/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

& oot ... allt sem pti parft

Sma hvild hja isari hjalparhundi.

Audur hér i streeté med leidsdguhundinn Skugga.

Audur asamt hundi sinum Seifi og hvolpinum Vini sem er

verdandi hjalparhundur.

Félagsskapurinn
mikilvaegastur

Audur Bjérnsdéttir menntadi sig sem
hjalparhundapjalfari eftir ad hafa eignast
barn sem greindist med fétlun. Hundarnir
sinna otrulega fjolbreyttum verkefnum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

jalparhundar eru sérstak-
H lega pjalfadir hundar sem

adstoda folk meo ymiss
konar fotlun, t.d. blint og heyrnar-
laust f6lk, fatlad folk og ba sem
eru i hjélastol auk annars f6lks
sem hefur gagn af peirri adstod
sem hundurinn veitir segir Audur
Bjornsdottir hjalparhundapjalfari.

Audur menntadi sig sem leio-

soguhundapjalfari i Noregi. Eftir
ad hun var flutt heim eignadist
huan sitt fyrsta barn sem greindist
med fotlun. I kjolfario dkvad hun
ad pjalfa hund fyrir strakinn sinn.
,Eg for aftur til Noregs og fékk
ad fylgjast med hvernig pjalfun
hjalparhunda for fram og kom svo
heim og fullpjalfadi hund fyrir son
minn. Paod er naudsynlegt a0 hafa
menntun i hundapjalfun ef f61k
etlar ao pjalfa pjonustuhunda auk
pess sem pao parf pjalfun i ad lesa
hundana og f6lkio og velja saman
réttu einstaklingana.”

Fjolbreytt verkefni

bjalfun hjalparhunda tekur tima
ad sogn Auoar, allt fra premur
manudum upp i eitt og halft ar.
»Timinn fer mikio eftir pvi hvert
verkefnio er og hvernig hundurinn
er undirbainn fyrir vinnuna adur
er hann kemur til min. Mikilvaegt
er ad hlyonipjalfa hundana vel,
peir purfa ad vera g6oir i taumi og
geta legid kyrrir par sem peim er

, En paod sem er

mikilvaegast af 61lu
er sa félagsskapur sem
pessir hundar veita
eigendum sinum meo pvi
ad vera til stadar, alltaf
glaoir og anagair.

Audur Bjornsdattir

sagt.“ Auk pess purfa peir aod vera
mjog vel umhverfispjalfadir og pola
ymislegt areiti, s.s bilaumfero, folk,
onnur dyr og adra hunda, havada
og eril &n pess a0 stressast upp og
verda a0 halda einbeitingu og vinna
pratt fyrir truflun. , Pegar pessi
atrioi eruilagi er haegt ad byrja ad
pjalfa hundinn sérstaklega fyrir
pao verkefni sem honum er etlad.“
Hun segir alls konar hunda notada
sem hjalparhunda en peir sem eru
algengastir séu Labrador og Golden
og blondur af peim tegundum.
Hundar af bessum tegundum eru af
hentugri steerd, eru vingjarnlegir og
duglegir til vinnu.

Verkefnin sem hundarnir sinna
eru fjdlbreytt ad s6gn Audar. ,Um
er ad reda alls konar verkefni sem
hjalpa folki i daglegu lifi, t.d. a0
sekja allt mogulegt, kveikja og
sléokkva 1j6s, opna dyr og loka og
draga fot af f6lki. Fyrir ba sem eru
heyrnarskertir eru peir pjalfaoir til

pess ad lata vita af sima, dyrabjollu
og reykskynjurum og fleiri vio-
vorunarhljooum. Hundarnir leida
blinda fram hja hindrunum og
hjalpa pbeim a0 komast 6rugglega
sina lei0.“

Eru til stadar

Einnig eru pjalfadir hundar sem
Auour kallar pjonustuhunda sem
eru pjalfadir fyrir f6l1k sem glimir
vio flogaveiki, sykursyki, kvioa

og punglyndi. Auk pess er byrjad
ad pjalfa hunda fyrir einhverfu,
ADHD og folk meo afallastreitu-
réskun. ,.En pad sem er mikil-
vaegast af 6llu er sa félagsskapur
sem pessir hundar veita eigendum
sinum meo pvi ad vera til stadar,
alltaf gladir og 4neegodir med hvert
klapp a kollinn og treysta og elska
skilyroislaust folkio sitt.”

A hjalpartekjasyningunni
Teekni - lifsstill - heilsa sem haldin
er i Laugardalsholl i dag og a
morgun mun Audur halda fyrir-
lestur um pjalfun hjalparhunda
og mikilvagi peirra. Henni til
adstoodar veroa nokkrir af nem-
endum hennar og eigendur peirra
auk pess sem Gunnhildur Jakobs-
dottir og Valgerdur Stefansdottir
munu kynna hvernig nota ma
hunda sem trrae0i til pess a0 6rva
nam og baeta likamlega og andlega
heilsu. ,A undanférnum arum
hefur komio fram fj61ldi ranns6kna
sem syna fram 4 ad umgengni vid
dyr og natttaru beetir heilsu f6lks
ogao hundar eru sérstaklega vel til
pess fallnir.“
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arstell 1000

Verkvola I Revigawik
= gkemmfigangs & Ulfsrsiell
B

Ferdafélag islands bodar til skemmtigéngu
a Ulfarsfell midvikudaginn 10. mai nk. kl. 18

i heidrar nokkra géngugarpa
a Ulfarsfell. Einn géngugarpur ur'g
_ skiptid a Ulfarsfell i pessari géngu.

orgarstjori Reykjavikurborgar og framkvaemda
ndir samkomulag um adkomu Fi ad uppbygg

o e (T

Hinir einu sénnu Studmenn stiga 4 svid og spila nokkur log a tindi
Ulfarsfells. Bjartmar Gudlaugsson og Valdimar taka lagio
ad 6gleymdum fjallakér Fi.

Hapunktur ferdarinnar verdur pegar Ragnar Bjarnason
(Raggi Bjarna) stigur a svid og syngur vorkvold i Reykjavik.

Gonguferdin tekur 2-3 kist.

Maetid vel bdin og i g6dum gonguskom. Styrktaradilar:

Skemmtigongustjorar:
Témas Gudbjartsson
Pall Gudmundsson KOFINN Juppreviytvs

STUNDIN

Ferdafélag Islands er 90 ara a arinu
Skradu pig inn - drifdou pig at — pad er aldrei of seint

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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Malar landslag
med munninum

Brandur Bjarnason Karlsson hefur nad
mikilli leikni iad mala med pensil i
munninum. Hann segir pad hafa verid
furdu audvelt ad na tékum a pessari list.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

randur pr6fadi munnmalun
B i fyrsta sinn fyrir bremur

arum og eftir pao varod ekki
aftur snaid. Hann hefur hlotio
styrk til a0 sinna listskdpun sinni
og haldio tveer myndlistar-
syningar. ,Eg var i endurhzafingu
a Reykjalundi og mér leiddist. Eg
vissi ad Edda Heioran Backman
heitin hafoi verio a0 mala meo
munninum og akvad einn daginn
ao lata slag standa og profa lika.
Edda Heidran, sem einnig var
a Reykjalundi, frétti svo af pvi
og meetti til min viku seinna og
spurdi hvort ég vildi hjalp. Eg
padi pad og hun ruddi algjorlega
veginn fyrir mig a pessu svidi.
Med hennar adstod opnudust mér
ymis tekiferi,“ segir Brandur.
Hann er lamaodur fyrir nedan hals
en ekki hefur verio hagt ad finna
nakvaemlega at hvad orsakar
Ié6munina.

Brandur segir Eddu Heidrtinu
hafa kennt sér heilmikio, og einn-
ig Derek Mundell, myndlistar-
mann og kennara i munnmalun.
,Derek utvegadi mér pensla og
kenndi mér 611 helstu grunn-
atrioin. Eg var furdu fljotur ad
na tokum & ao styra pensli meo

munninum og pad kom mér &
ovart hvao ég var snoggur ad na
ad gera beinar linur og hringi
og slikt. En petta krefst mikillar
efingar.”

begar Brandur er spurdur hvort
hann hafi ndo géoum tokum a
listinni hleer hann og segir pao
vera umdeilanlegt. ,Eg hef fengio
toluvert hroés fyrir min verk og
haldio tveer syningar. Meiri-
hluti verkanna seldist, svo pbad er
kannski agetismelikvaroi. Onnur
syningin var i Radhtsi Reykja-
vikur og pad var mjog gaman ad
pvi.”
Var laestur i likamanum

Nattdra Islands er Brandi hug-
leikin og bangao sakir hann
innblastur fyrir verk sin. ,Eg mala
adallega landslagsmyndir en lika
alls konar myndir inn a milli. Eg
reyni a0 &fa mig i strrealiska
stilnum og njota frelsisins sem
fylgir pvi ad geta malad. Upphaf-
lega var petta tenging vio pad sem
ég hafdi tapad ut af Il6muninni.
Eg er alinn upp i nattaru Islands
og vann sem landvorour i gamla
daga. begar ég for a0 lamast

var mikio sjokk a0 vera laestur i
likamanum i rami inni a spitala
alla daga. Ahugi minn 4 islenskri
nattaru er alltaf sa sami og ég leet
drona fljaga yfir landio og tek
myndir, sem gefa mér hugmyndir

ad pvi sem ég mala. betta er min
leio til a0 upplifa nattaruna.”
Brandur talar um a0 pao sé
gaman ao fljuga drona og fa teki-
feeri til a0 skoda landid ofan fra.
Pannig geti hann skodao stadi
sem hann kaemist aldrei a. ,,Eg
er anegour med ad geta tengt
saman pessi ahugamal min. Svo
finnst mér lika gaman ad geta
gefid eitthvad af mér. begar madur
er lamadur tapar maour getunni
til a0 smida og bua til handverk.
Myndlistin gerir mér kleift a0
bua til eitthvao sjalfur og mala
gjafir handa mommu og félkinu
i kringum mig sem hefur hjalpao
mér i gegnum tidina. Eg er ekki
duglegur ad selja myndirnar
minar, heldur hef ég adallega
gefio peer,“ segir Brandur, sem fer
enn adstod og kennslu hja Derek.
,Hann er rosalega duglegur a0
hjalpa folki i sambeerilegri stoou
og ég er i. Eg hef veriod duglegur ad
benda 60rum & hann. Svo fer ég
af og til a ndmskeio hja Mynd-
listarskola Kopavogs og hef mikla
anagju af pvi. Eg er i alpjoolegu
munnmalarafélagi en Edda Heid-
ran kom mér i pad. bar er ég i
sambandi vid marga sem mala
eins og ég. bao er badi gott og
rosalega gefandi. A0 sja hvao petta
folk getur gert er storkostlegt.
Kannski vero ég einhvern daginn
eins feer i munnmalun og pad.”

»~Pegar madur er lamadur tapar madur getunni til ad smida og bua til hand-
verk. Myndlistin gerir mér kleift ad bua til eitthvad sjalfur og mala gjafir
handa mémmu og félkinu i kringum mig sem hefur hjalpad mér i gegnum
tidina,“ segir Brandur. MYND/ANTON BRINK

Nvyir moguleikar til ativistar

Stod hf. sérhaefir sig i lausnum fyrir einstaklinga med fatlanir og stod-
kerfisvandamal og fylgist vel med nyjungum a pessu svidi.

tod er rotgroio fyrirteki sem
Sé 35 ara afmeeli i ar og hefur
fra upphafi verid stadsett i

Hafnarfirdi. ,Hja Stoo starfa 29
manns med mikla sérpekkingu a
stod- og hjalpartekjum, sem leggja
metnao sinn i ad finna sem bestu
heildarlausnir fyrir einstaklinga
meo0 fatlanir og stookerfisvanda-
mal,“ segir Karen Bjarnhédins-
dottir, sjakrapjalfari hja Stoo.

Sérsmioi er stor pattur i starf-
semi Stodar og ma i pvi sambandi
nefna spelkur, seti, innlegg og
sko. ,ba hefur hjalpartekjadeildin
fjdlbreytt arval hjalpartaekja fyrir
boérn og fullordna, svo sem hjdla-
stola, gongugrindur, sjakraram,
vinnustola, lyftara, bad og salernis-
hjalpartzeki,“ upplysir Karen.

Fram undan er hjalpartaekjasyn-
ing i Laugardalshéll og par verour
Stod meo margs konar hjalpartaeki
til synis og prufu. ,Vid munum
kynna tver nyjungar til ségunnar.
Sa fyrri er er Batec, sem er hand-
hjol fyrir hjolastola. betta eru
baoi rafkniin og handkntin hjol

Starfsfolk
hjalpartakja-
deildar Stodar
meo Batec-
handahjélio.
MYND/EYPOR

sem fest eru meo einu handtaki og
hagt ad nota 4 margar tegundir
hjolastola. bessi hjol auka frelsi og
moguleika til ttivistar fyrir hjola-
st6lanotendur. Einnig faest sérstok
atgafa af hj6lunum fyrir pa sem
hafa litinn kraft { héndum. Hjo6lin
fara upp i 20 km hrada a kist.,“ segir
Karen. ,Seinni nyjungin er rafknu-
inn hreyfanlegur armur fra Neater.
Armurinn gerir f61ki med skertan
vodvakraft i handleggjum kleift ad
hreyfa handleggi og nota hend-
urnar vid ymsar daglegar athafnir
sem okkur finnst sjalfsagdar eins og
ad matast, nota simann, klora sér
inefinu og fleira,” segir Karen en
pessar nyjungar eiga eflaust eftir ad
létta morgum lifio.

A hjalpartekjasyningunni
verdur auk pessa haegt ad kaupa
ymis snidug smahjalpartaki a
goou veroi.

A vefsidunni www.stod.is ma finna
gddar upplysingar um vorur og
pjonustu fyrirtaekisins.
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Fengu sérhannada

Mercedes-Benz bila

Gudjon, Hjalmar
og Hallgrimur
fyrir framan
nyju Mercedes-
Benz V-Class
bilana. Bilarnir
eru mjog mikio
breyttir eftir
porfum viokom-
andi 6kumanna
sem eru i hjola-
stolum sinum
pegar peir aka
bilunum.

Peir Hallgrimur Einarsson, Gudjon Reykdal Oskarsson og Hjalmar bor-
valdsson eru allir bundnir vid hjolastol. Premenningarnir fengu nyverid
afhenta prja sérhannada Mercedes-Benz V-Class bila. Ad verkefninu
koma Sjukratryggingar islands, Bilaumbodid Askja og Oryggismidstddin.

-Class bilarnir eru mjog
Vmikib breyttir eftir pérfum

viokomandi 6kumanna sem
eru i hj6lastélum sinum pegar
peir aka bilunum. Baio er ad setja
lyftu utan a bilana sem sér um ad
lyfta 6kuménnum upp i pa. Haegt
er ad feera hid hefobundna 6ku-
mannssati og renna pvi til hlioar.
Buid er ad setja tvo styripinna sitt
hvorum megin vio styrio en 6ku-
mennirnir nota styripinnana til ad
styra bilnum. bar er m.a. a6 finna
bensingjof og bremsur. Oryggis-
midstddin sa um ad framkvaema
allar breytingar 4 bilunum og
koma fyrir hjalpartekjum i peim
fyrir 6kumennina,” segir Porsteinn
Olafsson, hja atvinnubiladeild
Bilaumbodsins Oskju, sem hefur
umbod fyrir Mercedes-Benz &
Islandi.

Godur ad aka

med styripinnum

beir Hallgrimur, Gudjon og
Hjalmar fengu nyju bilana athenta
i husakynnum atvinnubiladeildar
Oskju nyverio og voru ad vonum
hastanagoir enda um ad reda
mjog glasilega bila. , betta er stor
breyting fyrir okkur sem erum
hreyfihamlaoir og bundnir i hjé6la-
st6] a0 geta verid a folksbilum
eins og annao folk. betta gefur
mér mikio feroafrelsi ad geta gert
hluti sem 60rum finnst sjalfsagt,
p.e. a0 komast leidar sinnar an
pess ad vera 66rum hadur,“ segir

Buid er ad setja tvo styripinna sitt hvorum megin vid styrid en dkumennirnir
nota styripinnana til ad styra bilnum. bar er m.a. ad finna bensingjof og bremsur.

Hallgrimur en hann fékk fyrsta
breytta bilinn sem kom & markao
hérlendis fyrir tepum 15 arum. Sa
bill var af gerdinni Mercedes-Benz
Vito. Hann er pvi ordinn reynslu-
mikill 6kumadur.

,Paod er gridarlega mikill munur
4 pessum tveimur Benzum. Hinn
var finn en hann var ordinn gam-
all. Eg 6k honum alls 170 pasund
kilémetra. Pessi nyi V-Class er
alger luxuskerra og alveg draumur
ad keyra. Eg er ordinn gédur ad
aka meo styripinnunum. bad
venst mjog fljott. betta er dalitio
eins og ad vera med styripinna
ao spila télvuleik. Nema pua hefur

bara eitt lif,“ segir Hallgrimur og
brosir.

Litio heima vid a nastunni

,Eg er btiinn ad taka svolitinn rant &
pessum nyja bil og hann er alveg fra-
beer i alla stadi. Eg 6k honum nordur
i Skagafjoro og til baka. Eg geeti ekki
veri0 anagoari meo bilinn," segir
Hallgrimur enn fremur.

Hjalmar er nybtiinn a0 taka bil-
prof og betta er fyrsti billinn hans.
,Eg hlakka rosalega mikio til ad
fara a0 keyra. Mér list rosalega vel
a pennan nyja V-Class. bao er ekki
amalegt a0 fa Mercedes-Benz sem
fyrsta bil. Eg vero érugglega litid

Mercedes-Benz V-Class hentar vel til breytinga fyrir hreyfihamlada.

heima vid 4 naestunni. Eg verd bara
ati ad keyra,“ segir hann og brosir at
ad eyrum.

Guojon er einnig himinlifandi
meo nyja bilinn. ,betta er annar
billinn minn en ég var 4dur a
Mercedes-Benz Viano. Pessi er
flottari og audvitad glenyr med
6llu pvi nyjasta sem vol er a. betta
eru gridarlegar breytingar fra peim
gamla,” segir hann.

Bilarnir adlagadir

fyrir hvern og einn
Oryggismidst6oin sa um breyt-
ingar a V-Class bilunum en bilarnir
eru adlagaoir fyrir hvern og einn

6kumann med hans parfir { huga.
Sjukratryggingar Islands borga 611
hjalpartaekin sem sett eru i bilana
og breytingarnar vio pao. bre-
menningarnir fengu bilastyrk fra
Tryggingastofnun Islands. betta er
mikio ferli sem viokomandi fer i
gegnum adur en hann far slikan
bil. Hann parf ad fara i gegnum
mat a pvi hvort hann geti yfirh6fuo
keyrt bil og a0 sjalfségou ao taka
bilprof eins og allir adrir 6kumenn.
Pao eru margir sem koma ad pessu
verkefni eins og adur segir en
staerstan heiour eiga Sjakratrygg-
ingar Islands, Bilaumbodio Askja
og Oryggismiodstooin.
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Loks laus ur stofufangelsinu

Fjortan ar eru lidin sidan Runar Bjérn Porkelsson vard fyrir maenuskada og lamadist fyrir nedan
axlir. | dag nytur hann rikulegrar tilveru med notendastyrén personulegrl adstod (NPA).

upp iljosastaur um ara-

motin 2003 og féll med beim
afleioingum ad ég lamadist fyrir
nedan axlir. Nasta halft annad ario
la ég a Grensasdeild og bekki pvi vel
a0 bua innilokaodur a stofnun,“ segir
Ranar Bjérn bPorkelsson, formadur
NPA miostoovarinnar. NPA er
skammstofun fyrir notendastyroa
personulega adsto0 og hefur Riunar
notid hennar sidan 2013. Adur fékk
hann pjénustu fra Félagspjonust-
unniinn a heimili sitt.

Hugmyndafraedi NPA felur i sér
krofu um full borgaraleg réttindi og
mannréttindi, og er ahersla 16go a
a0 fatlao folk geti akveoio og valio
hvao pao vill, hvar og hvernig pad
vill bua, hvao pao vill gera og hvern-
ig pao vill framkveema paod.

»Adur en ég fékk NPA var likt
og ég veeri i stofufangelsi. Eg for
ar husi i skéla & virkum dégum og
einu sinni i viku i matvéruverslun.
Typiskur dagur fyrir utan pao for
iao horfa & sjénvarp eda spila
tolvuleiki. NPA hefur pvi gjorbreytt
tilverunni pvi &n peirrar adstodar
veri ég enn heima i stofufangelsi,”
segir Runar, sem svo sannarlega
lifir lifinu 4 liflegri og virkari hatt en
margur 6fatladur madurinn.

Med NPA i1idi sinu hefur Rinar
lokid nami vio Garoyrkjuskoélann i
Hverageroi, lagt stund a ahugamal-
in garoyrkju, smidi, hdnnun, taekni,
politik, framtidarfraedi og feroalog,
asamt pvi ad ferdast um heiminn
me0 keerustu sinni og 60rum.

,Eg hefpegar fario til Danmerkur,
Bretlands, Sikileyjar, Tailands,
Kambddiu, byskalands, Hollands,
Irlands og Spanar, og i sumar er
feroinni heitio til Bretlands, Banda-
rikjanna, K6lumbiu og Kroéatiu.
Hver veit svo nema ég heimsaeki
félaga minn a Bali naesta vetur,“
segir Runar katur og pykir mikil-
vaegt ad vera virkur patttakandi i
samfélaginu.

I dag er ég upptekinn i vinnu
vid réttindabarattu fatlads folks en
hefplén um ymislegt annaod pegar
ég finn a0 min verdur ekki lengur
porf. Eg er mikio fyrir skapandi
dhugamal, a0 hanna og smida taeki
og tél og dreymir um a0 gera pad ad
adalstarfi i bland vio gardyrkjuna.
Eg nyt pess einnig ad hitta folk og
freeda svo gardyrkjufraeosla liggur
vel vio,“ segir Ranar sem rekur
vefinn plantan.is par sem finna
ma gnott frédleiks um inniraektun
nytja- og matjurta.

Meofram starfi sinu sem formad-
ur NPA midstéovarinnar er Rinar
formaour malefnah6ps Oryrkja-
bandalags Islands um sjalfsteett Iif,
virkur i starfi SEM (Samtaka endur-
hafora menuskaddadra) og var
a lista Pirata i Reykjavik i sidustu
sveitarstjornarkosningum.

»Nokkrir notendur NPA eru
virkir i stjiérnmalaflokkum enda
liggur okkur margt a hjarta. Vio

Eg var 21 ars pegar ég klifraoi

Runar Bjorn Porkelsson er formadur NPA midstddvarinnar og nytur nu félagslifs, starfs og ahugamala med adstod NPA. Hér er hann a svélunum sinum par sem
hann raktar dyrindis témata og fleira. A vefsidu Ranars plantan.is ma finna mikinn frédleik um inniraktun nytja- og matjurta. MyND/GvA

’ Eg missti tengsl vid

alla vini sem ég atti
fyrir slys pvi mér potti
opxgilegt ad purfa ao
treysta a peirra a0stoo
me0 allt.

Runar Bjorn borkelsson

finnum til abyrgoar og viljum
tryggja pau mannréttindi afram til
peirra sem parfnast NPA.“

Alls starfa prir starfsmenn vio
NPA hja Runari og hefur honum
haldist vel a starfsfolki sinu.

LVinnutiminn er paegilegur og
nytiskulegur bvi unnio er tvo sélar-
hringa 1 r60 og restin af vikunni
fri. Starfid felst i pvi a0 a0stoda vid
grunnparfir, fara a feetur, boroa,
bada sig og pess hattar en lika a0

fylgja manni tr husi, til vinnu, i
ahugamal og félagslif. begar vio
auglysum eftir starfsfolki tokum
vid oftast fram a0 reynsla sé ekki
skilyroi og hofum nanast alltaf
raoio folk an reynslu. Pannig faum
vid tdman striga sem okkur pykir
gott pvi NPA er svo 6likt stofnana-
pjonustu.”

Athygli hefur vakio ad listamenn
saki 1 storf NPA og beir sem unnio
hafa hja Ranari spili & hljoofeeri.
Vinatta proist svo gjarnan meo
honum og starfsfélki hans.

»+Audvitad er ég yfirmaour og
beedi min abyrgo og starfsmanna
minna ad hafa pau mork skyr. Vita-
skuld verour til vinatta okkar i mill-
um og hef ég lika haldio vinskap
vio folk sem hefur hzett hja mér. Eg
missti tengsl vio alla vini sem ég atti
fyrir slys pvi mér potti 6paegilegt ad
purfa a0 treysta a peirra adstod meo

allt. bvi einangradist ég og heaetti ad
hafa samband vio f6lk,“ atskyrir
Runar. Med tilkomu NPA hafi ordio
vidsntningur a félagslifi hans. ,I
dag hika ég ekki vid a0 meeta i parti
hja kunningjum en pad hefoi ég
aldrei gert an NPA pvi ef maour
parfadstoo vio ad pissa eda boroa
er 6paegilegt ad bidja half6kunnugt
folk um pa adstoo.”

Runar kynntist keerustu sinni
adur en hann fékk NPA og telur
sambandio ekki hafa enst hefoi
NPA ekki komio til sogunnar.
,Alagio var mikio og kergja i gamla
pjonustukerfinu um hlutverkaskip-
an a heimilinu. Ef vid budum folki
imat atti keerastan til demis a0 sja
um alla vinnuna og ekki i bodi a0 ég
eldaoi matinn, eins og ég hef yndi
af tilraunastarfsemi i eldhtsinu og
pvi ad elda storar maltidir. Eg kann
nefnilega vel ad gera hlutina en parf

lanshendur og augu til a0 sja pao
sem ég ne ekki ad sja.”

I dag eru fimmtiu manns med
NPA-samninga en samkvaemt t6lum
sveitarfélaga er porfin talin um 150
manns. Ranar telur fleiri eiga eftir
a0 koma fram ar skugganum pegar
NPA verour gert ad réttindum pegar
frumvarp pess efnis verour afgreitt
fra Alpingi a pessu ari.

,Tilfinningin a0 vera fatladur
hefur breyst med tilkomu NPA og
min upplifun sa ao folk sé oroio
vanara pvi a0 fatlao folk sé a lausa-
gangi. ba finnst mér krakkar ekki
eins oft kippa sér upp vio folk i
hjoélastélum. Maour venst svo pessu
lifi og ég hef bad mjog gott; 6rugg-
lega betra en medalmaourinn.”

Pess ma geta a0 Runar heldur uti
Facebook-sidunni Avintyri Runars
par sem hann gefur ahugasémum
innsyn i lif sitt og skodanir.

Hvaod gerir NPA midstoodin?

PA miost60in er samvinnu-
N félag i eigu fatlads folks.

Huin adstodar fatlaod f6lk og
adstandendur pess vio utanum-
hald og umsyslu sem fylgir pvi ad
hafa notendastyroa persénulega
adstod (NPA) og vinnur samkvaemt
hugmyndafradinni um sjalfstaett
lif. Med umsyslu er ekki adeins att
vio békhaldspjénustu heldur svo
miklu meira. NPA midst60in er i
raun og veru pekkingarfyrirtaki

par sem fatlao f6lk med NPA safnar
og midlar pekkingu sinni hvert til
annars.

Ef f6tlud manneskja akvedur
ad gerast eigandi i NPA mio-
sto6oinni getur hun nytt sér hana
til a0 adstoda sig { samskiptum vio
sveitarfélag sitt, ad meta pjon-
ustuporf sina, seekja um NPA og
vera innan handar i 6llu pvi sem
viokemur pvi ad vera verkstjorn-
andi yfir adstoodarfolki, svo sem

mannaraoningum, timastjéornun,

tryggingum, freedslu og fleiru.

Hlutverk NPA midstédvarinnar er

medal annars ad:

@ halda uti jafningjaradgjof

® bjoda verkstjornendum upp a
namskeid og pjalfun i hlutverki
sinu

@ bjoda upp a namskeid fyrir
adstodarfolk

@ veita radgjof til fatlads folks og
adstandenda

® annast faglega umsyslu
med NPA samningum, p.m.t.
greida adstodarfolki laun og
sja um launatengd mal

® annast samskipti og sam-
starf vid stéttarfélog, m.a.
vid gerd kjarasamninga og
i agreiningsmalum er varda
NPA

® halda verkstjérnendum
upplystum um notkun sina a
NPA samningum

® halda sveitarféldgum upplystum
um stodu peirra NPA samninga
sem midstédin annast umsyslu
meod

® veita upplysingar um réttindi og
moguleika fatlads folks

@ sinna politiskri barattu

@ efla pekkingu & NPA og hug-
myndafradinni um sjalfstaett lif
innan stjornsyslunnar og i sam-
félaginu 6llu



Rakel Ddgg Sigrun Arna Mekkin  Elfa Bjort Edda Katrin Klara  Johanna Gigja Magnea Freyja
sjukrapjalfari sjukrapjalfari sjukrapjalfari proskapjalfi hjukrunar- hjukrunar- iojupjalfi hjukrunar-  heilbrigdis-
fraedingur freedingur freedingur verkfraedi

W

Eirberg

Heilbrigoissvio
Medical & Healthcare

Eirberg

A heilbrigdissvidi Eirbergs & Stérhéfda 25 starfar hopur folks med sérbekkingu og mikla
reynslu. Heilbrigdismenntad starfsfolk byr yfir viéteekri faghekkingu a vérum og bunadi
en metnadur er lagdur i ad greina parfir vidskiptavina og koma til méts vid dskir peirra. Vid
veitum heilbrigdisstofnunum, fagfélki og einstaklingum faglega radgjéf og géda pjonustu.

Vid bjédum fagfolki, og skjolsteedinga peirra, velkomid i nyjan syningarsal okkar stad-
settan & Stérh6fda en par eru til synis, og profunar, mérg pau hjalpartaeki og vérur sem
heilbrigdissvid hefur upp & ad bjéda. Sem adur bjédum vid einnig upp & ad bdoka tima i
lokudum vidtalsherbergjum og i géngugreiningu sjukrapjalfara i sérhénnudu rymi.

Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgaedi, audvelda stérf og daglegt lif, studla
ad vinnuvernd og hagraedi.

Heilbrigdissvid Eirbergs er stadsett ad Storhdfda 25 og er fagpjonusta veitt alla virka
daga fra kl. 9:00 til 16:30. Timapantanir eru i sima 569 3100.

Eirberg Heilsa, Storhofda 25 e Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed ¢ Simi 569 3100 ¢ eirberg.is
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Fra opnun Frumbjargar pann
29. febraar 2016.

Frumkvoolar
Sjalfsbjargar

amt ar er sidan Frumbjorg,
Rfrumkvéélamiéstﬁé Sjalfs-

bjargar, var opnud i Hatani i
Reykjavik. Starfsemi Frumbjargar
er fyrst og fremst hugsuo fyrir fatl-
ada eoa ofatlada einstaklinga sem
vinna ad verkefnum a svioi vel-
ferdar- eda heilbrigdismala, meo
sérstaka aherslu a hreyfihamlada
og aora fatlaoa. Einnig er fotludoum
booin adstaoa til a0 vinna a0 eigin
nyskdpunarverkefnum, hver svo
sem pau eru, ef bau henta starfsao-
stoou Frumbjargar.

Pannig leitast adstandendur
Frumbjargar vid ad stydja vid
hreyfihamlada og adra fatlada
einstaklinga til sjalfsbjargar 1
atvinnulegu tilliti og efla um leid
atvinnulifid med patttoku sem
flestra og baeta lifskjor og lifsgedi
pessa hops.

Enn fremur skipuleggur Frum-
bjorg sérstaka frumkvodlavio-
buroi. Pannig var frumkvodladag-
ur haldinn 1 upphafi ars par sem
frjoum hugum var safnad saman
og 16go fyrir pa samfélagsleg verk-
efni til arlausnar med pad mark-
mio ad st vinna myndi kveikja a
steerri hugmyndum. Annars slikur
dagur er fyrirhugaour i lok pessa
manaodar.

Adsoknin fyrsta ario for fram ar
vaentingum og er nd unnid ad pvi
ad beeta pjonustuna og efla enn
frekar, m.a. med auknu fjarfram-
lagi fra velferdaraduneytinu.

Gott adgengi
gagnast ollum

geti tekio fullan patt i sam-

félaginu er gott adgengi. I
byggingarreglugerd nr. 112/2012
er medal annars 16go dhersla a
algilda hénnun sem geri rao fyrir
ad mannvirki séu pannig ar garoi
gerd ad pau henti 6llum. Sérstok
ahersla er 4 a0 tekio sé tillit til
peirra sem eru hreyfihamlaodir eda
bua vid annars konar f6tlun.

Fotlun f6lks getur verid margvis-
leg svo sem skert hreyfigeta handa
eda fotleggja eda sjonskerding.
ba getur purft a sérstoku adgengi
ad halda vegna timabundinna
adstedna vegna slyss, svo sem
handleggsbrots eda pegar komast
parfum med barnavagna.

A vefsidu bekkingarmidstoovar
Sjalfsbjargar er a0 finna lista yfir
fyrirtaeki og stofnanir sem sinna
adgengismalum, meoal annars
Adgengi ehf. — Gott adgengi -
Access Iceland, Mannvirkjastofnun
og Vegagerdin.

Lykillinn a0 pvi a0 fatlao folk

Sja nanar a www.thekkingarmid-
stod.is

Oflug jafningjafraedsla

hefur allt fra stofnun stadio

fyrir 6flugri freedslustarfsemi
ogjafningjafraedslu, auk pess ad efla
pekkingu 4 malefnum hreyfihamlads
folks og vinna ad hugarfarsbreytingu
i samfélaginu. Pekkingarmiost60in
setur reglulega inn fyrirlestra &
heimasiouna www.thekkingar-
midstod.is par sem hreyfihamlaodir
einstaklingar reeda um ymis mal-
efni at fra sinni upplifun og reynslu.
Tilgangurinn meo pessum fyrir-
lestrum er fyrst og fremst ao freeda

p ekkingarmiost6o Sjalfsbjargar

og upplysa adra, en ekki siour ad
gefa einstaklingum feeri a a0 deila
sinni persénulegu reynslu og gefa
g60 rad um ymis malefni sem snerta
alla 4 einhvern hatt. A heimasidunni
ma na sja dhugaveroda og fjolbreytta
fyrirlestra um tutivist og iprottir, patt-
toku i lifinu, fotlunarlist og skopun,
Frumbjorgu - Frumkvoolamidst6o
Sjalfsbjargar, mikilvaegi NPA, syni-
leika a vinnumarkadi, fotlun og for-
eldrahlutverkio, ad byggja upp nyja
sjalfsmynd eftir slys og vidhorf til
lifsins — taktu sjensinn.

A heimasidu bekkingarmidstédvarinnar er ad finna mikinn frédleik.

Laugardalsholl 5-6

Sjaumst i Hollinni!

Teekni

Lifsstill
Hellsa

Dagskra:

Fostudagur 5. mai, opid fra kl. 14:00-18:00

Kl. 14:00 Arndis Gudmundsdéttir forstodumadur
pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar segir nokkur ord.

KI. 14:05 Gudni Th. J6hannesson forseti Islands opnar

Hjalpartaekjasyningu bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar 2017.

kl. 17:00 Hakon Atli Bjarkason mun syna listir i hjélastélafaerni.

Kl. 15:30 0g kl. 17:30 Audur Bjornsdéttir hundapjalfari verdur
med kynningu a hjalparhundum.

Ottarr Proppé heilbrigdisradherra kemur og mun préfa

nokkur taeki a milli klukkan 13-15

Hljémsveitin Urkula vonar flytur nokkur 16g.

Laugardagur 6. mai, opid fra kl. 11:00-17:00

KI. 13:30 0og kl. 15:30 Audur Bjornsdoéttir hundapjalfari verdur
med kynningu & hjalparhundum.

Kl. 14:30 0og kl. 16:30 Hakon Atli Bjarkason mun syna listir i
hjélastélafaerni.

Hljomsveitin Urkula vonar leikur nokkur l6g.

Ymis taeki og tél verda til synis og sum meira
ad segja er hagt ad profa.

Fritt er inn a syninguna og allir velkomnir!

www.thekkingarmidstod.is

PEKKINGARMIDSTOD
SJALFSBJARGAR

bin leid til sjdlfstceds lifs





