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Hvao parf til a0 byrja i golfi?

Gott er ad eiga grunnbunad pegar haldid er ut a golfvéllinn.

Kylfur og atbunadur

Rétt val a kylfum hefur g66 ahrif
a atkomuna hja kylfingum og

pa sérstaklega hja byrjendum.
EKkKi er naudsynlegt ad byrja med
fullkominn atbdnad hvao vardar
fjolda kylfa og slikt. Golfkylfur
hafa préast gridarlega 4 undan-
féornum arum og aratugum. bad
er alls ekki malt meo pvi ad byrja
med ,fornar” bladkylfur med
ledurgripum fra freenda pinum
sem hann @tladi ad henda a
haugana.

bad er leyfilegt a0 vera med 14
kylfur i pokanum en byrjendur
komast af med 3-4 kylfur til ao
byrja med. Margir sérfredingar
mela meo 6-jarni, 8-jarni og fleyg-
jarni (PW) asamt putter { upp-
hafi. Nest veeri haegt ad baeta vid
blendingskylfu (hybrid) sem er
18-21 graoa.

Graour? Allar golfkylfur eru
med mismunandi gradur a hogg-
fletinum. Haerri gradutala pyoir
aod boltinn flygur heerra. bvi haerri
sem talan er, pvi vinalegri er
kylfan fyrir byrjendur. Ef bt ert ad
byrja i golfi og @tlar ad kaupa pér
draever, profadu ao sla meo draever
me0 10 gradu halla a hoggfletinum
eda meira. 3-tréo atti ad vera 17

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
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gradur en ekki 15 gradur og pann-
ig fikrar pu pig afram i kylfuvalinu.
Nyttu bér teeknina sem er i bodi
en margar kylfur eru hannadar
fyrir byrjendur. Sem deemi ma

i 3T I :g

Fra keppni a islandsbankamoétarddinni a Hlidavelli i Mosfellsba. MYND/SETH@GOLF.IS

nefna a0 kylfur meo pykkum botni
virka betur fyrir pa sem eru ad
byrja i golfi en punnar kylfur eru
hannadar fyrir kylfinga sem eru
lengra 4 veg komnir.
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inga: Jo Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Golfboltar

bad er ekki nauodsynlegt ad byrja
golfferilinn meo dyrustu bolt-
unum. Reglan er einféld. Ef pu
tynir mérgum boltum a hring

‘ Umsjénarmadur efnis: Sigurdur Elvar bérélfsson hja golf.is

notadu pa 6dyra bolta. Mestu mali
skiptir a0 boltinn henti sveiflu-
hrada pinum. Atvinnukylfingar sla
fastar i boltann en pti og boltinn
sem beir kjosa er harour. Pad eru
til margar tegundir af boltum og
peir eru mismunandi mjukir. Fyrir
byrjendur er gott ad nota mjuka
bolta og begar sveiflan verour
hraoari er haegt a0 fikra sig afram a
bessu sviodi.

Skor og fatnadur

bad er ekki naudsynlegt ad vera i
sérstokum golffatnadi til bess ad
byrja meo. Iprottaskor duga vel i
byrjun og hefobundinn ativistar-
fatnadur sem er pagilegur pegar
allra veora er von. Golffatnadur er
hannadur til pess a0 kylfingum 1i0i
vel pegar beir eru a0 sla og hreyfa
sig ati a golfvellinum.

Flestir golfklubbar landsins
bjoda upp a namskeio fyrir pa sem
eru ad byrja i golfi. bao eru allir til-
bunir ao hjalpa pér i peim efnum.
Einnig er hagt ad leita til peirra
sem eru med PGA kennararéttindi
en peir eru fj6lmargir.

Nanari upplysingar a vefsidunni
Www.pga.is.

Veffang: Visir.is
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Eins og allir kylfingar vita reynir golf baedi a hug og likama.

era kann a0 golf sé ekki
Valmennt talid mjog krefjandi

likamlega. Pad felur eigi a0
sidur i sér ativist og réska gdngu,
par sem hradinn er um 6-7 km a
Kkist. i nokkrar klukkustundir i senn.
Hugurinn verour fyrir stdougri
Orvun svo takast megi a vio hinar
margyvislegu askoranir sem vid
metum a vellinum. Nokkud hefur
veriO rett og ritad um heilsufarsleg-
an avinning af golfiokun an pess ad
a hann hafi verio 16g0 mikil ahersla.
bvi er vert a0 spyrja: Hversu hollt er
golfiraun fyrir likama og sal?

Hjartaheill - Hreyfing kemur
bl6oinu af stad. Pad ad ganga og
sveifla kylfunni 4samt pvi ad bera
golfpokann eda draga kerruna eykur
hjartslattartioni og bloofleedi. Likur
a kvillum & boro vio heilabloofall og
sykursyki minnka auk pess sem til
mikils er ad vinna meo pvi ad leekka
blodbrysting og skadlegt kolesterol,
sérstaklega ef matarae0i er hollt

og lifsstill heilbrigdur. Samkvaemt
norska golfsambandinu er hjart-
slattartioni kylfings vio golfiokun ad
jafnadi um 100 slog a minutu i tveer
til fimm klukkustundir i senn.

Orvar heilann - reglubundin,
dagleg ganga vinnur gegn minnis-
tapi. Clive Ballard, sem styrir rann-
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soknum hja Alzheimer’s Society,
segir: ,Hvort sem um er ad reeda
skokk eda gongu a golfvellinum er
hreyfing fyrirtaks leio til ad halda
hjarta og heila heilbrigdum. Reglu-
bundin hreyfing tryggir gott bl6o-
fleoi til heilans, sem er naudsynlegt
svo hann starfi betur til lengri og
skemmri tima.”

e

Karlmadur brennir um 2.500 hitaeiningum a 18 holum med pokann a bakinu. MYND: SETH@GOLF.IS

Aukakil6in burt — Oft er talad um
ad leidin til a0 léttast sé a0 taka
tiu pasund skref & dag. Til saman-
burodar er pvi marki audveldlega
ndo a atjan holum, p.e. ef leikid er
golfa tveimur jafnflj6tum fremur
en a0 nota golfbil. Norska golf-
sambandio hefur tekid saman
nylegar ranns6knarnidurstoour

fra Japan, byskalandi, Bandarikj-
unum og Svipj6d auk parlendra
adila, en paer syna ao karlkyns
kylfingur brennir um 2.500
kalorium a atjan holum. Konur
brenna um 1.500 kalorium.

Minnkar streitu - Anzegjan sem
vio faum af pvi ad ganga utandyra,

heilsubaetur golfleiksins

i fersku lofti og gooum félagsskap
asamt bvi ad leysa krefjandi prautir
framkallar endorfin, sem studlar ad
bettri andlegri lidan, gerir okkur
gladlyndari og hjalpar okkur ad
slaka a.

Betri svefn — Hreyfing og ferskt loft
studla ad baettum svefni. Regluleg
hreyfing getur hjalpao folki ad sofna
fyrr og nd lengri tima i djapum
svefni. Svefn liokar fyrir endurheimt
ivoovum eftir areynslu og meiosli.

Lag slysationi — Golf er 6rugg iprott
eda témstundaioja i peim skilningi
ad kylfingur gengur & mjaku og
heefilega 6sléttu undirlagi. Margir
beirra sem e.t.v. eru komnir af 1étt-
asta skeioi kjosa pvi ad leggja stund
a golf, m.a. til ad brenna hitaeining-
um an mikillar haettu 8 meidslum.

Lengir lifio — Oft er talad um ao
hlaturinn lengi lifid. Hid sama ma
segja um golf, ef marka ma afar
dhugaverda ranns6kn sem styrt
var af Anders Ahlbom, préfessor
hja hinu virta Karolinska Institutet
i Stokkhodlmi. Par kom 11j6s a0
danartioni meoal senskra kylfinga
var 40% lagri en medal Svia
almennt. Petta segja visindamenn-
irnir ad megi umreikna yfir i fimm
ara viobotarliftima

sinu a sidasta ari. MYND/UR EINKASAFNI

Stefan bPorleifsson er elsti kylfingur landsins en hann fagnadi 100 ara afmeeli

Hvaod gengur pi marga
kilometra a 18 holum?

itt af pvi allra jakvaedasta vid

ba stadreynd a0 vera ekki

mjog géour i golfi er eftir-
farandi: Peir sem sla flest hogg
skilja fleiri hitaeiningar eftir tuti a
vellinum.

[ grein sem birt var i timaritinu
Inside Golf arid 2012 var vitnao {
atreikninga sérfreodinga. bar kom
fram a0 haforgjafarkylfingar ganga
ad meoaltali 8,9 km a 18 holu
hring. Lagforgjafarkylfingar ganga
um 8,2 km ad medaltali og meoal-
kylfingurinn gengur um 8,5 km ad
meoaltali.

Kostir golfiprottarinnar eru
endalausir

Helsta einkenni golfipréttarinnar
a Islandi er ad golfid er almenn-
ingsiprott. Golfid er ekki iprott
farra, heldur fj6ldans. Pad eru
faar ipréttagreinar sem ho6foa jafn

FolKk ar 6llum stéttum,
) a ollum aldri og 6llum
getustigum getur leikio golf
vio frabzerar aostaeour hér a
landi.

mikio til almennings og golfid.
Folk ar 61lum stéttum, a 6llum
aldri og 6llum getustigum getur
leikio golf vio frabzerar adsteedur
hér 4 landi. Kostir iprottarinnar
eru endalausir.

Otrulegur fjéldi golfvalla

Pad eru um 70 golfvellir 4 Islandi
pbar af 16 sem eru 18 holu vellir.
Steersti hluti peirra, eda alls 54, eru
pvi 9 holu vellir. A héfudborgar-
svaeoinu eru 11 golfvellir par af eru
sex peirra 18 holu vellir.

Glaesileg iprottamiostoo

Glaesileg iprottamidstdd Golfklubbs Mosfellsbaejar hefur
risid i vetur vid Hlidavoll. Efri haedin verdur opnud i mai.

y og glaesileg iprottamio-
N st60 Golfklabbs Mosfells-

bajar (GM) hefur risio i
vetur vio Hlioavoll i Mosfellsbze.
Efri haed hissins verdur opnud i
mai og segir Gunnar Ingi Bjorns-
son, framkvaemadastjori GM, ad
oll adstaoda til pess a0 taka a moti
félagsmoénnum og 60rum gestum
muni breytast mjog mikio.

A efri haeo hassins verour
t.d. adstaoa til idkunar golfs og
rekstrar golfmota a Hlidavelli
asamt skrifstofum og adstéou
starfsmanna. ,begar neori haodin
er tilbuin verdur sjalf ipréttamio-
std0in opnud. bar etlum vid ad
opna i nokkrum aféngum glaesi-
lega adst6ou til iokunar og finga
golfs innandyra. Pad ma segja ad
par veroi ad finna alla ba adst6du
sem born, unglingar og afrekskylf-
ingar golfklubbsins purfa til ad
stunda @fingar a iprétt sinni dsamt
félagsmonnum 6llum.”

Sem demi nefnir hann ad pegar
hisio verour fullbaid muni nedri
hed hussins m.a. hysa tvo full-
komna golfherma, riflega 200
m? inniputtflét, adstdou til ad
slainetinnanhuss, adst6ou fyrir
golf-likamsraekt, fyrirlestrasal fyrir
id0kendur og bjalfara auk g6orar
adstodu fyrir pjalfara og leiobein-
endur. ,bao er pvi 6hzett ad segja ad
hér mun risa adstaoa fyrir bérn og
ungmenni i Mosfellsbee til ad sefa
iprétt sina i heimabyggo vio bestu
mogulegu adstaedur. Vido munum
einnig leitast vio ad bjoda 60rum
hopum adst6ou hér til almennrar
ativistar og hreyfingar. Pannig
verdur svaeoio tengt inn a stigakerfi
Mosfellsbajar og munu par skapast
morg skemmtileg taekifaeri fyrir
tengingar vio fleiri ipréttir og ttvist
i hjarta baejarfélagsins.”

A efri h2d nyju ipréttamidstddvarinnar verdur t.d. adstada til idkunar golfs
og rekstrar golfmota a Hlidavelli asamt skrifstofum og adstédu starfsmanna.

Gunnar Ingi Bjérnsson er fram-
kvaemdastjori Golfklubbs Mosfells-
bajar.

, ’ Mikill uppgangur
hefur verid i golf-
iprottinni i morg ar.

Mikil uppbygging hefur verio a
Hlidavelli fra arinu 2004 og med
tilkomu nyju ipréttamidstodvar-
innar verour adstadan 611 hin besta
ad sogn Gunnars Inga. ,Uppbygg-
ingin undanfarin ar hefur midast
vid ad nyja adstadan veroi staod-
sett miosvaeois vio vollinn med
tveimur 9 holu hlutum sitt hvorum
megin. Pao er Il6ngu kominn timi a
nytt his enda hefur eldri husa-
kostur okkar nyst félagsmoénnum
og gestum okkar vel i morg ar en er
kominn a aldur ntna. Mikill upp-
gangur hefur verid i golfipréttinni
imorg ar og kominn timi a nytt og
betra hds til a0 stiga neesta skref
fyrir kylfinga i Mosfellsbze.“
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KPMG og golfiprottin
tengjast sterkum béndum

Pad er Ohaett
ad segjaad
lengi hafi
verid tenging
a milli KPMG
og golfiprott-
arinnar badi
hérlendis og
erlendis.

PMG & Islandi hefur verio
I(einn afadalstyrktaradilum

Golfsambands Islands um
um arabil og hefur fra upphafi
verid keppt um KPMG bikarinn
i golfi. Fyrst var petta keppni
arvalslioa héfudborgarsvaedisins
og landsbyggdarinnar, en i dag

er keppt um KPMG bikarinn
Islandsmétinu i holukeppni.

samning sem félagid gerdi vid

hina risandi golfstjérnu fslands,
Olafiu Porunni Kristinsdottur, en
han vann sér inn keppnisréttinn
4 LPGA mo6tar60inni 2017 med
pvi ad verda i 6dru seeti a lokastigi
artokumota i byrjun desember &
sidastlionu ari. Me0 bessu afreki
sinu vard hun fyrsti Islendingurinn
til a0 tryggja sér fullan rétt a LPGA
motar6oinni.

,Olafia Pérunn er sannar-
lega brautrydjandi sem islenskir
kylfingar og ipréttamenn almennt
lita upp til,“ sagdi Jon S. Helga-
son, framkvemdastjori KPMG a
Islandi. ,Vid hja KPMG erum akaf-
lega stolt af pvi ad geta stutt Olafiu
Porunni og pannig létt undir med
henni i pbessu stora verkefni ad
spila d LPGA métar6oinni”

,bad er buiid ad vera frabaert ad
sja hvernig Olafiu Pérunni hefur
gengio i peim métum sem han
hefur tekio patt i hingad til og alveg
lj6st ad hun a fullt erindi meoal
peirra allra bestu i heiminum. Vid
finnum fyrir miklum ahuga medal
okkar starfsmanna pegar Olafia
Po6runn er ad keppa og sama a auo-
vitad vio um alla Islendinga eins og
avallt pegar okkar folk er ad keppa
a erlendri grundu. Nu stendur yfir
mot i Texas og vio hlokkum til a0
fylgjast med henni par og sendum
henni hlyjar barattukveojur,”

I 4
I arsbyrjun tilkynnti KPMG um

EE 4 . Al 3 e
Jon S. Helgason, framkvamdastjéri KPMG a islandi, med Olafiu Pérunni
Kristinsdéttur en KPMG hefur stutt vid bakid a Olafiu.

segir Jon. ,I naestu viku mun Olafia
Porunn svo hitta sterstu KPMG
stjornuna i golfinu, sjalfan Phil
Mickelson og vio erum spennt ad
heyra fra Olafiu Pérunni um pann
fund,” segir Jon brosandi.

A sama tima og KPMG styour
viod GSI pa hefur félagio einnig
lagt sig fram um a0 styodja vio pa
golfklubba par sem félagio er meo
skrifstofur. ,Hja KPMG eru margir
finir kylfingar, enda er pad allt ad
pvi skilyroi pegar ptu raeodur pig til
félagsins aod pu spilir golf,“ heldur
Jon afram og hleer.

,Vid hvetjum okkar starfsfolk
til a0 stunda golf, m.a. meo pvi aod
veita adgang ad peim golfvollum
sem vio styojum i nagrenni viod
okKkar fj6lmoérgu skrifstofur.”

KPMG hefur 4 undanférnum
arum latio gott af sér leida meo
golfmo6tum sinum og ma t.d. nefna
Fuglastrioio i Grafarholti, en pa
keppti islenska landslidio vio
pressulio par sem markmidid var
a0 fa sem flesta fugla enda fylgdi
hverjum fugli loford um styrk til
g60s malefnis. Skemmst er fra
pvi a0 segja ad allir kylfingarnir
stodu sig mjog vel og 1 lok motsins
afhenti KPMG Styrktarfélagi
lamadra og fatladra eina milljén
krona til styrktar starfi félagsins i
Reykjadal, sumar- og helgardvalar-
stao fyrir fotlud boérn og unglinga.

Ve

amurskarand

Til a0 skara fram Ur parf astridu, einbeitingu,
viljastyrk og Utsjénarsemi. Petta einkennir
merkisbera KPMG, Olafiu Pérunni Kristinsdottur.

| rekstri likt og atvinnumennsku i ipréttum skiptir
mali ad hafa forgangsrodunina i lagi og hugrekki til
a0 fara nyjar leidir er byggja & pekkingu, reynslu og
réttum upplysingum. Vid leggjum okkur fram svo

bu skarir fram dr.

Kynntu pér pjonustuframbod KPMG a vefsiou
felagsins eda hafou samband i sima 545 6000
og vid verdum pér innan handar.

kpmg.is







GOLFFERDPIR GOLFSKALANS
HAUST 2017/

Hja Golfskalanum eru i bodi: Almennar ferdir, Heldri kylfinga ferdir, Golfskola ferdir,
Helgarferdir, Lengri ferdir, Sérsnidnar ferdir ad 6skum hvers og eins.

Verd fra kr. 125.500

EMPORDA GOLF

Barcelona sveedid

Dags.: 22.09 - 02.10 > _

Lengd: 10 daga ferd e — T i SO
adeins 24 saeti i bodi o = ; g

Vellir: 2 flottir 18 holu vellir

Hotel: Gott 4* hotel Virkilega skemmtilegir 18 holu golfvellir, Forest og Links, hafa hlotid vidurkenningar
fyrir mikil gaedi og er Forest ofarlega a topp 100 listanum yfir bestu velli Spanar.

BONALBA GOLF

Alicante

Dags.: 29.09 - 10.10

Lengd: 11 daga ferd

Vollur: Skemmtilegur 18 holu
golfvollur

Hoétel: Gott 4* hétel,

Bonalba er i taeplega 30 min. akstursfjarlzega fra flugvellinu
i Alicante og adeins 20 min fra midborg Alicante.

ALICANTE GOLF

Alicante

Urval ferda 4 fra 22.09 - 31.10

Vinsaelasti afangastadurinn &
Alicante svaedinu undanfarin 14 ar

Vollur: Fallegur 18 holu golfvéllur

Hoétel:  4* hoétel stadsett i Gtjadri
Alicante borgar Vallurinn er skemmtilega uppsettur med jafnmorgum par 3, 4 og 5 holum
sem gerir vollinn sérlega skemmtilegan og fjolbreytilegan.

w- s ww‘l m =T

P il

NANARI UPPLYSINGAR UM VORUR, = -
VERD OG GOLFFERDIR MA SJA GOLF SKALINN

GOLFVERSLUN & GOLFFERBIR

rd
M GOLFS KALI N N.IS Mérkinni 3 - Simi 578 0120 - golfskalinn.is
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Fjolbreytni og skemmtun

olf er frabeer fjolskyldu-
G iprott. Pao er mikilvaegt ad

bérnum lidi vel pegar pau
kynnast golfinu og til eru ymsar
leioir i pvi sambandi,” segir Hlynur
Geir Hjartarson, PGA-golfkennari
og framkvamadastjori Golfklabbs
Selfoss.

»Mikilvaegast af 6llu er a0 halda
krokkunum vio efnio. Félags-
skapurinn parfad vera goour og
vinaleg stemning a &fingasvaoinu.
Vinir eda félagar sem &fa saman eru
liklegri til pess a0 halda afram. Vio
sem eldri erum purfum pvi ad bua til
slika stemningu og koma peim sem
eru einir a ferd inn { hépinn.

Pad sama 4 vid um stelpur. baer
verda ad vera saman a fingum,
helst a0 hafa sér stelpuzefingar, og
fa vinkonur til a0 koma saman a
@fingar. Min reynsla er st ad til
lengri tima litio sé best a0 halda
stelpuhopnum avallt saman a
efingum,”“ segir Hlynur.

Leikur, fjor og gaman
Leggou aherslu 4 leiki a efingum,
pao verour ao vera fjér og gaman.

Askoranir og keppnir

Born hafa gaman af askorunum,
vipp- og puttkeppnir eru alltaf
vinselar. Draevkeppnir eru einnig
storkostlega skemmtilegar.

Spila golf

Kylfingar vilja leika golf uti 4 velli og
krakkar eru engin undantekning.
bao er pvi mikilvaegt a0 nyta sem
flest teekifzeri til pess a0 fara at 4 voll
ad spila med bérnunum.

Ungir kylfingar a Nesvelli a8 PGA Junior méti. MYND/SETH@GOLF.IS

, Mikilvagast af 6llu
er a0 halda krokk-
unum vio efnio.

Texas Scramble

Fjégurra manna Texas Scramble er
g00 leio. bPao parf ekki nema eitt gott
putt hja nylidanum til pess a0 hann
eda han brosi allan daginn.

Stuttar lotur og fjolbreytni
Fjolbreytni er lykilatridi & eefingum.
EkKi hafa loturnar of langar. bao er
oflangur timi ad sla i halftima meo
9-jarni.

Einfaldleikinn virkar

Golf er teeknilega mjog erfid iprott.

bao parfpvi ad gera hana eins ein-
falda og haegt er.

Lidakeppni og buningar
Krakkar vilja vera i1ioi og finnst fatt
skemmtilegra en ao vera i lidsbtn-
ingi. Pad er mikilvaegt ad bua til slika
stemningu.

Stuttar brautir — gullteigar

Pao er mikilvaegt ad bérnin upp-

lifi golfvollinn sem vidradanlegt
verkefni. Pegar pau leika golf eiga
pau ao tia boltann upp i upphafs-
hégginu a peim st6oum par sem
pau eiga moguleika a ad nainn 4 flot
i tileetludum hoggafjélda. Byrja a
200 metra haelnum 4 par 5 holu, 150
metra haelnum a par 4 holu og 60-80
metra feeri 4 par 3 holu. A ymsum
vollum eru gullteigar sem er frabaer
valkostur fyrir jafnt bérn sem eldri.

G609 brennsla a einum hring

olfiproéttin bydur upp a
G margt gott og skemmti-

legt, og par a meoal g60a
hreyfingu.

Sem deemi ma nefna ad medal-
karlmaour sem gengur med golf-
pokann & 6xlunum 18 holur ma
buast vid pvi ad brenna um 2.500
hitaeiningum a4 hringnum sem
tekur um fjorar kist. Konur brenna
ad meodaltali 1.500 hitaeiningum a
18 holum.

Til samanburdar ma nefna a0 85
kg karlmaour sem hleypur 15 km a
1%4 Klst. brennir um 1.400 hitaein-
ingum a peim tima. Ef sa hinn sami
myndi synda 6 km & tveimur klst.
vari hann nalagt pvi ad brenna
1.400 hitaeiningum.

Samkvaemt ymsum rannséknum
er ekki mikill munur a pvi ad
bera golfpokann 4 6xlunum eda
nota golfkerru. Karlmadur, sem

skilgreindur var hér fyrir ofan
sem meOdalmadur, brennir mjog
svipudum fjolda hitaeininga a 18
holum og sa sem er ekki med golf-
kerru eda um 2.500 hitaeiningum.

Kylfusveinamenningin hefur
aldrei nao sér 4 strik a Islandi nema
i keppnisgolfi par sem margir
afrekskylfingar nyta sér kylfusvein-
inn begar mest a reynir. Kylfingar
sem ganga 18 holur med adstoodar-
mann & ,pokanum* brenna um
1.200 hitaeiningum. Eins og 4dur er
mioad vid medalkarlmann.

Margir nyta sér golfbila pegar
peir leika golf og & 18 holu golf-
hring ma gera rad fyrir ad medal-
karlmadur a golfbil brenni um 800
hitaeiningum. beir sem nyta sér
golfbila ganga ad meoaltali 3,8 km a
18 holu hring.

Heimildir: Golflink.com og
Golfdigest.com

Kylfingar a ferdinni i Grafarholti. MYND/FROSTI EIDSSON

GOLFBILAR

Yamaha golfbilar eru faanlegir i moérgum
Gtfaerslum, ymist med rafmagns- eda

bensinmotor.

WOLVERINE-R

Vinnupjarkur med kroftugt Utlit og
aflmikla vél, hannadur til ad fara med big

otrodnar slodir.

YXZ1000R

Sportbill med aflmikla vél og einstaka

Kletthalsi 3 |[110 Reykjavik | simi 540 4900
www.yamaha.is

fiodrun. Bill sem kemur adrenalininu af stad!

A

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS




Eru lioverkir
a0 haekka
icrgjofina’?

NUTRILENK

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og
heilsuhillur stormarkada og verslana.

»~NUTRILENK GOLD
hjalpar mér ad fara
golfhringinn verkjalaus*

Gudomundur Einarsson
fyrrverandi framkveemda-
stjori Golfklubbs
Sandgerdis: ,Eg er buinn
a0 stunda golf allar g6tur
sidan 1986 og pad sem
hefur had mér mikiod eru
endalausir bakverkir.
Astandi® var ordid pannig
a0 eftir golfhringinn pa 1a
ég bara fyrir. Eg er buinn
a0 profa 0ll moguleg

0g 6maoguleg rad vio

bessum skolla, sjukrapjalfun, likamsraekt, nudd
og fleira, svo ég tali ni ekki um oll pau verkja- og
bolgueydandi lyf sem ég hef verid askrifandi ad.
Fyrir um tveimur arum profadi ég NUTRILENK
GOLD og eftir um pad bil prjar vikur for ég a0
finna mikinn mun @ mér, bakid vard miklu betra
og i raun allur skrokkurinn. Eg meeli hiklaust

med NUTRILENK GOLD fyrir pa sem vilja fara

golfhringinn verkjalausir.“
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Metfjo

ylfingar hafa aldrei verio
I(ﬂeiri en nu og eru 16.820

skraoir i golfklubba vios-
vegar um landio. Petta er fjolgun
um teplega 400 kylfinga fra arinu
2015. Fjolgunin er hvad mest i golf-
klabbum a h6fudborgarsvaedinu
og Reykjanesinu. Gott vedurfar,
aukin markadssetning og fjol-
breyttara frambo0d a félagaaoild
gaetu verio liklegar skyringar a
fijélguninni.

Pegar rynt er i tdlurnar kemur i
1j6s ad fjdlgunin er mest hja folki
sem er 50 ara og eldra en sa hopur
steekkar um heil 13% milli dra. A
moti er feekkun i h6pi folks 22-49
ara og nemur faekkunin um 7%.
Einnig fekkar bérnum og ungl-
ingum yngri en 14 araum 12%.

[ dag eru 55% allra kylfinga eldri
en 50 ara og i peim aldurshopi eru
flestir nylidarnir. bar sem feerri
nylidar undir 50 dra byrja i golfi
ma segja ad medalaldur kylfinga
sé a0 hakka verulega hér a landi.
Medalaldur kvenkylfinga er nti 52
ar og karlkylfinga 46 ar.

A0so6kn i golf & sidustu 16 arum
hefur verio gridarleg. I samanburdi
vio arid 2000 hefur kylfingum
fj6lgad um ramlega atta pusund og
fjoldinn nanast tvofaldast & pessu
timabili. A arunum 2000 til 2005
ma segja a0 arlega hafi fjolgun

’ , Fj6lgunin er mest
hja folki sem er 50
ara og eldra en sa hopur
stekkar um heil 13%
milli ara. A moti er
faekkun i hopi folks
22-49 ara og nemur
fekkunin um 7%.

kylfinga verid um 12%, en sidustu
fimm ar hefur aukningin verio ad
medaltali um eitt présent.

Efvid setjum pessa steerd i sam-
hengi vio adrar iprottagreinar i
landinu pa er knattspyrnusam-
bandid steerst med ramlega 22.000
félaga, en neest kemur golfsam-
bandid med teplega 17.000 félaga.
Fimleikar og hestaiproéttir koma
par nzest.

Capacent gerir arlega neyslu-
og lifsstilskdbnnun par sem fram
kemur ad um 60.000 islendingar
faraigolfa.m.k. einu sinni a ari.
Pad ma pvi segja ad datladur fjoldi
kylfinga sé prefalt meiri en peir
sem eru skraoir i klubba. Golf-
sumario heldur afram og enn geta
kylfingar skrad sig i klubba.

[di kylfinga a Islandi

Taeplega 400 kylfingar beettust i hop peirra sem stunda golf a arinu 2016.
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Axel Fannar Elvarsson ur Leyni a Akranesi slar hér a Strandarvelli a Hellu. MYND/SETH@GOLF.IS
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Fra keppni a islandsméti eldri kylfinga & Gardavelli a Akranesi.

MYND/GUDMUNDUR BJARKI

Evropumet - Fimm présent
landsmanna eru i golfklubbi

ra arinu 2000 hefur verid
Fgriéarleg fjolgun i golf-

ipréttinni. A sidasta ari
voru 14.600 skraoir félagar i
golfklabbum landsins, par af um
1.800 born.

Fjoldi peirra sem fara einu sinni
eda oftar i golf 4 ari a Islandi er
um 50.000 samkvaemt kénnun a
vegum Gallup.

Island er i 18. saeti yfir 20
sterstu golfsambond Evropu.
Kylfingum hefur fjélgad um 12%
asidustu 5 arum.

Island er i efsta sati ef litid er
afjolda ibtia en 5% landsmanna
eru skrao i golfklubb sem er
Evropumet.

Ef ibuafjéldanum er deilt a golf-
velli landsins eru 5.200 ibtar a
hvern voll. Ef1itid er 4 nytinguna
er [sland i 19. sati i Evrépu. Ef
heildarfj6lda kylfinga er deilt
niour a 63 golfvelli landsins eru
260 kylfingar um hvern voll.

A sidustu 15 arum hefur kylf-
ingum fj6lgad um nanast helming
(8.500 1 16.500).

GOLFKLI'JBBUQ

KOMDU |
GOLFKLUBB
MOSFELLSBAJAR

TOKUM VEL A MOTI NYJUM FELOGUM

Hvort sem pu ert astridufullur afrekskylfingur eda dhugasamur tomstunda-
kylfingur, pa hvetjum vid pig til ad kynna pér allt pad skemmtilega sem
Golfklubbur Mosfellsbaejar hefur upp a ad bjoda.

Klubburinn skartar tveimur frabaerum en 6likum vallarsveedum, Bakkakoti
i Mosfellsdal og Hlidavelli vid Leiruvog par sem ny og glaesileg iprottamidstdd
verdur opnud innan skamms.

Nanari upplysingar 8 www.golfmos.is




*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skottum ef greitt er med Netgiré.
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EIMSKIPSMOTARO®DIN 2017

MOTARO®D PEIRRA BESTU!
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19. - 21. mai

EGILS GULL MOTID

GS- Hélmsvéllur Leiru
2.- 4. jani

SIMAMOTID

GB - Hamarsvéllur Borgarnesi

FINAL FOUR

23.-25. jini

KPMG BIKARINN

islandsmétid { holukeppni
GV - Vestmannaeyjavollur
20.- 23.juli

EIMSKIP

islandsmétid { golfi
GK - Hvaleyrarvéllur Hafnafirdi
28.- 30.juli

BORGUNARMOTID
Hvaleyrarbikarinn GK

Hvaleyrarvollur Hafnafirdi
18.- 20. 4gust

SECURITASMOTID
GR bikarinn
GR - Grafarholtsvéllur Reykjavik

NYTT KEPPNISTIMABIL 2017-2018

2.- 3. september

BOSEMOTID
GA - Jadarsvollur Akureyri

16.-17. september

HONDA CLASSIC
GO - Urridavollur Gardabae

E EIMSKIP kppc B simins A® T BORGUN

YFIRHAFIB OGHEIM 7 77 775 s Jiiiiinagy YOI NYHERIJI





