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Hringsja hefur verio lifsbjorgin min

Hringsja er nams- og starfsendurhaefing fyrir félk sem vill komast aftur Gt & vinnumarkadinn eftir hlé vegna veikinda, slysa eda annarra
orbreyttist med hjalp fra Hringsja.

afalla. Helga Sigurdardoéttir var blin ad vera oryrki i tiu ar pegar lif hennar gj

Starfid hja Hringsja snyst um
ad hjalpa félki til sjalfshjalpar
og byggir helst 4 ndmi, kennslu,
raogjof og studningi. Namio er
einstaklingsmidad og hentar vel
pbeim sem hafa litla grunnmennt-
un eda eiga erfitt med nam.
Helga segir ad Hringsjé hafi
gjorbreytt lifi sinu. ,Petta var
eins og ad fa lottévinning,“ segir
hin. Helga var biin ad glima vid
stodkerfisvandamal og feedingar-
bunglyndi { langan tima pegar
hin dkvad ad taka lif sitt 1 gegn.

Mikid punglyndi

, Eg pjaodist af miklu punglyndi
og vandamalum i stodkerfi. Eg
hafdi ekki verio virk & vinnu-
markadi { tiu 4r. Einn daginn
var ég ad hjalpa syni minum med
steerdfraedi og uppgotvadi ad ég
kunni ekki pad sem hann var ad
gera. bPad vard kveikjan ad pvi
ad ég leitaodi til Hringsjar en ég
hafdi heyrt um starfsemina fré
vini minum. Hann taladi fallega
um starfsemina, vel vaeri hugsad
um hvern og einn med frabserum
arangri,“ segir Helga en fyrsta
skrefid var ao fara 4 Reykjalund
i endurheefingu. ,,Meodal ann-
ars var 16gd dhersla & hugraena
atferlismedferd sem gerdi mér
mjog gott,” segir hun.

G690 endurhafing

,Eftir ad hafa verid i endurheef-
ingu um tima séttu idjupjalfar-
ar 4 Reykjalundi um fyrir mig
hja Hringsja. Til ad komast ad
purfti madur ad syna virkilega
mikinn dhuga 4 bata. Eg for 4 tvo
namskeid, annad i békhaldi og
hitt { tolvum. Mjog aridandi var
a0 stunda namiod af heilum hug
og meeta i alla tima,”“ Gdtskyrir
Helga. ,Pegar ég sottist eftir ad
komast ad hja Hringsja voru um
eitt hundrad umséknir. Rimlega
tuttugu komust inn svo petta var
algjor 16ttévinningur fyrir mig,“
segir hdn.

Lesblinda uppgotvadist

Helga f6r i n4m hjé Hringsja sem
gaf einingar til &framhaldandi
nams. ,,Namid byggir a hrada
sem hentar hverjum og einum.
Parna uppgotvadist ad ég veeri
lesblind sem ég hafdi enga hug-
mynd um. Allt { einu var ég ekki
heimsk eins og ég hafdi alltaf
talid mig vera. Eg atti mjog erf-
itt med ad leera 4 sinum tima.
Pad var mér um megn ad purfa
ad fara upp ad toflu og lesa upp-
hétt, eins og tiokadist pa. bao var
mikil nidurleeging begar kenn-
arinn kalladi mig upp enda er
betta eitthvad pad versta sem
hendir pba sem eru lesblindir,“
segir Helga. ,,bad var hrikalegt
ad lesa upp fyrir bekkinn og sja
bara annad hvert ord. Eg féll {
steer0fraedi og islensku og flosn-
adi sidan upp ur skéla. Eg fékk
pbau skilabod fra kennurum ad ég

99 Eg pjadist af miklu
punglyndi og vanda-
malum i stodkerfi. Eg
hafdi ekki verid virk a
vinnumarkadi i tiu ar.
Einn daginn var ég ad
hjalpa syni minum med
staerdofraedi og uppgotv-
adi ad ég kunni ekki pad
sem hann var ad gera.
bad vard kveikjan ad
bvi ad ég leitadi til

Hringsjar.
Helga Sigurdardéttir

veeri tossi,” segir Helga. Pad var
bvi mikil blessun fyrir hana ad
fa greiningu og breytti 6llu fyrir
hana { ndminu.

Vildi ekki vera fost i ororku

,Eftir ad ég byrjadi { Hringsja
fékk ég niu og tiu { steerofreedi
og 4tta 1 islensku. I dag get ég
hjalpad bérnum minum med
heimaleerdéminn. Pad er god til-
finning,“ rifjar hin upp. Namio
var prjar annir og Helga lauk
bvi med glans. Hjad Hringsja fékk
hin einnig adstod vid hreyfingu
i likamsraektarstod Sjalfsbjarg-
ar. ,Eg var mjog kvidin pegar
ég byrjadi hja Hringsja en pad
breyttist fljott. Eg hefdi aldr-
ei getad stadid upp fyrir framan
folk a0ur. Nina er ég i stjorn Fé-
lags flogaveikra en ég greindist
meod flogaveiki um pad leyti sem
ég byrjadi i Hringsja,“ segir hun.

Lyfjataeknir i dag

Eftir ad Helga lauk ndmi hjé
Hringsja féor hin i lyfjateekni-
nam i Fjolbrautaskélanum vid
Armila. Ndna starfar hin sem
lyfjateeknir & Landspitalanum.
»Mig langadi aldrei ad sitja fost
i ororku,“ segir hin. ,,Fér strax
ad vinna eftir ndmid og likar pad
mjog vel. Eg kalla Hringsja lifs-
bjorgina mina. Eftir ad ég byrj-
adi hja Hringsja vard einhvers
konar nytt upphaf i lifi minu.
Bara ad fara ut 4 medal félks
og eiga vid pad samskipti hefur
otrilega g6d ahrif 4 mann. Eg
get bvi meelt med Hringsja fyrir
alla pa sem pra ad komast aftur
at i 1ifid og uppgotva ad mennt
er mattur.“

Haegt er ad kynna sér starfsemi
Hringsjar a heimsidunni www.
hringsja.is eda i sima 510 9350,
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Helga Sigurdardottir 6dladist nytt lif eftir ad hafa verid 6virk a vinnumarkadi i tiu ar. Hun leitadi til Hringsjar og segir ad pad
hafi verid sinn lottévinningur. MyND/GvA
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OPNI LISTA-
HASKOLINN

Voronn 2017

Honnunar- og arkitekturdeild

Listkennsludeild

Myndlistardeild
Alpjodleg myndlist fra 1970
til samtimans
Sjénmenning samtimans
Fra postmadernisma til alter-
maodernisma og eftirframleidsiu
Eros: Myndbreytingar astarinnar
i sogu listarinnar
The Element of Chance -
the Unintentional the Repetition
and the Rule

Svidslistadeild

Andstaedur — samstaedur
AcTango

Compleate vocal songtaekni
Kyogen — Samurai gamanleikir
Utvarpsleikhts

Tonlistardeild

Gagnvirk ténlist |
Gagnrynin hlustun
islenskt hljédkerfi
Hljod og myndr

John Cage og bandarisk tilraunatonlist

Kennslufraedi tonlistar

Raflosti

Raftonlistarsaga |

Skapandi starf i tonlistarnami |
Voces Thules - Midaldatonlist

Nanar a lhi.is

LISTAHASKOLI iISLANDS

lceland Academy of the Arts
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Sigridur var valn i h6p nemenda sem kynntu skélann i Hong Kong a sidasta ari.
»

Avintyri i Astraliu

Sigridur Kristinsdéttir atti sér lengi pann draum ad bua i Astraliu. | upphafi ars

2016 héf hian diplémanam i ferdapjonustu par i landi og i haust tekst hgn avio
briggja ara haskélanam i alpjédlegri ferdamalafraedi i 6drum haskdla i Astraliu.

Starri Freyr I )

Jonsson
starri@365.is = -

Longunin til ad bia 4 sudurhveli
jardar kviknadi hja Sigridi Krist-
insdéttur pegar hin for ut til Nyja-
Sjalands sem ,,au pair“ ario 2008,
ba 18 4ra gomul. A beim tima fér
hdn i stutt ferdalag til Astral-
iu og féll gjorsamlega fyrir landi
og pj6d. Haustid 2015 1ét hin svo
drauminn reetast og sétti um
diplémanam { ferdapjonustu vio
TAFE-haskélann i Brisbane, borg
sem stendur 4 austurstrond lands-
ins. Ndmiod gekk mjog vel hja Sig-
ridi, hin fékk heestu einkunn og
var valin 1 hép nemenda til ad fara
fyrir hond skélans til Hong Kong.
Neesta haust hefur hin BA-ndm
i alpjédlegri ferdamalafreedi vid
Griffith-haskélann i Astraliu par
sem ahersla er 16gd a stjérnun i
ferdapjonustu og markadsfraedi.

Diplémanamid var ad ségn Sig-
ridar ad mestu leyti verklegt og
hannad til ad undirbda nemendur
undir storf { ferdapjénustu. ,Eg
hafdi starfad i ferdapjonustunni
pbannig ad ég var helst ad nyta
namio til ad 6dlast vidari pekkingu
og til auka moguleika 4 inngongu {
héaskoéla pbar sem ég hef ekki lokid
stidentsprofi. Namio er pvi mjog
snidugt fyrir pa sem hafa ekki
klarad stidentinn heima en vilja
samt komast Ut { heim og mogu-
lega halda afram { ndmi.*

Styrkist og proskast

Hin segir fjolmorg teekifeeri
fylgja ndaminu, pannig fengu nem-
endur t.d. ad

adstoda vid

ferdasyning-

ar og stoéra

borgarhatio

sem heit-

ir Brisbane

festival. ,,pad

hafoi gridar-

mikla pyo-

ingu fyrir

mig ad na

svona géoum

arangri hérna

uti. Eg flosnadi

upp Gr nami

vegna kvida og punglyndis sem
unglingur og pad er oétrileg til-
finning ad finna ndm sem madur
hefur astriou fyrir og feer vidur-
kenningu fyrir. Petta var alls ekki
alltaf audvelt, sérstaklega begar
madur er hérna einn og hefur ekki
betta venjulega 6ryggisnet eins
og fjolskyldu og gomlu vinina, en
madur styrkist og proskast rosa-
lega fyrir vikid.“

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is

VEFFANG

Sigridur Kristinsdottir utskrifadist med hastu einkunn tr nami sinu a sidasta ari.
Fram undan er BA-nam i alpjédlegri ferdamalafraedi.

Sigridur var
il sjalfboda-
lidi pegar
hatidin
Brisbane
. Festival
4 |© for sidast
fram.

Feroin til Hong Kong var lika
einstok lifsreynsla ad hennar ségn.
,bad var mikill heidur ad fa ad
kynna skélann fyrir nemendum
par. Eg eignadist fullt af nyjum
vinum og myndadi sambénd sem
munu koma til med ad nytast vel {
framtidinni.“

Fatt kom a ovart
bratt fyrir ad Island og Astralia
séu 6lik a0 flestu leyti er fatt sem

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA

J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

kom henni 4 6vart { ndminu utan
bess ad nemendurnir voru yngri.
b6 finnst henni teekifeerin meiri
ytra pegar kemur ad tengslum
skéla og atvinnulifs. ,,Pad er aud-
velt ad kynnast folki sem vinnur {
ferdapjonustu hérna uti og adstoda
t.d. & stérum vidoburdum. Margir
héskélar 1 Astraliu bjéda auk pess
upp & priggja anna kerfi par sem
arinu er skipt nidur i prjar annir
i stad tveggja, sem bydur upp a
meira val fyrir nemendur.

Sigridur segir ao sér 1i0i mjog
vel { Astraliu og par hjalpi vissu-
lega til ad hin sé mikil kulda-
skraefa. ,Hér fer hitinn sjaldan
nidur fyrir 15 grddurnar pannig
a0 mér lidur otrilega vel. A0 ndmi
loknu sé ég fyrir mér ad hefja
storf 1 tengslum vid markadsmal
i ferdapjonustu. Hvort pad verdur
4 Islandi eda annars stadar kemur
barai1j6s. Pad veeri lika mjog vel-
komid ad taka almennilegt sumar-
fri og fara mogulega i sma reisu
um t.d. Sudur-Ameriku.”

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




Med rafkniinu BEKANT skrifbordi aetti ad vera litid mal ad finna réttu stéduna.

VOLMAR stdéllinn er sterkur og vottadur til notkunar a vinnustédum, eins og
BEKANT. KOLON goélfhlifin sér svo um ad hlifa parketinu.

GO0 adstada einfaldar namio
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MICKE skrifbordin eru vinszl, enda falleg og a sérstaklega g6du verdi. bau fast i
nokkrum staerdum og hagt er ad baeta vid hillu til ad nyta plassid betur.

Hirslur, baedi stérar og smaar, skipta
6llu mali pegar vinnuadstadan er
skipulogd.

6. januar 2017

Pad er jafnvel haegt ad hafa vinnu-
adstoduna vid sofann ef fartélvan er
allt sem parf.

PAHL skrifbordin fast i nokkrum staerdum og litum og vaxa med barninu.

Pad er stort skrgf ad hefja ndam, hvort sem pad er margra ara haskélanam fram undan eda styttra namskeid til ad halda vid pekkingu eda
saekja sér nyja. | 6llu nami er mikilvaegt ad hafa adstédu til ad sinna pvi; gddan stad til ad lesa og skrifa og helst ad geta hugsad i naedi.

Détt stort skrifbord sem heegt er ad
haekka og leekka, stéll med 6rmum
sem styodur vel vid bakid og hirsl-
ur sem halda 6llu i r60 og reglu sé
audvitad dkjosanleg adstada fyrir
nadmsmanninn, er plassid oft af
skornum skammti. I IKEA fést
skrifstofuhiisgogn sem henta hvada
adstaedum sem er, allt fra fartolvu-
boradi til ad sitja med i s6fanum til
hégaedaskrifstofuhtisgagna sem
vottud eru til notkunar { atvinnu-
starfsemi. Birna Magnea Bogadott-
ir solustjori segir ad i vorutrvalinu
megi finna allt sem parf i namsad-
stoduna fyrir nema 4 6llum aldri,
hvort sem beir eru ad stiga fyrstu
skrefin 4 ndmsferlinum eda setjast
a skdlabekk eftir langt hlé. , barf-
irnar eru { grunninn peer sému.
bad parf adstodu sem sinnir hag-
nytum porfum, eins og hvar eigi
ad geyma baekur og fylgihluti, pad
barf pléass til ad vinna og svo barf
ad sinna likamanum og geeta ad lik-
amsstoounni.*

G649 likamsstada mikilvaeg

Birna segir stélinn til deemis afar
mikilveegan. ,,bad skiptir mali ad
sitja rétt, eins og flestir vita, en
félk er kannski ekki négu duglegt
ad nyta sér stillingarnar a stéln-
um. Pad er um a0 gera ad profa sig
afram og finna hentuga stillingu.

97 bas skiptir mali ad
sitja rétt en folk er
kannski ekki négu dug-
legt ad nyta sér still-
ingarnar a stélnum. bPad
er um ad gera ad profa
sig afram og finna hent-

uga stillingu.
Birna Magnea Bogadattir

Vinnupléssid sjalft, eda boroid, er
audvitad lika mikilveegt bvi par
barf ad vera pléss fyrir bad sem
fylgir ndminu.“ Birna segir trvalid
af boroum pad mikid ad 6ruggt setti
a0 vera a0 allir geti fundid bord vid
heefi. , Eg meeli audvitad med raf-
kntinu BEKANT bordunum sem
heegt er ad haekka og leekka eftir
porfum. Pad er eeskilegt ad skipta
reglulega um st6du pegar unnid er
allan daginn vid skrifbord og svo
eru pau lika sérstaklega stilhrein
og falleg. Ef aftur & méti plassio
eda fjarhagurinn leyfa ekki slikt,
er urvalid mikid, og bordin 4 borda-
barnum svokallada eru mjog vin-
seel,“ segir Birna. Par geti vio-
skiptavinir radad saman fétum og

LISABO bordid hefur unnid til h6nnunarverdlauna, enda fallegt og lika einstaklega
einfalt i samsetningu.

bordplotum ad vild og moéguleik-
arnir pvi nanast endalausir. ,,bar
er til deemis heegt ad velja boro-
plotu med fétum 60rum megin og
hirslu hinum megin og fa pannig
rimgadoa hirslu med bordinu.“ Hin
nefnir einnig PAHL barnahuisgogn-
in sem géo0an kost fyrir yngri nem-
endurna. ,,Bordin eru med prem-
ur mismunandi haedarstillingum
og staekka pvi med barninu, sem
er mjog jakveett bvi bornin virdast
ju alltaf steekka hradar en gert er
rad fyrir.”

Hentugar hirslur eru lykillinn
Fyrir smerri rymi par sem ef til
vill er ekki plass fyrir meira en
nett bord og stél segir Birna vel
hzegt ad koma sér upp snyrtilegri
adstoou. , bar skipta hirslurnar
hofudmali. A0 nyta veggplass-
i0 fyrir hillur og jafnvel skéapa,
og koma mogulega skiffueiningu
fyrir undir bordinu. P4 er heegt
ad halda vinnubordinu snyrtilegu,
en hafa p6 allt vido hondina.“ Birna
segir drvalid af aukahlutum mjog
mikid, og nefnir par allt fra stila-
békum til prédlausrar hledslu i
vinnulampanum. , Pad etti pvi ad
vera 1itid mal fyrir nAmsmanninn
a0 koma sér upp adsté6du sem studl-
ar a0 goori einbeitingu og arangri,
segir Birna ad lokum.



SKOLAR & NAMSKEIP Kynningarblad

A

6. januar 2017

Nemendur og kennarar i Margmidlunarskélanum ad vinna i ,,greenscreen”.

Framhaldsnam par sem
skopunarkraftur feer a0 njota sin

Tzekniskélinn bydur tvaer ndmsleidir sem metnar eru til haskélaeininga. bad er ndm i Vefskélanum og Margmidlunarskdlanum. [ badum
inntékuskilyrdin er utskrift dr framhaldsskdla.

tilfellum er um ad raeda tveggja ara d

Nemendur sem hafa lokid pessu
nami geta baett vid sig 2-3 6nnum
erlendis og lokio pannig BS-graou.
Teekniskélinn er med samning
vid skéla annars vegar i Kaup-
mannahofn fyrir Vefskdlann og
hins vegar Englandi fyrir Marg-
midlunarskélann. Pessir skélar
hafa verid ad meta diploma-nam-
i0 hér ad fullu upp i BS-grddu hja
sér. Einnig eru bessir skélar med
mastersnam { bodi ef vilji er til ad
fara enn lengra.

Vefskélinn - nytt taekifaeri

Jénatan Arnar Orlygsson er verk-
efnastjori i Vefskélanum sem
er nytt ndm { Teekniskélanum.
Fyrstu nemendur verda utskrif-
adir i vor. Miklir atvinnumégu-
leikar eru i pessari grein. Jén-
atan segir ndmio byggt 4 kennslu
i vefpréun med dherslu 4 vidomots-
forritun. ,Nemendur sem szekja i
namid purfa ad hafa stidentsprof
og einhvern t6lvubakgrunn, annad
hvort 1 grafiskri honnun eda forrit-
un. Vid hofum reyndar lika feng-
i0 nemendur med brennandi 4huga
4 faginu sem hafa stadio sig vel.
G060 tolvukunnatta er naudsynleg.
I ndminu parf nemandinn ad vera
mjog skapandi og hafa gott auga

iploma-nam sem er med namslok & 4. prepi en

Nemendur i Vefskélanum eru ahugasamir og skopunarkrafturinn nytur sin til fulls.

fyrir atliti. Mikilveegt er ad lausn-
ir sem bunar eru til &4 vefnum séu
notendavaenar og einfaldar,” segir
Jonatan en namstiminn er fjérar
annir. Vefskélinn er i samstarfi vid
skéla { Kaupmannahofn um fram-
haldsndm. Med pvi ad beeta vid
sig einu og héalfu ari feer nemandi
bachelor-gradu.

Nemendur sem sétt hafa ndm
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Fjolbreytt namskeid
fyrir born og fullordna

SKRANING

HAF L

Nanar &4 www.mir.is
og isima 551 1990

I REYKJAVIK

i Vefskélanum eru 4 aldrinum
20-40 ara. Medalaldur er 25-26
ara. Namio er ad miklu leyti verk-
legt og morg verkefni eru raun-
veruleg en skélinn er i ndinni sam-
vinnu vid atvinnulifid. ,Nemendur
burfa ad leysa dkvedin verkefni en
um leid ad kynna sér fraedin. Ad
nami loknu eru fjolbreyttir starfs-
moguleikar hja hinum ymsu fyrir-

teekjum. Petta er fyrsta sérheefda
namid 4 Islandi sem bydur upp
a svona sérhaefingu. Hingad til
hefur verid bodid upp 4 télvunar-
freedi eda grafiska honnun. Vid
tokum pad besta ir badum pessum
greinum. Sumir nemendur stefna a
ad verda vidmotshonnudir & medan
alrir vilja verda viométsforritar-
ar,“ segir Jénatan. Asékn er mikil
i ndmid og Jénatan hvetur dhuga-
sama til ad vanda umsoéknina vel
og lata verkefni fylgja med henni.

Margmidlunarskdli fyrir friéa
hugsun

Halldér Bragason er fagstjori i
Margmidlunarskélanum. Namid
er ordid gamalgroéid og skoélinn
hefur Gtskrifad marga nemendur
sem hafa ymist farid i prividdar-
vinnslu, teekni- og sjénbrellur fyrir
kvikmyndagerd eda tolvuleikja-
og teiknimyndagerd. Skélinn er {
miklum samskiptum vid atvinnu-
1ifi0, til deemis CCP, RVX og fleiri
stéra adila.

,Nemendur skiptast { tvennt,
annars vegar pa sem hafa dhuga a
tolvuleikjum eda annarri afprey-
ingu i tolvum og sidan er kvik-
myndahépurinn sem er i brellun-
um,“ segir Halldér. Baedi kynin

saekja i namid sem er tvo ar. Nem-
endur purfa stidentsprof en peir
adtskrifast sidan med dipléma.
Skoélinn er { samvinnu vid Art Uni-
versity of Bournemouth { Bretlandi
um framhaldsndm sem margir
nyta sér.

Halldor segir ad nemendur fai
atvinnu baedi hér 4 landi og erlend-
is eftir dtskrift. ,,Pessi markadur
hefur verid ad steekka 4 Islandi og
atvinnutaekifeerum hefur fjolgad.
Margir Islendingar eru ad gera pad
gott 1 pessum bransa, baedi i kvik-
myndabrellunum og télvuleikj-
um.”“ segir hann. ,,Skélinn legg-
ur dherslu 4 ad dtskrifa nemendur
meod frjéa hugsun sem eru tilbin-
ir a0 fara nyjar leidir. Reynslan af
bessu ndmi hefur verid mjog g60
og vid hofum notid margra géora
gestafyrirlesara. Vid reynum ad
temja okkur g60 vinnubrogd i hop-
vinnu enda gerast g6dir hlutir
begar menn vinna saman,” segir
Halldoér.

Baedi Vefskélinn og Margmiol-
unarskélinn innrita nemendur ad
hausti.

Nanari upplysingar um pessi nam
og onnur i Teekniskélanum ma sja a
heimasidunni www.tskoli.is

MATUR FYRIR HEILANN

Pad er mikilvaegt ad borda hollan
og gédan mat pegar setid er vid
lzerdéminn. Heilinn parf nzeringu
alveg eins og onnur liffeeri og eru
nokkrar faedutegundir sérstaklega
godar fyrir toppstykkid.

Til pess ad folk geti einbeitt sér
parf pad naega og stéduga orku
og er pvi gott ad velja gréfkorna
braud, brin hrisgrjon og groft
pasta.

Omega-3 fitusyrur eru mikil-
vaegar fyrir heilastarfsemina og
paer er best ad fa ur feitum fiski,
svo sem laxi, silungi, makril, sild
og fleirum. Fitusyrurnar er einn-
ig haegt ad fa ur jurtarikinu, ar
horfrajum, sojabaunum, gras-
kersfraejum og valhnetum.

begar |6ngunin til ad fa sér eitt-
hvad satt hellist yfir namsmenn
er gott ad gripa til blaberja til ad
gada sér a en pau eru talin baeta
skammtimaminnid.

Brokkdli er géd uppspretta
K-vitamins sem er pekkt fyrir ad
auka virkni heilans og salvia hefur
lengi verid talin baeta minni og
einbeitingu. betta eru pvi
g0dir kostir til ad baeta
vid mataraedi ndms-
manna sem og
annarra.
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Fjorir af patttakendum i vinnustadanami a sidasta ari a vegum Hoételklassans.

Alpjodlegt nam i vaxandi atvinnugrein

Fyrirtaekjaskoli Icelandair hétela nefnist Hotelklassinn en dagskra hans var umfangsmikil 8 sidasta ari par sem 162 vidburdir voru
haldnir. Alls voru patttakendur i fraedslu & vegum hans taeplega 1.400 & timabilinu og er bodid upp & mjog fjclbreytt nam.

Hételklassinn er fyrirteekjaskoli
Icelandair hétela sem heldur baedi
utan um freedslumal og vinnu-
stadandmio sem er stor lidur {
starfsemi fyrirtaekisins. Helsta
hlutverk Hételklassans er ad
stydja vid starfsmannastefnu fé-
lagsins med pvi ad studla ao fag-
legri préun starfsmanna ad ségn
Erlu Oskar Asgeirsdéttur, for-
stodumanns starfsmanna- og
gaedasvios. ,, Hoételklassinn held-
ur utan um fraedslu starfsmanna
4 ollum svidum en 611 pjalfun er
byggd upp med tilliti til stefnu
fyrirtaekisins og parfa starfs-
manna, pannig er tryggt ad hin sé
eins markviss og kostur er.“

Mikill metnadur

Dagskra Hételklassans var um-
fangsmikil 4 nylionu ari en 162
vidburdir voru & vegum skélans.
Alls voru patttakendur 1 fraedslu &
vegum hans 1.281 & timabilinu auk
bess sem 103 nemar voru i vinnu-
stadanami 4 sama tima. , Flest-
um finnst dhugavert ad vita ad
nemarnir okkar taka um 2/3 hluta
namsins hja okkur 4 méti 1/3 bess
i Hétel- og matveelaskélanum. Vid
leggjum okkur fram vid ad veita
nemunum okkar pa allra bestu
menntun sem vol er 4. Pannig bj6o-
um vid upp 4 vinnustadanadm 4 sex
mismunandi veitingastodum undir
handleidslu fagmannanna okkar.*

Ahersla a gaedi

Pad starfa rimlega 70 idnmeistar-
ar og sveinar hja fyrirtaekinu og
pbad er eitthvad sem vid erum stolt
af segir Erla Osk. ,\Vid leggjum
mikla dherslu & pennan péatt par
sem vid teljum ad fagmennska og
fagmenntun hafi dhrif 4 gaedi pjon-
ustunnar sem vio veitum. Nemun-

99 Flestum finnst
ahugavert ad vita ad
nemarnir okkar taka um
2/3 hluta namsins hja
okkur a méti1/3 pess i
Hotel-og matvaelaskol-
anum. Viod leggjum okkur
fram vid ad veita nem-
unum okkar pa allra
bestu menntun sem vél
er a. Pannig bjédum vid
upp a vinnustadanam a
sex mismunandi veit-

ingastédum.
Erla Osk Asgeirsddttir

um okkar er vel fylgt eftir { ndmi
sinu en Gigja Magnusdottir, fag-
stjori vinnustadanamsins, hefur
yfirumsjén med 6llu sem snyr ad
menntun nemanna okkar.*

Fjolbreytt nam

Erla Osk segir Icelandair hétel
vera med starfsmenntunarsamn-
ing vid um bridjung allra matveela-
idnnema 4 Islandi. ,\Vid erum med
mjog fjolbreytt ndm innan Hétel-
klassans en vid erum med nema
a4 samningi sem eru ad leera mat-
reioslu, framreidslu, bakaraion og
snyrtifraedi. Jafnframt hvetjum
starfsfélk til ndms & 6llum svidum
en sérstaklega leggjum vid okkur
fram um ad kynna starfsmonn-
um raunfaernimat par sem peir
geta fengio reynslu sina metna til

5

6. januar 2017

~Hotelklassinn heldur utan um fraedslu starfsmanna a 6llum svidum en 6ll pjalfun er byggd upp me? tilliti til stefnu fyrirtaekis-
ins og parfa starfsmanna, pannig er tryggt ad hiin sé eins markviss og kostur er,” segir Erla Osk Asgeirsdéttir, forstédumadur
starfsmanna- og gaedasvids Icelandair hétela. mynNp/ANTON

ad sakja sér fagmenntun & sinu
svidi.“

Menntun til framtidar
Markmid hételanna er ad nem-
endur hljéti faglega menntun til

ad takast 4 vid framtidaraskoran-
ir segir Erla Osk. ,,Steerd og fjol-
breytileiki hételanna gerir pad ad
verkum ad nemendum gefst kost-
ur & fjolbreyttri menntun sem er
mjog eftirsott innan ferdapjon-

ustunnar og opnar taekifeeri til ad
starfa hvar sem er { heiminum.*

Nanari upplysingar um Hoétel-
klassann ma finna a vef Icelandair
hétela, www.icelandairhotels.is.
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Fioldi afanga i booi i fjarnami

Fiarndm i Fjdlbrautaskélanum vid Armiila er afar fidlbreytt og er fjoldi 4fanga i bodi & hverri dnn um niutiu. Allir fiarnemar hafa gédan
adgang ad bokasafni, ndms- og starfsradgjofum og annarri pjénustu skdlans. Fjarnam krefst baedi sjélfsaga og skipulagshaefni.

| e

Fjarnam i Fjolbrautaskélanum vid
Armula héfst 4 sumarénn 2002 og
4 pvi fimmtdan 4ra starfsafmeeli &
arinu 2017. Steinunn H. Hafstao,
fjarnamsstjori Fjolbrautaskoélans
vid Armula, segir ad fra upphafi
hafi nemendur getad tekid allt
fra einum &fanga 4 6nn upp i fullt
nam i fjarnami. ,,Nemendahé6pur-
inn er afar fjolmennur, nemend-
ur bia vida um land og jafnvel er-
lendis.“

Steinunn nefnir ad grunnskoéla-
nemendur { efstu bekkjum grunn-
skola séu alltaf nokkud fjolmenn-
ir i fjarndminu sem og nemend-
ur i dagskola FA. , Auk peirra
eru nemendur annarra fram-
haldsskéla sem taka einn og einn
afanga samhlida ndmi sinu ann-
ars stadar og sidast en ekKki sist
nemendur sem hafa lokid starfs-
nami og vilja baeta stidentsprofi
vio bad.“

Grunnskélanemendurnir f4 pa
afanga sem beir ljika 1 fjarndmi
metna i bann skéla sem peir innrit-
ast { eftir grunnskoélaprof. Ad sogn
Steinunnar skapar pad moguleika
fyrir nemendur ad flyta fyrir sér i
nami en um leid fai peir krefjandi
verkefni { ndmsgreinum bar sem
beir skara fram tr.

,,Vid kappkostum ad bjéda upp &
fjolbreytt nam a stidentsbrautum
og i heilbrigdisskélanum. Namid )
og namsmat er sambarilegt vid  Steinunn H. Hafstad fjarnamsstjori Fislbrautaskélans vid Armiila, segir ad kappkostad sé ad bjéda upp a fjolbreytt nam baedi
bad sem er dagskélanum. Fjoldi 4 stidentsbrautum og i heilbrigdisskélanum. mynp/Gva

afanga i bodi & 6nn er um niutiu.
Einnig er 1 bodi ndm 4 sumarénn
og ba eru um prjatiu 4fangar i
bodi. Nemendur sem na framur-
skarandi ndmsarangri i fjarnami
eru verdlaunadir med nidurfell-
ingu einingagjalds & naestu onn.
Til pess purfa peir ad ljuka ad
minnsta kosti tiu einingum og vera
med yfir 9,0 { medaleinkunn. A sid-
ustu 6nn voru tiu nemendur vero-
launadir, lysir Steinunn.

I desember sidastlionum braut-
skrdoust 24 fjarndmsnemend-
ur med stidentsprof fra skélan-
um og fimm af heilbrigdisbraut-
um. Allir fjarnemar hafa adgang
a0 bokasafni skélans, nams- og
starfsradgjofum og heimanams-
aostod { Setrinu sem er opid alla
virka daga. ,,Fjolmargir fjarnams-
nemar koma i skélann og nyta sér
pjonustuna og jafnvel hitta kenn-
arana sina en pétt peir hitti ekki
kennara fyrr en peir meeta i loka-
profin hafa peir géoan adgang ad
beim { kennslukerfinu Moodle sem
er einskonar skélastofa 4 netinu.
Par hafa nemendur lika adgang ad
verkefnum og préfum yfir 6nnina,“
segir Steinunn en hin vill einnig
vekja athygli 4 pvi ad fjarnam er
ekki audveld leid heldur krefst pad
beedi sjalfsaga og skipulagsheefni
par sem nemandinn parf i raun ad
bia til sina eigin stundatoflu med
hlidsjon af uppsetningu namsins og
krofum.

Hilton | 4op[ (s

REYKJAVIK SPA

Styrkur, pol, jafnvaegi og samhaefing
4 vikna namskeid fyrir 60 ara og eldri hefst manudaginn 9. januar.

Skemmtilegir timar snidnir fyrir fullordid folk. Ahersla & persénulega adstod,
styrk, pol, jafnvaegi og samhaefingu til pess ad auka lifsgaedi.

Verd: 26.900 kr.
Innifalid: Adgangur ad Spa, handkleedi vid komu, herdanudd i heitum pottum.

Timar kL. 13.00 alla dagana
Ménudaga, midvikudaga og féstudaga: Hoptimi
pridjudaga og fimmtudaga: Programm hja pjalfara i sal - frjdls maeting

Manudaginn 16. januar verdur fyrirlestur um naeringu fyrir folk 60 ara og eldri. bjélfarar: Patrick Chiarolanzio, Agnes béra Arnadottir og Gudbjartur Olafsson

Skraning og nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is og i sima 444 5090.




Framtidin opnar
namsmonnum nyja
moguleika

Framtidin er namslénasjédur sem opnar moguleika

fyrir efnilega nema & 6llum aldri sem vilja fjarfesta 4

i fyrsta flokks menntun & islandi eda erlendis. 4
|

44
<

Framtioin

Kynntu pér Framtidina & www.framtidin.is
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Bestu skolaopp sioasta ars

Ingvi Hrannar Omarsson hefur sidustu fjdgur ar tekid saman lista yfir bau 6pp sem hann telur standa upp Gr & arinu. [ &r valdi hann télf
opp i fjorum flokkum en prju peirra falla undir flokkinn skélastarf.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,A hverju ari préfa ég liklega
vel 4 annad hundrad 6pp, adal-
lega vegna vinnu minnar en
einnig vegna &dhuga 4 pvi ad
leera meira, vinna betur og nyta
taeknina til ad baeta lif mitt og
annarra,“ segir Ingvi Hrannar
sem er menntadur grunnskéla-
kennari og med meistaragraou
i frumkvoodlafreedum fra Ha-
skélanum i Lundi. Hann starfar
i dag 4 morkum skélapréunar og
taeknipréunar i grunnskélunum
i Skagafiroi.

Ingvi Hrannar heldur uti vef-
sidunni www.ingvihrannar.com.
»3idan heldur utan um bloggid
mitt, samantektir 4 #mennta-
spjall & Twitter sem ég
styri dsamt Tryggva
Thayer, og alla
hladvarpspeettina
(Menntavarp)
sem ég og Ragn-
ar DPér Péturs-
son holdum dti.“

Tekni og
notkun henn-
ar i1 skoélastarfi
er Ingva Hrann-
ari hugleikin, par a
medal notkun spjald-

tolva i kennslu. ,,Okkur er pad
1j6st ad vid erum ekki ad undir-
btda bornin fyrir fortidina okkar,
heldur framtidina beirra. Til
bess a0 meeta krofum framtioar
purfum vid ad leggja aherslu &
breida ndmskrd, samskipti, sam-
vinnu, skopun, gagnryna hugsun
og leesi { vidum skilningi { gegn-
um allt skoélastarfid, par 4 medal
teeknilaesi,“ segir Ingvi Hrannar.

Opp arsins

Ingvi Hrannar hefur fra 4rinu
2013 tekid saman i lok ars lista
yfir 6pp arsins. ,Eg byrjadi a
bessu bvi ég var svo oft spurdur
um hvada Opp ég nota og hverju
ég meeli med, baedi 1 vinnu og
einkalifi,“ segir hann en prjd af
beim t6élf 6ppum sem hann valdi
falla i flokkinn skélastarf.
, Eg valdi pessi brji 6pp
pvi ég hef hvad mest
notad pau undan-
fario i skélastarfi
en ad sjalfsogou
nota ég einnig
BookCreator og
Paper by 53 auk
iMovie, Garage-
Band, Nearpod
og fleiri og fleiri
auk allra Google-

appanna.“

CAWITHIN

Within

Ingvi Hrannar segir appid bjéda
upp 4 otrilegar sogur i 360 gradu
syndarveruleika. Appid hét 46ur
VRSE en er ni Within med somu
myndbondunum. Hann segir
Within asamt Google Expedi-
tions vera Opp arsins i vinnu
sinni par sem keyptir voru 22
Samsung S6 simar og GearVR
syndarveruleikagleraugu.

®

Gooole Expeditions
o I

Google Expeditions

Google Expeditions er atlad
skélum, kennurum og nemend-
um bar sem horft er 4 kyrr-
mynd i 360 grddoum. Med app-
inu er haegt ad nota syndarveru-
leika til ad syna nemendum stadi
um allan heim. Nemandinn er
med syndarveruleikagleraugun
og kennarinn velur og stjérnar
myndunum sem birtast. Nem-
endur geta hreyft h6fudid og
skodad sig um. Stjérnandinn faer
einnig upplysingar um stadinn,

Keypt voru GearVR syndarveruleikagleraugu i grunnskélana i Skagafirdi.

sem verid er ad skoda, 4 skjainn
sinn til pess ad leida patttakend-
ur i gegnum , leidangurinn®.

4= slack

Slack

Slack er app sem Ingvi Hrann-
ar er afar hrifinn af. Hann telur
liklegt ad bad komist i fulla notk-
un { vinnu hans & 4rinu 2017 par
sem allir kennarar verda komnir
med iPad. I Slack eru einkaskila-
bod, hépar og rasir sem vinnu-

stadir geta notad sem sitt eigid
sinnra samskiptanet“. Pad er
meira a0 segja haegt ad hringja
myndsimtol og venjuleg simtol &
milli notenda innan vinnustad-
arins.

bad sem Ingva Hrafni finnst
best vid Slack samanborid vid
forrit &4 bord vio Messenger eda
tolvupést sem vinnutaeki er ad
ef hann feer skilabod & Slack
veit hann ad pau eru vinnu-
tengd. Einnig er haegt ad slokkva
a 0llum tilkynningum { Slack a
akvednum timum, til deemis fra
pvi eftir vinnu og til morguns.

Skapandi skrif
Greinaskrif

STILVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

Ritunarnamskeid Stilvopnins a voronn

o AJ skrifa endurminningar

Creative writing workshops
Sérsnidid fyrir hdpa: Skrifad og skrafad 1 Hannesarholti

ndmskeiosins.”

Sigridur Asdis Snaevarr

»Pad kom mér mest d ovart ad heegt
veeri ad nd pessum drangri og sjd
beer framfarir sem vid bléstu i lok

Bjorg Arnadéttir, rithofundur
og fullordinsfreedari,
kennir namskeid Stilvopnsins

Stilvopnid bydur radgjof vegna
ritunar og utgafu

www.stilvopnid.is

Okeypis netnamskeid
hja virtum haskolum

Veraldarvefurinn gefur hverj-
um sem er kost & ad nalgast upp-
lysingar um nénast hvad sem
er. Gadi upplysinganna eru
b6 adi misjofn og er ekki allt-
af haegt ad treysta pvi ad peer
byggist 4 visindalegum grunni.
Hins vegar eru & fleiri haskol-
ar farnir ad bjéda upp a lengri
og skemmri namskeid sem al-
menningur getur sétt & netinu
baedi gegn greidslu og an endur-
gjalds. Petta eru virtir haskélar
um allan heim og kennarar nam-
skeidanna med peim allra faer-
ustu & sinu svidi.

A vefsidunni edx.org er hegt
ad nélgast netnamskeid skéla &
bord vio MIT, Harvard og Berke-
ley. Markmidid er ad auka ad-
gengi allrar heimsbyggdarinn-
ar a0 geedamenntun. Edx var
stofnad af Harvard-haskéla og
Teeknihdskélanum i Massachus-
etts (MIT) &rid 2012 en bar er nd
ad finna netndmskeid fra 6llum
fremstu haskélum heims. Pau
fjalla um tolvunarfraedi, vio-
skiptafreedi, loftslagsbreyting-
ar, menningu og gervigreind
svo fatt eitt sé nefnt. Namskeidin
eru i hundradatali. Hér eru nefnd
brja 6keypis ndmskeid sem haegt
er a0 s&Kkja a4 nyju ari.

The Science of Happiness -
Berkeley

A namskeidinu verdur gefin inn-
syn i visindin ad baki pvi ad lifa
hamingjusému og innihaldsriku
lifi. Kennd verda grunnatrioi { ja-
kveedri salfreedi og nemendum
hjalpad ad heimfeera pbau a eigio
lif.

Introduction to Computer Science
and Programming Using Python
og Introduction to Computatonal
Thinking and Data Science - MIT
Um er ad reeda tvo adskilin ndm-
skeid sem tekin eru saman. bPau
eru hugsud fyrir félk sem hefur
engan grunn { télvunarfraedi og
forritun og er farid yfir 61l helstu
grunnatridi. Namskeidin gefa
breida mynd af faginu en fara
sidur & dyptina. Haegt er ad nyta
pbau sem upptakt ad frekara nami.

The Art of Poetry -

Boston University

Namskeioid fjallar um dnaegjuna
sem ma hafa af lj6dum og byggir a
visindalegum grunni. Grunnstefio
er: bvi meira sem bt veist um list-
ir pvi betur nytur pu peirra. Nem-
endum er kennt ad lesa, hlusta a
og medtaka lj60 af 6likum gerdum
og fra 6likum timabilum.
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Okeypis fraedsla
um fjarmal

VIB heldur uti fraedslustarfi um
fjarmal og efnahagsmal. A vegum
fyrirtaekisins verdur haldinn
freedslufundur um fyrstu skref vid
fjarfestingar og sparnad fyrir alla
pa sem ahuga hafa midvikudag-
inn atjanda jantar nastkomandi i
atibui islandsbanka i Nordurturni,
vid Smaralind klukkan fimm. Fritt
verdur a fundinn.

Yfir pusund manns hafa sétt
fraedslufundi VIB en & fundunum
fer Bjérn Berg, fraedslustjéri VIB,
yfir gagnlegar pumalputtareglur
fjarfestingum. Markmid fundarins
er ad audvelda gestum ad féta sig
vid fjarfestingar, fordast algeng-
ustu mistok og na gédum fjarhags-
legum &rangri.

VIB bydur upp a fjolbreytta pjon-
ustu fyrir alla pa sem vilja byggja
upp sparnad, fjarfesta eda fa ad-
stod vid ad styra eignum sinum.

NAMSKEIP FYRIR HEIMSOKNARVINI

Raudi krossinn sinnir vidamiklu starfi & svidi neydarvarna
og skyndihjalpar. bvi fylgir mikil pjalfun sem sjalfbodalid-
ar og almenningur purfa ad undirgangast. Stofnunin held-
ur regluleg namskeid fyrir almenning sem vill leggja lid.
betta eru skyndihjalparnamskeid, namskeid i salreenum
studningi og fiéldahjalparnamskeid svo deemi séu nefnd.
Raudi krossinn 6skar nu eftir heimsdéknarvinum en heim-
sdknarvinir eru hépur sjalfbodalida sem fer i heimsékn-
ir til peirra sem eftir pvi 6ska. Heimsoknirnar eru bzedi

a einkaheimili og stofnanir. Naesta namskeid fyrir heim-
soéknarvini verdur haldid manudaginn 23. jandar i hus-
naedi Rauda krossins i Efstaleiti 9 a milli 17.30 0g 19.30.
Ahugasémum er bent & raudikrossinn.is

Eins er haegt ad gerast hundavinur en pa er farid i heim-
sékn med hund. Slikt fyrirkomulag er pekkt vida um heim
og taka hundarnir oft virkan patt i pjalfun og endurhzef-
ingu sjuklinga. Hundavinir 4 vegum Rauda krossins fara
medal annars i reglubundnar heimsdknir a stofnanir og
heimili. Medal annars til langveikra barna, aldradra og fatl-
adra. beir sem vilja gerast hundavinir fara fyrst a nam-
skeid fyrir almenna heimséknarvini og svo ahundavina-
namskeid sem er sérsnidid ad hundaheimséknum. Ad pvi
loknu er hundurinn metinn til ad ganga tr skugga um ad
hann henti i verkefnid. -
Standist hundurinn matid er fundinn gestgjafi sem vill fa '
heimsokn fra hundi og eiganda hans. -
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Mastersnam
nytist vel

Samkvaemt nylegri kénnun hja
norskum fyrirtaekjum telja atvinnu-
rekendur ad meistaraprof sé lagad
ad porfum fyrirtaekja. Bachelor-
grada er of lagt menntunarstig en
doktorsprofer of hatt. pad var Ing-
vild Reymert hja NIFU (Norrzen
stofnun inysképun, rannséknum og
menntun) sem st6d ad baki rann-
sokninni. Stjérnendur i fyrirtaekj-
um sem krefjast haskélamenntun-
ar voru spurdir um naudsyn pess
ad rada folk med BS-gradu, meist-
aragradu eda doktorsnam ad baki.
Sj6 af tiu svérudu ad peir vilji ekki
rada folk med doktorsprof, adal-
lega vegna pess ad namstiminn sé
of langur.

Norska rikid eydir milljoro-
um i doktorsnam og pess vegna
er naudsynlegt ad vita hvern-
ig namid a ad nytast eftir utskrift.
bratt fyrir pessa nidurstdédu er enn
mikil p6rf a félki med doktorsgradu
i opinberum stérfum. Minni porf
er hja einkafyrirtaekjum og litil hja
sveitarfélogum. Rannsdéknin bendir
til pess ad mikil porf sé & haskola-
menntudu félki i Noregi og anaegja
er med menntada starfsmenn.

bess ma geta ad haustid 2015
voru taeplega tiu pusund nemend-
ur ad hefja doktorsnam i Noregi.
bad var vefurinn forskning.no sem
greindi fra rannsdkninni.

afis|
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EFLIR almann

Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

Skemmitilegt og fj6lbreytt dansnam fyrir
stelpur og straka fra 6 ara aldri.

i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir
born a aldrinum 3-5 ara.
Dansgledi og hreyfifeerni nemenda

6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 éra og 16 éara og eldri. virkjud i gegnum dans og leiki.
Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum Utras Kennt er 1x i viku.

fyrir dans- og skopunargleoi.

Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu

i Borgarleikhudsinu & voronn.

Nam og kennsla

Danslistarskéli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskolastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadir: panslistarskdli JSB i Reykjavik, Laigmala 9 og Laugardalshél.

Kennsla hefst 9. janudar
Rafreen skraning a jsb.is

Nanari upplysingar i sima 581 3730.

i, Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
1 ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
U Danslistarskoli JSB er a facebook

DANSLISTARSKOLI
Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsb.is
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Efla taeknilaesi barna og unglinga

Borgarbdkasafnid [ Spénginni Menningarhusi og Gerdubergi hefur bodid upp & dkeypis kennslu i forritun fyrir krakka og foreldra
undanfarna manudi. Asta poll Gylfadéttir segir valdeflandi fyrir krakkana ad geta sjalf buid til leiki i stad pess ad spila bara.

Ragnheidur -
Tryggvadottir N
heida@365.is

,bad er mikilveegt ad stydja vid
teeknileesi og vid vildum leggja
okkar af morkum til pess. Sidasta
sumar byrjudum vid bvi med opid
tilraunaverkstzeodi 4 békasafninu,
i samstarfi vid Kéder, hugsjona-
samtok um kennslu 1 forritun,“ Gt-
skyrir Asta boll Gylfadéttir, verk-
efnastjori nyskopunar og préunar
4 Borgarbokasafni Reykjavikur,
en undanfarna méanudi hefur safn-
10 bodid upp 4 6keypis teekni- og til-
raunaverksteedi fyrir born og for-
eldra 1 Sponginni Menningarhisi og
i Gerdubergi.

Leiobeinendur fra Kéder kenna 4
namskeidunum grunnatridi i forrit-
un og segir Asta ad p6 smidjurnar
komi ekKi i stad lengri ndmskeida
i forritun kveiki pau dhuga hja
krokkunum. Fullt var 4 hvert nam-
skeid 1 allt haust en kennslan fer
fram 4 laugardégum og einn virk-
an dag 1 viku.

,Krakkarnir kynnast pvi hvad
er haegt a0 gera margt med pvi
ad fikta sig 4fram. Vid byrjudum
4 grunnkennslu & forritid Scratch
sem hentar peim yngstu sem ekki
eru farin ad skrifa kéda sjalf. Vio
hofum einnig nytt leikinn Mine-
craft i forritun, krakkarnir leera
hvernig kédinn virkar og hvern-

IN

®

<h A
INNRITUN

INRITUN
voronn*2017
sem hefst 5. janGar

Vid hvetjum einnig foreldra til ad maeta med krokkunum sinum um helgar.”

77 bettaer bekking sem
b6rn munu nyta sér. Pau
eru alltaf i kringum
toélvur og tolvuleiki og
nota Ipad i skélunum.
bad felst valdefling i pvi
ad pau lzeri ad bua sjalf
til leiki.”

Asta béll Gylfaddttir

[f;

a 7 vikna namskeid

sem hefst 9. jantar
¥

Allicfinna eitthvad vio sitt hcefi
Nam vi0 SORGSKOIGNITEr VIt
neméndur fra 11 ara aldri

552

ig pau geta haft ahrif a leikinn.
Unnid er baedi { h6p og sér. ba leerou
krakkarnir grunnatrioi forritunar
gegnum Sonic Pi ténlistarforritio,
med pvi ad bua til ténlist,” Gtskyr-
ir Asta.

Safnid hefur nd keypt eigin Rasp-
berryPi tolvur sem settar verda upp
i Gerdubergi og { Sponginni Menn-
ingarhusi. Asta segir framhald
verda & samstarfinu vid Kéder um
kennsluna og bodid verdi afram upp
4 opin fjolskylduverkstaedi um helg-
ar fram & vorid. Annan hvern manu-

Pjalfun...
* a tonleikasvioi

* med hrey'ﬁngum
’ ® hllg? ematmkm

= www.songskolinn.is
7366

Krakkarnir fa leidsogn i grunnatrlbum forritunar. MYND/BORGARBOKASAFN

dag veroa einnig leidbeinendur fra
Kéder 4 stadnum milli klukkan
14.30 og 16.30 en s timi er setladur
krokkum & aldrinum 9-12 &ra, sem
heett eru ad geta nytt sér fristund.
,Petta hvetur til samveru
krakka & pessu aldri og pau hafa
adgang al télvunum og geta profad
sig 4fram,“ segir Asta. ,\Vid hvetj-
um einnig foreldra til ad meeta
med krokkunum sinum um helg-
ar. Teekni- og tilraunaverkstzed-
i0 er vettvangur fyrir krakka og
foreldra til ad leera saman. Petta

eru allt 6keypis forrit sem unnid
er med en foreldrar pekkja pau
kannski ekki og kynna bau par af
leidandi ekki fyrir krokkunum.
DPetta er pekking sem born munu
nyta sér. Pau eru alltaf { kringum
tolvur og tolvuleiki og nota iPad i
skélunum. Pad felst valdefling { pvi
a0 pau leeri ad buda sjalf til leiki, {
stad pess ad spila ba einungis. bPad
verour eflaust meiri krafa um betta
i framtidinni.“

Nanar a www.borgarbokasafn.is

W . l- b i | ]
Borgarbékasafnid i Grofmm bydur bornum ad lesa fyrir hunda a véldum sunnu-
dégum i vetur.

Prudir hundar
hlusta a bornin lesa

Borgarbdkasafnid, Menningarhis
Groéfinni, i samstarfi vio félagio
Vigdisi - Vini geeludyra 4 fslandi,
byour bérnum ad heimsaekja safnid
og lesa sér til &nzegju fyrir hunda
sem eru sérstaklega pjalfadir til
ad hlusta 4 born lesa. Bodid verdur
upp 4 lestrarstundirnar & voldum
sunnudogum. Neesti lestur vero-
ur sunnudaginn 8. jandar kl. 13.20.

Félagio Vigdis er adili a0 lestrar-
verkefninu R.E.A.D. - Reading
Education Assistance Dogs. Mark-
miod verkefnisins er ad efla leesi

barna med pvi ad hvetja pau til
yndislesturs. Lestrarstundir med
hundi hafa reynst bérnum vel,
ekki sist beim sem eiga vid lestrar-
orougleika ad strida.

Foreldrar purfa ad béka tima
fyrirfram fyrir bérnin meo pvi ad
senda tolvupdst & Porbjorgu Karls-
déttur verkefnisstjéra 4 netfangio
thorbjorg.karlsdottir@reykjavik.is
eda med pvi ad hringja { sima 411
6146. Haegt er ad kynna sér dag-
skrana & heimasiou Borgarbdka-
safnsins.
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' Einstok namstefna EdTechTeam
fyrir folk i menntageiranum

Peir sem hafa brennandi dhuga & menntamalum og bréun skdlastarfs aettu ekki ad missa af einstakri tveggja daga namstefnu par sem
fjallad verdur um skélalausnir Google og ahrif peirra & skolastarf. Auk pess munu pekktir fyrirlesarar a bord vid Jennie Cho Magiera midla
af eigin reynslu og veita gestum innblastur. Advania og Verzlunarskdli Islands eru samstarfsadilar EdTechTeam ad namstefnunni.

,Vid hja Advania erum virkilega
danaegd med ad hafa fengio Ed-
TechTeam til samstarfs vid okkur
um framkvaemd bessarar ndm-
stefnu en saman hofum vid unnid
ad skipulagningu hennar um bé
nokkurn tima,“ segir Agust Val-
geirsson, forstodoumadur skéla-
lausna Advania.

Taeknilausnir fyrir
skolastarf nitimans
Namstefnan fer fram dagana
14.-15. jandar { Verzlunarskéla
Islands. EdTechTeam stendur
fyrir ndmstefnunni i samstarfi
vid Advania, Verzlunarskoéla Is-
lands og Google for Education.
,Namstefna er frabrugdin
hefdobundnum rédstefnum bar
sem hin samanstendur af fyrir-
lestrum sem og sérstokum
kennslustundum par sem af-
markad efni er tekio fyrir,“ segir
Agust. ,,Google hefur préad sér-
stakt safn lausna sem kallast
G Suite for Education og er snidid
ad porfum peirra sem starfa vid
menntamal. Med pessum lausn-
um fa nemendur, kennarar og
adrir starfsmenn menntastofn-
ana adgang aod safni forrita sem
audvelda kennslu og samskipti
vid nemendur, beeta skipulag og
auka yfirsyn yfir verkefni. A
nadmstefnunni munu sérfraeding-
ar fra Google kynna lausnirnar
og hvernig nyta mé baer sem best
i skélastarfi nitimans.“

Nyjar kennsluadferdir
til ad undirbiia nemendur
fyrir framtidina
Einn af fyrirlesurum nadmstefn-
unnar er Ingvi Hrannar Omars-
son, kennsluradgjafi { upplysinga-
teekni hja Arskéla, en hann aetlar
ad segja fra nylegu verkefni hja
Arskéla og hvernig pad hefur
breytt kennsluumhverfi skélans.
,2Forsvarsmenn skélans stigu
nylega stort skref og dkvaou
ad nyta { auknum meeli nyjustu
taekni til pess ad audga skoéla-
starfid. bvi var radist i allsherj-
ar uppfeerslu a4 taeknibtinadi skol-
ans og voru adgerdirnar gerodar
med bad 1 huga ad undirbiia nem-
endur undir peirra framtid en
ekki pekkta fortid“ segir Ingvi
Hrannar.

Forsvarsmenn Arskéla stigu nylega stért skref og akvadu ad nyta i auknum meeli nyjustu taekni til pess ad audga skélastarfid.

99 Google hefur préad
sérstakt safn lausna,

G Suite for Education,
sem er shidid ad porfum
peirra sem
starfa vid
mennta-
mal.

Agust Valgeirsson

e

vERzLUNaRSEnLl‘%FrTISLANDS

Forsvarsmenn Arskéla
akvaou ao fjarfesta i svokollud-
um Chromebook-fartélvum hja
Advania sem voru framleidd-
ar af Dell eftir hugsjon Google.
bessar fartolvur eru hannadar
fyrir skyjalausnir og eru mjog
hagkvaemur kostur fyrir pa sem
kjésa ad nyta sér G Suite for
Education.

Ingvi Hrannar segir ad télvu-
vaeding skdlans hafi aukid ahuga
og abyrgd nemenda 4 eigin nami
og gert kennurum Kkleift ad taka

virkari patt i vinnu nemenda.
»Hja okkur snerist petta alltaf
um hvad er best fyrir nemendur.
Dbao er alveg 4 hreinu ad 4kvoro-
un sveitarfélagsins um ad gera
skoélastarf stafreenna hefur haft
mikil og g60 ahrif 4 nemendur
og kennara hja okkur i Arskéla.«

Vitundarvakning medal peirra
sem starfa ad menntamalum
,Sidustu ar hefur ordid mikil
vitundarvakning medal félks
sem starfar ad menntamalum

Kynntu pér dagskrana a advania.is

&EdTechTeam

um ad nyta tekninyjungar i
skélastarfi, beedi vid kennslu og
skipulagningu. Med bessari rao-
stefnu viljum vid koma til méts
vid aukinn dhuga félks um pessi
mal og veita peim innblastur til
frekari sigra. Pad verdur virki-
lega fréolegt ad heyra hvad sér-
freedingar EdTechTeam hafa um
malid ad segja,“ segir Agust.

Allar nanari upplysingar um rad-
stefnuna ma finna a veffanginu
www.advania.is.

advania

Welcome to IT
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Menntasamfélag
a netinu

Menntamidja - Starfssamfélog
skolafdlks & netinu, menntamidja.
is, hefur pad ad markmidi ad virkja
hépa ,sem hafa pekkingu, ahuga
og erindi i margbreytilega ordraedu
um préun menntunar og skéla-
mala“, s.s. kennarar, skélastjérn-
endur, fraedimenn, stefnumétend-
ur og nemendur i menntunarfraedi-
deildum haskélanna. Grunnurinn
ad baki Menntamidjunnar byggir a
hugmyndafraedi Etienne Wenger
en samkvaemt henni ,skapar ad-
koma 6likra adila ad samstarfi
spennu sem hvetur til métunar
nyrra lausna”. A vefsidunnier ad
finna greinar um menntamal og
fréttir af pvi sem efst er a baugi. ba
er haegt ad fylgjast med mennta-
spjalli @ Twitter og sja tilkynn-
ingar um fundi og malping tengd
menntamalum. Avinningur af sliku
starfssamfélagi sem Menntamidj-
an er getur medal annars falist i
sterkari tengslum, deilingu pekk-
ingar, auknu sjalfstrausti og ord-
spori og nyskdpun.

Sja menntamidja.is

Fjolmennustu
haskélarnir

Fjdlmennustu haskdlar heims
hafa margfalt fleiri nemendur en
nemur fjolda Islendinga. Efstur a
listanum trénir Indira Gandhi Na-
tional Open University i Indlandi
med um 3,5 milljonir nemenda. A
lista 20 yfir fjdlmennustu haskdla
heims eru sj6 a Indlandi, landi
med um 1,3milljarda ibua.

Nagrannar Indverja i Bangla-
dess, Pakistan og Nepal eiga lika
fjolmenna haskéla. Annar fjol-
mennasti haskéli heims er Bangla-
desh National University i Bangla-
desh med um 2,1 milljén nemenda
en fyrrnefnd prju |6nd eiga fjéra af
tiu fjolmennustu haskélum heims.

bridji fjolmennasti haskélinn
er Anadolu University i Tyrklandi
med um tvaer milljonir nemenda,
Islamic Azad University i [ran er
ndmer fjogur & listanum med um
1,7 milljénir nemenda og Allama
Igbal Open University i fimmta
saeti med rumlega 1,3 milljénir
nemenda.

Enginn haskdli i Evrépu er a lista
20 fjélmennustu haskdla heims,
sautjan peirra eru i Asiu og prir i
Bandarikjunum.

Heimild: Wikipedia

STJORNU- OG NORPURLJOSASKODPUN

Saevar Helgi Bragason, stjornu-
midlari fra Haskdla islands, svar-
ar 6llum spurningum um nord-
urljésin, stjérnurnar og vetrar-
brautina i gonguferd sem helgud

er himingeimnum féstudaginn 27.
jandar. Gangan er hluti af verkefni
Haskéla [slands og Ferdafélags
islands, Med frédleik i fararnesti,
sem héfst a aldarafmeeli skélans
ario 2011.

Farid er fra skrifstofu Ferdafélags

Qarfomenriun

Parftu stuoning

islands, Mérkinni 6, klukkan 20 en
haldid verdur upp i Heidmark.
Naudsynlegt er ad klzeda sig vel og
gott er ad taka med kiki og nesti.
Ferdin tekur um tvo til prja tima.

Ef ekki vidrar til himinskodunar
pennan dag verdur ferdinni frestad
pangad til gédar adstaedur skapast
og pad auglyst a Facebook-sidu og
heimasidu Ferdafélags barnanna
og & heimasidu Haskdla Islands.
batttaka okeypis og allir velkomnir.

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

til ad komast & toppinn?

Rannis hefur umsjén med innlendum og erlendum samkeppnissjédum a svioi
menntunar, par 4 medal eru Erasmus+ og Nordplus menntaazetlanir Evrépusambandsins

og Nordurlanda.

Fjoldi einstaklinga, fyrirteekja, stofnana og skola hafa fundid hugmyndum sinum farveg med
studningi pessara sjoda. Auk pess styour eTwinning skélasamstarf a netinu.

Taktu skrefid og kynntu pér pa moéguleika sem standa pér til boda a rannis.is/menntun.

MenntunESB

MK NORDPLUS

_ y | K www.erasmusplus.is www.rannis.is

Erasmus+ “ @ yrannis



