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Fra pvi i mars 2009 hefur Lelfur Hakonarson gengid um 1.200 sinnum a Esjuna i alls konar vedri.

Buinn ao kynnast morgum a Esjunni

Medlimir Esjuvina & Facebook ganga reglulega upp & Esjuna og sumir oft i viku. A sidu peirra skiptast medlimir gjarnan & upplysingum um
vedur og faerd vid fjallid og midla pannig naudsynlegum upplysingum til gongumanna, sérstaklega yfir vetrartimann.
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Esjuvinir eru ekki formlegur
gonguklibbur heldur vettvang-
ur 4 Facebook par sem likt penkj-
andi utivistarunnendur og dhuga-
folk um gonguferdir & Esjuna
skiptast m.a. 4 upplysingum um
feerd og vedur 4 fjallinu. bad var
Leifur Hdkonarson sem stofnadi
vettvanginn { 4gust 4rid 2012 en
hann hafdi gengid upp & Esjuna
3-4 sinnum { viku sidan snemma
ars 2009. ,A peim tima purfti ég
a0 né upp breki fyrir géngu sem
ég hafdi lofad ad leida & Sneefells-
jokul um sumarid. Pegar ég stofn-
adi hépinn 2012 hafdi ég geng-
i0 um 630 sinnum upp & Esjuna. I
dag eru ferdirnar ordnar um 1.200
og ég hef eignast marga kunningja
4 fjallinu.”

Sjalfur fer Leifur yfirleitt brjar
ferdir 4 viku 4 medan adrir fara
oftar ad hans sogn. ,,begar bessi
della greip mig i mars 2009 voru
margir bunir ad stunda regluleg-
ar Esjugongur langa lengi. bar mé
nefna Ofeig og Simon sem hafa
veriod parna a ferd i morg ar, einn-
ig Stefan Orn Stefansson og fleiri.“

Upphaflega hafdi Leifur hugsad
sér fAamennan hép Esjufara en aud-
vitad var engum neitad um adild.
,Nina eru medlimirnir ordnir
250. Hvort peir fara allir reglu-
lega 4 Esjuna veit ég ekki en vona
bad ad sjélfsogou. Eg hef sjalf-
ur alltaf myndavél med mér og ef

Pad er naudsynlegt ad vera vel klaeddur
a bverfellshorni yfir vetrartimann.

ég tek myndir af f6lki sem ég vil
koma 4 framfeeri er oft einfaldara
a0 leggja til ad folk gerist medlim-
ir heldur en ad fara ad skiptast &
tolvupéstfongum. bPannig hafa
margir beest { hép Esjuvina.*
Adstaedur & Esjunni eru aud-
vitad allt adrar yfir veturinn en &
sumrin. NU parf ad huga sérstak-
lega vel ad vedurspanni og vera
rétt kleeddur. ,,Po6tt gott sé ad lita
til Esjunnar 4dur en lagt er af stad
béa er ,gluggavedur* oft villandi.
Ef vindur er af nordri eda noro-
austri og skyjakifur 4 fjallinu méa
reikna med mjog hvossum og bylj-
6ttum vindi & hlidinni. En hann
leegir oft ofan Steins og bad getur

| UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson | jonivar@365.is | s. 512-5429

verid logn uppi { klettum. bad er b6
ekki algilt og sidan getur verid illa
staett pegar upp er komid.“

Hann segir ad peir sem eru
o6vanir fjallgongum ad vetri til
settu ad lata neegja ad fara upp
ad Steini pvi klettarnir geta verio
storhaettulegir pott peir liti mein-
leysislega ut. Undanfarna daga
hafi peir t.d. verid paktir gleerum
is. ,,Svo er sjalfsagt ad nyta sér
vefmyndavél sem einhver géovilj-
adur Reykvikingur hefur komid
upp og beint ad fjallinu en myndin
er uppfeerd a 30 sekiindna fresti.
Einnig er haegt ad ga ad vindi og
hitastigi & veourstodvunum i Esju-
hlidum. A Facebook-sidu Esjuvina
eru bendlar & pessar siour.“

En hvad gerir Esjuna ad svona
heillandi fjalli? Adspurdur segir
Leifur klassiska svarid eiga best
vio: Hdn er bara parna! ,,Reyndar
er margt sem meelir med Esjunni
til dtiveru. Hun er nalsegt borg-
inni og sést vel padan pannig ad
folk veit ad hvada vedri pad gengur
pbétt pad geti raunar breyst hratt.
Leidin upp ad Steini er afskaplega
hafileg likamsraekt fyrir porra
félks. Raunar erum vid nokkrir
puristar i hépnum sem férum allt-
af alla leid upp, lika 4 veturna. P4
eru menn bara med verkfeeri vid
heefi. Adrir lata ekki eina ferd a
dag neegja heldur fara margar
ferdir upp ad Steini. Pad eru pa oft-
ast menn sem eru ad na upp preki
fyrir einhverjar 4skoranir, annad
hvort 6byggdahlaup eda gongu a
heerra fjall.“

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Benedict Cumberbatch Lena Dunham

Treflar 0g S sjol

setja svip a
stjornurnar

Treflar gera mikid fyrir Utlitid enda ma vefja peim &
fiolmarga vegu um hals og herdar. Stjornurnar eru
medvitadar um Gtlitid og kunna ad kérdna
vetrarfatnadinn med flottum treflum.

Peir svolustu leggja trefilinn ein-  inn. Hversu marga hringi fer eftir
faldlega yfir halsinn og lata hann  pvi hversu kalt er tti. Lena Dun-
hanga nidur 6bundinn innan ham leetur tvo hringi duga svo
undir yfirhéfninni og jafnvel rendurnar njéta sin.
innan undir jakkafata- Stoér, ferkontud sjol er
jakka. Jeff Bridges fallegt ad brjéta eins og
kann petta og hnepp- hyrnu, lata ,,oddinn“
ir pykkum ledur- liggja nidur 4 bring-
jakka yfir eldraudan : una og vefja end-
trefil med kogri. ana um hdalsinn
Kate Blanchett eins og Julianne
leetur einnig Moore. Pau er
trefilinn hanga ' einnig smart ad
6bundinn en leggja saman
vio 6hneppta um midjuna
kapuna og eins og hefd-
bindur mjéa | bundinn trefil
: i
sleedu eins og binda paris-
og hélsbindi arhnuit.
innan undir Langa
vesti. trefla og sjol
Benedict - getur verio

.

Cumber- i} flott ad vefja
batch kys lauslega einn
stilhrein- A hring um

halsinn og
lata endana
lafa lausa.
Emma Stone
: toppar keeru-
leysislegt ttlitid med

{ svOlum hatti.
Jennifer Lopez
| vefur um sig tilkomu-
' miklum feldi yfir ull-

arkapuna.

an Parisarhniit,
eda Parisian knot en
pa er trefillinn lago-
ur saman og endarnir
dregnir gegnum lykkj-
una. Einfalt og prakt-
iskt { kuldanum.
Hringtreflar geta
verid beedi beegilegir
og smart og einfalt ad
bregoda peim yfir hals-

.lenmfer Lopez
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i miklum kulda og snj6 er naudsynlegt ad vera i bremur I6gum af fatnadi. | venjulegum géngum naegir yfirleitt ad vera i tveimur I6gum en naudsynlegt er ad hafa pridja lagid medferdis. NORDICPHOTOS/GETTY

Heilog prenning utivistarfatnaoar

Mikilvaegt er ad vera rétt kleeddur pegar farid er a fjoll. Pad getur skipt sképum ef eitthvad kemur upp 3, ef vedur versnar eda ef félk villist
verkefnastjéri hja Safe Travel, greinir fra pvi hvernig best sé ad klaeda sig adur en lagt er i gongu.

af leid.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,2Mikilveegast er ad vera { priggja
laga fatnadi pegar fariod er 4 fjoll.
Audvitad parf ekki alltaf ad vera i
6llum premur l6gunum, en pad er
avallt gott ad hafa pau meoferois ef
eitthvad kemur upp 4, segir Jénas
og utlistar hvad hann 4 vid |
med l6gunum premur.
»Neerfatn-
adur sem byr til einangr-
un og barf ad vera dr pann-
ig efnum ad pau haldi hita
b6 bau séu rok eda blaut.
Dbetta geta verid fot dr ull
eda ymsum gerviefnum
sem fést { flestum utivist- Jénas

1

arbuidum. Mikilvaegt er a0 Gudmundsson

pau smellpassi og séu da-

1itid eins og hid utan um lifrar-
pylsukepp, pvi of stér neerfét sem
hanga utan & félki gegna ekki pvi
hlutverki ad bua til punnan lofthjip
milli likama og fatnadar.“

»Pjonar sem einangrun,
betta eru buxur, peysa eda annad
sem byr til meiri hita. Flispeysur,
dindlpa eda primaloft til deemis.
Petta purfa ad vera efni sem anda
og mega pvi ekki vera softshell-
efni.”

Ysta lagid: , Pridja Mikilvaegt er ad
lagid, eda svokoll- A veraigédum
ud skel, nzerfatnadi ur

parf ad ull eda gé6dum
vera gerviefnum
vatns- og sem halda

vindheld. Petta getur verid goretex-
fatnadur eda eitthvad i pa attina.
Eitthvad sem heldur vatni og vindi
fré okkur pannig ad innri 16gin tvo
gegni hlutverki sinu.*

Auk bessa parf audvitad
ad huga ad fétum, hofdi og
fingrum. ,,Sokkar eru til af
ymsum tegundum og félk
verdur bara a0 mida vid pa
notkun sem beir eru eetl-
adir i. Miklu skiptir ao
sokkarnir passi vel,“ segir
Jonas og baetir vid ad pad
sé lifseig myta a0 betra sé
ad vera { tvennum sokk-
um { génguském.

En hvad med hofudid? ,, Aud-
vitad parf ad verja hofud-
i0 enda fer hiti padan. Buffio
er til deemis inn nina eftir a0
Guoni Th. skartadi pvi 4 dog-
unum. Buff og hetta geta alveg
dugad en svo er lika haegt ad
vera med eitthvad skjélbetra,
og jafnvel lambhushettu.*

Vettlingar geta verid af
morgum toga en Jonas meelir

hita pétt pau
séu rok eda
blaut.

med pvi ad félk hafi
medferdis skel dr
goretex eda dlika utan
um hlyrri vettlinga til
ad halda peim purr-
um.
Er eitthvad sem er
bannad? , J4. Bom-
ull er alltaf bonnud
hvort sem bad eru
nerbuxur, sokk-
ar eda hvad annad,
svarar Jénas enda
haldi bémull illa
vatni og vindum og
haldi alls ekki hita
a folki eftir ad hiun
blotni.

Jonas segir mikil-
veegt a0 muna ad
ekki purfi alltaf ad

Fyrsta snjéflodaylisgathlidio hefur
verid sett upp a vélsledasvaedinu vid
Kaldbak.

nota oll prju login. ,,Stundum er
madur bara i neerfatnadi og ysta
laginu, stundum i midlaginu og
skelinni. Oftast bara { innsta lag-
inu og midlaginu. En madur parf
ad hafa petta allt prennt med sér ef
eitthvad kemur upp 4, segir Jonas
sem sjalfur hefur verid mikid a
fjollum i brjatiu ar. ,,pbad er ekki oft
sem ég parf ad fara i 61l prja 16gin,

en begar pad hefur gerst hefur pad
skipt miklu mali ad hafa pau med-
ferdis.“

Ymis 6ryggistaeki eru i bodi fyrir
fjallgongufolk. Par eru gps-teeki,
simar og attavitar efst 4 bladi.
Snjéfléoaylar geta einnig bjarg-
a0 mannslifum. Jénas segir fra
nyju og dhugaverdu verkefni sem
Safe Travel stendur fyrir. ,Vida
erlendis er algengt ad félk sem
fer a fjoll, sér i lagi & fjallaskio-
um eda vélsledum, sé skyldugt til
a0 ganga fram hja sérstoku gat-
hlidi 40ur en fariod er ut af skida-
svaedi eda bilastzedum. I pessum
gathlioum eru snjéflodaylisnemar
sem kanna hvort snjéflédaylirinn
sendir fra sér merki og virki edli-
lega. Folk er pa med snj6flédaylinn
a sér, gengur fram hjé hlidinu sem
synir graent 1jos ef ylirinn er i lagi
en rautt ef hann virkar ekki,*“ ut-
skyrir Jonas. Fyrsta slika hlioio a
Islandi var sett upp vid Kaldbak,
rétt vio Dalvik, 4 dogunum en bar
er svaeodi fyrir vélsledafélk. ,Vid
munum setja upp fleiri slik hlid a
naestunni. Eitt uppi i Hlioarfjalli,
annad einhvers stadar & Sudurlandi
og svo er verid ad athuga med fleiri
stadi.”

Hlyjar flikur i vetrarbriudkaupio

Briodkaup eru tilefni pbar sem
folk kleedir sig flest i sitt
allra finasta puss. Flest- 4
ir velja sumarmén-
udina til ad ganga
i hnapphelduna en
einhverjir velja ad
gifta sig 4 veturna ™
begar kalt og dimmt
er uti. bPad gefur .
veislugestum
tekiferi 4 ad

Lodhiifu er gott ad hafa
a hofdi pegar fario
er i vetrarbrud-
kaup.

nota ymsar fallegar yfirhafnir og
fylgihluti til ad diida sig sem best &
leid 1 og tdr kirkju og veislusal. Til
deemis ma kleedast fallegum, ské-
sidum pels eda pykkri kdpu. Gott
er ad leggja sla eda fallegt sjal
yfir herdarnar ef svalt er { kirkj-
unni eda i salnum. Sokkabuxurn-
ar mega lika vera pykkari en paer
sem verda fyrir valinu &4 sumrin.
Ekki m4 gleyma hofdinu og pad
kemur vel Gt ad vera med veglega
lodhifu eda eyrnaband tr skinni
begar kuldinn saekir ad. Ad sjalf-
. sdgOu aetti ad draga ledurhanska
a hendur pegar farid er a milli
stada.

Sokkabux-
urnar mega
gjarnan vera
i bykkara lagi
aveturna.
NORDIC
PHOTO/GETTY
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Ushanka lodhufan

Lodhufurnar sem margir pekkja
og kalla rissahufur heita ushanka
arussnesku. Hafurnar eru med
sérstaka leppa fyrir eyrun sem
binda ma upp a h6fudid en nafn-
id ushanka er dregid af ordinu ushi
sem merkir eyru a rissnesku.

Lodhufurnar eiga sér aldalanga
sogu i p6 nokkrum I6ndum, Russ-
landi, Ukrainu, Serbiu, Sléveniu,
Kréatiu, Makedoniu, Bulgariu og
byskalandi en su utgafa hufunnar
sem flestir pekkja i dag var hénnud
a sidustu 6ld. Hufan er i dag hluti
af vetrarbuningi her- og logreglu-
manna i Kanada, Bandarikjunum
og 6drum vestranum rikjum sem
bua vid kalda vetur. Graar, granar,
blaar og svartar utgafur af hafunni
go6du eru notadar i dag. Hins vegar
tilkynnti rassneski herinn, fyrir um
premur arum, ad hinni hefébundnu
ushanka yrdi skipt at fyrir annad
hofudfat.

Dragdu ur likum a
meidslum

Snjdbretta- og skidaidkun fylgir
talsverd meidslahatta en rann-
soknir syna ad 6hépp og meidsli
eiga sér oftast stad hja byrjendum
og yfirleitt fyrsta dag idkunarinnar.
bvi er mikilveegt ad hafa nokkur 6r-
yggisatridi a hreinu.

Vertu med videigandi 6ryggis-
hlifar. Best er ad veramed bak-
brynju til ad vernda hrygg og
maenu. ba er lifsnaudsynlegt ad
vera med hjalm en skidahjalm-
ar eru sérstaklega djupir og hylja
allt hofudid. beir eru hannadir
med pad fyrir augum ad taka vid
falli & mikilli ferd og héggum af
h6érdum arekstrum.

Gaettu pess ad skida- eda snjo-
brettabunadurinn passi, sé i
g06du lagi og ad bindingarnar séu
traustar.

Hitadu upp og teygdu adur en pu
byrjar ad renna pér. bad dregur
ur likum a meidslum.

Fardu a namskeid til ad leera
réttu tokin ef pu hefur ekki préf-
ad adur.

Virtu eigin takmork. Ekki fara i
brekkur sem pu raedur ekki vid.
Vertu vakandi fyrir haettum i um-
hverfinu; hélum, steinum, trjam
og annarri fyrirstodu.
Renndu pér i félagi
vid adra 4 medan
bt ert ad na
upp 6ryggi.
Hvildu pig
ef preyt-

an segir

til sin. Lik-
amleg preyta
eykur likur
a 6hépp-
um.

A vef Toppfara, www.fjallgongur.is,  byggija slikt. Til demis med pvi ad
er ad finna ymis gdéd rad. Til demis  bera vaselin a faetur og/eda setja
um fétabunad og hvernig megi var- plastra & vidkvaema stadi til 6r-

ast haelseeri. yggis. Best er ad plastra sig fyrst a

bar segir ad best sé ad vera i purra, fitulausa htid og bera svo va-
gonguském med mynsturséla eda selin a restina af feetinum, milli allra
grofum séla sem polir grjét, bleytu,  taa og upp a 6kklann. Einnig er mik-
snjo6 og brodda & j6kli. Slitnir skér ilvaegt ad hafa avallt med sér ,se-
geta verid sleipir. Pa pykir naudsyn-  cond skin” eda plastur til vara i far-
legt ad ganga nyja ské til adur en angri. Ef folk finnur fyrir saerind-
farid er i mjog langa géngu. um a gongu a ad stoppa strax og

Sumir eru gjarnir & ad fa hael- plastra, jafnvel p6 ad stoppa purfi
saeri og pa er um ad gera ad fyrir- allan hépinn.
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