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Slakao a i svefnherberginu

Tilad haegt sé ad slaka sem best & isvefnherberginu parf pad ad vera hreint, an éparfa hluta og i litum sem hafa réandi ahrif, auk
bess sem rumid parf ad vera paegilegt. Hér eru nokkur rad til pess ad gera svefnherbergid svefnvaenna.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Svefnherbergio setti ad vera stad-
ur pbar sem heaegt er a0 slaka & og
lata stress hversdagsins lida ur
sér. begar hillurnar eru ad slig-
ast undan skrautmunum og déti,
fot liggja & vio og dreif i herberg-
inu og hiisgognin eru hvert Gr sinni
attinni og med 6lika stila getur
bad hins vegar oroio eitt af peim
rymum { hisinu sem hafa hvad sist
réandi dhrif. Audvelt er ad feera bad
til betra horfs med nokkrum leidum
og ymis g60 rad ad finna a hinu vio-
fedma interneti. Hér er buio ad taka
saman nokkrar adferdir til pess ad
gera svefnherbergid sem mest kési
og skapa bar rélegt og streitulaust
andrdmsloft sem leidir til pess ad
sem bestur nzetursvefn feest par.
® Taktu til. Gakktu fra 6llum fot-
unum inn i skapa, reyndu ad tak-
marka skrautmuni og veldu pa af
kostgeefni. Ef mikid er af bokum
i svefnherberginu er snidugt ad
ganga fra peim i békaskapinn {
stofunni eda kaupa litla hillu til
ad rada peim 1 inni { herberginu.
® Kauptu lifandi blém til ad hafa
i herberginu og skiptu beim ut
reglulega. Blom hafa slakandi
ahrif 4 marga en pad parf ad var-
ast a0 hafa pau of ilmsterk. Einn-
ig er gott a0 hafa plontur { her-
berginu sem beeta loftgaedin.
® Veljio blda téna i svefnherberg-
id. Blai liturinn hefur vist ahrif
a osjalfrada taugakerfid pann-
ig ad pad haegist a4 hjartslaettin-
um, blédprystingnum og éndun-
inni. Liturinn er sagdur vera ré-

Stilla atti skrautmunum i svefnher-
berginu i héf.

andi og hafa slakandi ahrif og
hjalpa félki vid ad sofna. Ef porf
er & a0 mala er snidugt a0 gripa
teekifeerid og mala i bldum tén.
Annars m4 hafa blé teppi, rim-
fot eda ptida.

® Gott er ad vera med mismunandi
lysingu 1 herberginu. Nattlamp-
ar med daufu 1j6si eru géd lausn
og einnig m& hafa dimmer 4 loft-
ljésinu.

® Rimdynan parf ad vera g6d og
henta peim sem par sefur. Ein af
algengustu mistokunum sem félk
gerir pegar pad kaupir sér nyja
dynu er ad kaupa hana of litla.
Par sem vill hafa nég plass hvort
um sig (svo ekki sé talad um ef
bornin eru von ad koma upp i)
eetti ad fjarfesta i ,king size“
dynu. Vandid valid vid dynukaup-
in og faid ykkur dynu vid heefi
beirra sem nota hana.

® Kaupid g6dan kodda. Hann er
lykilatridi hja morgum til ad na
g60um svefni. Koddinn zetti allt-
af ad halda lagi sinu pratt fyrir
ad sa sem sefur med hann hreyfi
sig. begar legid er 4 koddanum &

Blar litur i svefnherberginu hefur réandi ahrif a pa sem par sofa.

hélsinn ad vera beinn, hann eetti
hvorki ad sveigjast upp 4 vio né
nidur og koddinn a ad hvila 4 6x1-
unum. Valid 4 koddanum fer svo
eftir pvi hvaoda stellingu viokom-
andi finnst best ad sofa.

® Ekki hafa of marga liti { gangi {
herberginu. Veljid hlutlausa liti
a hisgogn og veggi (med pessum
blaa) og haldid ykkur vid somu
ténana. Ef myndir eru 4 veggjum
aettu peer ad vera i svipudum litum.

® Agzett er ad hafa glugga opna ef
kostur er 4 pvi til ad hafa friskt
og surefnisrikt loft i herberginu.

® Svefnherbergio tti svo ad sjalf-
s6gdu ad vera adeins notad til
bess ad sofa i. Tolvur, sjonvorp og
onnur teeki eiga ekki heima par.

Gott er ad hafa mismunandi lysingu i svefnherbergjum.

|

Verslunin Amira bydur hagada saengurfatnad i urvali.

«Saengurverin okkar eru a bilinu 200 til 400 prada, ur 100% bémull og tur
bémullarsatini,” segir Gudriin Elin Gudmundsdéttir, eigandi verslunarinnar.

Dunmijtkir sloppar eru falleg jélagjof.

Dunsangur og dunmjukir sloppar

Verslunin Amira i Armula 23 bydur upp & fallegan saengurfatnad i miklu Grvali. Par ma gera géd kaup baedi fyrir heimilid og i
jélapakkann. Gudran Elin Gudmundsdéttir, eigandi verslunarinnar, leggur dherslu & gaedi og Urval.

Vid bjédum upp 4 drval fallegra
vara { svefnherbergid svo sem
seengurver og sloppa, seaengur
og kodda. Allt eru petta hagaeda
vorur og endingargdédar,” segir
Guorin Elin Gudmundsdoéttir,
eigandi verslunarinnar Amiru {
Armila 23.

»Seengurverin okkar eru & bil-
inu 200 til 400 brada, tr 100% bém-
ull og Gr bémullarsatini. Vid eigum
til beedi munstrud og einlit seeng-
urver og vorum ad taka upp nyja
sendingu af fallegum rimteppum.
Vio eigum einnig til fallegar yfir-
breidslur og skrautptida sem fara

vel & rimi. Slopparnir okkar eru
afar snidugar joélagjafir. Peir eru
ar 100% bémull og vid eigum baedi
til pykka og mjuka frottesloppa og
bynnri hételsloppa. P4 bjéoum vid
einnig drval af seengum og kodd-
um. Sengurnar eru 10,5 tog og
13,5 tog og ymist fylltar med din

eda mikroéfibertrefjum. Vid eigum
einnig til hisgogn { svefnherberg-
i0, svo sem nattbord og mikid trval
af fallegum lompum,“ dtskyrir
Gudrdn.

Verslunina Amiru opnadi Guo-
run fyrir tveimur arum. Bidinni
var strax vel tekid og hefur hin

vaxid og dafnad. ,,Vid hofum st60-
ugt beett vid voruidrvalio fyrir
heimilido. Okkar markmid er ad
veita persénulega og gdéda pjon-
ustu,” segir Guorun.

Nanar ma kynnar sér urvalid a
www.amira.is

UTGEFANDI
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»GO6mlu saengurverin fae ég gefins hja vinum og kunningjum. Ef mig vantar saengurver i akvednum litum pa auglysi ég eftir peim a Facebook," segir Anna Maria vefari.

Sag_a_l a bak

vio oll verkin

Um margra ara skeid hefur vefarinn og
myndlistarkonan Anna Maria Lind Geirsdéttir
endurunnid gémul saengurver. Ur peim byr hin helst
til fallegar gélfmottur og myndverk & veggi.
Umbhverfismalin skipta hana miklu mali en hun litar
ekki efnin sin sjalf heldur safnar peim par til hin &
nég af litum. Naesta teppi er Ur gallabuxum og bolum.

Starri Freyr rﬁ
Jonsson \ i
starri@365.is p

Sem vefari og myndlistarkona
hefur Anna Maria Lind Geirsdott-
ir komid vida vid & 1ongum ferli.
Meginhugsunin { verkum hennar
hefur b6 alltaf verio endurvinnslu-
peelingin, eda ad gofga ruslid eins
og hin ordar pad svo skemmti-
lega. Medal beirra efna sem hin
hefur verid dugleg ad endurnyta
undanfarin &r eru gomul saengur-
ver en Ur beim vefur hin beedi

Bleikt handa Malfridi. Ofid eftir pontun i langan gang og bedid um gladlega liti.

ur safnar peim par til hin a nég
af litum. , Eg dkvad ad fara alla
leid { umhverfismalum enda er

btiio ad lita svo mikid {

textilionadinum. Pann-

ig ad ég 4 alltaf 4 end-
anum ad geta fund-
- 10 réttu litina 1 naegi-
legu magni.“

ir sem gefa mismunandi mynst-
ur. Smatt og smatt for ég ad nota
adrar vendir og svo ad

reyna ad blanda peim

saman. bPad er alltaf !
einhver saga 4 bak vio

verkin min, eitthvad
sem ég hef verid ad &
hugsa eda hef heyrt
og heitir hvert |
verk { samreemi /&
vio bad. Verk g
min hafa proé-
ast gegnum 4rin  LEREEEY
og i dag vinn i
ég pau haegar

vinnustofuna en par sker ég af alla
sauma, sker pau nidur i reemur og
ralla upp i hnykla sem ég sortera
eftir litum { kassa.“

Pad er misjafnt hvort Anna
Maria hefur fyrirfram dkvednar
hugmyndir ad nyju verki eda hvort
hin leetur litadrvalid { kossunum
rada préun bess. ,,Annars fee ég
oft hugmyndir Gr umhverfinu, t.d.
begar ég er uppi 4 fjollum innan
um litfagra nattdruna.“

% Nytt a marga vegu
“++ En bad barf ekki
s vefstdl til a0 nyta
& gomul sengurver,
; :_ bau er haegt ao

= nyta a svo marga

Maoguleikarnir 6prjotandi
Anna Maria hof aod vefa teppi um
1988 eftir ad hin kom heim udr

go6lfmottur og myndverk 4 veggi.
,Gomlu seengurverin fee ég gef-
ins hja vinum og kunningjum. Ef
mig vantar saengurver i dkveon-
um litum b4 auglysi ég eftir peim
4 Facebook. Pau tek ég sidan &

nami fra Finnlandi. ,,I fyrstu voru
pbetta bara einfold gélfteppi med
sigildu og einfoldu munstri. Sidan
préudust pau enda er moguleikarn-
ir nezer 6prjétandi. Pegar madur
vefur eru notadar o6likar vend-

JOLANATTFOT OMISSANDI

{ mérgum bandariskum fjslskyld-

um tidkast ad allir fai ny natt-

fot fyrir jolin. Oft eru pad sérstok

jélanattfot, sum fyndin en 6nnur
6skop venjuleg. Sumir gefa natt-
fotin i byrjun desember og nota
pau & adventunni. Adrir spara
pau par til 4 adfangadag. bau
eru pa sett i pakka og fj6lskyld-
an opnar gjofina a adfangadags-
kvold. Upplagt er ad kaupa jéla-
nattfotin & Black Friday sem er
sidasti fostudagur i névember.
Bandarikjamenn taka upp jéla-
pakka a jéladagsmorgun. Marg-
ir halda i pann sid ad vera i j6la-
nattfétunum a medan pakkarn-

ir eru opnadir. Sidan er Gtbuid
heitt sikkuladi med sykurpd-
um. Sumir eru svo jélalegir ad
lesa fallega ségu @ medan sukku-
ladid er drukkid. Adrir horfa a
jélamynd i sjénvarpinu.
Nattfatadagur er algengur i
bandariskum skélum i desember.
bpa maeta krakkarnir i mismun-
andi skemmtilegum jélanattfot-
um. Jélanattfétin eru litrik eins
og jélapeysur sem pykja ordnar
émissandi & adventunni.

Algengt er i Bandarikjunum ad fjol-
skyldan taki upp pakkana i jélanatt-
fotunum.

enda legg ég =
meiri hugs- =
un i hvert og
eitt.”

Olikt flestum tuskuvefurum
litar hdn ekkKi efnin sin sjalf held-

vegu heima fyrir
= a0 sogn Onnu

t.d. nota sem alls
konar tuskur, t.d. bordtuskur eda
bilskidrstuskur eda jafnvel til ad

nyta i bitasaum. Einnig m4 klippa
pau 1 lengjur og hekla eda prjona
ar peim. Eda hreinlega ad nyta pau
sem beetur { fot eda sem visku-
stykki.“

N er hiin a0 vefa teppi ur galla-
buxum og bolum en hin hélt ein-
mitt syningu 4rid 2015 sem bar
nafnid Gallabuxur og bolir. , bar
syndi ég verk tr pessum hréefni
eins og nafnid gefur til kynna.
Eg er buin ad selja hluta af peim
verkum og stefni svo 4 syningu {
Finnlandi nzesta sumar med sams
konar verkum.“

Golfmottur, myndverk og 6nnur
verk Onnu Marfu m4 skoda 4
www.weberstrasse.net og 4 Face-
book (Weber-Bomullartuskur).
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Betri svefn i hreinu svefnherbergi

Fatt er betra en ad leggjast upp i hreint rim ad kvoldi, sérstaklega er notalegt pegar rumfoétin hafa verid purrkud utandyra. begar ekki

vidrar til pess ma notast vid sndrur innanhuss eda purrkarann. Hreinlati i svefnherbergjum er afar mikilvaegt og regluleg prif naudsynleg.

Liklegast eru flestir sammaéla
um pé vellidan sem fylgir pvi ad
leggjast upp { hreint rdm. Svefn-
sérfraedingar segja ad jafnvel
svefninn verdi betri. A néttunni &
medan vid sofum svitnar likaminn
med peim afleidingum ad ramfot
og dyna verda rok en bad eru kjor-
adsteedur fyrir bakteriur. En med
reglulegum bvotti og prifum ma
komast hja sliku.

Sumir segja ad skipta eetti um
seengurfot einu sinni { viku. Adrir
segja a0 naegjanlegt sé ad skipta 4
riumum adra hverja viku. bad fer
audvitad svolitid eftir hverjir sofa
i riminu. Ef born pissa undir parf
vitaskuld a0 skipta strax 4 riminu,
somuleidis parf oftar ad skipta a
rimum ef félk liggur veikt { ein-
hverja daga. Mikilveegt er ad bua
ekki um rim 4 medan rimfotin
eru enn rok og heit. Best er ad bida
nokkra stund a40ur en breitt er yfir
rimid. Gott er ad sofa vid opinn
glugga og leyfa gustinum ad leika
um rumfétin & morgnana.

Ramfot & ad pvo 4 95 graoum.
bvottur vid 60°C drepur flestar
bakteriur en ef félk vill vera alveg
visst um ad rimfotin séu tandur-
hrein er meelt med pvi ad sjéda
pbau. Nattfot & ad pvo ad minnsta
kosti einu sinni i viku. Dynur og
puda & ad ryksuga og vidra um
pad bil einu sinni { manudi. Pad
er hagt ad gera med pvi ad taka
af riminu og opna vel glugga eda
svaladyr, ef beer eru 4 herberginu.
Athugid ad kodda a4 ad pvo annad
slagid.

EKkki er n6g ad halda riminu
hreinu. Glugga og gluggatjold
a lika ad pvo reglulega. Meelt
er med a0 gluggatjold séu pveg-
in ekki sjaldnar en tvisvar & ari.
Gott er ad ryksuga rimlatjold
annad slagid eda purrka yfir pau
med rykklit.

Handklzedi 4 ad pvo vid 60°C
reglulega. Handkledi méa sjéoa
en par sem pau eru pvegin oft fer
betur med pau ad pvo pau 4 leegri

Mikilvaegt er ad hafa svefnherbergi hrein og lofta vel tit. Pad a vid rimfét, dynu, szengurfot og allt annad umhverfi.

hita. Sé einhver 4 heimilinu med
sveppasykingu eda adra sjukdéma
eetti ad pvo handkleedin vid sudu.
Handklaedi atti ad pvo tvisvar {
viku, oftar ef smaborn eru 4 heim-
ilinu. Geetid ad pvi ad hafa hvorki
of mikid { vélinni né heldur of
1itid. Best er ad purrka handkleed-
in i purrkara. Pau verda mykri og
pad sparar snirurnar.

Gott rad er ad setja stoku sinn-
um smavegis edik i vélina. bad
hreinsar hana ad innan, fjarleegir
fitu og gamlar sdpurestar.

Deir sem taka med sér farsima
eda smatolvur upp i ram ettu ad
hafa hugfast ad pessi teeki geta
verid bakteriubomba. Pess vegna
eetti ad prifa simann og télvuna
reglulega.

) Riimfot 4 ad bvo a 95 gradum. Pvottur vid 60°C
drepur flestar bakteriur en ef folk vill vera alveg
visst um ad rumfotin séu tandurhrein er malt med
bvi ad sj6da pau. Nattfot a ad pvo ad minnsta kosti
einu sinni i viku.

Vel adeins paod besta

Bjorn Smith er pridji aettlidurinn i pvottahdsinu A. Smith sem stofnad var arid 1946
og er pvi sjotiu ara i ar. Par hefur sidustu ar verid haegt ad kaupa gaedasaengurfot en
Bjorn leggur mikinn metnad i ad bjéda upp a pad allra besta, en & sem bestu verdi.

,Vi0 erum meira fyrir ad vera
med pusund preedi heldur en pus-
und présent dlagningu,”“ segir
Bjorn glettinn en hann hefur sio-
ustu fimmtan 4rin flutt inn gaeda-
seengurfot fra Italiu og Asiu.
,Allra bestu rumfétin eru fra ft-
aliu og eru 600 til 1.000 praedir en
vid bjédum einnig upp & aprent-
ud damask-rimfét sem eru 300-
400 preedir.“

Afi Bjorns, Adolf Smith, stofn-
aoi bvottahusid A. Smith 4 Berg-
stadastreeti 52 4rid 1946 og bar
stendur bad enn i dag. A. Smith
er enn pvottahds i grunninn en
fyrir um fimmtan &rum fér Bjérn
ad flytja inn og selja gaedarim-
fot. . Eg fékk d4huga 4 pessu enda
alltaf med rimfot { hondunum {
pvottahisinu sem voru af mis-
jofnum geedum. Mér fannst eng-
inn vera ad sinna pvi almenni-
lega ad flytja inn gaedariumfot og
akvao pvi ad fara i pao sjalfur,”
segir Bjorn.

Hann fann fljétlega italska
framleidandann Quagliotti sem
medal annars selur ramfot 4 Ritz-
hételio i Paris, til Hollywood-

99 Eg spyr aldrei hvad
sé 6dyrt, bara hvad sé
bad besta. Sumir saetta
sig kannski vid 200
braedi en ég vil pad
flottasta. Folk virdist
spara vio sig pegar
kemur ad rimfétum en
beir sem kynnast
almennilegum gaedum

snua ekki til baka.
Bjérn Smith

stjarna og bresku kéngafjol-
skyldunnar. Hann hefur einnig
flutt inn seengurfot fra Asiu, sér
ilagi fyrir hotelin en Bjorn selur
baedi hételum og einstaklingum.
»Hér 1 budinni er mikid drval,
félk getur valid 4 milli fjorutiu
til fimmtiu 6likra tegunda og vid
erum alltaf ad breikka urvalio,*
segir Bjorn en hann flytur einn-
ig inn gott efni fra ftaliu sem
hann leetur sauma ramfoét Gr hér
heima. ,,bannig getur félk sér-
pantad steerdir.

Geaedi skipta Bjorn hofudmali.
,Eg spyr aldrei hvad sé 6dyrt,
bara hvad sé pad besta. Sumir
seetta sig kannski vio 200 praedi
en ég vil pad flottasta.“ Bjorn
segir seengurfotin fremur dhuga-
mal en bissness i sinum huga og
pvi reyni hann ad hafa dlagningu
i lagmarki. ,Verodid fyrir rdm-
fotin er pvi ekki hatt midao vid
gaedin,” segir Bjorn sem telur folk
hugsa allt of 1itid um pad i hverju
pbao sefur. ,,F6lk virdist spara vid
sig pegar kemur ad rimfétum en
peir sem kynnast almennilegum
gaedum snuda ekki til baka.“

Bjorn Smith er mikill ahugamadur um gaedasaengurfot og hefur slik til sélu i
pvottahuisinu A. Smith a Bergstadastraeti 52. mynND/GvA
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MYNDIR/MARTEINN OLSEN

Vorulinan breikkar hja Lin Design

Verslunin Lin Design var opnud &rid 2004. [ upphafi var einungis um ad raeda rimfataverslun en i dag statar fyrirtaekid af heildstaedri
heimilislinu fyrir svefnherbergi, eldhus, stofu og bad dsamt fatalinu fyrir born og fullordna. Nyjasta linan heitir Heimakaer og inniheldur

késifatalinu fyrir alla fjdlskylduna, unga sem aldna. Hun byggir eins og adrar vorur Lin Design & islenskri honnun.

Verslunin Lin Design er nd rekin
4 premur stooum; 4 Laugavegi
176, i Kringlunni og & Glerar-
torgi 4 Akureyri. Hana er lika ad
finna & netinu og fer netverslun-
in sisteekkandi. Fyrirtekinu hefur
vaxid fiskur um hrygg og voru-
drvalid eykst ar fr4 4ri. ,,Viod byrj-
udum med rumfot en erum i dag
me0 vorur fyrir 6ll herbergi heim-
ilisins 4samt fatalinu og ilmvor-
um ur islensku blédbergi,” segir
verslunarstjérinn Ragnheidur
Elin Ragnarsdéttir. Vorulinan er
6ll bygg0 4 islenskri honnun sem
a0 sogn Ragnheidar byggir 4 is-
lenskri nattdru og menningararfi
Islendinga sem héfdar jafnt til inn-
lendra sem erlendra vidskiptavina.

Sifellt beetist vid vorudrval-
i0 1 versluninni og eru teknar inn
nyjar linur tvisvar a ari. ,Nyjasta
linan okkar heitir Heimakeer en

htn inniheldur késifot fyrir alla
fjolskylduna, allt fra ungbérnum
yfir i ommur og afa.“

Ragnheidur segir jafnan mikio
ad gera sidustu vikurnar fyrir jol
enda verslunin full af varningi sem
hentar i jélapakkann. ,Margir gefa
ramfot og dinseengur en auk pess
er verslunin full af fallegri og nyt-
samlegri gjafavoru. Vido erum med
dinsaengur og kodda 1 drvali og
bjéoum upp & 400 gramma, 600
gramma, 800 gramma og 1.000
gramma seengur. , Peir kulseeknu
saekja i 1.000 gramma seengurnar
a medan heitfengnir vilja pbaer 400
gramma.“ Dinseengurnar eru allar
fylltar med 100% hreinum hvitum
andadin og koma engin 6nnur fyll-
ingarefni vid ségu. ,,P4 erum vid
med yfir fimmtiu mismunandi teg-
undir af ramfotum og eettu pvi allir
a0 geta fundio eitthvad vid heefi.”

Ragnheidur segir jafnan mikid ad gera sidustu vikurnar fyrir jol enda verslunin full
af varningi sem hentar i jélapakkann. myND/VILHELM

Eitt af markmidum Lin De-
sign er ad hanna og framleida
vistvaenar vorur. ,Markmid
okkar hefur verid ad draga tur
notkun éumhverfisveenna um-
buda ur plasti og pappir. Flestar
vorur Lin Design eru bvi pakk-
adar { bémullarumbidir sem eru
endurnytanlegar. Vorurnar eru
jafnframt unnar Gr sérvalinni
bémull sem er reektud og unnin
an eiturefna. Litadur rimfatnad-
ur er unninn an skadlegra efna,
hvort sem er fyrir f6lk eda um-
hverfid. Pad sama 4 vid um fata-
linu Lin Design sem er unnin an
skadlegra litarefna, formalins eda
annarra 6parfa aukaefna.“

Sem fyrr segir rekur Lin
Design auk fyrrnefndra verslana
ofluga vefverslun a sl6dinni linde-
sign.is en par er haegt ad kynna
sér urvalio eins og pad leggur sig.



