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«+Vid erum ad fa inn nyja linu fra If6 med samfelldum vaski i bordplétu tir postulini. Haegt er ad velja um einn eda tvo vaska

eftir staerdum.”

Baoherbergio tekio i gegn

Verslunin Tengi a8 Smidjuvegi 76 i Képavogi selur baedi innréttingar og taeki a8 badherbergi. Magnuis Andri Hjaltason, solustjori hja Tengi,
segir vel haegt ad taka badherbergid i gegn fyrir gott verd og ad nu sé timinn til ad na pvi fyrir j6l.

,,Folk vill gera vel pegar badher-
bergi eru tekin i gegn. Paod parf
ekki kosta mikla peninga. Pad er
heegt ad fa mjog gbédar vorur fyrir
sanngjarnt verd,”“ segir Magnus
Andri Hjaltason, solustjéri hja
Tengi ehf.

Ho6nnun Arne Jacobsen
I dag velur félk innbyggd taeki
fyrir sturtu og bad og njéta blond-
unartaekin eftir Arne Jacobsen fra
Vola mikilla vinsalda i Tengi en sd
lina hefur verid i framleioslu fra
arinu 1967. byska linan fr4 Dorn-
bracht er einnig afar vondud en
hana er heaegt ad sérpanta i morg-
um tegundum. P4 segir Magnus
audveldlega haegt ad komast hja
upphaekkudum sturtubotnum med
nidurfollum fra Unidrain.
L»Sturtunidurfollin fra danska
framleidandanum Unidrain eru
afar vinseel. Pau eru ur stali og
einfalt ad leggja ad peim vatns-
halla par sem pau eru stadsett vid
endann { sturtunni. Enginn sturtu-
botn eda upphaekkun heldur er
sturtan beint & g6lfid. Pad er paegi-
legt, sérstaklega pegar félk fer ad
eldast, a0 purfa ekki ad stiga upp {
sturtuna,” segir Magnus.

Nyjung i h6nnun salernisskala
Innbyggour klésettkassi er nan-
ast algild regla 4 badherbergjum
i dag og upphengd klésett. Tengi
selur salerni fra seenska framleio-
andanum If6 sem nylega sendi frd
sér nyja linu, Spiral.

»Spiral linan er ,,rim free“ en
pad pydir ad engin brin er innan {
skélinni eins og verid hefur heldur

4 4
Magniis Andri Hjaltason, sélustjéri hja
Tengi, bydur turval takja pegar taka a
badherbergid i gegn. MYND/EYPOR

kastast vatnid i hring innan { skal-
inni. Petta gerir klésettin miklu
einfaldari i prifum og vidskiptavin-
ir okkar eru afar hrifnir af pessari
nyjung. Nu eru o6ll klésett fra Ifo
einnig tvibrennd vid framleidslu og
med svokalladri If6 cleen-hid sem
gerir 0l1 prif 1éttari og paegilegri.

Granit i bordplétum
Granitbordplétur eru vinseelar 4
baodherbergi i dag og bé er hand-
laugin limd undir bordplotuna.
Petta audveldar prif til muna. Hja
Tengi fast badinnréttingar fra Ifo
par sem bordplatan og handlaugin
eru ein heild.

,Vid erum ad fa inn nyja linu
fra If6 med samfelldum vaski {
bordplotu ur postulini. Heegt er ad
velja um einn eda tvo vaska eftir
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»Sturtunidurfollin fra danska framleidandanum Unidrain eru afar vinszel. bau
eru tr stali og einfalt ad leggja ad peim vatnshalla par sem pau eru stadsett vid

endann i sturtunni.”

Urval fallegra handklaedaofna sem eru mikil prydi a vegg.
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Blondunartaekin eftir Arne Jacobsen
fra Vola njéta mikilla vinszelda en

st lina hefur verid i framleidslu fra
arinu 1967.

steeroum. Innréttingarnar koma
samsettar { nokkrum litum sem
haegt er ad pisla saman. Allt fylgir
med og einfalt ad setja paer upp,”
segir Magndis. ,,P4 bjéoum vid
einnig handkledaofna { mérgum
gerdum, medal annars fré Vola,
sem eru mikil prydi 4 vegg. I versl-
uninni eru synishorn af flest6llum
vorum og pa er mikid til 4 lager.
Annad er haegt ad sérpanta en af-
greidsla sérpantana tekur brjar til
fimm vikur. N4 er pvi timinn til ad
taka badid i gegn fyrir jolin.“

Nanar a www.tengi.is



2 BADHERBERGI Kynningarblad
17. oktéber 2016

Slakad ai
honnunarkeri

Fatt veitir meiri slokun en heitt og gott bad. P46 hvada
badker sem er dugi til verksins minnkar pad ekki
upplifunina ad bada sig i fallega honnudu keri.

Eins og blomi i eggi

Fyrirteekid Nella Vetrina sérhaefir sig i
fallegri italskri honnun. betta egg-
laga badker ur svortu efni er kallad
K-Plan. Ekki veaeri amalegt ad dyfa
likamanum i petta fallega ker.

yfir pvi.
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Snuin skal

betta sérstaka badker er einnig fra

italska fyrirtaekinu Nella Vetrina.

Skemmtileg l6gum kersins er dhefo- — -
bundin en samt einhver klassiskur still

Ofid ker

betta sérstaka badker sem heitir
Otaku bath er eftir israelska honnud-
inn Tal Engel. Kerid er ofid Gr bunnum
trjaflogum en notud var gémul asisk
batagerdartakni vid verkid.

Egnel notadi reemur Ur aski og hlyn
og 6f paer saman i pl6tu. Efninu var
sidan pryst ofan i mét en gufa var
notud til ad mykja vidinn svo haegt
veeri ad beygja hann. begar vidurinn
hafdi pornad var badkerid hidad med
trjidkvodu baedi til ad styrkja pad og til
ad gera pad vatnspétt. Utan um kerid
sem adeins vegur um 15 kilé er stal-
rammi sem heldur pessu batabadkeri
a réttum kili.
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Badferd i hengirimi

Vessel-badkerid fra Splinter Works er hannad i anda hengirdms. Badid veitir ekki
adeins hvild fyrir likama heldur einnig upplyftingu fyrir sélina enda er pad hélfgerdur
skulptdr & badherberginu. Vessel-kerid, sem er ur koltrefjum, er hannad til notkunar
i sérstakri gerd badherbergja sem pola vel bleytu enda er vatnid losad dr kerinu med
bvi ad lata renna Ur pvi nidur & golf og ofan i nidurfall.

DONSK HONNUN

Danska honnunarstidiéid Norm Architects kynnti & honnunarsyningunni i Miland |
fyrra linu af badherbergishisgégnum og fylgihlutum, medal annars badker og hand-
laug i sams konar stil en pau standa @ mjéum stélfétum. Honnudirnir eru stofnendur
studidsins, peir Kasper Ronn og Jonas Bjerre-Poulsen, en peir honnudu badherbergis-
linuna fyrir italska badherbergisframleidandann Ex.t. Innblasturinn fengu beir fra
maoderniskum stil pridja og fjérda aratugarins, sér i lagi fra viktoriénskum bléma-
pottum sem notadir voru i vetrargéroum.
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Litid plass er engin afsokun. Badherbergid getur verid snyrtilegt og glaesilegt pott

fermetrarnir séu fair

Skiffu- og skapaplassid nytist sér-
staklega vel i IKEA badinnréttingum
og snjallir aukahlutir fullkomna skipu-
lagid.

dekurstundir.

Vel hannad badherbergi med snjéllu skipulagi rimar allt sem fylgir fjélskyldunni, og er lika notalegur stadur fyrir dyrmaetar
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Handkl2edi i sama stil og fallegir aukahlutir setja badherbergid i sparibtining - a
hverjum degi

Dagurinn byrjar og endar a badinu

Hvert einasta heimili parf badherbergi. bad er i adalhlutverki i upphafi dagsins og pegar honum lykur og par er notalegt ad eiga
dekurstund i einrimi pegar timi gefst til. Allir heimilismenn nyta sér adstéduna og pvi purfa misjafnar parfir og misjafn smekkur ad fa sitt
plass. Pad er pvi um ad gera ad vanda valid og hugsa innréttingar og adstédu ut fra élikum porfum og hverju heimili fyrir sig.

,Vi0 endurnyjudum baddeildina
okkar i fyrra og ég leyfi mér ad
fullyrda ad vio eigum badinnrétt-
ingu fyrir allar tegundir badher-
bergja, stér og sm4,"“ segir Hulda
Bryndis Oskarsdéttir solustjori.
,Meodalsteerd badherbergja hér
4 landi er meiri en vida annars
stadar en b6 eru pau flest pann-
ig ad pad barf ad nyta pléssid
sem allra best.“ Hulda Bryndis
segir ad fyrir utan mikid drval
sé sérstada IKEA innréttinganna
honnun sem gefi meira skiffu- og
skapapléss. ,,Sem bydir ad vatns-
lasinn og tengingar fara bak vid
skiffuna og ba parf ekki ad taka
at fyrir peim og séa plassinu um
leid. Vid eigum svo innréttingar
i nokkrum stilflokkum, baedi si-
gildar og nitimalegri.

Snjoll nyting a takmorkudu plassi
IKEA er pekkt fyrir ad sinna
litlum rymum vel pannig ad
pléssio nytist til fulls, og badher-
bergin eru par engin undantekn-
ing. ,,Stadreyndin er st ad bao-
herbergi eru oft 1itil og med tak-
markadar hirslur. Med nettum
innréttingum og snjollum auka-
hlutum er pé heaegt ad koma 6tru-
lega miklu fyrir { litlu rymi. bad
parf bara sm4a utsjénarsemi og
IKEA sér um bad.“ Hin nefnir
vorulinur eins og LILLANGEN og
TYNGEN i pvi samhengi. Paer séu
nettar og med minni handlaug, og

77 Medalstzerd badher-
bergja hér a landi er
meiri en vida annars
stadar en po6 eru pau
flest pannig ad pad parf
ad nyta plassid sem allra
best.

Hulda Bryndis Oskarsddttir

henti pvi sérstaklega vel par sem
plassio er af skornum skammti.
,GODMORGON er svo vinseel-
asta linan okkar, enda sigild, og
henni tilheyrir breitt drval af
vegg- og vaskaskapum i nokkr-
um litum, speglum og lysingu.“
Henni fylgi 10 ara abyrgd, eins
og 6llum blondunartekjum. Pau
séu 61l med sérstokum vatnsspar-
andi binadi sem noti minna vatn
an pess a0 draga dr prystingi, og
séu pvi umhverfisveen. Logd sé
mikil dhersla & umhverfisvernd
vid honnun IKEA vara og med
pvi ad skipta alfarid yfir i LED
lysingu { fyrra hafi verid stigio
stort skref i peim malum. ,LED
lysingin er lika mun medfaerilegri
og byodur upp 4 aukna moguleika

vid honnun, og pess ma sja merki
i badlysingunni okkar.“

Einfold uppsetning

Hulda Bryndis segir uppsetningu
a innréttingunum einfalda og pvi
a flestra feeri ad sja um hana, en
vidskiptavinir geti p6 valid Gr mis-
munandi pjénustuleidum ef beir
vilji pad heldur. ,,Home Planner
teikniforritid er adgengilegt &
vefnum okkar og par er gott ad
byrja ad hanna og profa sig afram
med liti og utlit. Neesta skref er
svo ad koma { verslunina og for-
ritid heldur utan um 61l vérunim-
er svo ekkert gleymist. Eins og
med onnur herbergi heimilisins pa
er bad einkenni baddeildar IKEA
a0 pbar ma finna nanast allt inn &
badherbergio, fra innréttingu til
pvottastykkja og ilmkerta.“ Vefn-
adarvaran sé mikilveeg til ad skapa
hlyleikann. ,,bad gerir strax mikio
a0 hafa mjuik handkleedi 1 stil eda
aukahluti fyrir sdpu og tannbursta
i sama lit til ad endurnyja badher-
bergid orlitid, pott ekki sé aetlunin
ad taka allt 1 gegn.“

Baeklingur a leidinni

Hulda nefnir a0 lokum ad nyr bad-
beaeklingur sé veentanlegur fra
IKEA sidar { manudinum og bar
geti allir Ahugasamir fengid gédar
hugmyndir og innblastur fyrir bad-
herbergid, hvort sem atlunin sé ad
taka litil skref eda endurnyja allt.

Liflegir litir og vefnadarvara gera badherbergid persénulegra.
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Osb plotur og
odyrar flisar

Sigridur Arngrimsdéttir, arkitekt hja Arkpingi, hannadi
skemmtilegt badherbergi i ibid & Akureyri med litlum
tilkostnadi. HUn radleggur peim sem hyggja a

framkvaemdir ad undirbua sig vel og gera verkazetlun.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg dkvad ad nota ekki alveg hefd-
bundin efni par sem badherberg-
i0 er 1 pessu tilfelli { Airbnb-ibud,
en gera petta samt 60ruvisi og
flott og 4 sem einfaldastan hatt.
Pao purfti lika ad halda kostnadi
i ldgmarki,” segir Sigridur Arn-
grimsdoéttir arkitekt en hin hann-
aoi skemmtilegt badherbergi { lit-
illi ibtid 4 Akureyri.

Osb-spénaplotur voru notadar a
einn vegg og 1atid skina i ploturn-
ar fyrir ofan flisalégn.

,Osb er skemmtilegt efni en
groft og ma til deemis ekki nota
inni i sturturyminu sjalfu. Vio
pissudum yfir pléturnar og svo
var lakkad vel yfir. Vio héldum
klésettinu sem var fyrir og einn-
ig vaskinum. G6lfid var flotad og
lakkad og steyptur vatnshalli i
sturtuna. Svo settum vio upp gler a
milli. A veggina véldum vid klass-
iskar hvitar 20 x 20 flisar sem fast
mjog vida og eru yfirleitt 4 g6ou
verdi. bad ma leika sér med munst-
ur { flisalogninni,“ segir Sigridur.

Bedin um g0 rad begar gera a

upp badherbergi segir hiin 6dyr-
ustu leidina vera ad méla herberg-
i0. ba sé skemmtilegt ad lifga upp
a 1j6s rymi med litum, svo sem
snégum en pad gerdi hin 4 bad-
herberginu 4 Akureyri. P4 sé snid-
ugt ad lata pélyhida handkleedaofn
i frisklegum lit til ad setja svip &
baodherbergid.

Huga verdi ad geymsluplassi
undir handkleedi, snyrtivorur, har-
blasara og onnur teeki sem notud
eru inni 4 badi.

Adalatridid sé hins vegar ad
undirbuia sig vel a0ur en hafist sé
handa vid framkveemdir & baoher-
bergi.

»Breytingar & badherbergi geta
ordid kostnadarsamar ef eitthvad
kemur upp sem ekki var vitad
aour, til deemis skemmdir eda ein-
hverjir gallar. Besta r4oio er ad
vera vel undirbidinn og gera sér
grein fyrir hvad verid er a0 fara
it { 40ur en byrjad er. Akveda hvad
4 ad gera og hvernig, hvada teeki
a ad kaupa og gefa sér tima til ad
skoda hvad hlutirnir kosta til ad
vera med seemilega hugmynd um
heildarkostnad. Fara & milli stada
og gera verdsamanburo og svo er
naudsynlegt ad vera i sambandi
vid géda og trausta ionadarmenn.“

’ Besta radiod er ad vera vel undirbtiinn og gera

sér grein fyrir hvad verid er ad fara ut i adur
en byrjad er. Akveda hvad a ad gera og hvernig,
hvada taki a ad kaupa og gefa sér tima til ad skoda
hvad hlutirnir kosta. sigriaur Amgrimsdttir
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Upprunalegt salerni og vaskur fengu ad halda sér, golfid var

flotad og steyptur vatnshalli i sturtuna.
MYND/ HELGI STEINAR HALLDORSSON

___ LN

Lifga ma upp a ljés badherbergi med litlum hlutum i lit.

Skemmtilega utfaert badherbergi eftir Sigridi Arngrims-
dottur arkitekt. Osb-plotur voru notadar i einn vegg. Hvitar
flisar koma skemmtilega ut a gréfum fletinum.

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i

Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

dsamsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsdgdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.

HAGZDA DANSKAR

SAUHERBE

nettoline

R0IS-

STYRKUR - ENDING - GADI

FIOLBREYTT URVALAF HURDUM, FRAMHLIBUM,
KL/ZDNINGUM®S EININGUM

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardaga kl. 11 til 15

Skiform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Kisuskalar
ur kokfloskum

Témar plastfloskur undan gosi
geta nyst { skemmtilegt fond-
ur og audveldlega ma umbreyta
beim i seetar skalar undir sméa-
hluti eins og eyrnapinna, bém-
ullarhnodra, snyrtivérur eda litil
blém. A sidunni brudiy.com er ad
finna margar snidugar hugmynd-
ir ad endurvinnslu og medal ann-
ars af kriuttlegum kisuskalum ar
plastfloskum.

Til verksins parf beittan hnif
eda skeeri, sprey 1 skemmtileg-
um lit, tassliti og finan sand-
pappir.

Teiknid linu nedarlega a flosk-
una. Ef bua 4 til seeta dyraskal
skal teikna eyru, til deemis katt-
areyru, muisar- eda bangsaeyru
og jafnvel skott.

Skerid eftir linunni eda klipp-
i0 og pussid yfir kantana med
sandpappirnum og adeins yfir
allt yfirbord skdlarinnar svo
spreyid gripi vel.

Spreyid skdalina i videigandi
lit. Pegar liturinn er ordinn purr
er haegt ad teikna andlit & skal-
ina, lima & hana limmida eda
skreyta ad vild.

b4 geeti verid snidugt ad stinga
fjogur got i kantinn 4 skélinni,
hvert 4 méti 60ru og binda sneeri
i gotin til ad bua til hangandi
blémapott.
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Badherbergid eftir breytingar.

Badherbergid a efri haadinni fyrir
breytingar.

Eldhuisid fyrir breytingar.

Eldhusid eftir breytingar.

Toku gamla leknisbustadinn i gegn

Lara Dagbjort Halldérsdottir og Pétur Sigurdsson bua a bingeyri. Pau keyptu hus par fyrir jolin i fyrra. HUsid var adur i eigu rikisins og var
bustadur laeknis og hjukrunarfraedings a stadnum. bau téku allt hdsid | gegn, bannig ad pad var nanast fokhelt og fluttu inn i febrdar & pessu ari.

Elin ’ _
Albertsdoéttir A -
elin@365.is :

Hisio sem var byggt arid 1978
var aour tvibyli. Lara og Pétur
akvaou ad kaupa allt hisid og
breyta pvi i einbyli. ,,Vid flutt-
um inn { hisid i febrdaar a pessu
ari en pa hofoum vid verid sex
vikur ad taka pad i gegn. Vid
rifum allt dt dr hdsinu bannig
ad pad var nanast fokhelt. Vid
purftum ad vera fljot ad taka
bad 1 gegn og madurinn minn
sem er murari vann { pvi & fullu
med hjalp foour mins og bréd-

wn
PORC
~ [lisar Tyri

ur,” segir Lara. Hisio var ordid
barns sins tima. Innréttingar og
teeki i anda 4ttunda &ratugarins.
,Pad er audvitad mikill sparnad-
ur ad hafa ionadarmann 4 heim-
ilinu,“ beetir Lara vid.

»Fyrst voru allar innrétting-
ar teknar niour, baedi & efri og
nedri heed. bad voru tvo eldhis
i hisinu og tvo badherbergi,“
segir Lara sem er faedd og upp-
alin 4 Pingeyri en Pétur kemur
fra Isafirdi. ,,bad hentar okkur
vel ad vera hér 4 bingeyri og hér
er gott ad bua. Vid rekum mur-
fyrirtaeki og bad hefur verid nég
ad gera,”“ segir hin.

Pau hjonin skruppu til h6fud-
borgarinnar til ad velja sér inn-

f
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Lara og Pétur toku allt gamla leknis-
htisid a bingeyri i gegn.

ELANOSA

réttingar, flisar og taeki. Allar
innréttingar voru keyptar hja
Brinési. Pau teiknudu allt upp
sjalf og gerdu breytingarnar
eftir eigin hofoi. ,,Vid vorum
mjog samstiga i pessu 6llu og
vorum flj6t ad finna hvad vid
vildum. Vid vissum hvada liti
vid vildum & flisar og parket. A
g61fid 4 badinu voldum vid park-
etflisar en hvitar flisar 4 vegg-
ina. Vid vildum hafa petta ein-
falt. Vid erum med badkar 4 efri
heedinni. A nedri haedinni erum
vid med litid badherbergi med
sturtu. Ibddin 4 nedri heedinni
var mjog litil og par hofum vid
nuna okkar herbergi med badi.
Allt sem vid purftum ad kaupa i

bessar breytingar kostadi fjor-
ar milljénir.“

Léara segir ad ekki sé algengt
ad folk sé ad taka allt 1 gegn &
bingeyri. Par hafi ekki verid
mikil uppgangur & undanforn-
um arum. ,,Vid bioum alltaf eftir
honum hér,“ segir hin. ,,F61kio {
baenum var mjog 4nzegt med ad
vid skyldum kaupa betta his og
endurnyja pad. Vid tékum garo-
inn lika i gegn, stimpludum plan
og pall fyrir utan hisid. Naesta
sumar stlum vid sidan ad méla
ad utan. Hisid er 180 fermetr-
ar og pad vakti athygli okkar
hversu vel pad er byggt. Pad er
til fyrirmyndar hvad vandad var
til alls.“

"
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Svanbjorg Vilbergsdoéttir er I16ggiltur pipulagningameistari og stofnadi Lagnafédrun hf. arié 2014.

| upphafi skal

endinn

skooa

Pegar badherbergi eru endurnyjud aetti fyrsta skrefid
avallt ad vera ad skoda frarennslislagnir adur en tekin
er akvordun um framhaldid. Pannig er haegt ad spara
sér mikil 6paegindi, tima og peninga, segir Svanbjorg

Vilbergsdéttir hja Lagnaféorun ehf.

Svanbjorg segir sérstaklega mikil-
veegt a0 kanna 4stand lagna { eldri
hidsum. ,Hids sem eru eldri en 40
ara eru til deemis flest 611 med
steinlagnir undir botnplotu. Gaml-
ar steinlagnir leka skdlpi t i jaro-
veginn med tilheyrandi 6prifnadi,
mengun og jafnvel skemmdum &
eigninni,” segir hin en félk getur
séd ymsar visbendingar pegar
ekki er allt med felldu. , Detta geta
verid skélpmaurar, rakaskemmd-
ir, tregda i frarennsli og sidast en
ekki sist rottugangur innan hiss
eda utan.”

Fyrsta skrefiod er ad 1ata mynda
skélplagnir til ad meta astandid. ,,{
framhaldinu tokum vid akvordun,
i samvinnu vid hdseigandann, um
hvad eigi a0 gera naest.

Lagnaf6drun er hagkvaem leid

Pegar lagnakerfi eru ordin gémul
og slitin segir Svanbjorg nidur-
stoduna yfirleitt b4 ad heilf6ora
og/eda endurnyja skélplagnir,
allt eftir astandi hverju sinni. ,,Ef
gripid er i taumana négu snemma
og lagnir eru i f6dranlegu astandi
er haegt ad komast hja miklu raski

fyrir ibda hissins med fé60run,*
upplysir Svanbjorg. ,,I peim til-
vikum par sem buid er ad endur-
nyja hluta lagnanna er heegt ad
foora eda partfédra slitnar lagnir
jafnvel an uppbrots. Petta er mjog
hagkveem leid til pess ad gera vid
minnihattar skemmdir.“
Svanbjorg utskyrir ndnar hvad
felst i lagnafédrun. , Pegar talad er
um fé0run er att vio ad skemmd
eda slitin l6gn er endurnyjud med
bvi ad buda til nyja logn innan
peirrar gomlu. Nokkrar adferdir
eru mogulegar vio f60run lagna en
peer helstu hér 4 landi eru sprautu-
adferdin og sokkaadferdin. I 1arétt-
um légnum, eins og hefdbundnum
skoélplognum undir hidsum, hefur
reynslan synt ad sokkaadfero-
in hentar betur vid islenskar ao-
steedur. Ein helsta asteedan fyrir
pvi er si ad skélplognina parf ad
prifa og purrka ad mestu adur en
féorun fer fram. bar sem skolp-
lagnir 4 Islandi sem eru ordn-
ar 40 &ra og eldri eru ur steypu
(steypuror) og eru oft illa farnar,
med stéorum gotum og liggja oftar
en ekki undir grunnvatnsstéou, pa

Fyrsta skrefid er ad mynda lagnirnar til ad kanna astand peirra.

P
P

Svanbjorg raedur radum sinum med starfsmoénnum sinum hja Lagnafédrun. mynp/Gva

er burrkun rorsins alla jafna éger-
leg. betta gerir pbad ad verkum ad
sprautuadferd vid fooringar er oft
illframkvaemanleg. Vio hja Lagna-
f6drun notum pvi eingdngu sokka-
adferdina viod lagfeeringar og end-
urnyjun skélplagna.“

Svona virkar petta

Margir kvida pvi ad lata eiga vid
lagnirnar hjé sér og hraedast pa
helst s60askap. Svanbjorg segir
starfsmenn Lagnaféorunar reyna
ad ganga eins vel um og mogulegt
er. ,,bPegar komio er 4 verkstad er
pbad okkar fyrsta verk ad leggja

hlifdarteppi 4 golf 4dur en byrj-
ad er ad koma inn med verkfaeri.
P4 hyljum vid alla viokvaema hluti
med hlifdarplasti 4dur en verkid
hefst.“

Neesta skref er ad hreinsa lagn-
irnar. ,,bad fer pannig fram ad vio
myndum allar lagnir og metum
hvada hreinsunaradferd parf ad
beita 4 hverjum stad fyrir sig. Til
deemis haprystipvotti eda 60rum
adferoum. Pessi vinna fer fram fra
hreinsibrunnum, klésettum eda
niourfollum eftir pvi sem vid a.“

begar pessu er lokid eru gomlu
lagnirnar fédradar med 3-4,Smm

Lagnirnar eru fédradar med epoxy-sokki sem er blasid inn i lagnirnar.
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epoxy-sokk allt eftir adsteedum
hverju sinni. ,,Vid blasum sokk
inn { lagnirnar, f60ringarefn-
i0 prystist Ut i gomlu lognina og
myndar pannig nyja l6gn innan {
gamla rorinu. Eftir ad f60ringin er
komin & réttan stad tekur um pad
bil eina til fjérar klukkustundir ad
hardna. Hlidargreinar eru svo opn-
adar med freesara og greinasokk-
ur bldsinn 1t { greinina sem vero-
ur ba 100% Dbétt,“ 1ysir Svanbjorg
og tekur fram ad Lagnafédrun sé
i samstarfi vid seenska fyrirtaekio
Repiper AB vardandi greinasokka.

Reynsla skiptir miklu

Svanbjorg segir mikilveegt ad velja
fagfélk med reynslu til verksins,
en sjalf er hin léggiltur pipulagn-
ingameistari og stofnadi Lagna-
foorun 4rid 2014. ,Vido hofum fra
upphafi lagt dherslu 4 g6da bjon-
ustu og fagleg vinnubrogd. Vid
leggjum metnad { pjalfun starfs-
félks og er Lagnaf6drun i géou
samstarfi vid birgja vardandi
kennslu og innleidingu nyjunga a
markadnum.“

Lagnaf60run sérheefir sig {
f6orun og dstandsskodunum 4 fra-
rennslislognum fyrir einstaklinga,
hisfélog, stofnanir og fyrirtaeki,
asamt pvi ad leggja drenlagnir og
veita adra almenna pipulagninga-
bjénustu.

Nanari upplysingar ma finna a
www.lagnafodrun.is.
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\\ HANDKLZADAKORFUR OG SJOARASPEGLAR

g ‘.-‘-5» Ny Handklaedakoérfur pykja smart. beim er oft Hringlaga sjéaraspeglar semeru hengdirupp \ /
. = LN | stillt upp vid badkerid eda sturtuna enda med ledurdl hafa lika att vinsaeldum ad fagna J,' |
/ handhzegt ad geta teygt sig i hreint hand- og sjast oftar en ekki 8 badherbergjum en 8 e S—
kledi pegar stigid er upp ur. betta eru yfirleitt  fara lika vel i forstofunni eda svefnherberg- £
bastkorfur eda jarnkorfur i ymsum litum og inu. Peir minna a hringlaga kaetuglugga og
eru litirnir oft latnir téna vid annad a badinu. setja sterkan svip @ umhverfid.
ba eru gjarnan valin handklzdi i stil og peim ba eru sifellt fleiri farnir ad lifga upp a bad-
rullad smekklega upp i korfuna. Sé vel ad val-  herbergid med graeenum plontum. Lifandi
inu stadid geta korfurnar gert heilmikid fyrir pléntur geta p6 verid vidkvaemar fyrir gufu
heildarasynd badherbergisins. Fyrirkomulag-  og hitabreytingum a badinu, sem eru 6hja-
id sparar lika plass i skapum og er haegt ad kveemilegar, og pvirad ad velja hardgerda
nota dyrmeett hilluplass undir annad. tegund eda gerviblom.

&

Heimatilbtid
badsalt

Til ad auka enn frekar & badupplif-
unina ma baeta badsalti i badvatn-
id. Slikt badsalt ma audveldlega
bua til heima. Slikt er baedi gott til
heimanota en einnig er gaman ad
gefa slikt i teekifaerisgjafir. Hér er
uppskrift ad einu sliku:

2 bollar Epsom-salt

2 tsk. dvaxta- eda
graenmetisolia ad eigin vali.
Til deemis jojoba-, mondlu-,
6livu- eda aprikésuolia.

5-10 dropar af peirri ilmoliu
sem er i uppahaldi. Par er
margt i bodi, lofnarbléom,
jukaliptus eda hvad sem er.
Einn eda tveir dropar af
matarlit (ma sleppa).

1/4 bolli sjavarsalt (ma
sleppa)

Glerglas eda krukka med loki

Blandid innihaldsefnunum saman
med gaffli og gangid Ur skugga um
ad engir kekkir séu i blondunni.

7@ ‘ J-.; 1
» s

Bordplotur i eldhus

e & badherbergi

Meira plass Vegg- og golfklzedningar
a badinu

' 4 L]
begar badherbergi eru tekin i gegn S e rS m I a I

og endurnyjud er mikilvaegt ad
huga ad skipulagningu peirra. Oft
er pad dalitil kunst ad skipuleggja
badherbergi svo vel sé, sérstaklega
ef plassid er af skornum skammti
en krafan um aukid plass, bzedi til
athafna og fyrir geymslu hluta, a
badherbergjum er hins vegar allt-
af ad aukast. C | N

Ef fjolskyldan er til deemis ekki WWWg ra n |tS m | dJ a n|S
mikid fyrir pad ad liggja i badi aetti
ekki ad vera porf a badkari i her-
berginu. bannig faest aukid rymi
sem haegt vaeri ad nyta fyrir stéran
skap eda hirslu.

Mérg vel heppnud badherbergi
hafa stéran eda jafnvel tvofald-
an skap undir vaskinum a medan
vegghengdir skapar geta lika virk-
ad vel til ad spara plass. Ef plass-
id er mjog litid geeti hjalpad ad nyta -
annars onytt skot og byggja bar inn @ SMIBSBUD 3 | 210 GARDABA @ +354 571 4300 granitsmidjan@granitsmidjan.is
skapa fyrir snyrtidotid.

Skipulagning er lykillinn ad pvi
ad spara plass svo ad i hverjum
skap og skuffu aetti ad vera bakkar
og korfur til pess ad halda smeerri
hlutum & sinum réttum st6dum.




