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Vandamalid { heiminum { dag er ekki ad
folk sé ekki gédhjartad. Flestar
manneskjur eru med gott hjarta og vilja
68rum vel. Langflestir geta sett sig |
spor annarra og syna samkennd og
skilning & erfidri stodu peirra sem eiga
undir hogg ad sxkja & einhvern hatt.
Vandamalid hja okkur flestum liggur { pvi
ad pad er svo stort skref, ad pvi er
virdist, ad gera eitthvad  mdalunum.
Leggja eitthvad af wmoérkum. Leggja
eitthvad & sig, sleppa einhverju fyrir
sjalfan sig og nyta pad i stadinn fyrir
naungann.

Svari hver fyrir sig hvort petta sé rétt:
Hvenar neitadi ég mér um eitthvad til ad
vernda umhverfid? Haetti vid flugferd til
demis? Hvenar sleppti ég sidast ad

endurnyja sfmann minn eda adrar
grajur ndtimans sem enn voru i gédu
lagi og gaf peninginn &drum til
framdrattar? Svona getum vid sjalfsagt
oll tekid deemi sem passa vid okkur.
,Elska skaltundunga pinn eins og sjalfan
big" segirigadribak. Sjalfbaernimarkmid
Sameinudu pjédanna sem eru leidarljés |
starfi Hjalparstarfs kirkjunnar snuast |
raun um pad sama, ad taka abyrgd &
sjalfum sér, ndunganum og sameiginlega
abyrgd & jérdinni sem vid bdum a.

Vid hjad Hjalparstarfi kirkjunnar getum
reyndar ekki kvartad. Vid njétum
6trulega  mikils  studnings. Morg
fyrirtaeki og stofnanir styrkja starfid.
Vid sendum prisvar a ari valgreidslu |
heimabanka landsmanna sem margir

greida. Vel & minnst jélavalgreidslan
bidur pin nuna! Fermingarbdérn um allt
land fa gédar mottokur i arlegriséfnun i
lok oktéber eda byrjun névember og
2.290 manns sem vid kéllum Hjadlparlida
styrkja starfid manadarlega. betta er
frabaert og ber ad pakka.

Elska skaltu ndunga pinn eins og sjalfan
big. pad er ekki verid ad tala um ad hata
sjalfan sig, heldur ad elskan nai f
jafnmiklu meeli til ndunga okkar. EkKki
bara fordi! bad er askorunin.

Gangi okkur 6llum vel med pad.

Bjarni Gislason,

framkvaemdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar.
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Afgreidslutimi a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, (gengid er inn i kirkjuna ad
nedanverdu), um jol og aramét 2019-2020 er sem hér segir:

porldksmessa 23. desember

opid kl. 08:00-18:00 manudagur 30. desember opid kl. 08:00-16:00
gamlarsdagur 31. desember  lokad
nydrsdagur 1. jandar lokad
fimmtudagur 2. jandar lokad

fostudagur 3. jandar opid kl. 08:00-16:00

adfangadagur 24. desember  opid kl. 10:00-12:00
jéladagur 25. desember lokad
annar {jélum 26. desember lokad
fostudagur 27. desember opid kl. 88:00-16:00

Hjalparstarf
kirkjunnar
actalliance

Framkvamdastjéri: Bjarni Gislason
Margt smatt .., 4. tbl. 31. drgangur 2819
Abyrgdarmadur: Kristi Olafsdottir
Prentvinnsla:

Umbrot: Pipar \TBWA
Prentun: fsafoldarprentsmidja
Ljiésmyndir:

Forsidumynd: porkell borkelsson: Aukid adgengi ad vatni &
verkefnasvadi Hjdlparstarfs kirkjunnar f Kebri Beyah { Epiépiu
er tryggt med pvi ad byggja vatnspreer fyrir regnvatn.
Adrar myndir: porkell porkelsson og Hjalparstarf kirkjunnar.

Vakin er athygli a pvi ad Hjalparstarf kirkjunnar hefur haett framleidslu atikerta.
Fridarljés verda pvi ekki til solu i kirkjugdrdum yfir hatidirnar.

Adalfundur Hjalparstarfs kirkjunnar var haldinn i Grensaskirkju laugardaginn 21. september 2019.
Starfsskyrslu stofnunarinnar er ad finna & vefsidunni www.help.is undir lidnum um okkur - Arsskyrslur.
I stjorn Hjalparstarfs kirkjunnar starfsarid 2019-2020 eru: Gunnar Sigurdsson formadur, Hordur
Jéhannesson og Saléme Huld Gardarsdéttir. Varamenn: Vigdis Valgerdur Palsdéttir og Benedikt Vilhjalmsson.
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I Kebri Beyah i Epiépiu parf folk um langan veg eftir drykkjarhaefu vatni. Vatnsskorturinn vidheldur sarafatakt & svaedinu. Hjalparstarf kirkjunnar vinnur ad pvi ad baeta adgengi ad
drykkjarhaefu vatni, ad folkid geti tryggt fedudryggi sitt med umhverfisvernd og baettum adferdum i landbunadi og ad styrkja stodu kvenna, samfélaginu dllu til farsaldar.

Hjalparstarf kirkjunnar adstodar baendur um pléga og purrkpolin frae til ad reekta m.a. mais, hirsi
og haricot-baunir. Bendurnir fa auk pess fraedslu um skilvirkar adferdir i raektun.

I Kebri Beyah skortir 83.500 ibla adgengi ad vatni.
pad eru fleiri en ibdar i Képavogi, Hafnarfirdi og
Reykjanesba samanlagt. Kebri Beyah er hérad i
Sémalifylki sem er eitt af fatekustu fylkjunum f
Epidpiu. Stodugur hagvoxtur hefur verid i landinu |
meira en dratug en pj6din byr enn vid mikla fataekt. A
lifskjaralista Sameinudu pjodanna par sem fsland er
nd numer sex er Epiépia nimer 173. f Kebri Beyah bua
yfir 80% af 214 pdsund ibdum | dreifbyli og hafa
lifibraud af landbunadi.

Betur stedir baendur eiga kameldyr, nautgripi, kindur
og geitur og par sem skilyrdi eru til raekta bandurnir
mais, hirsi, hveiti, graenmeti og dvexti. Vatnsskortur i
héradinu veldur hins vegar sarri fatezkt medal
sjalfspurftarbaenda par. begar litid sem ekkert rignir
a hefdbundnum regntima verdur uppskeran ryr og
fatzktin sifellt sarari. begar loksins rignir er
jardvegurinn ordinn grjéthardur og regnvatnid naer
ekki ad naera hann en rifur med krafti sinum
rektarland i sundur.

Smitsjukdémar eru algengir i dyrum a svaedinu. Dyralidar fa pjalfun i medhondlun dyrasjukdéma
og peir bélusetja bufé med boluefni sem Hjalparstarf kirkjunnar Gtvegar peim.

Hjalparstarf kirkjunnar starfar med peim 3.000
fjolskyldum sem bda vid verstu skilyrdin i Kebri Beyah
ad pvi ad tryggja fedudryggi peirra. Bendurnir fa
verkfaeri og purrkpolin frae til raektunar asamt
fredslu um skilvirkar adferdir i reekun. Dyralidar fa
pjalfun i ad medhondla dyrasjukdéma og bdlusetja
buafé med boéluefni sem Hjalparstarf kirkjunnar
Gtvegar. I framhaldi af fraedslu skipuleggur falkid
landgraedsluhépa sem planta trjagraedlingum og
reisa stiflur og veggiiarfarvegum tilad heftajardrof.
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Bornin sem Hjalparstarf kirkjunnar adstodar i sveitahérudum i Uganda bua vid drbirgd af véldum alnamis. Foreldrarnir eru latnir dr sjakdémnum eda mjog veikburda
og geta ekki séd bornum sinum farborda. Fjdlskyldurnar bda i hreysum og hafa hvorki naegan adgang ad vatni né hreinlaetisadstodu.

Médir barnanna & myndinni, sem eru 10, 12, 15 og 18 dra gomul, lést af vdldum alnaemis i mai
sidastlionum og eru pau nd munadarlaus. Pau njéta adstodar Hjalparstarfs kirkjunnar en auk
mursteinshass, kamars og vatnstanks hafa pau fengid geitur til ad tryggja faedudryggi sitt med
raektun peirra. Bornin fa ram, dynur, moskiténet og eldhisahéld med hisinu. pau fa fraedslu um
mikilvaegi hreinleetis til ad koma i veg fyrir sjukdéma og njéta salraens studnings starfsfolks RACOBAO.

begar Harriet naut adstodar Hjalparstarfs kirkjunnar arid 2010 var hin mjég veikburda af
voldum alnemis og gerdi sér engar vonir um ad lifa af. Henni var pa huggun i ad vita ad
bdrnin fjogur hefdu fengid husaskjol og adgang ad vatni og hreinlaetisadstédu. Harriet
nddi hins vegar heilsu a ny med pviad taka lyf og er nGisveitarstjéorn par sem hin leggur
aherslu & ad efla pjonustu vid HIV-smitada og born peirra.

+Eg var buin ad missa alla von en nu er ég leidtogi i samfélaginu”

,Eg get daid satt pvi ég veit ad bornin min fjégur eru
komin | o6ruggt skjol," sagdi Harriet, fyrrum
skjolstaedingur Hjdlparstarfs kirkjunnar i Rakai-
héradi { Uganda, pegar hun la pungt haldin &
sjukrahdsi &arid 2010. I vor sagdi han vid
framkvamdastjéra Hjalparstarfsins ad nd vaeri hun
komin [ sveitarstjérn par sem hin beitti sér fyrir
baettum hag HIV-smitadra og barna peirra. ,5jaid mig
bara, ég var blin ad missa alla von en nd eru bérnin
min ordin stér og ég er leidtogi i samfélaginu,” sagdi
Harriet.

I Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
segir ad oll bérn eigi rétt 4 ad bla vid adstxedur sem
studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum
pbroska og ad foreldrar beri hofuddbyrgd &
lifsskilyrdum og framfeerslu barna sinna. f
sveitahérudum Uganda i Lyantonde og Rakai veitir
Hjalparstarf kirkjunnar bérnum sem bda vid érbirgd
adstod. Foreldrar barnanna eru annad hvort latnir af
voldum alnaemis eda mjog lasburda og eru ekki ferir
um ad tryggja heilsu peirra og taekiferi til
mannsamandi lifs.

Tryggja adgengi ad og sjalthaera nytingu,
alira a hreinu vatni og salernisadstoou

Hjalparstarf kirkjunnar veitir adstodina i samstarfi
vid innlendu grasrdtarsamtékin RACOBAO sem hafa
starfad i pagu HIV-smitadra i meira en aratug.
Adstodin felst fyrst og fremstipviad reist erueinfold
mursteinshds fyrir bérnin, sem oft eru { umsjén
aldradrar 6mmu, ad tryggja peim drykkjarvatn med
4000 litra vatnstanki fyrir rigningarvatn, sem reistur
er vid hlid husanna, og ad tryggja hreinlati med pvi
ad reisa Utikamar. Til pess ad studla ad gédri heilsu
barnanna fa fjolskyldurnar geitur, dhéld og Gtsadi til
ad hefja matjurtaraekt.

HREINT VAIN 0G
HREINLATISADSTADA
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I smidjum UYDEL, sem Hjalparstarf kirkjunnar fjarmagnar, l&ra unglingarnir idn svo pau geti séd sér farborda a somasamlegan hatt. Stalkurnar a myndinni eru ad leera ad bua til 4starpunga i smidju
UYDEL I BandahverfiiKampala. Félagsradgjafar vinna ad pvi ad koma stilkunum & starfsnemasamning i idn sem paer velja ad sérhafa sig i ad nami loknu.

Flestir unglinganna komast & samning sem starfsnemar eftir &rsnam i smidju UYDEL en sumir
velja jafnvel ad opna eigin solu- eda vidgerdarbas ad nami loknu. Vincent (t.v.) gerir nd vid sima
en verkfarin til pess fékk hann fra UYDEL og Hjalparstarfi kirkjunnar vid atskrift eftir drsnam.

Kjor Mariam breyttust mjog vid ad fa taekifaeri i smidju UYDEL. Han vard médir mjég ung
og bjo6 vid drbirgd en sinnir nd jafningjafraedslu um kynheilbrigdi og rétt unglinganna
til heilbrigdispjonustu i smidjunni dsamt pvi ad vinna vid hargreidslu.

Ur varnarleysi i sokn til betra lifs

I lydheilsuskyrslu Uganda fra 2016 segir ad 25% unglingsstulkna & aldrinum 15-19
ara séu par barnshafandi eda eigi bdrn nd pegar. Eftir pvisem stdlkurnar blda vid
krappari kjér pvi fyrr ganga paer med bérn og eignast fleiri segir i skyrslunni.
Félagsradgjafar UYDEL, samstarfsadila Hjalparstarfskirkjunnarifatekrahverfum
i héfudborginni Kampala, segja 3astxdurnar fyrst og fremst varnarleysi
stulknanna. ,Stulkurnar segja okkur ad paer lati undan prystingi fra eldri piltum
um ad hafa kynmok sem sidan lati sig hverfa pegar par verda pungadar,” segir
Joanne Lunkuse, félagsradgjafi UYDEL. begar stdlkurnar standa einar eftir med
bornin versnar stada peirra enn og oft er vaendi eina leidin fyrir paer til ad sja
bornum sinum farborda.

MENNTUN
FYRIRALLA

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar og UYDEL er ad gefa unglingum sem bda vid
orbirgd maoguleika & mannsamandi lifi. Ar hvert fa yfir 500 unglingar
fatezkrahverfum Kampala arspjalfun ( hargreidslu, matreidslu, rafvirkjun,
fatasaum og fleiru. Eftir namid hjalpa félagsradgjafar unga folkinu ad komast a
starfsnemasamning i fyrirtaekjum. ,I fyrra komum vid 63% af nemendunum &
samning, 21% nemendanna komu sér upp eigin starfsemien 16% eru enn an vinnu,"
segir Joanne. Auk pess ad fa pjalfuniidngreinum { smidjum UYDEL fa unglingarnir
fraedslu um kynheilbrigdi og rétt sinn til heilbrigdispjénustu. Samhlida fraedslunni
faunglingarnir smokka. Mikid er lagt upp Ur pviad styrkja sjalfsmynd og létta lund
unga félksins sem kemur Gr 6murlegum adstedum f fatekrahverfunum.

I smigjunum geta pau pvi lika lagt stund & dans, iprattir leik- og sénglist.

Tryggjajafnan adgang allra ad 9oori menntun

09 studla ao teekiferum allra til nams alla &vi
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Folk getur sott sér fatnad til Hjalparstarfs kirkjunnar & pridjudagsmorgnum allt 4rid um kring. Desember er p6 sérstaklega annasamur timi. Sigran Jonsdaéttir, Mjoll bérarinsdoéttir og Elsa Sveinsdottir
eru i hépi dflugra sjalfbodalida Hjalparstarfs kirkjunnar sem nd eru ad setja fram sparikleednad og fleira sem folk sem byr vid bag efni getur sétt sér fyrir jélin.

.Eg for i Hjalparstarfid til ad reyna ad lata gott af mér leida,”
segir Holmfridur Gunnarsdéttir sjalfbodalidi Hjdlparstarfs kirkjunnar til tiu ara.
,Vid afgreidum hér fot a pridjudagsmorgnum, svipad og i verslun, nema féolk borgar ekki fyrir pau.
Fotin koma sér vel fyrir folk en fleira parf p6 ad koma til.”

Verkefnid ,Taupokar med tilgang” hefur heldur betur undid upp & sig. Fyrst maettu
fimm konur til ad njota samverunnar og gera gagn um leid en nd eru par ordnar 55
og komast ekki fleiri ad sem stendur. Konurnar sauma nd medal annars
jolagjafapoka Gr endurnyttu efni sem ma nota aftur og aftur.
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Gledileg jol 60had efnahag

Hjalparstarf kirkjunnar undirbyr nG stersta
verkefnid innanlands & arinu; adstod vid efnalitlar
fiolskyldur um land allt fyrir jélin. I fyrra leitudu
1.274 einstaklingar og fjolskyldur til okkar og vid
eigum von a svipudum fjolda umsékna fyrir komandi
jol. Okkur reiknast til ad alls muni um 3.408 manns
njéta gdéds af starfinu. Adstodina veitum vid fyrst og
fremst med inneignarkortum i matvdruverslunum,
jola- og skdgjofum fyrir bornin og jolafatnadi. Vid
viljum ad fjolskyldurnar sem til okkar leita geti att
gledilegar stundir um jélin til ad setja
minningabankann.

FolksembyrvidkroppkjorgeturleitadtilHjalparstarfs
kirkjunnar um efnislega adstod allt arid um kring. Vid
adstodum barnafjolskyldur sérstaklega i upphafi
skéladrs og veitum styrki svo bérnin geti stundad
{prottir, listnam og tekid patt  fristundastarfi med
vinum sinum og jafnéldrum. Ungmennum sem bla vid
efnislegan skort veitum vid styrki fyrir ndmsgégnum
og jafnvel skélagjoldum i framhaldsskélum.
Hjdlparstarf kirkjunnar veitir félki i neyd adstod vid
lyfjakaup og haegt er ad nalgast notadan fatnad an
endurgjalds hja stofnuninni a pridjudagsmorgnum
flesta manudi arsins.

Studla ad heilbrigdu liferni og vellioan
fyrir alla fra voggu il grafar

Félagsradgjafar Hjalparstarfs kirkjunnar greina
vandann med félkinu sem hingad leitar, veita pvi
félagslega radgjof og efnislegan studning en vid
skipuleggjum lika valdeflandi verkefni i sfauknum
meli.Saumaverkefnifyrirkonuraferlendum uppruna
er eitt peirra verkefna. Yfir fimmtiu konur hittast nu
einu sinni i viku og sauma alls kyns poka og fleira ar
efni sem vid hofum fengid gefins. Konurnar taka
pannig patt i umhverfisvernd um leid og peer fa
félagsskap hverafannarriogkomast ut drfélagslegri
einangrun. Pokarnir fast a skrifstofu Hjalparstarfs
kirkjunnar, Haaleitisbraut 66 i Reykjavik.

HEILSA 06
VELLIDAN
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Jolaadstod 2019

[ desember adstodar Hjdlparstarf kirkjunnar dsamt samstarfsadilum folk sem byr vid fataekt svo pad
geti gert sér dagamun yfir hatidirnar. Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er
fyrst og fremst i formi inneignarkorta i matvdruverslunum sem verda gefin Ut eigi sidar en 19.
desember. Foreldrum sem bua vid krépp kjodr bydst auk pess jolafatnadur og jola- og skogjafir fyrir

Tekid er a méti umséknum fra barnafjdlskyldum i Reykjavik
a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66,
nedri haeo, 3., 4. og 5. desember kl. 11-15. Athugid ad

gdgn sem syna tekjur og utgjoéld sidasta manadar skulu
fylgja med umsokn.

beer fjélskyldur sem hafa fengid Arion inneignarkort |
matvoruverslunum fra Hjalparstarfi kirkjunnar eftir 1. juli
2019 geta fyllt ut umsoknareydublad & www.help.is.

bPar sem Hjalparstarf kirkjunnar adstodar adeins barna-
fiolskyldur i Reykjavik er fullordnum einstaklingum sem
ekki hafa boérn a framfaeri bent 8 ad haegt er ad leita til
annarra hjalparsamtaka um adstod.

Hjalpraedisherinn i Reykjavik tekur &8 moti umsoknum fra
einstaklingum og fjélskyldum i Mjédd 4. og 5. desember
kl. 10-14.

bornin.

A Sudurnesjum verdur tekid & moéti umsdknum i
Keflavikurkirkju 3., 5. og 10. desember klukkan 9-11.

i Arnessyslu hefur Hjalparstarf kirkjunnar samstarf um
jolaadstod vid Rauda krossinn, félagspjénustuna, kvenfélog
og presta. Tekid er @ moéti umsdknum pann 3. desember
klukkan 16-18 & Eyrarvegi 23, Selfossi.

A Eyjafjardarsvaedinu hafa Hjalparstarf kirkjunnar,
Maedrastyrksnefnd, Raudi krossinn og Hjalpraedisherinn
a Akureyri med sér samstarf um adstod.
Umsdknarfrestur er lidinn.

Maedrastyrksnefnd Akraness i husi Rauda krossins tekur
a moti umsdknum 4. og 5. desember kl. 16-18.

Annars stadar a landinu taka prestar i heimasdokn vid
umsoknum um adstod fra einstaklingum jafnt sem
fiolskyldufdlki til og med 10. desember.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.help.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Christmas Assistance 2019

In cooperation with other charities, Icelandic Church Aid assists low income families before Christmas.
Support is provided with grocery store debit cards issued on December 19 at the latest.
Parents in need are also invited to apply for clothing and presents for their children.

Families with children living in Reykjavik, may apply at the
Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut 66, lower floor.
Application days are: December 3, 4, and 5 between 11 AM
and 3 PM. Please remember to bring income and expense
documents (mortgage payments, rent, nursery school, heat,
electricity, etc).

Families who have received Arion grocery store debit cards
from ICA after July 1 of this year are invited to apply online at
www.help.is.

We refer individuals in Reykjavik to the Salvation Army in
Mjodd. Application days are December 4 and 5 between 10
AM and 2 PM.

In Reykjanesbeer, individuals and families alike may apply at
the Keflavikurkirkja church on December 3, 5 and 10 between
9 and 11 AM.

In Selfoss, families and individuals may apply on December 3,
between 4 and 6 PM at Eyrarvegur 23.

In Akranes, individuals and families alike may apply at the
Red Cross on December 4 and 5 between 4 and 6 PM.

In Akureyri and surrounding area the application deadline
has passed.

In other parts of the country families and individuals can
contact the pastor of the local parish. Application deadline
is December 10.

Icelandic Church Aid, www.help.is, Haaleitsbraut 66, 103 Reykjavik, tel. 528 4400

alparstarf

r

kjunnar
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Berglind Gunnarsdéttir, salfradingur i Foreldrahusi, er ein peirra sem konurnar i virkniverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar hafa hitt og spjallad vid.
Berglind hélt erindi nylega fyrir konurnar par sem hdn fjalladi um grunntilfinningar og birtingarmyndir peirra.

~Nu fer eg ut ur
husi a hverjum degi

- bréf fra patttakanda i virkniverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar

,begarmérvarbodidadveramediverkefninu
Stattu med sjalfri pér - virkni til farsaeldar f
januar 2018, greip ég pad fegins hendi. Eg
hafdi pd verid & 6rorku i sex ar en hafdi lokid
diplémanami vid Haskdla fslands vorid 2816.
pad voru pvi ad verda tvo ar par sem ég sat
ein heima allan daginn, alla daga og ég var
ad kodna nidur, eda svona hér um bil. Eg var
mjog einangrud félagslega og pekkti enga i
somu stodu og mig. Fordadist ad meeta a
mannamoét og var f lélegu formijafnt andlega
sem likamlega.

Verkefnid byrjadi svo i febriar 2018 og eins
ogmér fannst fyrstuskrefintilHjalparstarfs
kirkjunnar pung pa sé ég alls ekki eftir ad
hafa tekid pau. Eg hef sidan farid Gt dar huasi
og hitt adrar konur i svipadri stédu alla
fimmtudaga sidan. Vid komum dr mjég élikum
attum en hofum vaxid sem hépur og
samstadan er mikil. Eg vard fyrir missi pegar
vid vorum bara nybyrjadar i verkefninu og pa

s

var studningurinn og styrkurinn sem ég fékk
frd hépnum émetanlegur. Pad er gott ad
hafa pétt studningsnetikringum sig.

bessi tvo ar hafa lidid hratt og nd styttist
hinn endann & verkefninu. begar petta er
skrifad, i n6vember 2019 og adeins um prir
manudir eftir af pvi, er stadan hja mér sd ad
ég fer Ut Ur hasi & hverjum degi, ég er virk |
ymiskonar sjalfbodalidastarfi, ég hreyfi mig
markvisst prisvar sinnum | viku og ég a
stéran hop kunningja- og vinkvenna sem
standa med mér og gefa gdd rad vid hverjum
vanda.

Verkefnid hefur hjdlpad mérmjog mikid og ég
myndi gjarnan vilja rdalla énnur tvé ar med
hépnum. bad er vist ekki { bodi en ég vona
hins vegar svo sannarlega ad fleiri konur {
svipadristédu og égvarifdiad njéta pessad
taka patt isambeerilegu starfi d nyju ari.

- Takk fyrir mig!”

Studla ad heilbrigdu liferni og vellioan

fyrir alla fra voggu til grafar

n kil

Sadis Arnarddttir, félagsradgjafi Hjalparstarfs kirkjunnar, hefur umsjén med Stattu med
sjalfri pér - virkni til farsaldar, verkefni sem héf géngu sina i febriar 2018. Markmid pess til
tveggja dra eru ad patttakendur, konur sem eru utan vinnumarkadar, fai baett sjalfsmynd
sina og aukna tra a eigin getu, ad paer styrki tengslanet sitt til ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun og ad peer eflist i foreldrahlutverkinu.

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad adstoda folk vid ad finna styrk sinn og getu til ad
takast & vid erfidar adstedur og til pess ad komast ut ur félagslegri einangrun sem oft er
fylgifiskur efnaleysis.

HEILSA 06
VELLIDAN




Sigran Olafsdéttir, professor vid félagsfradi-, mannfraedi- og pjodfraedideild,
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Berglind R6s Magnusdottir, dosent vid deild menntunar og margbreytileika, Asgeir Jonsson, sedlabankastjori
og professor vid hagfraedideild Haskola islands, og Vilborg 0ddsdéttir, félagsradgjafi Hjalparstarfs kirkjunnar,
fjolludu um barattuna vid ad utryma fataekt & opnum fundi i Haskéla islands pann 19. november sidastlidinn.

"Einhvers stadar a leidinni
hafa draumarnir ddid"

A opnum fundi i vidburdardd Haskala fslands um
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna pann 19.
névember sidastlidinn raeddu Vilborg 0ddsdéttir,
félagsradgjafi  Hjdlparstarfs  kirkjunnar, og
fredafdolkid Sigrun Olafsdottir, professor vid
félagsfraedi-, mannfredi- og pjédfredideild,
Berglind R6s Magnusdéttir, désent vid deild
menntunar og margbreytileika og Asgeir Jénsson,
sedlabankastjéri og professor vid hagfraedideild
Haskala fslands um fyrsta heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna um ad Utryma fataekt i allri sinni mynd,
alls stadar, eigi sidar en arid 2038. bau beindu
sjénum sinum fyrst og fremst ad st6du mala hér &
landi.

A fslandi eruni 9% ibda undir lagtekjumdrkum eda
31.400 manns og & pad félk & hettu ad bua vid
fataekt. Fjogur présent ibla, eda 14.514 manns, bua
vid skort & efnislegum gadum og 0,7%, eda 2.540
einstaklingar, bua vid verulegan skort hér a fslandi.
Hagstofan segir ad i evrépskum samanburdi bui hér
hlutfallslega fair vid skort og ad peim hafi faakkad
um 2,1 présentustig fra arinu 2016. bad er vel en
eitt barn sem byr vid efnislegan skort
velferdarsamfélagi er einu barni of mikid.

Sigran Olafsdottir sagdi félagsfraedikenningar
skyra fatekt med hegdun einstaklingsins, hvernig
samfélaginu er skipt upp og med d&kvérdunum
stjornmalafélks. Hin sagdi rannséknir syna ad mikill
6jofnudur geeti haft neikvaed 3ahrif & heilsufar,
afbrotatidni, lifsstil, samfélagspatttoku og atok i
samfélaginu.

Berglind Rés Magnusdéttir minnti & ad arid 2014
hefdu 9% barna & fslandi skort efnisleg, andleg og
tilfinningaleg g®di sem eru bérnum naudsynleg til
ad lifa, proskast og dafna [ hverju samfélagi.
Berglind sagdi ad wmenntun foreldra og
radstofunartekjur hefdu ahrif & arangur barna f
skdla. ba sagdi hun ad & fslandi veeri stéttskipting i

ENGIN
FAT/EKT

menntakerfinu og félagsleg adgreining. Berglind
sagdi ad aukin markadsvaeding menntunar leiddi til
kerfisleegs adstédumunar. Hin sagdi naudsynlegt
ad huga ad bdrnum sem ekki hefdu islensku ad
moédurmali jafnt sem peim sem glimdu vid fotlun.

Vilborg 0ddsdottir, félagsradgjafi Hjalparstarfs
kirkjunnar, sagdi ad folkid sem hefur leitad til
stofnunarinnar samfleytt { mérg ar og veeri fast |
fatektargildru attipad margt sameiginlegt ad hafa
upplifad afall, koma frd brotnum fjolskyldum, hafa
stutta skélagongu ad baki og bda vid vanvirkni. ,pad
kostar peninga ad taka patt i samfélaginu og
fatektin getur haft paer afleidingar ad folk verdur
félagslega einangrad. Einhvers stadar a leidinni
hafa draumar félksins daid og pa hefur pad ekkert
til ad stefna ad i lifinu,” sagdi Vilborg.

JJTilpessad peirsem leita til Hjalparstarfs kirkjunnar
verdi ekki enn fastir i fatektargildru arid 2030
verdum vid sem samfélag ad beita sértaekum
Grradum. Vid purfum ad hakka leegstu laun en pad
dugar ekki eitt og sér. Vid getum notad
barnabdtakerfid betur, pad parf ad fa fleira fagfolk
inn i grunnskéla til ad vinna med kennurum og vid
purfum fleiri virknidrraedi fyrir pa sem buda vid
ororku,” sagdiVilborg og baettivid ad meiri samvinna
pyrftiad vera a milliraduneyta ogsidast en ekki sist
pyrftialvorunotendasamrad par sem félkid sem byr
vid fatekt taeki patt i ad taka dkvardanir sem pad
vardar.

Asgeir Jonsson sagdi hagvoxt forsendu aukinnar
velmegunar en hagsveiflur hafa farid verst med pa
sem hollum faeti standa. Hann sagdi géda hagstjérn
og stodugleika pvi skipta mestu mali. Asgeir tok
undir med Vilborgu um ad stadfesta pyrfti
orsakasamhengi og skilgreina malanleg markmid
med sértaekum adgerdum i pagu peirra sem bua vid
fataekt.

¥4 i Hallgrimskirkju

V4 fyrsta sunnudag
N iadventu

N 1. desember kl. 11:00

:-4'.-; - Fra Agnes M. Sigurdardottir, biskup

il 1 ,1‘ ‘. Organisti er Bjorn Steina_r Solbergsson.

.'. / Gjofum til Hjalparstarfs kirkjunnar
0.

Hatidar- |
messa

islands, prédikar og sr. Irma Sjofn
Oskarsdottir pjonar fyrir altari.

Métettukor Ha_ligrimskir!(ju syngur
undir stjorn Hardar Askelssonar.

{ verdur veitt méttaka. Messunni verdur %
: utvarpad a Ras 1. : F

\r)
Hjalparstarf
kirkjunnar

Ad atryma fataekt

1allri sinni mynd allstadar
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pann27.névembersidastlidinn afhenti
prjénakldbburinn i pjénustuibddunum
i Furugerdi 1 Hjalparstarfi kirkjunnar
afskaplega fallegar peysur, hufur,
vettlinga og sokka a bérn og unglinga.
Klabburinn leggur pannig sitt af
mérkum til ad adstoda efnaminni
fijolskyldur & fslandi na fyrir jolin.

Med ykkar hjalp!

Hjalparstarf kirkjunnar er afar
pbakklatt prjénaklibbnum og ©6drum
landsménnum fyrirfrabaeranstudning
a arinusemer ad lida.

Starfid er mogulegt med ykkar hjalp!

Fra arinu 1997 hefur Jélasveinapjénusta
Skyrgams gefid 20% af dllum jélasveina-
heimsoknum til verkefna Hjalparstarfs
kirkjunnar ...

...tildemistilpessad itvega hreintvatn med brunnagerd i Afriku, stutt skélagéngu
barna & Indlandi og veitt drldn og fraedslu til kvenna i fatekustu hérudum Epiépiu.
Hérlendis hefur Skyrgdmur medal annars stutt verkefni i pdgu barna og unglinga
med pvi ad leggja til fé 1 sj6d fyrir framhaldsskélamenntun, sumarbidadvél og
inneignarkort fyrir matvéru svo fatt eitt sé nefnt. Hjalparstarfid pakkar Skyrgami
og félogum kaerlega fyrir studninginn!

Bjarni Gislason, framkvemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar, hitti Skyrgam
pegar hann kom til byggda fyrir sidustu jol.
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bokkum studninginn!

REYKJAVIK

A. Margeirsson ehf

ADVEL logmenn slf

Apparat ehf

Arctica Finance hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkitektastofan 0G ehf

Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf

Auglysingastofan ENNEMM

AK.Sjikrapjalfun ehf

AM-ferdir ehf

Arbajarapdtek ehf

AS sjikrapjalfun ehf

Birtingur ehf

Bil - Pro ehf

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilasalan Heimsbilar ehf

Bilasmidurinn hf

Bjarnar ehf

Bladgamannafélag fslands

Blomabudin Hlidablom

Bokadtgafan Hélar ehf

Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf

Bokhaldsstofa Haraldar slf

Bokhaldspjénusta Julionu ehf

Bonstddin hja Jobba ehf

Breidan ehf

Brdnds innréttingar

Brdskur harsnyrtistofa

BSI bifreidaverkstaedi ehf

BSRB

Danfoss hf

Danica sjavarafurdir ehf

Danska krain

Dokkan, pekkingar- og tengslanet

Drifa efnalaug og pvottahis

Dyragardurinn ehf

Dyraleknastofa Reykjavikur ehf

Edalbilar ehf

Edalflutningar ehf

Efling stéttarfélag

Eignamidlun ehf

Eignaumsjon hf

Eir ehf

Endurskodun og reikningshald ehf

Endurskodun og reikningsskil hf

Esju-Einingar ehf

Eyrir fjarfestingafélag ehf

Fanntofell ehf

Fasteignasalan Miklaborg

Ferdafélag Islands

Félag islenskra hjukrunarfredinga

Félag skipstjornarmanna

Fiskafurdir-umbodssala ehf

Fiskmarkadurinn ehf

Fjallamenn-Mountaineers of Iceland

Fjarhald ehf

Fjarmala- og efnahagsraduneytid
Arnarhvoli

Fjarstod ehf

Fjodur ehf, bvottahds

Fjoleignir ehf

Fligger ehf

Fossberg ehf

Fotaadgerdastofan friskir feetur

Fotéval ehf

Freska Seafood ehf

Gards Apétek

Gardsauki ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Ginger ehf

Gjogur hf

Grédrarstodin Mork

Grann markadur ehf

Gullkistan skrautgripaverslun

Gullsmidurinn { Mjodd

Hallddr Jénsson ehf

Hamborgarabulla Témasar

Har Class harsnyrtistofa

Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf

Haskélinn  Reykjavik

Hekla hf

Henson sports

Herrafataverslun Birgis ehf

Hid islenska bokmenntafélag

Hitastyring hf

Hjé Gudjon0 ehf

Hja Hrafnhildi

HjUkrunarheimilid Skjol

Hjodbok.is-hljodvinnslan

Hokus Pokus ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Hétel Odinsve

Hétel Orkin, sjémannaheimili

Hreyfimyndasmidjan

Husakledning ehf

Hverfisgalleri

Hofdahallin bilasala

Hofdakaffi enf

Iceland in a day ehf

Innlifun ehf

Innréttingar og teki

Intellecta ehf

Island Apartments

Ibudagisting.is

fslensk endurskodun ehf

Jardtaekni ehf

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar

Jeremias-www.garnbudin.is

JHM Sport ehf

Jénar Transport hf

Jonatansson & Co l6gfraedistofa ehf
K.F.0.ehf
Kemi ehf
Kjaran ehf
Kjoreign ehf, fasteignasala
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Klipphusid ehf
KOM almannatengs!
Kurt og Pi ehf
Kvika banki hf
Kvika Grafisk honnun
Landssamband l6greglumanna
Lashusid ehf
Litrof ehf
Lif og sl salfredistofa ehf
LOGOS logmannspjénusta
Logfraedibjénusta

Sigurdar Sigurjénssonar hrl
Logmannafélag Islands

Logreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu

Margt smatt ehf
Merlo Seafood
Motus ehf
Mddurast
MS Armann skipamidlun ehf
Mararameistarafélag Reykjavikur
MyCar ehf - Okkar bilaleiga
Nasdaq verdbréfamidstod hf
Neshamar ehf
Netvirkinn ehf
Nyi 6kuskélinn ehf
Ordabankinn sf
0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur borsteinsson ehf
OV jardvegur ehf
Pipulagnahjénusta Reykjavik ehf
Plast - midar og taeki ehf
Premis ehf
Raflax ehf
Rafstilling ehf
Rafsvid sf
RAMIS ehf
Rannsokna- og haskélanet fslands
Reykjavik Residence Hotel
Reykjavikurborg
Réttingaverk ehf
Rikki Chan ehf
Rima Apdtek
Salon VEH ehf
Samidn, samband idnfélaga
Samték starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja-SSF
Segull ehf
Sendibilar Reykjavikur ehf
Sigurjénsson & Thor ehf
Solbadsstofan Smart ehf
S6lon Bistro
Stansverk ehf
Styrja ehf
Songskolinn { Reykjavik
Tannlzknastofa
Sigurdar Benediktssonar
Tannlaknastofa
Sigurjons Arnlaugssonar ehf
Tannsmidjan Kréna sf
Tannval Kristinar Gigju
TCM Innheimta ehf
Terra Export ehf
THG Arkitektar ehf
Ténastddin ehf
Ténmenntaskali Reykjavikur
Trackwell hf
Trésmidja GKS ehf
Teekniskélinn - skdli atvinnulifsins
Umbadamidlun ehf

Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf

Utgerdarfélag Reykjavikur hf
VA arkitektar ehf

Vals tématsosa ehf

Varma & Vélaverk ehf

VDO ehf

Vegahandbékin ehf
Verkfradistofan Vidsja ehf
Verslunartaekni ehf
Verslunin Alfheimar
Verslunin Brynja ehf
Vesturrdst-Sérverslun veidimanna
Vélar og verkfeeri ehf

Vélvik ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun

VM - Félag vélstjora og malmtaeknimanna

VOOT Beita

vVorn, oryggisfyrirtaeki
Yrki arkitektar ehf

Z - brautir og gluggatjold
porsteinn Bergmann ehf
por hf

SELTJARNARNES
Horn  horn ehf, parketlagnir
Nesskip hf

KOPAVOGUR

Allt-af ehf

Asborg slf

B&B gluggatjaldahreinsun ehf
Bifreidastillingin ehf
bilalokkun.is

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilhusid ehf

Blikksmidjan Vik ehf

BSA varahlutir ehf

Dressmann & Islandi ehf

Einar Beinteins ehf - Ddklagningameistari

Fararsnid ehf
Fasteignamidstodin ehf
Frikirkjan Kefas
Glermenn ehf

goddi.is

Hagblikk ehf

Hefilverk ehf

Hitataekni ehf

Hoist vinnulyftur
Husfélagapjonustan ehf
IClean ehf

Ingi hopferdir ehf

Isfix ehf

fshisig ehf

Islenskt marfang ehf

1S ljésasmidjan - Slattuvélamarkadurinn

15-hs ehf

Kambur ehf

Laser-tag Island

Lindakirkja

Lin design

LK pipulagnir ehf

Loft og raftaeki ehf
Malbiksvidgerdir ehf
Olafssynir ehf

Pottagaldrar ehf
Pustverkstadi Hja Einari
Raffs ehf

Rafvirkni ehf
Reidhjélaverslunin Hjélid ehf
Scandinavian Tank Storage hf
Sportvérur

Vetrarsél ehf, verslun
Visitor, ferdaskrifstofa
Zenus - séfar & gluggatjold

GARDABAR

Apétek Gardabajar

Engilbert OH Snorrason
tannleknastofa sf

Gardaber

Gardasokn

Geislataekni ehf - Laser pjonustan

Hafnasandur hf

Hagrad ehf

Hannes Arndrsson ehf

Képavogspdsturinn ehf

Loftorka Reykjavik ehf

Rafbodi

Samhentir

Oryggisgirdingar ehf

HAFNARFIORBUR

Aflhlutir ehf

Barak.is

Barkasuda Gudmundar ehf
Bortaekni ehf

Dverghamrar ehf
Eldvarnarpjénustan ehf
Fjardarmot ehf

Fridrik A Jénsson ehf
Gunnars majénes ehf
Hafnarfjardarhofn

Hagstal ehf

Heimir og Jens ehf
Hladbar-Colas hf, malbikunarstéd
Ingvar og Kristjan ehf
fshestar ehf

Kerfi fyrirtakjapjonusta ehf
Krossborg ehf

Lava Hostel

Nonni Gull

Opal Sjdvarfang ehf

RUnir verktakar ehf

S.G murverk ehf

SIGN ehf, skartgripaverkstazdi
Stokkhylur ehf

Sablik ehf - Holtanesti

Seli ehf

Teknis ehf

Terra - efnaeyding
ThorShip

Trefjar ehf

Uthafsskip ehf

Utvik hf

Vélrds bifreida- og vélaverkstadi
VSB verkfradistofa ehf
bvottahusid Faghreinsun

REYKJANESBAR

Allt Hreint raestingar ehf

Benni pipari ehf

Bilar og Hjél ehf

Bilasprautun Magga Jons ehf

Bokhalds- og rekstrarpjénusta
Gunnars pérarinssonar

Bustod ehf

DMM Lausnir ehf

Efnalaugin Vik ehf

EQ Raf ehf

Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf

fstek enf

Lyfta ehf

M Fasteignasala & Leigumidlun

Maron ehf

Nesraf ehf

Plexigler ehf

Pulsuvagninn f Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf

Reykjanesbar

Rétt sprautun ehf

Rarlagningamadurinn ehf

Rorvirki sf, Ludvik Gunnarsson

Skélar ehf

TM Bygg ehf

UPS Authorized Service Contractor
a Islandi

Vokvatengi ehf

GRINDAVIK

H.H. Smidi ehf

Hépsnes ehf

Lagnapjénusta porsteins ehf
Veitingastafan Vor ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf

porbjorn hf

SANDGERDI

Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Hvalsneskirkja

Vélsmidja Sandgerdis ehf

GARBUR

Aukin Okuréttindi ehf
Leikskdlinn Gefnarborg
Pall Bragason ehf
Sudurnesjabaer

MOSFELLSBAR

Algluggar JG ehf

Bilamalunin Orninn ehf
Bokhaldspjonustan Runir ehf
Eygld Kjartansdottir

Fagverk verktakar sf

Hlin Blémahs

Istex hf

Kjésarhreppur

Kopar & Zink ehf
Mosfellsbakarf

Nonni litli ehf
Pipulagningapjénusta B Markan ehf
Reykjabuid ehf
Utilegumadurinn ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
vinilparket.is

Avintyri ehf, hopferdabilar

AKRANES
Fasteignasalan Hakot
Galito veitingastadur
Gallery Snotra
Hvalfjardarsveit
Sementsverksmidjan hf
Smurstod Akraness sf
Tannleknastofan 2 Gomar ehf
Trésmidjan Akur ehf
Valfell fasteignasala
Vogir og Lagnir ehf

BORGARNES

Blémasetrid - Kaffikyrrd

Blvangur ehf

Golfklibbur Borgarness

Limtré Virnet ehf.

PJ byggingar ehf

Solo harsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverkstadi
Borgarness sf

Traktorsverk ehf

Trésmidja Palma ehf Halsaskdg Skorradal

STYKKISHOLMUR
Agustson ehf
Seferdir ehf
bérsnes ehf

GRUNDARFIGRBUR
Dodds ehf
pjonustustofan ehf

OLAFSVIK
Litlalén ehf
Steinprent ehf

HELLISSANDUR
KG Fiskverkun ehf
Sjavarigjan Rifi hf
Skardsvik ehf

REYKHOLAHREPPUR
porungaverksmidjan hf

1SAFIGRDUR
Ferdapjénustan { Heydal
GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf
Hardfiskverkun Finnboga
HUsid Isafirdi

J6n og Gunna ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
SMA vélaleigan

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. J6hannsson ehf

SUPAVIK
Sdavikurhreppur

PATREKSFIGRBUR

Eyfaraf ehf

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Vestmar ehf

TALKNAFIORDUR
Allt fjarnum ehf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

PINGEYRI
Brautin sf

HOLMAVIK
Sparisjédur Strandamanna
Strandagaldur ses

DRANGSNES
Rina ehf

BLONDUOS

Atak ehf

Bléndudsbar
Hunavatnshreppur
Kvenfélag Svinavatnshrepps
Stéttarfélagid Samstada

SKAGASTROND
Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf
Vik ehf

SAUDARKROKUR

Aldan - stéttarfélag

Efnalaug og pvottahus
Fjélbrautaskéli Nordurlands vestra
Idnsveinafélag Skagafjardar
Steinull hf

Sveitarfélagid Skagafjorour

VARMAHLiD
Akrahreppur Skagafirdi

AKUREYRI
AUTO ehf, bilapartasala
Baugsbot ehf, bifreidaverkstadi
Bilapartasalan Austurhlid
Bustélpi ehf
Bltur ehf
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Endurhafingarstddin ehf
Fasteignasalan Byggd
Geimstofan ehf, auglysingastofa
Grédrarstddin Réttarhéll ehf
Grédrarstodin Solskégar ehf
Gréfargil ehf
Hagpjénustan ehf
Herradeild JM]
HUid hf
Holdur ehf, bilaleiga
Index tannsmidaverkstaedi ehf
India karry kofi ehf
Islensk verdbréf hf
KG-Sendibilar ehf
Kraftar og afl ehf
Ljésco ehf
Meindyravarnir Axels
Maridn ehf
Pipulagningapjénusta

Bjarna F Jonassonar ehf
Rafmenn ehf
Rakara- og harstofan Kaupangi
Rakarastofa Akureyrar ehf
S.Gudmundsson ehf, marverktaki
Sjdkrahusid & Akureyri
Skéhdsid - Bénusskdr
Steypustdd Akureyrar ehf
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval ehf
Osp sf, trésmidja

GRENIVIK
Darri ehf - Eyjabiti

GRIMSEY
Ragnhildur Hjaltadéttir

DALVIK
Hibylamalun, malningarhjénusta ehf
Vélvirki ehf, verkstzdi

OLAFSFIGRDUR
Norlandia ehf

HUSAVIK
Nordurping

LAUGAR
Kvenfélag Reykdla
Sparisjodur Sudur-pingeyinga

MYVATN

Asta b. Larusdottir
Dimmuborgir guesthouse
Hlid ferdapjénusta ehf

KOPASKER

Eyjafjardar- og bingeyjarpréfastsdami

PORSHOFN
Geir ehf
Verkalydsfélag porshafnar

EGILSSTADIR

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Gistihsid Lake - Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun

Klassik ehf

MG3dir Jord ehf Vallanesi

Myllan ehf
PV-pipulagnir ehf
Rafey ehf

SEYDISFIORBUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORBUR
Fjardabyggd
Tergesen, veitinga- og gistihts

ESKIFJORI}UR
Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

H.S. Lekning ehf
R.H.grofur ehf
Tandraberg ehf

NESKAUPSTABUR
Samvinnufélag Utgerdamanna
Verkmenntaskoli Austurlands

DIUPAVOGUR
Smastal ehf

HOFN I HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun
Rdsaberg ehf

Sveitafélagid Hornafjéréur
bingvad ehf, byggingaverktakar
Ogmund ehf

SELFOSS

Bifreidaverkstadid Klettur ehf
Buhnykkur sf

Blnadarsamband Sudurlands
Edalbyggingar ehf

Fossvélar ehf

Fraedslunetid - sfmenntun & Sudurlandi
Gullfosskaffi vid Gullfoss

Javerk ehf

K.p Verktakar ehf

Malarinn Selfossi ehf
Malningarpjénustan ehf
Pipulagningapjénusta Ottds slf

Pisl ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid brdarendann
Rafmagnsverkstadi Jens og Réberts ehf
Reykholl ehf

Stalkrdkur ehf

Stiperbygg ehf

Svavar Sveinsson

Sveitarfélagio Arborg
Utfararpjénustan Fylgd ehf
Osterby-har

HVERAGERDI

Flora gardyrkjustod
Hétel Ork

Raftaug ehf

PORLAKSHOFN
Landsbanki Islands
porlakshafnarhofn

OLFUS
Ferdapjénustan Nupum
Gljdfurbastadir ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf

STOKKSEYRI
Bjartas slf
Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN
Menntaskélinn ad Laugarvatni

FLUBIR )
Ferdapjénustan Asatln
Hitaveita Fluda og ndgrennis
Hrunamannahreppur
Islenskt grenmeti ehf

HELLA
Hestvit ehf
Trésmidjan Ingélfs ehf

HVOLSVOLLUR

Eyrarbuid ehf
Rafverkstadi Ragnars ehf
Rangarping eystra
Skégasafn Skogum

viK
Myrdalshreppur

KIRKIJUBZAIARKLAUSTUR
Hotel Klaustur - Baer ehf

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstadid Nethamar ehf
Bilaverkstadi Sigurjons

Bokasafn Vestmannaeyja

Eyjablikk ehf

Huginn ehf

[sfélag Vestmannaeyja hf
fbréttabandalag Vestmannaeyja
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Midstddin ehf

0s ehf

Rannscéknarpjénustan V.M.
Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf
Tvisturinn ehf

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar einstaklingum, félogum, fyrirtaekjum og stofnunum

fyrir frabseran studning vid starfid og 6skar landsmonnum 6llum
gledi og fridar a adventu og yfir hatidirnar!
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Fyrir andvirdi pessa gjafabréfs a gjofsemgefur.is fa efnalitlir foreldrar a islandi
gjafakort i verslun med leikfong, bakur og fot og geta peir valid barni sinu gjof
eftir pérfum pess og 6skum.
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