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Olahreingerning

MIPDVIKUDAGUR 27. NOVEMBER 2019

Hallgrimur b6r Katrinarson hja Marpol med glaesilegt urval ryksuga, gélfpvottavéla og bonvéla sem nota ma badi til heimilisbruks og til hreingerninga i fyrirtakjum. FRETTABLADID/STEFAN

Sjomadurinn sem for ao fagja

Pad er gaman ad gera hreint med hreingerningartaekjum og hreinsiefnum fra Marpél. bar fast vid-
freeg og vistvaen hreinsiefni sem margir saeekja um langan veg til ad fa i framarskarandi prifin. =2
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Framhald af forsidou >

) 4
gvar lengi i smabatattgerd
Een tok stundum ad mér prif
a fyrirteekjum medfram sj6-

mennskunni. bad vatt svo upp a sig
og ég burfti ad finna nafn a fyrir-
tekio. Mig langadi ad pad hefoi
aséralpjoolegt yfirbragd og upp
ihugann komu latnesku heitin
mar, sem passadi vid sjomanninn
mig, og svo pol sem pydir ao fegja.
Nafnid Marp6l pyoir pvi ,sjo-
madurinn sem fér ad fegja““ segir
Valpér Porgeirsson sem stofnaodi
fyrirtaeki sitt Marpol ario 1994.

Fyrirtaekiod 6x og dafnadi og
par kom ad Valpor akvao ad gefa
restingararmi pess nytt nafn,
Nyprif, sem enn bydur upp &
ymsar sérhaefdar hreingerningar
fyrir fyrirtaeki og stofnanir.

»Umsvifin urou fljott pad mikil
irestingunum ad ég purfti ad
gripa til bess bragos ao flytjainn
hreinsivorur og teekjabanad til ad
auka hagkvemni. Eg akvao strax
a0 bj6oa eingéngu upp a géoar og
vandadar vorur bvi ég vinn meo
peer sjalfur. Vidskiptavinir okkar
koma vegna bess ad beir vita ad vid
erum med gooar vorur sem virka
ogad bekkingin & notkun beirra er
mikil,“ upplysir Valpér.

Med allt til hreingerninga
Marpol er heildsala og sméavoéru-
verslun meo framurskarandi
hreingerningavérur en markmid
fyrirtaekisins er ad bj6da upp a
alhlioa raestingalausnir fyrir fyrir-
taeki, stofnanir og heimili.

»,Marpol byour upp 4 allt sem
parftil hreingerninga, hvort sem
bad er a heimilum eda i fyrir-
tekjum. Par ma nefna kisilhreins-
inn BioClean sem er 6trualegt efni
til hreingerninga og hefur gert
garoinn freegan undanfario. Bio-
Clean rykur tut og i Marp6l koma
daglega einstaklingar og fyrirtaeki
til ad kaupa hann. Arangur Bio-
Clean hefur spurst tit enda gerir
hann kraftaverk a sturtuglerjum,
badkorum, voskum, hellubordum,
flisum, gdmlu, vedrudu gleri,
keramiki, rydi og morgu fleiru,”
upplysir Valpor.

Marp6l framleidir einnig sina
eigin hreinsilinu undir nafninu
Hagaeoa.

,Hagae0a-efnin eru mjog g6o
ogbar d meodal er nattaruvaena
hreinsiefnid Fj6lhreinsir sem nota
ma jafnt til sétthreinsunar a alls
kyns tekjum og dhdldum, sem og
bekkjum, eins og s6larlémpum,
og er mjog gott til hreinsunar a
bordum veitingahtsa og heima
ieldhasi pvi efnid er bakteriu-
eydandi, ,food safe“ og algjorlega
skadlaust i kringum matveeli,*
atskyrir Valpor.

Umhverfisvaen og graen efni

bad er gaman ad gera hreint meod
tekjakosti og hreingerningavor-
unum fra Marp6l.

,Pao eralltafg6o tilfinning ad
sja allt verda skinandi hreint og
med vorunum fra Marp6l er arang-
urinn synilegur og mikill,“ segir
Valpér sem veit upp a har hvaoa
vorur hann hefdi vio hondina
heimahreingerningunni.

,Eg spyrdi mig fyrst hvort ég setti
almennilega ryksugu, glugga-
skofu, trefjaklata og fituleysi,
eins og Fjolhreinsi fra Hagaeda.
Trefjaklutar eru naudsyn a hverju
heimili og mjog margir komnir
upp 4 lag med ao nota trefjaklata
iafpurrkun ogjafnvel trefjagolf-
moppur. Trefjaklatar eru fram-
leiddir ar mikréfiber-efni sem
er klofnir nelonpraedir sem fara
ofan i hverja misfellu og kléra
6hreinindin upp ur. bvi er mikill
munur ad nota pa til prifanna
og beir minnka efnisnotkun pvi
ekki parfao nota jafn mikla sapu
til prifanna,“ upplysir Valpér um
mikroklatana sem fast i Marpol,
misgrofir fyrir mismunandi prif.

Marp6l er med gott arval af

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

b

bénvorum fra Pioneer Eclipse, par
d medal greenu, umhverfisvenu
linuna EnviroStar sem Valp6r segir
ao standi sig frabeerlega.

,EnviroStar Green eru banda-
riskar vérur med umhverfis-
vottuninni Green Seal sem er
samberileg umhverfisvottun og
Svanurinn & Nordurléondunum.
Eins bjooum vid upp & umhverfis-
venar teppahreinsivorur fra
bandariska framleidandanum
Host og hingao getur f6lk komio
og keypt sér tilbuinn pakka fra
Host med bursta og hreinsiefnum
til a0 purrhreinsa teppi. burr-

Hallgrimur med gluggapvottagrajuna Stingray fra Unger; sem pvaer
glugga ad innan og nr einstaklega vel i 61l horn a gluggum.

hreinsun er alltafbetri kostur en
blauthreinsun vegna pess ad hin
fer betur med teppin og flestir
teppaframleidendur mala med
slikri hreinsun. Vio erum svo med
sérhafdan tekjabtnad til ad fram-
kvaema steerri verk, hvort sem pad
erifyrirteekjum eda a heimilum,
og bjodum einnig upp 4 dtleigu a
teekjum til hreinsunar ef folk vill
sja um verkid sjalft,” segir Valpor.

G609 tilbod a hreinsivorum

Marpoél er med umbod fyrir pysku
hagaedaryksugurnar fra Sebo.
»Sebo-ryksugurnar eru fram-

med hefdbundnu lagi

, ’ Arangur BioClean
hefur spurst ut

enda gerir pad krafta-
verk a til deemis bao-

korum, helluboroum,
ryoi og veoruou gleri.

Valpor borgeirsson

leiddar i Pyskalandi og bykja
einstaklega vandaoar. Sebo fram-
leidir ryksugur fyrir heimili og
fyrirtaeki, venjulegar og uppréttar.
I beer fast allir auka- og varahlutir
og margir hringja i okkur yfir sig
anaegdir med nyju ryksuguna og
segjast loksins hafa eignast alvoru
ryksugu. ba erum vio med allar
geroir af gluggapvottavérum fra
byska framleidandanum Unger
ogaudvitao allt sem parf fyrir 1étt
heimilisprif sem og steerri verk-
efni,” segir Valpor.

Pa er Marpol meo litlar og steerri
golfpvottavélar til notkunar i
fyrirteekjum og heimilum.

,Golfpvottavélar spara morg
handték og arangurinn er svo
miklu betri en med moppuprifum.
begar salt og snjor er Gti og 6hrein-
indi berast inn skiptir 61lu mali
a0 skdra meo golfpvottavél sem

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Hag=0a er framleidsla fra Marpol. _

fjarleegir 6hreinindin i stad pess
ad smyrja pau ut. begar moppad er
verour oft eftir hvit filma a gélfum
en gélfpvottavélar hirda pao allt
upp. bao er sérstaklega naudsyn-
legt bar sem fyrir eru vidkvaem
golfefni, hvort sem baod er parket,
dukar eda gljaodar flisar, pvi salt
rispar og skemmir golfefnin,” segir
Valpér sem a allt sem hugsast getur
fyrir gélfpvott og bon i Marpal.

»,Nu gengur i gard sa timi par
sem folk hugar meira a0 prifum en
ella og i Marp6l verda ymis tilbod
igangiidesember par a meoal ein-
stakt tilboo a kraftaverkaefninu
BioClean,” segir Valpor.

Marpol er a Nybylavegi 18,
gengid inn Dalbrekkumegin.
Simi 544 5588. Sjon er ségu rikari.

‘Veffang: frettabladid.is




22.-29. november

GULUR FOSTUDAGUR

(*a medan birgdir endast)

FC 5 Skuringarveél

K7 Oflug K5 Oflug 26.099

71.843

Haprystideela

haprystidzela haprystideela Gul
TILBOD i i 28.373
56.516 Y _ Hvit

TILBOD

55.097

Med rafhlodu -

RC 3 Ryksuguvélmenni KB 5 Rafmagnssopur ,& SC 2 Gufutaeki sem prifur
med batteri 4 an hreinsiefna
90.872 10.950 23.659
Ryksuga : Gul Hvit !
R
| 11.852 A‘L
Hvit ' '
VC 5 Létt pokalaus ryksuga EDI 4 isskafa WV 2 Gluggaskafa
med HEPA siu N fyrir bilrddur
7.999 9.470 9.452
M/snuru Rafhl6du Hvit ol
TILBOD TILBOD f
12.999 il 9.340 )
Rafhlodu Gul |

q‘ RAFVER

Skeifan 3 « 108 Reykjavik » Simi 581 2333 « rafver.is « rafver@rafver.is




4 KYNNINGARBLAD JOLAHREINGERNING

FRETTABLADID

27. NOVEMBER 2019 MIDVIKUDAGUR

Gott ad skipta prifunum

NU pegar jolin nalgast eru margir farnir ad huga ad jolaprifunum. Adur fyrr var algengt ad folk
gerdi allsherjar hreingerningu fyrir jolin par sem hver einasti krokur og kimi var skribbadur. Jenny
Joakimsdoéttir hja Leidbeiningastdd heimilanna segir pad p6 6parfa i dimmasta manudi arsins.

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.isé

~
vefsidu Leidbeininga-
Astéévarinnar erao finna
ymis g60 raod i sambandi
vio pbrif og efni til ad nota til prifa.
Jenny raoleggur f6lki ad byrja
timanlega ad prifa fyrir jolin og
taka fyrir eitt herbergi i einu. ,Pad
er gott ad skipta prifunum nidur a
herbergi og gera hvert herbergi vel
adur en byrjad er a bvi naesta, pa
parfekki ad vera ad hlaupa um allt
hus i einni storri hreingerningu
rétt fyrirjol,“ segir Jenny.

Hun segir b6 enga porfvera a
storhreingerningu og prifa alla
veggi og loft i myrkrinu i desem-
ber. ,Vio raoleggjum folki mun
frekar a0 prifa bara pad mikilvaeg-
asta eins og badherbergio og eld-
huasid. bad sér enginn hvort veggir
eda loft hafa verid prifin. Pad
er miklu snidugra ad gera pad a
vorin. bad ®tti enginn ad keyra sig
ikafihreingerningum i desember.
ba er best ad hafa bad bara huggu-
legt og kveikja & kertum. Pao getur
verio gott ao deila storhreingern-
ingum yfir arid. Til deemis deila
verkum 4 manudina, en pao fer
audvitad eftir pvi hversu oft f6lk
telur porfa prifum. bad er auo-
vitad misjafn umgangur 4 hverju
heimili fyrir sig,“ segir Jenny. Han
segir b6 gott ao prifa vel isskapinn
og eldhusskapana fyrir jol svo beir
séu hreinir a0ur en peir eru fylltir
afjolamat.

Leiobeiningast60 heimilanna
melir med pvi a0 folki kaupi
svansvottuo hreingerningar-
efni. Svansvottunin er nor-
rent umhverfismerki sem gerir
strangar krofur um lagmoérkun
umbhverfisahrifa. Merkio er auo-
veldlega haegt ad sja d umbuad-
unum. ,Mild sdpa og vatn er best

=
=

Gott er ad prifa isskapinn med matarsoda svo pad komi ekki sapulykt i matinn. NORDICPHOTOS/GETTY

’ Mild sapa og vatn
er best vio flest
dagleg prif. En svo er lika
hagt a0 nota 100%
nattaruleg efni eins og
edik og
matarsoda.

i

Jenny i
Joakimsdottir M
«

-
E

vid flest dagleg prif. En svo er lika
haegt ad nota 100% natturuleg efni
eins og edik og matarséda. Edik er
gottad nota a glugga og a badher-
bergi en pad ma ekki notapad a
allt. Pad ma til deemis alls ekki
nota pad a lakk eda marmara og
granit pvi edikid er etandi,” segir
Jenny. ,En pad er fint 4 badkar og
kldsett og alls stadar par sem er
glerungur.”

Jenny segir ad matarsédann
meginota 4 fleiri fleti par sem
hann er basiskur en ekki naegi-
lega til ad vera ertandi og pvi
er hann frabar kostur til ad
nyta 4 margan hatt vio prifin &
heimilinu. ,Pad er til deemis gott

a0 nota matarsoda til ao prifa
isskapinn. Par er ekki snidugt ad
nota sapu pvi matvalin eru svo
fljot ad draga i sig lykt. bt blandar
bara sma matarséda ativatn og
nuddar svo med tusku. Matar-
sodinn er agaetis skrabbefni.”

Einfaldar adferdir

vid ad prifa gull og silfur
Fyrir jolin draga margir fram gull-
og silfurmuni, bordbuinad eda
annad skraut sem oft hefur fallio a.
Hreinsiefni fyrir gull og silfur eru
oft ekkert sérlega umhverfisvan
eda go6o fyrir hidina. En Jenny er
med umhverfisvena lausn til ad
faegja silfrid. Pad sem parfer:

! . 4

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi
2,5 dl kalt vatn

,Pu syour kalda vatnio, baetir
purrefnunum utiog leetur rjika.
Svo ersilfrid sett ofan i 16ginn,
latio liggja i smastund og svo bara
purrkad med mjikum klat,“ segir
Jenny.

»Gullio er best aod pvo og fegja
me0 bviad sj6da kalt vatn og setja
sma upppvottaldg saman vio og
lata gripina liggja i blondunniium
klukkustund, 6hreinindin leysast
upp ttivatnio og pa er haegtad
bursta pa med mjakum bursta.
Svo skolad med koldu vatni og fegt
me0 mjakum klat.“

Myglusveppir - Ekkert mal!

Vid slipum burt myglu af steypu- og
steinveggjum til ad gera hiusnzdi aftur
ibudarhaeft. Mygla leynist vida og getur

verid afar skadleg heilsu folks.
Lattu fagmenn sja um verkid og hafdu
samband straxidag!

kiecttur

www.litliklettur.is
Simi 699 0355

Kjarnaborun
Steinslipun
Steinsogun
Brot a klopp

Nidurrif
Kranabill
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Hledslu hand- og skaft-
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Haus med ljdsi.

NILFISK
COMBI

Ryksugar og
skdrar samtimis

20Vmax

| Li-ion

e

MNilfisk
asy

-

L7/ /]

4

R s
OMISSANDI

A HEIMILID

NILFISK pekkja flestir, donsku geedaryksugurnar sem hafa pjonad

islenskum heimilum dyggilega i aratugi. Veldu NILFISK ryksugu sem
hentar pér og pinu heimili.
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Rekstrarland er opid alla virka daga, kl. 8-17.

REKSTRARLAND

Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is Rekstrarland er hiuti af Olis
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pbrif og bakstur jafn mikilvaegt

Hronn Bjarna-
dottir er ahuga-
kona og sérfraed-
ingur i prifum.
Hun tekur til

og prifur vand-
lega vikulega
eniaddraganda
joélanna gefur
haniog prifur
hvern krék og
kima heimilisins.

starfa hja augnleknastédinni

Sjonlagi i Glaesibz dsamt pvi
ad vera bloggari 4 Fagurkerar.is.
Eger p6 eins og stendur i fad-
ingarorlofi en ég eignadist seinna
barnio mitt fyrir 4 vikum,“ segir
Hroénn, sem byr i Kopavogi asamt
manni og tveimur bérnum.

y 4
Eg er vioskiptafraedingur og

Fyrsta heimilid kveikjan
Astrida Hrannar fyrir prifum
hoéfst afalvoru pegar hin for ad
bua. ,Ahuginn kviknadi ad mestu
pegar ég flutti sjalfad heiman og
for a0 reka mitt eigio heimili. ba
komst ég aod pvi hvad mér fannst
otralega gaman ad prifa og halda
6llu hreinu. Mamma vard b6
ekkert sérstaklega vor vio pennan
prifadhuga pegar ég bjo hja henni
en ég man po a0 pegar ég var litil
fannst mér rosalega gaman ao
taka til i herberginu hja 60rum
krokkum og pad var oft mjog vin-
sxltad fa migiheimsokn!“

Hrénn segir itarleg heimilis-
prif ekki endilega purfa ad vera
bundin vid pennan tima ars.
»Jolahreingerning er audvitao alls
ekkert eitthvad sem er naudsyn-
legt ad gera fyrir jolin og pad ma
alveg eins gera vorhreingerningu
eda hausthreingerningu en ég tel
ad pad sé mikilvaegt a0 taka eina
svona allsherjar hreingerningu
einusinniaari.”

I hennar tilfelli var j6lahrein-
gerningin orjafanlegur hluti
af @skujélunum og hafa paer
aherslur fylgt henni alla tio. ,Eg
geri mina hreingerningu fyrir
jolin af pvi ad égvar alin upp

Hroénn Bjarnadoéttir vioskiptafradingur, fagurkeri og prifaguru asamt fjdlskyldu sinni. MmynD/KRISSY

vid pad og pad var bara hluti af
jolaundirbiningnum hja mémmu
og pabba a0 taka allt hasio i gegn,
prifainniiog ofan & skaipum og
skrubba allt hatt og lagt. Mér
finnst petta vera alveg jafnmikill
hluti afjélastemningunni eins og
ad baka piparkokur eda sorur.”

Prifin eru framkvamd a skil-
virkan og hnitmidadan hatt
,Eg skipti hreingerningunni i prif
og tiltekt og finnst pessir paettir
badir jafn mikilvegir. Eg fer i
gegnum alla skapa, skuffur og
hirslur & heimilinu, endurrada og
reyni a0 losa mig vid eins mikid
og ég get af oparfa og hlutum sem
eru ekkert notadir eda 6nytir. bad
fylgir pvi 6trulega goo tilfinn-
ing ad na ad losa adeins um og
minnka dotid a heimilinu. Pad er

lika alveg & hreinu ad pad verour
siour drasl hja pér ef pu att minna
af 6parfa doti.”

Lykillinn felst i
skipulagningunni

Hrénn radleggur folki ad undir-
bua prifin meod géoum fyrir-
vara. ,bao sem er mikilvaegast er
ad vera skipulagour og dkveoda
snemma hvao pao er sem pua vilt
gera og hvener pua @tlar ad gera
pao.

Fyrir folk sem finnst leidin-
legt a0 prifa er tilvalio a0 skipta
pessum verkefnum nidur a
nokkrar helgar i névember og
gera sma um hverja helgi, ba er
petta ekki eins oyfirstiganlegt og
tekur styttri tima i hvert skipti.
Svo er audvitad ekkert eins leidin-
legt og a0 eiga petta allt eftir 20.

desember og vera i einhverju
stressi korterijol.”

Pao er fatt betra en ad geta notio
helgarinnar i hreinu umhverfi,
segir Hrénn, og pvi reynir hun
ad prifa vikulega. ,Eg er rosalega
skipul6gd manneskja og eftir a0
ég flutti ad heiman var ég fljot ad
bua mér til svona prifatékklista
sem ég for alveg eftir i minum
heilégu vikuprifum en ég hef
alltaf gert heimilisprif vikulega
og pa helst a fimmtudogum en ég
elska a0 koma heim tr vinnunni
a fostudégum i hreint has og geta
byrjad a0 njota helgarinnar. Fyrir
pa sem vilja komast betur i prifa-
girinn og fara ad prifa oftar og
meira meeli ég hiklaust med pviao
velja einn vikudag fyrir heimilis-
prifin og reyna ad standa vid pad,
audvitao getur alltaf eitthvao

, Meér finnst alla-

vega fatt betra en
tilfinningin pegar ég er
buin ad prifa allt hasio
og allt er ordiod hreint og
fint, allir hlutir a sinum
staod, komin hrein ram-
fotaramio ogéga
leidinni upp i ram eftir
langan dag.

komio upp a en pa ma alltafbara
prifa degi fyrr eda degi seinna.
Eins er gott ad gera tékklista yfir
pau verkefni sem parfad gera og
pid viljio gera vikulega og svo er
bara fario eftir honum.“

Pa sé snjallt ad fa fjolskylduna
me0d sérilid. ,Pad er audvitad mjog
sniougt ad reyna ao virkja alla fjol-
skyldumeolimi i petta verkefni og
gera bao ad sameiginlegu verkefni
fj6lskyldunnar. Déttir min sem
er ad verda priggja ara er alla-
vega mjog tiliad hjalpa ef hun fer
tusku og sma vatn, pa fe ég frid til
ad vinna min verkefni.“

Hrénn segir ad sér pyki best
ad byrja a tiltekt og pad komi
henniidulegaigirinn. ,Mér finnst
langbest ad byrja a pvi ao taka til
og farasvo i prifin en ég get ekki
byrjad ao prifa fyrren ég er buin
ad ganga fra 6llu do6ti og drasli og
allt komid a sinn stad. Oft finnst
mér ég lika komast i prifagirinn
vio a0 taka til svo ég meli meod pvi
fyrir folk ad byrja a pviaod ganga
fra 6llu doti og drasli og finna
prifa-andann koma yfir sig og
demba sér svo i prifin.”

Mikilvagt sé a0 stilla hugann
rétt og einblina a lokaitkomuna,
enda fatt betra en leggjast upp i
hreint rim, a hreinu heimili, eftir
annasaman dag. ,Best a0 hugsa
ekkert um hvad petta er leidinlegt
eda tekur langan tima og henda
sér bara i verkid adur en madur
freistast til ad henda sér upp i s6fa
istadinn. Mér finnst allavega fatt
betra en tilfinningin pegar ég er
buin ad prifa allt husio og allt er
or0io hreint og fint, allir hlutir a
sinum stad, komin hrein ramfot
aramio og égaleidinni upp i ram
eftir langan dag.”

Ahugasamir geta fylgst med Hrénn
4 Snapchat og a fagurkerar.is.

Eru spar

ifotin

hrein?

HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60 ¢ 108 Reykjavik ¢ haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380
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Betra er ad prifa med hreinni tusku.

Hreinar og finar
bordtuskur

ad er ekki skemmtilegt ad
pvera med lyktandi boro-

tusku. Hana parfad pvo
reglulega, ekki minna en einu
sinni i viku. Setjio i pvottavél
4 60°C. Gott er a0 skola boro-
tuskuna i kéldu vatni eftir notkun
ogvinda hana vel. Bakteriur pola
illa mikinn kulda. Einnig er haegt
ad setja hanaipott med vatni,
pvottalegi og sma matarséda og
sjoda hana smastund. Vio pad
drepast bakteriur.

Sumir nota tuskur ur bleyju-
efni a medan adrir nota mikro-
klata. Badar gerdirnar skal setja
ipvottavél. Pad er engin asteda
til a0 kaupa sifellt nyja boroklata
pvi peir endast vel sé beim haldid
hreinum og finum. Eldhashand-
kleedi og viskastykki a lika ad pvo
oft og alltafa 60°C.

Pappirshélkar undan salernispapp-
ir eda eldhusrallum eru til margs
nytilegar i hreingerningum.

Go0 rad pegar
pappir klarast

setja vonandi flestir pappirs-
hélkinn i endurvinnslu pvi

ekKki er snidugt ad henda honum
iruslio. bad er hins vegar hagt
ad nyta holkinn 4 margvislegan
snidugan hatt. Vissulega er haegt
a0 fondra meo svona holka en
annad hlutverk er mjog hentugt.
Hoélkurinn er settur framan a ryk-
sugurdrio til a0 komast ad erfidum
og bréngum st6dum i ibadinni, par
ma nefna rifur i midstédvarofni,
bak vio leidslur eda snarur, vio golf-
lista eda bordfeetur og fleiri staodi
par sem erfitt er ad komast med
hart millistykkio ar ryksugunni.
Einnig ma nota pettarad pegar
billinn er ryksugaour.

Ef pappirshélkurinn er of stuttur
tilad na bak vio eitthvad ma einnig
nota holk ar eldhasrallu.

pegar salernispappirinn klarast

Tomatsosa prifur botn potta

ylega vakti stutt myndband Athllgib: bao er
sem s_yndi konu lose} erfioa ekki mzelt meod ad
bletti nedan af potti med

nota tomatsosu til ad
pvo fétin sin. Pad skapar
fleiri vandamal en pao
leysir.

tématsosu mikla athygli a netinu. I
myndbandinu smyr hiin tématsésu
a helminginn afbotni pottsins og
eftir 15 minatur getur hin ein-
faldlega skolad dékka drulluna af
pottinum.

Feestir tengja tomatsosu vio prif
og kannast frekar vio klistrada
bletti eftir hana, en pad eru
ediksyruri tdbmatsosu sem virka

sérstaklega vel 8 dokku blettina
sem myndast undir pottum og
poénnum. Syrurnar leysa nefnilega
upp koparoxio sem myndast
vio eldamennsku og er hluti af
dokku skaninni nedan a peim.

I myndbandinu duga 15 Tématsoésa
mindtur, en almennt er getur leyst upp
melt med ad lata hana suma erfida bletti.
liggja aium halftima og NORDICPHOTOS/

svo skriabba 6hreinindin
af. Eftir pao a yfirboroio ao
vera eins og nytt.
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Golfpvottavél sem lettir
vinnuna, sparar tima og
prifur otralega vel.
Afkastageta i-mop XL er allt
ad 1.000 m2 a klukkustund.
Sja nanar i-teamglobal.com

Hafdu samband og pantadu
kynningu fyrir pitt fyrirtaeki.

NU er i-mop faanleg i
bremur steerdum:
Lite 37 sm, XL 46 sm
og XXL 62 sm
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