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Efnisyfirlitr

KOKUR & SZATINDI
Jolaterta sem leetur j6lin koma
Jolin eru i miklu uppéhaldi hja
Sylviu Haukdal Brynjarsdéttur sem
bakadi gleesilega jolatertu.

12

Litil astarjatning

Anna Bjork Edvardsdéttir, formadur
kvenfélagsins Hringsins, byrjar jola-
baksturinn i desember. Hin gefur
uppskriftir ad smakokusortum.

20

Bakar, syngur og hjukrar
Hjukrunarfreedingurinn Ragna
Bjorg Arszlsdottir gefur uppskrift ad
rallutertu.

36

Gyoingakékur 6mmu eru jolin
Helena Gunnarsdottir man ekki eftir
sér 00ruvisi en meo puttana i bakstri
og eldamennsku. Han gefur upp-
skriftir ad premur 6métstedilegum
smakokusortum.

40

Eggnanast 6porfibakstur
Systurnar Jualia Sif og Helga Maria
eru otrulega heefileikarikar. beer gefa
uppskrift ad vegantertu.

46

Gjorningur og studuppakoma
Leikhaslistakonur 50+ fagnar bratt
fimm ara afmeeli. Edda Bjorgvins
gefur uppskrift ad lifreenum kékos-
sukkuladibitum.

58

Bakao af astriou og kerleika
Emilie Zmaher rekur kaffihtsio
Emilie and the Cool Kids. Han gefur
uppskrift ad vegan kryddbrauoi.

70

Samverustundir a j6lum

Eva Lind Helgadoéttir bjé med fjol-
skyldu sinniiSvissiatta ar og héltjol
ad islenskum haetti. Eva gefur upp-
skrift ad svissnesku godgeeti.

72

Hefoir veita oryggi

Albert Eiriksson og eiginmadur
hans, Bergpor Palsson, eru mikil
jolaborn. Albert byour upp a ljaf-
fenga eplatertu.

Gaoastund vid bakstur
Hanna Lind Jénsdottir nytur pess
ad baka smakokur med syni sinum,

Emil Snorra, i addraganda jola.
92

MATUR & BORD

Grilladur hamborgarhryggur
Alfred Fannar Bjornsson hefur mikla
astriou fyrir ad grilla og leetur sig
ekki muna um ad grilla jélamatinn.
22

Allir geta gert go0an jolamat
Smjor og salt vega pyngst pegar
kemur ad jélamat hja Sigurpéri
Johannssyni matreidoslumanni.
26

Ommumatur klikkar ekki

Nanna Rognvaldardottir gefur upp-
skrift ad fylltri villigees og sitrénu-
fromas i eftirrétt.

28

Kapitaliskt hugsjonastarf

Seeunn Ingibjorg Marinésdottir segir
auovelt a0 bua til vegan hatidarmat
og byour upp a vegan hamborgar-
hrygg.

30

Skatan kemur me0 jolin

Asdis Arna Gottskalksdottir byrjar
snemma ad undirbta jolin pvi fyrir
hatioarnar sinnir hiin gédgerdar-
starfi. Han byour upp a saltkara-
melluis.

34

Rjomal6gud sveppasiapa
Girnileg stipa sem gaman veeri ad
profa.

38

Sparilegar fyrir litla Jesibarnio
Aslaug Snorradéttir hitti fyrir
jafningja sinn i barnabarninu Olbu
sem skilur 6mmu sina upp a tiu. beer
matbaa skemmtilega rétti saman.
55

Girnilegur kryddaour is

Go60our heimagerdur is med margvis-
legu kryddi.

64

Fylltur lambahryggur

Eva Laufey Kjaran Hermannsdottir
sjonvarpskokkur leetur i té girnilega
uppskrift ad jola-lambahrygg .

920

Vegan meolzti og smaréttir
Linnea Hellstrom hefur verio vegan
um arabil og er med einstaka naodar-
gafu pegar kemur ad pvi ao atbua

veganmat.
98

Gerou mikio ar
adventunni
Fjolskylda Ingibjargar Elisabetar
Garodarsdottur hefur haldid i margar
gamlar hefdir i matargerd og htn bjé
til uppskriftabok med uppskriftum
mommu sinnar.

100

FONDUR & SKRAUT

Byr til falleg jolakort
Myndlistarmadurinn Jens Arne
Juliusson hefur undanfario baid til
jolakort med vatnslitamyndum meod
dyggriadstoo Idunnar, déttur sinnar.
38

Skreytir his med sveinkum
Heima hja Birnu Oskarsdoéttur hafa
hatti600 jolasveinar komio sér
fyrir og adrir prettan munu likast til
beetast vio fyrir jol.

42

Roémantisk jol

1 gébmlu, fallegu hisi vid stréondina a
Stokkseyri breeda ung hjon gamlar
orgelpipur og skapa ar peim gamal-
dags, romantiskt jolaskraut.

48

Byr til jolakransa

Asdis Jénsdottir nytur pess ad
fondra. Han byr til jolakransa sem
seldir eru til styrktar Pieta samtok-
unum.

50

Traum a allt sem gott er

Blaa spytujdlatréd Adalheioar
Eysteinsd6ttur myndlistarmanns
er einstakt listaverk sem stendur i
stofunni i Freyjulundi i Eyjafiroi.
66

Jolakalur listarinnar

Fimm listakonur, sem eru hluti
peirra sem reka galleriid Kaolin,
fengu pa skemmtilegu hugmynd ad
hanna eigin jolakalur.

78

JOLASIDIR & -VENJUR
Booskapur vonar

buridur Bjérg Wiium Arnadottir,
soknarprestur i Hofsprestakalli i
Vopnafjardarhreppi, segir lif og gledi
einkenna kirkjustarfio i kringum
jolahatioina.

4

Mikil jola-

térn hja Svolu
Pao er n6g ad gera
hja Svolu Bjorgvins alla
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adventuna. Sidan @tlar han ad njéta bPannigvoru
jolahatidarinnar. jolin 1959
8 Pao er 16ng hefod fyrir pviao

Med glediraust og helgum hljom
Nokkrir g6oir songvarar voru inntir
eftir pvi hver peirra eftirleetis j6la-
salmur veri.

14

Netflix bjargar jolunum

Morgum getur bott preytandi

ad horfa a somu jélamyndina i
milljénasta skiptio. ba getur Netflix
bjargad jélunum.

16

Alltafverid efahyggjumaodur
Siggeir F. £varsson, framkvamda-
stjori Siomenntar heldur hefo-
bundin j6l pratt fyrir traleysio og
segirjolin vera hatio ljéss og fridar,
6hao o6llum traarbrogoum.

18

Adventan er tilad njota
Dilja Amundadoéttir Zoéga er svo
mikid jélabarn ao vinir hennar kalla

heimsazkja Arbajarsafn um jol. Dag-
skrain snyst ad miklu leyti um ,j6lin
igamla daga“ og petta arid er horft
til jola fyrir sextiu arum.

68

Jolasioir fra Pollandi

Kamila Elzbieta er fra Péllandi en
hefur buid a Islandi i Atta ar, asamt
boérnum sinum. bau halda i pélskar
jolahefdir i mat og drykk.

74

Sveinkar i Dimmuborgum
Dimmuborgir i Myvatnssveit eru
heimkynni jélasveinanna og hafa
verid pao fra orofi alda. Eda sidan
Grylu og Leppalada fannst fario ad
prengja aod sér.

76

Vont ad mata alfum a jolum
Samkvamt islenskri pjoédtria getur
veri0 skeinuhztt ad hitta alfaa
jolunum. bjodfraedingurinn Bryndis

hana stundum Diljol. Bjorgvinsdottir pekkir pessar sogur
44 vel.

80
Sjakurijolatonlist

Arnar Eggert Thoroddsen elskar
bedi islenska og erlenda joélatonlist
og segir erfitt ad haettaad hlustaa
hanaijanaar.

56

Jolasveinninn er til

Fraegasti leidari i sogu Bandarikj-
anna fjalladi um tilvist jélasveinsins
og var skrifadur af miklum efa-

Hundavinir d merkimioum
Jolamerkimioar Rauda krossins eru
skreyttir hundavinum. Hundarnir
heimsakja fjolda folks i hverri viku.

Jolasveinarnir skritnastir
Vilhelm Neto 6lst upp i Portugal.
Hann segir ad pao sé meiri dhersla
16g0 a kristnina a jélum i Portugal

semdarmanni. ogao islensku jolasveinarnir séu pad
60 skritnasta vio jolin hér.
88
Jolavattir allt um kring
Asta Kristran Ragnarsdottir og Svortjol

Valgeir Guojonsson hafa fallio fyrir
pj6édmenningarségu Islendinga og
tengja hana ymsum vettum, sidum
ogvenjum.

62

Slokktu a jélaseriunni, gefou Kevin
MccCallister veroskuldada pasu a
jélunum, og smelltu nokkrum jola-
hrollvekjum a skjainn i myrkrinu.
94
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Booskapur vonar og bjartari tima
buriour Bjorg Wiium Arnadottir, soknarprestur i Hofsprestakalli i Vopnafjardarhreppi, segir lif og gledi einkenna kirkjustarfio i
kringum jolahatidina. En po gledin riki hja flestum a pessari hatio ljoss og fridar segir htin a0 margir eigi um sart ad binda um jolin.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

barnastarfallan veturinn og

aaoventunni er alltaf meiri
gledi en venjulega. ,Barnastarfio
er fjorum til fimm sinnum i viku.
A adventunni koma bérnin i
kirkjuna og vio spjéllum um til-
gang jolanna og girum okkur upp
iao vera pakklat og nj6ta samveru
med folkinu okkar & jélunum,”
segir buriour.

[ kirkjunni féndra bérnin og
borda mikid af piparkékum,
bua til brjostsykur og fa helgi-
leik. ,Pad eru prjar kirkjur hér
ipessu prestakalli og ég sinni
peim 61lum,* segir buriour, ,I
byrjun desember eru adventu-
kvold i 61lum kirkjunum og svo
erumessur 4 adfangadag, j6ladag,
annanij6lum og nyarsdag.” bad er
pvinog ad gera hja buridi oglitid
um jo6lafri, en hiin segir pad ekki
koma ad s6k par sem vinnan sé svo
skemmtileg.

»Messurnar eru mjog vel séttar
djolunum, pao er yfirleitt alltaf
full kirkja. Messan a adfangadager
klukkan 17 a Vopnafirdi, pad hefur
alltafverid pannig par. A Bakka-
firdi er messa i Skeggjastadakirkju
djoladag og svo er messa i Hof’s-
kirkju og 4 elliheimilinu 4 j6ladag

r
I Hofsprestakalli er mikio

lika,“ segir buridur. ,J6lin eru
mikill gleditimi i starfinu. Kirkjan
er full aflifi 4 pessum tima og pad
er mikid um a0 vera. Margir sekja
kirkju adallega a storhatidum svo
pad koma fleiri i kirkjuna en &
venjulegum sunnudegi.

En pratt fyrir ad jolin séu adal-
lega gleditimi i kirkjunni eru

pau erfiour timi lika. ,bao er oft
meiri salgeesla a pessum tima en

4 60rum arstimum. Margir eiga
um sart ad binda i kringum jélin,
sérstaklega peir sem hafa misst
einhvern nakominn & arinu eda
jafnvel fyrr. Kirkjan sinnir lika
sérstakri fjarhagsadstod fyrir jolin
fyrir fjolskyldur sem purfa 4 henni

ad halda. b6 ad j6lin séu timi gleoi
og hamingju fyrir flesta er fullt af
folki sem upplifir pau ekki & pann
hatt og pa reynir kirkjan ad koma
til méts vid pao folk og adstoda
pad,“ segir buridur.

buridur segir a0 pessi pjonusta
kirkjunnar sé mikilvaeg, htin er
O6keypis og er studningur fyrir

folk. ,bad eru samverustundir i
mjég moérgum Kirkjum um allt
land fyrir f61k sem upplifir sorg

a pessum tima. Pao er mikilvagt
ad geta komid saman med 6drum
sem upplifa bad sama og geta tjao
tilfinningar sinar og fa styrk fra
60rum.”

Puridur vigoist til prests fyrir
tveimur arum og hefur sinnt Hofs-
prestakalli sidan pa. Hun segir
ad sér finnist kirkjan spennandi
vinnustadur. ,Kirkjan vinnur
me0 folki i 6llum adsteedum, baodi
a erfioum stundum og gledistund-
um. Mér fannst bad heillandi og
pbao er hluti asteedunnar fyrir ad
égvaldi petta starf,” segir buriour.

»Maour kynnist lika f61kinu i
sveitinni vel gegnum starfio. Eg
er uppalin & Vopnafirodi og er bess
vegna komin heim afturiallt 66ru
hlutverki en ég var i pegar ég for.
Egerialltannarri adst60u nina.
Mér bykir rosalega vaent um pad
ad fa ao kynnast folkinu hér a allt
annan hatt en ég pekkti pad adur.”

Puridur segir ad lokum ao i
hennar huga séu j6lin timi fyrir
tengsl og samveru med félkinu
sinu.

»,BooOskapur jélanna er bod-
skapur vonar. Vonarinnar um
betri og bjartari tima en pau
eruum leio taekifeeri til pess ad
staldra vid og njota pess sem vid
eigum hér og nd og rekta pakk-
leti”

Ekki gefa bara eitthvag,
efou frekar hvad sem er.

er ekkert

mal ad velja réttu jolagjofina. bu akvedur

upphaedina og sa sem piggur velur gjofina.

bu feerod gjafakortio i naesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




Vatnsbrusi
Verd: 4.999.-

Kalupenni
Verd: 4.799.-
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Veislubokin

TILBODSVERD: 3.999.-
Vero aour: 4.999.-

Austurstraeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77

S

AUSTURSTRZTI « SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI + AKUREYRI + VESTMANNAEYJUM

Hallarmdula 4
Alfabakka 16, Mjodd

LunbD

Il ondon
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Hita- og kaelibrusi (500 ml)
Verd: 4.999.-

Puslmotta (stor eda Litil)
Verd fra: 3.499.-

Skal Haus (fleiri litir i bodi)
Verd: 3.499.-

Nammispilid (bordspil)
Verd: 6.999.-

i Jolakétturinn tekinn i gegn
Verd: 2.699.-

Vegan snacks
Vero: 2.799.-

4

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Bérustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

) 7Y

Sogror ur stali
(med hulstri)

Verd: 2.499.-

Cilka’s Journey
Verd: 3.799.-

maxell

Heyrnartol Metallix
Verd: 2.999.-

Jolapisl (1000 bita)
Verd: 2.999.-

JUSPRDR

BABATAL FTHIN LTAPAND) FIOUNE VLI -
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Jolastundir

TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 3.999.-

UG o

Vandadur kalupenni Storyline
Verd: 10.100.-

Blue Moon
Verd: 3.999.-

\

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kominn

pad verdur hull-
umhae a Austurvelli
pegar kveikt verdur

ajolatrénu. Munid
ad setja adventu-
ljosid i glugga.

bad ma gera eitt-
hvad skemmtilegt
i dag, til deemis fara

5 \\\\ gluggana.
Malid sultukrukk-  *,. /
ur med glerlitum Laugardagurinn
: ogsetjid sprittkertii \¥ . \ er frabzr tilad
: paer. Pad skapar fal- BN eyOdailolaborp-
ajolamyndibio a : 5 "i’l]asjemm' i :c."'g.f”ar'
bridjudagstilbodi. Q g Tk
Manudagur og :

y et NN 11 % 7/ 13

skella sérisma- . SGHRm e f Erallt tilbGio
kékurnar eda Q

glugga, krakkar.
Stekkjastaur eraleid
til byggda med eitt-

fyrirjolin? ba er
um ad gera ad hafa

Frabaer dagur til
a0 skoda Jolaborg-
ina Reykjavik og at-

huga hvort jolaveettir
séu komnar
a stja.

&
15

Hvernig vaeriad
pvaelast um bPjodleik-
hasidiLeitad jol-
unum med skrytnum
naungum og hljood-
feeraleikurum?

8 jolaisinn.

10

Godur dagur til
ad byrjaajola-
hreingerningunni
ogsetjaupp jola-
gardinur.

16

bad styttisti
jolin og réttad
athuga hvort eitt-

hvad godgeeti.

12 - kosikvold yfir

sjonvarpinu

Munum ad gefa
smafuglunum

smavegis gotteri, til

18

Ef pid =tlid ad
hafa lifandijolatré
erréttad hugaad
kaupum. Betra ad
vera snemmaipvi
ad velja fallegt
tré.

damis frae, hnetur
eda epli.

19

bad styttist

hvad eigi eftirad g
kaupa til jola- 17

gjafa.

Er lioa fer
a0 jolum...

Pad er svo gaman 4 aOventunni, margt i
bodi fyrir alla fjolskylduna til ad gledjast
saman. Svo er hagt a0 fondra og leika sér
eoa bara baka jolasmakokurnar.

Gleymdir pu
nokkud ad setja jola-
kort i post? Kannski
bjargast pad innan-
lands ef pt rykur at

aposthus
nuna.

21

Paod eralveg
kominn timi til ad
sakja jolaskrautio upp
i efri skap ogathuga
hvad verdur sett a
jolatréd. Jafnvel
skreyta lika.

solstodur. Endilega
farid atigongutar

i hin einu sénnu
jol. Er jolamatur-
inn kominni
hus?

22

i dag eru vetrar-

23

Skatani pott,
nog af tolg og
smjori. Pad verdur
sannkollud skotu-
veislaibae.

og kikid a
jolaljosini
hverfinu.

14

Enginn ma missa
afjolatonleikum
Sinféoniuhljom-
sveitar islands i
Hérpu.

o
20

RUV bydur upp
ajolakvikmyndir
i kvold. Er ekki bara
alltilagiaod slappa af,
kannski med jolaglogg
i glasi og piparkékur
i skal.

24

ba er dagurinn
runninn upp ogum ad
gera ad vakna snemma
og kikja til astvina i kirkju-
gardinum, kveikja a kertum
ogsetjajolagrein. Bida svo
polinmodur eftir jola-
matnum kl. 18.
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Gjafakort Borgarleikhussins er avisun a upplifun

Gefou félkinu pinu fullkomna kvoldstund; éstodvandi hlatraskall,
naerandi tilfinningahita, litrikt fjdlskyldusevintyri eda slaandi ségur
af landi og pjéd i séngvum Bubba.

Hafdu samband i sima 568 8000 eda keyptu gjafakort
a borgarleikhus.is - pvi pad er gjof sem lifnar vid.
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Jolin mikil vinnutorn hja Svolu

bao er alltaf nog a0 gera
hja Svolu Bjorgvins-
dottur i kringum jolin.
Hun segist ekki vera
mikio jolabarn sjalf en
@tlar po a0 vera meo
fallegt jolatré i ar fyrir
fimm ara stjupson sinn.
)_}l_
AT :a'
a0 er i ndgu ad sndast pessa
D dagana hja Sv6lu Bjorgvins-
déttur séngkonu. Jolin eru
ad nalgast me0 sina vinnutdrn en i
ar tekur hun ekki bara patt i fjdlda
jolaténleika heldur dkvad hiin ad

opna lika fyrir minni gigg a bord
vio jolahlaobord fyrirtaekja.

Steingerour Sonja 1
borisdottir
steingerdur@frettabladid.is"

i al

Byrjadi um sidustu helgi
,Pad er mjog mikio ad gera, ég
byrjaodi térnina um sidustu helgi, en
pa spiladi ég 4 nokkrum j6lahlad-
boroum. betta er i fyrsta skipti sem
ég akveo ad taka svona j6lahlad-
boroum, en ég tok fjogur pannig
um sidustu helgi og pad var bara
mjog gaman. Eg er bara ein med
piandleikara, pad er adeins lag-
stemmadara og meiri nand a pannig
tonleikum,” segir Svala.

,Eg verd svo med a fimm ton-
leikum i Salnum i Képavogi, par

JMGJ(")FIN FYRIR HANN
4= FAEST i JACK & JONES

Taska 7.990 kr.

Skyrta 7.590 kr.

JACK&JONES

KRINGLUNNI & SMARALIND

Ullarfrakki 24.990 kr.

’ End adfangadag er
égbara ao boroa
gooan mat, sofa og ao
vera meo fjolskyldunni.
bad erumin jol, sam-
veran meo fjolskyldunni.

kem ég fram me0 peim Frioriki
Omari, Diddd og J6gvan. beir ton-
leikar heita Heima um jolin. Svo
verd ég audvitad a Jélagestum i Eld-
borg,“ segir Svala en fadir hennar
Bjorgvin er a0 sjalfsdgdu madurinn
abakvio pa.

Af négu ad taka

Heima um jolin heldur sidan
norour og veroa fimm ténleikar i
Hofi & Akureyri.

,Eg er lika ad taka ad mér adeins
60ruvisi og minni gigg. Eg syng til
ad mynda vid Nova-skautasvellio a
Ingolfstorgi.”

N fyrr i manudinum gafu Frio-
rik Omar og Svala it lagio Annriki i
desember og i fyrra gaf htin 1t jola-
lagio Sex me0 Baggalati. bad er pvi
af nogu ao taka hja henni pegar pad
kemur ad j6lalégum, en hiin segist
alltaf taka sin klassisku j6lalég. En
hvert er uppahaldslagid hennar
Svolu?

»Pao heitir Driving Home for
Christmas og er meo Chris Rea. Pad
er eitt af minum uppéahaldsjéla-
16gum, en er eiginlega ekkert svo
jolalegt. Pao er bara otrulega flott
lag sem ég hef alltaf haldio upp &.
Eg hef samt sjalf aldrei tekid paod,
madur parf eiginlega ad vera karl-
maour med sma hrjufa rodd til ad
syngja pad almennilega, sma svona
viskirodd,“ segir Svala og hler. ,Eg
elska petta lag. En svo fila ég lika
svona ,cheesy“ 16g a bord vid Last
Christmas med Wham! bad er svo
mikil nostalgia sem fylgir peim.“

Ekki mikio jolabarn

bao stendur ekki 4 svorum pegar
Svala er innt eftir pvi hvada jolalag
henni sjalfri finnst skemmtilegast
ad syngja.

,Eg syng mj6g oft bt komst med
jolin til min, sem pabbi og Ruth
Reginalds gerdu a sinum tima. Mér

Svala segist sjalf ekki vera sérstaklega mikid jolabarn, enda litill timi til pess i slikri vinnutérn sem desember er. MvyND/MUMMI LU

finnst mjoég gaman ad syngja pad og
svo er pao lika svo flott lag. Madur
hefur sungid svo mikio af16gum. Eg
hef sungio lika Happy Xmas (War

is Over) med John Lennon, ég held
mikio upp a pad,“ segir Svala.

Sjalf segist hiin ekki vera sérstak-
lega mikio j6labarn, enda hefur
petta oft verio sa timi ars sem er
hvao mest a0 gera hja henni og
mikil vinnutérn. Han fai pvi oft
ekki taekiferi til ad slaka a fyrren a
aofangadag sjalfan.

,&, verda allir fyrir vonbrigdum
a0 heyra a0 ég sé ekki sérstaklega
mikid jolabarn? Eg er ekkert i bvi
a0 skreyta neitt sérstaklega mikio.
Eg var meira j6labarn pegar ég var
krakki. ba elskaoi ég jolin. Eftir bvi
sem ég varo eldri ba minnkadi pao,
ég vinn svo mikio i névember og
desember, og hef gert sidastlidin
13-14 ar. Svo fer ég bara i mitt jola-
skap a sjalfan adfangadag, pvi éger
lika a0 syngja a borlaksmessu, pa
kem ég fram a Litlu j6lum Bjorgvins
iBejarbioi. En a a0fangadag er ég
bara ad borda gédan mat, sofa og
a0 vera med fjolskyldunni. bad eru
min j6l, samveran me9 fjolskyld-
unni,” segir Svala.

Jolatré fyrir stjapsoninn

Eins og 4dur kom fram er Svala ekki
mikio i pvi ad skreyta, pott henni
finnist edislegt ad annao folk geri
pad. 1 ar verdur p6 undantekning

4, pvi Svala stefnir 4 a0 vera med
fallegt jolatré.

,,Eg er ekki personulega mikid
fyrir svona skraut en ég atla samt
ad setja upp jolatréiarpviéga
stjipson sem er fimm ara. Eg vil
endilega ad hann sé lika med litio
tré hérna, pannig ad mig langar ad
gera sma jolalegt fyrir hann.”

Ijanuar og februar @tlar Svala
svo a0 henda sér af fullum krafti i
paod ad klara naestu plotu.

,Stefnan er ad klara hana og
koma henni svolitio af stad. Pannig
a0 eftir aramot er ég svolitio ad
fara a0 leggjast undir feld og gera
nyja musik. Petta eru oft rolegustu
manudirnir, bannig ad ég akvao ad
taka pa bara i a® gera petta. Eg hef
veri0 svo mikio ad spila undanfario
a0 ég hef ekkert komist i petta, en
nuna er ég 4 leid i stadioio,” segir
Svala.



lindex.is




Mavic Air

Mavic Air er étrulega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

* 32 MP Sphere Panorama myndataka
¢ Haegt ad brjéta saman

« briggja asa gimbal & 4K myndavél

* Umhverfissskynjun

* SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Flymore combo 144.990*
*Taska, 2x aukarafhlodur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

Osmo Mobile 3

Jolatilbod
Stakur 15.990
Combo 18.990

N

TELLO IRON MAN

Tello Iron Man Edition er fullkominn droéni fyrir unga
Marvel-addaendur sem langar ad laera ad fljuga dréna
Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Jdlatilbod 19.990
Verd adur 24.990

OSMO ACTION

Med tveimur skjam og RockSteady hristivérn gerir
Osmo Action pér kleift ad taka hvad sem er upp.

2 skjair

* 4K HDR upptaka

¢ Rockstady hristivérn

* Heegt ad spila 8x haegar

* Raddstyring

¢ Vatnsheld nidur & 1Im dypi

OSMO POCKET

Osmo Pocket er minnsta 3-4sa myndavél med
hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

* Létt og medfeerileg

* 4K 60fps myndbandsupptaka
« Vélraen hristivérn

« Fj6ldi aukahluta &
* 140 minutna rafhl6duending

Jolatilbod 49.990
Verd adur 59.990

Jolatilbod 49.990
Verd adur 54.990

d ' AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUADILI
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara & islandi.
Vid bjédum DJI voérur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er staersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir geedi og gdda pjoénustu.

KIKTU VID
Vid pekkjum DJI vérur eins og handarbodkin & okkur. Kiktu i heimsdkn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.




Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja
hamarks myndgeedi.

* Hasselblad-myndavél
* 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

* 10-bita Dlog-M 4K videoupptaka
¢ 10-bit HDR 4K videoupptaka

* Hyperlapse

* Flugtimi 31 min

HASSELBLAD

Verd 219.990
meod Smart Controller 299.990

olagjafir sem gefa
hugmyndafluginu
lausan tauminn!

DJI Mavic Mini

Mavic Mini er litill dréni Gtbuinn DJI taekni. Mavic Mini gerir pér
kleift ad gripa augnablikin hvenaer sem er.

¢ Flugtimi: allt ad 30 minatur

« Hradi: 47 km/Klst.

* Gimbal: priggja asa

* Draegni: allt ad 2 km

* byngd: Adeins 249gr

* Myndupplausn: 12 MP ljésm. 2.7K video

Mavic Mini 62.990
Mavic Mini Flymore combo 76.990*

*2 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, taska, auka spadasett.

c_ll' | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik, djireykjavik.is AUTHORIZED RETAIL STORE

Birt med fyrirvara um villur
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Sylvia er ad byrja med nyja patti a St60 2 Marapon, par mun hun baka fyrir landsmenn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jolaterta sem laetur jolin koma

Joélin eru i miklu uppahaldi hja Sylviu Haukdal Brynjarsdottur sem er einstaklega hafileikarik pegar kemur ad bakstri. Han bakadi jéla-
tertu fyrir lesendur sem er ekki bara falleg heldur einstaklega géd. Sylvia er ad byrja med nyja baksturspaetti a St66 2 Marapon.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

pastry chef fra matreioslu-

skolanum Le Cordon Bleu {
London. Pad verour stor stund
hja henniidesember pegar han
byrjar med nyja paetti a St60 2
Marapon sem nefnast Bakad med
Sylviu Haukdal. I pattunum atla
ég ad baka allt fra smakékum i
ad bua til girnilega aramotaeftir-
rétti,“ segir hin og sannarlega
verOur spennandi ad sja pattina
oglera af pessum snillingi i
bakstri.

Sylvia starfar vio ahugamalid
hja Setum syndum og er med
eigin uppskriftarvef undir nafn-
inu sylviahaukdal.is sem vakio
hefur mikla athygli. b4 hefur hiin
einnig stéran hop fylgjenda a
Instagram. Sylvia er yngri systir
Birgittu Haukdal, séngkonu og
barnabékaho6fundar.

Sylvia gefur hér uppskriftir ad
glaesilegri jolatertu og Bismark
jolabollakokum. Hin segist
hlakka mikio til a0 kveikja a
kertum og eiga notalegar stundir
me0 fjolskyldu sinni i eldhasinu.
Eiginmaour hennar er Atli Bjorg-
vinsson en pau eiga tver deetur,
Onnu Hrafnhildi, 4 ara og Marin
Helgu sem er arsgémul.

S ylvia Haukdal er menntadur

®00c000c000000000000000000000000 00

JOLAKAKA SYLVIiU
HAUKDAL

Sukkuladibotnar
600 g sykur
315 g Kornax hveiti
120 g kako
Y4 tsk. lyftiduft
Y4 tsk. matarsodi
15 tsk. salt
3egg
165 ml olia (gr&enmetis)
330 ml mjolk
330 ml heitt vatn
3 tsk vanilludropar

Vid byrjum d pvi ad hita ofninni
175°C (bldstur).

Neest setjum vid 61l purrefnin
samani hrerivélarskdl og hreerum
saman.

begar vid hofum blandad purrefn-
unum vel saman betum vio eggjum,
mjélk, oliu, heitu vatni og vanillu-
dropum saman vid og hrerum par
til allt hefur blandast vel.

Ncest smyrjum vid prji 20 cm form
med oliu, setjum békunarpappiri
botninn og smyrjum aftur.

Svo hellum vid deginu jafnt i 611
form og bokumi 20-25 minutur eda
bar til pinni kemur hreinn upp tr
koékunum (mér pykir best ad vigta
deigid og skipta pvi jafnt niduri
formintil pess ad fa alla botna jafn
stora).

Um leio og botnarnir koma tir

ofninum losum vid hlidarnar d
formunum og hvolfum botnunum d
békunarpappir eoa keeligrind.

Hvitsukkuladikrem
(a milli botna)

150 g smjor (vid stofuhita)
150 g florsykur

200 g hvitt stukkuladi (breett)
100 g rjdmaostur

100 g frosin hindber

Vid byrjum d pvi ad peyta smjoério
bar til pad verdur ljost og létt.

Sidan er florsykribeett saman vio
og peytt par til kremid verour hvitt
oglétt.

Ao lokum errjomaosti hrert saman
vid og hvitu sukkulaoi.

begar kakan er sett saman er hind-
berjum strdo yfir kremio.

Smjorkrem (utan um kéku)

500 g smjor (vid stofuhita)
500 g florsykur
2 tsk. vanilludropar

Vid byrjum d pvi ad peyta smjério
vel oglengi par til pad verdur létt og
ljost.

Ncest betum vio florsykri og van-
illudropum saman vid og holdum
dframad peyta.

Ad lokum beetum vio rjomanum
saman vio og peytumismd stund i
viobot.

0000000000000 00000000000000000 0000

BISMARK  _
JOLABOLLAKOKUR

Sukkuladibollakékur

125 g dokkt sukkuladi

170 ml mjolk

290 g pudursykur

105 g smjor (vid stofuhita)
2egg

180 g Kornax hveiti

1, tsk. salt

15 tsk. matarsodi

15 tsk. lyftiduft

10 g kako

Vid byrjum d pvi ad hita ofninn
1175°C (blastur).

Neest setjum vid siikkuladi,
mjoélk og helminginn af
pudursykrinumilitinn pott og
hitum upp ad sudu d vaeegum hita.
Vid peytum saman smjori og
hinum helmingnum af sykrinum
saman og betum sidan eggjunum
varlega saman vio.

Ncest hreerum vio purrefnunum
varlega saman vio.

Ad lokum fer heita stikkuladibland-
animjorri bunu saman vio.

Vid békum bollakékurnar vio 175°C
ium pao bil 18 minutur.

Bismark sukkuladi ganache

150 g Bismark rjomasutikkuladi
90 ml rjomi

26. NOVEMBER 2019

Han er

heldur betur
glasileg jola-
tertan hennar
Sylviu. Hand-
bragdio er
hrein snilld
og bragdio
sémuleidis
mjog gott.

Fallegar
Bismark jola-
bollakékur.

Vid byrjum d pvi a0 saxa siikku-
ladio i smda bita og setjumi skdl.
Ncest hitum vid rjomann upp ad
sudu og hellum yfir siikkuladio.
Hrerum sioan blonduna vel
saman ogleyfum henni ad kélna
og bykkna dour en vio setjum
hanaibollakékurnar.

Smjorkrem

300 g smjor (vid stofuhita)
300gflorsykur
2tsk. vanilludropar

Vid byrjumd pviad

. peytasmjoriovel og
e lengi partil pad
< verdurléttog
© ljost.

Ncest betum
vid flérsykri

ogvanilludropum

saman vio og héldum dfram ao
beyta.
Ad lokum beetum vio rjomanum
saman vio og peytumismd stund i
viobot.

Samsetning

Vid byrjum d pvi ad gera got i
midjuna d 6llum bollakékunum.
Nceest sprautum vio Bismark siikku-
ladi-ganacheigatio

Svo fer krem ofan d bollakékurnar
og peer skreyttar ao vild.

Gjafakort Arion banka er alltaf rétta gjofin

Pu velur fjarhaedina, piggjandinn velur gjofina.
Gjafakort Arion banka er haegt ad nota hvar sem
er og feest i 6llum utibuum okkar.

Gjof sem
gledur alla

arionbanki.is




1 pk. Betty Crocker Chocolate Fudge Brownie Mix™
3 msk. smjor, braett

5 msk. vatn

1egg

2 | Emmessis med brunkdku og karamellu
beyttur rjiomi

Skraut

Karamellu- og sukkuladisdsa fra Emmessis

Adferd:

1.

2.
3.

L

b
Hraerid egg, vatn, smjor og kdkumix saman i skal. ‘\".
o

'l

Setjid deigid i muffinsform, um 2 msk. i hvert form.

Bakid i 175°C heitum ofni i 20-25 minutur.
Takid ur ofninum og 1atid kdlna.

Latid mijukan isinn i formin og fyllid pau alveg.
Prystid isnum vel nidur i kdkuna.
Frystid.

Rétt adur en iskdkurnar eru bornar fram

‘eru paer teknar Ur frysti og skreyttar med

rjoma, skrauti o9 sésum.

. Geymt ifrySti.?g tekid ut um
+B0-minutum fyrir notkun.

\
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Berglind Gudmundsdaéttir
GULUR, RAUBUR,
GRZAENN & SALT
grgs.is
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MeO gleoiraust
og helgum hljom

Nokkrir gooir songvarar voru inntir eftir pvi hver
peirra eftirleetis jolasalmur veeri, ad undanskildum
Heims um bol og I Betlehem er barn oss faett, sem
gera ma rao fyrir aod séu ofarlega i hugum allra.

HANNA DORA STURLUDOTTIR JOHANN FRIDGEIR VALDIMARSSON

JOL 2019

GUDRUN ARNY
KARLSDOTTIR

26. NOVEMBER 2019

Sja himins opnast hlio finnst
mér alltaf svo fallegur salmur,
ba0i lag og texti. Fogur er
foldin er lika mjog fallegur
en pad er bara buiio ad gera
hann sorglegan pvi hann er
oft sunginn vio jardarfarir.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

Miglangar ad
nefnatvo.bad
erureyndar ekki :
salmar held-

ur pj60l6g en
pauerumed
afbrigdum jola-
leg, Meo gledi-
raust og helgum
hljém og Hatio
ferao hondum

ein.

O, helga nétter

EGILL OLAFSSON

: Uppahaldsjoélasalmurinn er lag

¢ sem ég kynntist 17 ara gamall, i

¢ songtimum hja Engel Lund i Tén-

. listarskolanum i Reykjavik, og séra
: Bjarni borsteinsson minnista i

. bjoolagasafni sinu, Med glediraust

. oghelgum hljom. Bjarni, sem kallar
. lagio ,adal-jolalagio fra gomlu

¢ dégunum,” kynntist laginu ungur

i a Myrunum og hann skrifar lagid

. upp eins og hann leroi pad pa.

¢ Lagio eriprhygiskri tontegund,

¢ sem er ein Kirkjutontegundanna.

. bess hattar tontegundir nutu

¢ mikilla vinselda d mid6ldum eda

¢ fram ad bvi ad menn féruad inn-

. leida dar- og moll-kerfiod & 16. 61d.

¢ Kirkjuténtegundirnar voru p6

¢ enguad sidur vinsalar hér a Islandi

. hatiolegur.

: hika, uppahaldssalmurinn
: minn er I dager glatti doprum
i hjéortum - mér finnst hann svo

namer eitt hja . alveg fram undir 20. 61dina. -1
mér—pao er ¢ nyrri ténlista 20. 61d er ekki 6al-
svo tignarlegt. HELENA i gengtad studst sé vio pessar gomlu
Einséngslag i . . : tontegundir, til deemis eru faein
byrjun og svo EY]OLFS DOTTIR . logBitlanna i pessum ,modal” ton-
kemur koérinn { ¢ tegundum, fyrir utan ad peer eru
seinni hlut- . pekktar bzdi i djasstonlist og einn-
anum. Eg get svarad pvi an pess ad © igitonsmidum margra tonskalda

: okkar samtidar og fyrr a 20. 61d.

:  Laglinan er einstaklega falleg— og
: nytursin velis6ng an undirleiks.

* Pba pykir mér textinn ekKki siori.

[SLENSKU PJOPLOGIN OG 1. VERS SALMANNA SEM URDU FYRIR VALINU

Mea glediraust og helgum hljom
pig herra Jesu Kristi,
heidri fagnandi og hvellum rém
hopur pinn endurleysti;
ur himnadyra pu ofan stjest
a jora til vor, pvi sunginn best
sje pinu nafni sominn.
bPad von og fognud godan gaf,
Gjorvallt mannkynid syndum af
AOd frelsa ertu kominn.

[slenskt pj6dlag

Sja, himins opnast hlid,

heilagt englalio

fylking su hin frida

ur fagnadarins sal,

fer med bodun blioa

og blessun lysa skal

5. Yfireymdardal. :,:
Bjérn Hallddrsson

o, helga nott, pin stjarna blikar blida,
pa barnio Jesus feddist hér a joro.

I dauda myrkrum daprar pjodir strida,
uns Drottinn birtist sinni barnahjéro.

Nu glzestar vonir gledja hrjadar pjodir

pvi gudlegt Ijos af haum himni skin.

Fé6llum a kné.

Nu fagna himins englar,

fra barnsins j6tu blessun streymir,

blitt og hljott til pin.

O, helga nétt, 6, heilaga nétt.
Sigurdur Bjérnsson

i dag er glatt i d6prum hjértum,

pvi Drottins ljoma jol.

I nidamyrkrum natursvértum

upp nadar rennur sol.

Er vetrar geisar stormur stridur,

pa stendur hja oss fridarengill blidur,

og pegar ljosio dagsins dvin,

:,: oss Drottins birta kringum skin. :,:
Valdimar Briem

Hatid fer ad héndum ein

hana vér allir prydum,

lydurinn tendri ljésin hrein,

lidur ad tioum,

lidur ad helgum tioum.
Islenskt pj6dlag



'Havaerasta
- )jolagjofin

SYMFONISK hatalarnir eru _
- samstarfsverkefni IKEA og SONOS.
Med hatdlurunum getur pu streymt SYMFONISK

~ ténlist, hladvarpi eda Utvarpi i gegnum linan er
WiFi an pess ad simtol eda tilkynningar vaentanleg
trufli. Skapadu rétta andrumsloftid : 28. névember!

hvar sem er & heimilinu.

SYMFONISK hilla med WiFi-hé't-aIara B
Veggfesting er seld sér il y

A .\R'S_YMFONISK borsdlampi
“-. med WiFi-hatalara

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is
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Sannar gjafir UNICEF
hafa nt i b6 nokkur ar
hjalpad bornum i neyo
um allan heim. bzer eru
keyptar i nafni pess sem
gjofina feer.

synleg hjalpargdgn sem folk

getur keypt i nafni dstvina.
,bar eru keyptar i nafni pess sem
vidkomandi vill gledja,” segir
Esther Hallsdottir sem starfar
hja UNICEF 4 Islandi. Pau sem
kaupa sannar gjafir fa gjafabréfi
hendurnar sem er snidugt a0 gefa
ijolagjafir. ,betta er mjog vinszel
jolagjof. Pad eru margir sem koma
til okkar og kaupa fyrir alla fjo6l-
skylduna.“

Breitt verobil

Eins og ma sja a vefsidu Sannra
gjafa, sannargjafir.is, er fjolbreytt
arval sem haegt er ad gefa. ,bad er
hagt ad kaupa allt fra jardOhnetu-
mauki sem hjalpar bérnum meo
vannaringu og hly teppi sem eru
meodal annars send i fléottamanna-
budir og adra stadi sem verour kalt
a yfir veturinn.” Svo er til demis
hagt ad kaupa hly vetrarfot, bolu-
setningar og t6flur sem hreinsa
vatn svo pad verdi drykkjarheft.
,Vio erum me0 gjafir a mjog vidu
verobili,” segir Esther. ,Pad er
otralegt hvao haegt er ad gera
fyrir lagar upphadir. Til deemis
kosta tvo pusund vatnshreinsi-
toflur adeins rétt ramlega pusund
kréonur en hreinsa tiu ptsund litra
afvatni og gera pao drykkjarhaeft
fyrir bérn. Vid erum med gjafir a
allt fra undir pasund krénum og

S annar gjafir eru lifsnaud-

Esther Hallsdottir segir ad peir sem kaupa sannar gjafir fa gjafabréf i hendurnar sem er snidugt ad gefa i jolagjafir.
Pad er alltaf heitt a konnunni fyrir pa sem koma a skrifstofuna og kaupa gjafir Unicef. FRETABLADID/STEFAN

unicef®

Mikid arval hjalpargagna a sannargjafir.is. A myndunum eru skélatéskur, jardhnetumauk og vatnshreinsitoflur.

KYNNING

hugsun a bak vio gjafirnar

upp iao kosta 150.000 kréonur,”
en baod er haegt ad kaupa neyoar-
tjald a um 150.000 krénur sem er
reist medal annars i fléttamanna-
badum par sem pad hysir til
deemis heilsugaeslu eda barnven
svaoi. ,En langflestar gjafirnar
kosta innan vio 10.000 krénur,“
segir Esther.
UNICEF sér svo um ad koma
gjofunum & afangastadi, en paer
fara bangad sem neydin er mest.
»UNICEF fylgist vel med hvar
neydin er mest og neydargognin
erusend til barna sem purfa mest g
a peim a0 halda hverju sinni. bau
sem kaupa Sannar gjafir eruad
kaupa raunveruleg hjalpargogn,
ekki bara andviroi gjafanna.”

Fleiri kaupa Sannar gjafir

Esther segir alltaf vera sérstak-
lega skemmtilegt & skrifstofunni
ikringum jélin, pegar folk kemur
pbangad og vill kaupa Sannar
gjafir. ,bPa erum vid med heitt

a kénnunni og pad myndast
vooalega skemmtilegt andrims-
loft 4 adventunni.“ Folk er alltaf
velkomio ad koma 4 skrifstofu
okkar a Laugavegi 176, en pad er
lika haegt ad kaupa Sannar gjafir
iformi jolakortaiverslunum
Lindex 4 Islandi. ,Vio erum med
nokKkrar utgafur af peim, eitt j6la-
kortanna gefur tuttugu skammta
afboluefni gegn mislingum til
damis. Svo vorum vid lika ad
byrja ad selja Sannar gjafir i formi
merkimioa.” Esther segist taka
eftir ad bao er vaxandi fjoldi folks
sem kaupir Sannar gjafir. ,bad er
mjog skemmtilegt ad sja ad bad
eru alltaffleiri og fleiri sem vilja
gefa Sannar gjafir i jolagjof. bad er
mjog falleg hugsun sem byr parna
a0 baki.“

Jolagleoin streymir fra Netflix

Morgum getur pott preytandi ad horfa 4 somu jolamyndina i milljonasta skiptio. ba getur Netflix bjargad jolunum meo sinu mikla
jolamyndaframbooi sem neaer yfir margar af pbeim gomlu og goou til sjooheitra nyrra mynda beint ar Netflix-ofninum.

Edda Karitas

i ‘. ‘
eddakaritas@frettabladid.is L

Baldursdottir
Sjaldan er betra ad hafa pad

nadugt en yfir goou sjonvarps-

efni i myrkasta skammdeginu.
St 6skrifada regla ad horfa skuli a
Home Alone ad minnsta Kosti einu
sinni yfir j6lin & misvel vid f61k
pbar sem sumum getur p6tt bad
preytandi ad horfa a sému jola-
myndirnar ar eftir ar. bad er pvi
tilvalio ad skooda pad sem Netflix
hefur upp 4 ad bj6oa og njota jola-
slokunar yfir splunkunyju efni.

Holiday in the Wild

Afriskt safari
er svo sannar-
lega ekki pad
fyrstasem
kemuruppi
hugann pegar
minnstera
jolin. bessi
o6hefdbundna
jolamynd )
skartar ‘
toffaranum =

siunga Rob

Lowe og Kristin Davis sem flestir
2ttuad kannastvid ar pattunum
geysivinsalu Bedmal i borginni.
bessi romantiska jolagamanmynd
fjallar um konu sem eiginmadur-
inn yfirgefur daginn fyrir ferd
peirra til Afriku. Han akvedur pvi
ad halda til Sambiu ein sins lids og
hittir par fyrir myndarlegan mann
sem brennur fyrir verndun afriska
filsins.

FCHTSEER § | WITILID

baksturinn.

Sugar Rush Christmas

Baksturinn er eitt pad helsta
sem folk gerir sér til dundurs og
daegrastyttingar ajolunum pott
pau fyrirfinnist audvitad sem
vilja heldur njota satindanna
og fylgjast med 6drum baka.
Hér er a ferdinnijolautgafa vin-
sallar Netflix-bokunarkeppni
sem eflaust getur veitt mérgum
bakaranum innblastur fyrir jola-

The Knight Before
Christmas

Vanessa Hudgens er 4 godrileid
med ad festastisessisemjola-
drottning Netflix en um sidustu
jollék han tvaer personuriThe
Princess Switch sem er einnig
adgengilega streymisveitunni.
Ad pessu sinni fer hiin med
hlutverk kennara sem fellur fyrir
breskum midaldariddara sem
ferdast hefur framitimann.

Let it Snow

Myndin, sem byggd er a sam-
nefndri skaldségu, fjallar um hop
unglinga sem lata ekki sma blind-
byl 4 adfangadagskvold hafa ahrif
agledina. Hér blandast saman
taningahormonar ogjolahatidin
pannigad astin er vitanlega ekki
langt undan.

Klaus

Framleidendur Aulinn ég standa a
bak vid pessa einstoku jolateikni-
mynd um sjalfselska bréfberann
Jasper sem stendur sig sérlega
illaistarfi.Hann er pvi sendur a
eyju nordur i ballarhafi par sem
bua adeins nokkrar hraedur og
pvi ekki mikill postur sem parf ad
bera ut.

bar tekst Jasper p6 med hjalp
nyrra kunningja, Klausar og Olvu,
ad dreifajolagledinni til hinna
einangrudu eyjarskeggja. Timinn
verdur sidan ad leidailjos hvort
Jasper og félagar verda jafn vin-
salir og Aulinn sjalfur.

ig) 4 Nl = ==
.- CHRISTMAS PRINCE

THIS HOLIDAY SEASOR
EAFECT THE UNEXPECTED

A Christmas Prince:
The Royal Baby p

Pridja myndin i pessarivinsalu
jélamyndaseriu minnir hvad mest
4 konunglega astarségu Meghan
ogHarry prins um hvernig banda-
riskrialmuagastelpu tekstad vinna
astir prins fra fjarleegu landi. Ad
pessu sinni virdast handritshof-
undar sakja innblastur sinnii
faedingu litla prinsins Archie og
hvernigpad erad faeda konung-
bordid barniheiminn. Eflaust er
ekki tekid it med saeldinniad vera
oléttisvidsljosinu og hvad pa ef
madur telst til hatignar.

Nailed It! Holiday! Seria 2

Nailed it erannar tveggja vinsaella
bdkunarpatta a Netflix en 6likt

hinum, Sugar Rush, er Nailed it!
kaldhadnislega nefnd keppni

bakara sem eigaadreynaad

herma eftir meistaralega skreytt-

um kékum og 60ru saetabraudi.
Keppendurnir eru yfirleitt ekki
peirbestuifaginu og gera oftaren

ekki bara halfgerdar drullukdkur.
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Alltaf verio
etahyggjumaour

Siggeir F. Avarsson, framkvaemdastjoiri Siomenntar, hefur verio
efahyggjumaour nanast fra pvi hann man eftir sér. Hann heldur
upp a 0skop hefdbundin jol pratt fyrir traleysio og segir jolin
vera hatio ljoss og fridar, alveg 6haod 6llum traarbrogoum.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

P

S iggeir F. £Avarsson, fram-

kvaemdastjori Siomenntar,

hefur verio tralaus i langan
tima, en leetur pao ekki trufla
jolahaldio.

,Eg man eftir pvi ad begar ég
var frekar ungur og for ad pala i
Bibliusdgum fannst mér pad allt
svo orokrétt,“ segir hann. ,Eg man
sérstaklega eftir ad finnast sagan
um Adam og Evu mjég furduleg,
bvi ég vissi af bvi ad maodur tti
na ekki ad giftast skyldmennum
sinum. Seinna atti svo ad hafa
komid syndafldo og allir strokast
at, mér fannst petta allt svolitio
skritio.

Eg hefiraun verio efahyggju-
maodur mjog lengi. Eg man ad
begar ég missti fyrst tonn setti
ég hana undir koddann en lét
mommu ekKki vita af pvi, til ad
kanna hvort tannélfurinn veeri i
raun til,“ segir Siggeir. ,Pa0 gerdist
nattarulega ekkert og pa fattadi

ég a0 bao veeri eitthvad skritio 1
gangi.”

Siggeir segir a0 sér finnist ekki
erfitt ad halda upp 4 jdlin an pess
a0 tra komi malinu vio.

,Eg olst upp a heimili par sem
foreldrar minir og afi og amma
voru traud. Eg man til demis
eftir pvi a0 einu sinni for ég med
afa i kirkju til ad stytta bidina
eftir jolum,“ segir Siggeir. ,Eg hef
aldrei upplifad meiri leidindi
og steinsofnadi i kirkjunni. Svo
pegar ég kom heim voru jélin
ekki einu sinni komin! Eg man ad
mér fannst petta versta mogulega
nyting a tima.

JOL 2019

, ’ Kirkjan hefur misst

bessa sterku sam-
félagslegu stéou sem hiin
hafoi aour fyrr. Hin var
samfélagslegt afl og ad
morgu leyti eins og félags-
heimili. Prestar héfou
lika sterkt samfélagslegt
hlutverk sem hefur
minnkad med timanum.

Siggeir F. FEvarsson.

26. NOVEMBER 2019

Siggeir segir erfitt ad svara pvi hvers vegna sifellt fleiri islendingar
verdi tralausir, en ad liklega sé pad vegna pess kirkjan hafi misst pa
sterku samfélagslegu st6du sem hin hafdi adur. FRETTABLADID/ERNIR

begar égvar litill voru j6lin
mjog hefdbundin hja mér og ég
vissi ad petta tengdist Jest, en pad
var aldrei nein dhersla a traar-
lega hlutann,” segir Siggeir. ,Jolin
hafa alltaf verio timi til ad hitta
fjélskylduna. Svo eftir ad ég vard
sjalfur fjolskyldumadur er allur
timinn undirlagdur af pvi ad hitta
vini og fjolskyldu og njéta pess ad
vera saman.

Fyrir mér eru j6lin timi ljoss

TOKUM STJORNINA

STREITA OG KULNUN
22.-27. mars 2020

Fimm daga namskeid fra sunnudegi til fostudags a Heilsustofnun i Hveragerdi.

Ertu ad upplifa kulnun i lifi eda starfi?

Er pradurinn stuttur og neistinn farinn?
Ertu med st6duga kvidatilfinningu?
Langar pig ad na aftur tokum a eigin lifi?

Namskeidid er fyrir einstaklinga sem
upplifa sig & barmi kulnunar i lifi og/eda
starfi. batttakendur skoda hverjir eru

Innifalid:

Gisting, ljuffengur og hollur matur, freedsla

og hoptimar, navitund, jéga og gongur, leikfimi
eda vatnsprek, adgangur ad badhusi,
sundlaugum og likamsraektarsal.

Umsjon:
Margrét Grimsdottir, BSc, MSW
Geir Gunnar Markusson naeringarfraedingur

peirra helstu streituvaldar og streitueink-

enni. Samspil sjalfsmyndar, medvirkni og

Verd 140.000 kr.

streitu er skodad og kenndar leidir til ad

takast a vio streitu.

Logd er dhersla & mikilvaegi hvildar,
slokunar, haefilegrar hreyfingar og holls
mataraedis.

og fridar, timi til ad koma
saman og fagna pviaod
eiga vini og fjolskyldu
sem maour getur notid
samvista med og nytt
timann i eitthvad annad
en stress daglegs lifs,“
segir Siggeir.

Oskop hefdbundin jol

,Eg held ad jolin hja mér séu litid
60ruvisi en hja kristnum. Eg a
gamla upptrekkta kirkju med
lj6si sem spilar fallegt jélalag og
stendur alltaf uppi a hillu. Han
er fra mmu minni og er tengd
@skuminningum minum,“ segir
Siggeir.

,Eg er lika med jolaskraut med
Jesibarninuijotu og hefobundid
jolatré i stofunni, pad er engin
satanisk stjarna eda neitt svo-
leidis,” segir hann og hler.

Eglendi stundum i pvi ao folk
haldi ad pad hafi nad mér med
bviad spyrja ,hva, ert pa ad halda
upp 4jolin? Ertu ekki tralaus?“ ba
bendi ég peim a ad hatidin sé eldri
en kristnu j6lin og spyr af hverju
pau haldi upp a heiona hatio,”
segir Siggeir. , Eg skil ekki alveg
hvao folki gengur til med svona
spurningu. bad eru allir
ad fagna og hafa gaman en \
samtvill f6lk eitthvad fara |
ad potaimig.”

Leyfir bornunum ad rada
Siggeir a tveer deetur, 12 og
sex ara, sem fa traarhlut-
laust uppeldi.

»Eldri dottirin er
ordin mjog hardur
truleysingi, b6 ad vio
hoéfum ekki haldio
neinu ao henni,” segir
hann. ,Hun hefur
verid i traarbragoa-
freeoiiskélanum og
fyrir ari var han héro a
pviad han =tladi ad fermast
i kirkju en um daginn sagdi han
ad pao veri ekki séns, pvi ad hin
trai ekki a gud. Hun fer bara ad
rada pessu sjalf.

Yngri déttirin 4 vini af mjog
fjolbreyttum uppruna sem hafa
alls konar trt. Eg held ad han sé
ekki sérstaklega trtud heldur.
Meér finnst eins og bérnin hafi
vit 4 ad komast ad gafulegum
nidurstooum sjalf ef pad er engin
innreeting i gangi,” segir Siggeir.
,Eg fullyrodi aldrei ad guo sé ekki
til eda neitt slikt, en ég er opinn
meo ao ég trui ekki a hann og leyfi
peim svo bara a0 komast ad eigin
nidurstoou.

betta er svipad eins og i
fermingarstarfi Sidmenntar. bar
leggjum vio aherslu a a0 petta sé
val fyrir bornin og foreldrar velji

 ekki fyrir pau,” segir Siggeir.
»Sumir eiga erfitt med

B ad setta sig vio pad en
flestir stydja akvardanir
barnanna.

I fredslunni reynum
vi0 svo ekki ad innraeta
bornum neitt, heldur

leyfum vio peim ad vera litlir
heimspekingar, paela i hlutunum
og komast a0 eigin nidurst6ou,”
segir Siggeir.

Kirkjan misst sto0u sina

Siggeir segir erfitt ad svara pvi
hvers vegna sifellt fleiri Islend-
ingar veroi tralausir. , betta er
spurning sem ég fze vida,“ segir
hann. ,betta er lika biio ad vera
svo hr6o bréun, pao er ekki langt
sidan pad var eiginlega sjalfsagt
ad allir veeru i kirkjunni.

Meér dettur helstihugad petta
sé vegna pess ad kirkjan hefur
misst pessa sterku samfélagslegu
stoO0u sem han hafoi aour fyrr,”
segir Siggeir. ,Hun var samfélags-
legt afl ogad morgu leyti eins og
félagsheimili. Prestar hofou lika
sterkt samfélagslegt hlutverk sem
hefur minnkad meo timanum. Eg
held a0 stor hluti af peim fjolda
sem var i pjookirkjunni a seinni
hluta 20. aldar hafi ekki verio
traadur, po petta folk hafi verio
skrad i hana.

b6 ad ég sé anaegour meod pessa
préun byoir bad samt alls ekki
a0 égvilji banna folki ad fara
ikirkju eda leggja nidur

pjookirkjuna,” segir
% Siggeir. ,Eg vil bara
A} ao oll trafélog séu a

paod sé ekki eitt tra-

¢ félag med milljaroa

' frarikinu umfram
hin.“

Sidmennt stakkar
hratt

»Sidmennt er félagsskapur par
sem liklega allir eru tralausir, en
Sidmennt snyst ekki um truleysi,
heldur sidreenan himanisma.
Folk i Sidmennt er flest rosalega
umburdarlynt og hefur gagn-
ryna hugsun ad leidarljosi,” segir
Siggeir. ,Félagio stekkar hratt, en
medlimafj6ldi hefur tifaldast a
sex arum, fra 300 i um 3.300.

Viod héfum upplifad ymsa
vaxtarverki, en vid viljum gera
meira en bara ao halda athafnir.
Vio hofum t.d. verid med heim-
spekilegar samkomur sem kallast
Efast a kranni, par sem folk
getur komio saman, rett malin og

hlustad a fyrirlestra,” segir Siggeir.

,Vid erum alltafao leita nyrra
leioda til ad virkja félagio og finna
hlutverk fyrir pad."

jofnum grundvelli og

N

S

&

;

p



>

el

c i, AT R i S T

book// gkrgykja_\}‘*ﬁ.' =
Pes ~

i et

. Instagram//- kkMk -

4 5,
5



20

Anna Bjork er mikill snillingur i eldhasinu. Hér gefur han uppskriftirad
mjog girnilegum smakékum fyrir jolin. ,Mér finnst gaman ad proéfa nyjar
uppskriftir og a dagott matreidslubdokasafn,” segir hun.

% &5 Vitamix %
Jolagjofin i ar

Vitamix blandararnir eiga- —
sér engan jafningja. e —

Mylja nanast hvad sem
er. Bua til heita supu
og is.

Hradastillir, progromm
og pulse rofi sja til pess
a0 blandan verdur avallt
fullkomin og fersk!

Ascent serian fra Vitamix

Verd fra 94.999 kr.

Helitekni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

JOL 2019
]

Macadamia-
og tronu-
berjakékur
med hvitu
sukkuladi.

Anna Bjork EQvardsdottir,
formadur kvenfélagsins
Hringsins, byrjar jola-
baksturinn i desember.
Hun gefur uppskriftir ad
tveimur smakékusortum
sem sannarlega kitla
bragdlaukana.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

r

g baka alltaf smakokur eins
E 0g mamma og amma gerou

en mér finnst lika gaman ad
profa nyjar uppskriftir og a oroio
dagott matreidslubokasafn. A
adfangadag er ég med mjog fastar
hefoir og elda alltaf pad sama;
beikonvafinn humar meo sitrénu-
sosu, fyllta aligees og sérrifromas
og toblerone-is. Hins vegar eru
engar reglur 4 gamlarskvold og ba
elda ég bara pad sem mér dettur {
hug hverju sinni. Eg hef verid med
antilépu, fasana og stokkénd a
peim timamoétum. Um leid og ég
byrja ad undirbtia matinn kemst
égijolaskap,” segir Anna Bjork,
sem heldur uti uppskriftasidunni
www.annabjork.is en han hefur
mikinn ahuga a matargero. bar
ma finna fjolbreyttar og ljuffeng-
ar uppskriftir sem kitla sannar-
lega bragdlaukana.

,Eg kunni ekkert ad elda pegar
ég flutti ar foreldrahdsum en
ahuginn hefur vaxid med arunum
og mér finnst eldamennska baedi
skemmtileg og um leid akvedin
tjaning. Pad er gaman ad bera a
bord eitthvad fallegt og gott fyrir
fjolskyldu og vini. bad er eins
og litil astarjatning,” segir Anna
Bjork.

I névember er hins vegar
litill timi fyrir eldamennsku eda
bakstur pvi pd er htin 6nnum
kafin vid ad undirbaa jolakaffi

og-happdrzatti Hringsins, sem
haldio verdur i Hérpu pann 1. des-
ember. ,J6lakaffio er einstaklega
vinsalt og bérnin skemmta sér
alltaf'svo vel. Vio eigum von 4 um
eitt pusund manns i kaffi svo pad
er i négu aod snuast pessa dagana.
Alltstarf Hringskvenna er unnio
isjalfbodavinnu og allt fé sem
safnast rennur 6skert i Barnaspit-
alasjoo Hringsins en vio styrkjum
lika BUGL og heimili fyrir ein-
hverfboérn. bessi dagur er einn af
hapunktunum i pvi fallega starfi
sem Hringskonur sinna allt ario
um Kkring,“ segir Anna Bjork.

®0c00c00000000000000000000000000 00

MACADAMIA- OG
TRONUBERJAKOKUR MED
HVITU SUKKULADI

Um 55 kékur

600 g hvitt sikkuladi, saxad
200 g smjor, mjukt

2egg

80 g ljos pudursykur

20 g dokkur pudursykur
175 g sykur

2 tsk. vanilludropar
350 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. kanill

100 g purrkud trénuber
100 g grofsaxadar macadamia-
hnetur

Hitid ofninni 180°C. Braedio 170 g
af siikkuladinu yfir vatnsbadi og
latio kolnal litillega. Peytio smjér,
egg, sykur og vanillu saman vio
bradoio siikkuladio med rafmagns-
beytara, partil blandan er ordin
létt og ljos. Hreerio hveiti, lyfti-
dufti, kanil og 5 af bvi sem eftir er
af sukkuladinu, 25 af trénuberjum
og %5 af hnetunum varlega saman
vid par til deigio verour pétt og
hangir vel saman. Kl@did bok-
unarplétu med bokunarpappir.
Setjio deigid meo teskeid d plotuna
med goou millibili. Stingio pvi sem
eftir er af stikkuladinu, hnetunum

26. NOVEMBER 2019

Rolo-kokur
med sjavar-
salti.

og berjunum ofani kékurnar og
bakio i 12 min. eda par til kok-
urnar erugylltar og fagrar. Ldatio
kékurnar kélnaismdstund dour
en peer eru teknar af plétunni.
Setjio svo d grind til ad peer kélni
alveg.

0000000000000 0000000000000000000 00

ROLO-KOKUR MEP
SJAVARSALTI
Um 40 kékur

225 g mjukt smjor

225 sykur

2 eggjaraudur

2 msk. mjolk

250 g hveiti

30 g kako

Ya tsk. salt

U.p.b. 40 pakkar Rolo
Sjavarsalt fra Saltverki eda
Maldon

beytido smjor og sykur i hrerivél
bar tilblandan verdur ljos og létt.
Setjio eggjaraudurnariglas og
beytio létt meo gaffli. Betio peim
smdm saman uti. Hellio mjélkinni
iglasio, hreerid litillega og hellio
svo utideigio og hrerio dfram.
Sigtio saman hveiti og kaké og
hreerid varlega saman vid meod
sleif og saltid. Pakkio pvi neest
deiginuiplast og geymio i isskdp
inokkra klukkutima eda yfir

nétt. Hitid ofninni 180°C. Kl®0dio
bokunarplétur med békunar-
pappir. Takio deigio tr keeli, b1iid
til kulur d steerd vio valhnetur

tr deiginu med pvi ad rulla pvi a
milli handanna. Setjid d bokunar-
plotu og getio pess ad hafa gott bil
dmilli peirra pvi peer steekka vio
baksturinn. Prysti0 sidan einum
mola af Rolo létt ofan d hverja
kiilu og sdldrio nokkrum salt-
kornum ofan d. Bakio i 12-15 min.
eda par til kokurnar virka purrar
og svolitio sprungnar d toppnum.
Takid ur ofninum og latio kékurn-
ar standa i 5 min. dour en pcer eru
keeldar d grind.
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Hvad ef pad veeri haegt ad
pakka inn upplifun?

Skodadu moguleikana & icelandairhotels.com/gjafabref

Nanari upplysingar i sima 444 4585 og i tolvupdsti & info@icehotels.is IC elandair HOtClS



22

Hamborgarhryggnum var skellt a sniningsstein og malti sprautad yfir hann reglulega.

Sandra Gudrian
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

eir sem fylgjast meo Alfred
D vita ad hann er snillingur

pegar kemur a0 pvi ad grilla
alls kyns googeeti. Hann grillar
nanast allt fra pitsum upp i pott-
rétti, steikur og eftirrétti. Hann
segist aldrei hafa grillad j6lamat-
inn en hann préfadi p6 einu sinni
ad grilla hamborgarhrygg. I forrétt
var hann me0 grafio lambafille
sem hann grof sjalfur.

,Eg groflambafilleid sex dsgum

adur en ég matreiddi pad og kald-
reykti pad svo i 10 tima med beyki-

hrygginn med gljaanum. Lyktin &
by pallinum var unaodsleg, alveg eins
: og bad veru komin j6l.“

GRAFID LAMBAFILLE

700 g lambafille
Groft salt

Kryddblanda:

6 msk. salt

2 msk. sinnepsfrae

2 msk. fennelfrae

2 msk. korianderfrae
3 tsk. résapipar

2 tsk. svartur pipar
2 msk. oregano

2 tsk. rosmarin

sponum. Eg bar pad svo fram meo 2 tsk. timian
Kklettasalati, sultudum raudlauk og 1 tsk. sykur
balsamic-gljaa,” segir Alfreo.

,Vid hamborgarhrygginn geroi Klettasalat
ég ekkert nema skera tigla i hann. Sultadur raudlaukur
Svo var hann grilladur & sninings- Balsamic-gljai

teini vio 180 gradur og ég sprautadi
malti 4 hann a 10 minttna fresti.
begar 15 minutur voru eftir

kynti ég grillid i botn og penslaodi

Lambafilletio saltad vel og ldtid
liggjaisaltii3 tima, svo er saltio
skolad af. Kryddinu er blandad

Feest hjd Ungfrunm

Hiifa K. 7.500
Stuttermabolir Ry. 4.900

Hanskar Ry. 4.900 !‘%‘

T fj_\a-j, e

/o/( ﬁ’(m/z zu%(

ga[[aﬁu;(ur
kr. 12.900-14.500

www.ungfruingoda.is
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Alfred Fannar Bjoérnsson er snill-
ingur pegar kemur ad pvi ad grilla.

saman og kryddbléndunninuddad
vel d kjotio og pad svo vakium-
pakkad og geymt pannigi4 daga.
Ad pviloknu er kjétio reykt i reyk-
ofnii 10 tima.

Aour en kjotio er borio fram er pao
skorid i punnar sneidar oglagt ofan
d bed af klettasalati og sultudum
raudlauk. Ad lokum er balsamic-
gljda dreift yfir.

GRILLADUR
HAMBORGARHRYGGUR

Einn hamborgarhryggur
Malt

Gljai:

Pudursykur
Tématsosa
Seett sinnep

Pudursykri, tomatsésu og setu
sinnepiblandad samantil ad bua
tilgljda. Tiglar skornir i hrygginn
og hann settur d sniiningsstein.
Grillio er stillt d midlungshita og
grillad par til kjarnhitinn er 58
grdour. A 15 miniitna fresti er malti
sprautao yfir hrygginn. begar
kjarnhitinn er oroinn 58 graour

er hryggurinn pensladur med
gljaanum og grillio stillt d hesta
hita. begar kjarnhitinn hefur nad
62 gradum er kjotio tekio af grillinu
og hryggurinn ldtinn standa smd-
stund.

Sidustu minaturnar var hitinn haekkaéur i botn til aé fa bessa fallegu grillafero.

Profaoi ao grilla hamb(n garhrygg

Alfred Fannar Bjornsson hefur mikla astriou fyrir ao grilla og heldur ati siou a Instagram undir nafninu BBQkongurinn en
fylgjendur hans par eru hatt i 4.000 talsins. Yfirleitt stendur hann ekki vid grillid um jolin en hver veit nema breyting verdi par a i ar

Forrétturinn var grafié lambafille a salatbed.

26. NOVEMBER 2019

Kryddinu var
nuddad vel a
lambakjotio
sem sidan var
vakumpakk-
ad oggeymti
nokkra daga.
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Gjafapakkarnir fra
dr.organic eru
fullkomin gjof fyrir pa
sem pér pykir veent
um.

Gjafapakkarnir
innihalda pad besta
ur vinsaelu vorulinum
dr.organic.

. droganic |
‘ e
| 4+
o
clive S ("]

dr.organic

Gjafapakkarnir fast i apotekum,
heilsubudum, Fjardarkaup,
Heimkaup og Hagkaup.




Vondud pradlaus heyrnartol fra DALI

fyrir kr6fuharda tonlistarunnendur.
10-4 - 39.995

Hljodeinangrud

10-6 - 49.995

FAlA R
LR

=
2 Oy

LG OLED TV

Margverdlaunud hagaedasjonvorp
fra LG. Einstok myndgaedi og fullkomnir
— litir & fullkomnum svortum.

SHARP

VZANTANLEGAR
i DESEMBER!

; | e KENWOOD

Kenwood bilamyndavélar ,
Verd fra 9.995 SN JOLATILBOD!

REYKJAVIK - AKUREYRI - REYKJANESBAR - SELFOSS - EGILSSTADIR - HUSAVIK - AKRANES

robot

Fjélbreytt Grval af

ryksuguvélmennum - s

¥ 20%

AFSLATTUR

Sharp érbylgjuofnar i arvali

SHARP

Jbl.

Ofiugur ferda- og
partyhéatalari med liosum
Verd 49.995



l FIGRIR KAFFIPAKKAR

Flottur kaupauki fylgir 6llum

Senseo kaffivélum i desember!
A medan birgdir endast

PHILIPS

Dagsbirtuvekjarar i urvalil

Verd fra 10.995

Hollari djupsteiking,
an oliu. Margar geroir.

Verd fra 8.995 SMESEEES ' | DESEMBER!
PHILIPS
Tt f""'"- o~ — Ny og storgleesileg kaffivél
; ® Vero 79.995
( . | MEDISANA
Heilsu- og nuddvérur ARL
X i mikiu arvali! rj |
": | 7_ : ,:5_' 1
i, @ £ i St
sodasiieom -.% \u,
Sodastream
teeki i Urvali

VERSLANIR ULAND AL

LR I

J——

The One sjonvorpin fra Philips eru allur pakkinn.
Frabaer myndgaedi, vandad hljédkerfi, Android snjallstyrikerfi og
gleesileg honnun & gédu verdi.

Pu feerd 50% afslatt af The One Soundbar og 30%
afslatt a 6llum Philips HUE perum med sjonvorpum.

Philips HUE perurnar er haegt ad samstilla vid Ambilight baklysinguna

a teekinu til ad skapa magnada upplifun.
L I |

-

—

- -

e

y VAENTANLEG

Heimilistaeki
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Sigurpor Johannsson er matreidslumadur a Skal i Mathollinni Hlemmi. Hann segist hafa pad eina markmid i eldamennsku ad gera allan mat gédan pvi pa verdi allir sattir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Allir geta gert gooan jolamat
Smjor og salt vega pyngst pegar kemur ad afbragds gooum jolamat hja Sigurpori Johannssyni, matreioslumanni a Skal. Hann eetlar
a0 elda jolamatinn heima i fyrsta sinn um pessi jol og gefur hér uppskrift ad gomsatum jolarétti meod Michelin Bib Gormand-brag.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

r
g hefverio svo heppinn a
Eliénum jélum aod fa keerkomid

jolafri fra eldamennskunni
ogvera booinn i j6laveislur hja
60rum en um pessi jol etla ég ad
eldaj6lamatinn heima hja mér i
fyrsta sinn og bjoda upp a grafinn
lax, nautalund og sakkuladimas &
adfangadagskvold,” segir Sigurp6r
Jéhannsson, matreidslumadur a
Skal.

Sigurpor er halfur Hafnfirdingur

og halfur Vestmannaeyingur sem
er uppalinn ad mestu a Alftanesi
og utskrifadist sem matreioslu-
maour fyrir tveimur arum.

Hann segist ekki viss um hvort
pad hafi breytt nalgun hans a jola-
matseldina ad starfa undir hinni
virtu Michelin Bib Gourmand
viourkenningu a Skal, sem pyoir
haklassa matreidsla a sanngjérnu
veroi.

,Egreyni bara ad hafa allt gott
og ba veroa allir sattir. Eg held a0
allir geti gert go0an mat og mitt
besta heilraedi begar kemur ad
matreidslu er ad salta allt négu
vel bvi salt og smjor eru mikil-

@

Bloobankinn

vaegustu hraefnin ad minu mati og
gera geefumuninn pegar kemur ad
goédum mat,” segir Sigurpor.

Spurdur hvort meistarakokkar
geri stundum afdrifarik mist6k
yfir pottunum & j6lunum segir
Sigurpor alla kokka lendaipviad
gera mistok af og til.

,bvi getur enginn neitad. Eg a
sem betur fer enga ségu af sliku
pvi ég hef ekki enn fengio taekiferi
til ad kludra jolamatnum og vona
ad mér farist eldamennskan vel ar
hendi. bad er frekar ad ég geti upp-
Iyst pad um nastu jol hvernig til
tokst med jolasteikina i ar,” segir
Sigurpor broshyr yfir girnilegum
oglokkandi jolarétti sem hann
utbjo sérstaklega fyrir lesendur
Fréttabladsins og malir meo til
a0 gledja badi munn og maga yfir
hatidarnar.

,Grisakinnar meo kartoflumas,
eplasultu, grilludu graenkali og
granateplum er rosalega goour
réttur a k6ldum vetrardegi og
hvaod pa meo einni g60ri raudvins-
flosku,“ upplysir Sigurpér sem a
sjalfur sitt 6missandi uppahald
pegar kemur a0 pvi ad bita og
brenna yfir jol og aramot.

»J4, éga pao til a0 hakka i mig
laufabraud og Lindor-stukkulaoi,”
segir hann hinn katastiij6laskapi.

GRISAKINNAR MED
KARTOFLUMUS,
EPLASULTU, GRILLUDU
GRANKALI OG
GRANATEPLUM

fyrir 2

350 ggrisakinnar, ristadar i ofnid
180°C 120 minutur. Sidan settar i
eldfast mot med sosunni og eldadar
d 180°C1 60-90 miniitur, eda par til
eldadarigegn.

Sésan:

250 g hakkadir tomatar
100 ml Tamari-sosa

50 ml eplaedik

100 g pudursykur

1 tsk. kérianderfrae

1 tsk. reykt paprika

4 tsk. reykt chipotle

14 tsk. BBQ rub

15 tsk. kardimommufrae
15 tsk. fennelfrae

1 stk. anisstjarna

4 tsk. cayenne-pipar

Myljio kryddin i blandara. Setjio
hin hrdefnin samanipott dsamt
méludum kryddunum. Hitio d
midlungshita par til sykur er leystur
upp. Passid a0 hreera inn d milli svo
ad sosan brenni ekki.

Kartoflumausin:

2 stk. békunarkartoflur
100 g smjor
50 ml rjomi

Salt og pipar

Skerid kartéflurnaribita og sj60io
med salti. begar kartéflurnar eru
eldaoar skal sigta peer frd vatninu.
Hitid rjoma upp a0 sudu og stappio
kartéflurnar uti. Betio vio smjori
ilokin, hreerio saman vid og
smakkio til med salti og pipar.

Eplasultan:

2 stk. graen epli

1 msk. pudursykur
1 tsk. kanill

14 tsk. negull

1 stk. anisstjarna

Skreelio eplin og skerid i grofa bita.
Blandio pvineest 6llu samani pott
dsamt smdvegis af vatni. Sj60id
eplin par til pau eru ordin ad mauki
og smakkio til med sitronusafa.




Joélabaeklingur Smith & Norland er kominn ut.

Glaesilegar vorur a sérstoku jolaverdi.

SIEMENS

Espresso-kaffivél,
EQ.3

TI 30A209RW

Hradvirk upphitun. Kaffikvérn ar
keramik sem gerir vélina mjég hljodlata.
Skjar med texta. prystingur: 15 bor.

Jolaverd:

79.900 -

Fullt verd: 104.900 kr.

i BOSCH
Skaftryksuga,

Serie 4
BBH 32101

Mjog 6flug, 21,6 V. Ryksuga med skafti
og handryksuga. Husgagnabursti og
langur stutur fylgja med. Hver hledsla
endist { allt ad 50 minutur.

Jolaverd:

32.900 -

Fullt verd: 43.900 kr.

+++
Orku-
R — m flokkur

J BOSCH

bvottavél,
Serie 4

WAN 2828BSN

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hlj¢dlatur og sparneytinn métor med
10 é&ra &byrgd. Sérkerfi eru medal
annars: Dokkur pvottur, skyrtur,
iprottafatnadur, mjog stutt kerfi

(15 min.), stutt kerfi (30 min.),
viokvaemt/silki, ull o.fl.

Jolaverd:

77.900 ¥~

Fullt verd: 99.900 kr.

H ]l =) %
(1 N ] ﬂ:
'-_‘_‘&r ‘
1 BOSCH
Hraerivél
MUM 4405

Hreerir, hnodar og peytir.
Fyrirferdalitil. 500 W.

Jolaverd:

13.900 "

Fullt verd: 17.900 kr.

Opid alla virka daga fra kl. 8.30 - 18 og & laugardégum fra kl. 11 - 16 fram ad jélum.

Oll tilbod gilda ut desember 2019 eda medan birgdir endast.

A

Orkuflokkur

SIEMENS

Upppvottavél,
iQ 300

SN 436WO0TMS

14 manna. Sex kerfi, par & medal
hradkerfi 60° C (klukkustund). brju
sérkerfi, medal annars timastytting.
Hnifaparaskuffa. HIj6d: 44 dB.
~AquaStop"-flaedivdrn.

Jolaverd:

89.900 K~

Fullt verd: 119.900 kr.

' Lattice

Hangandi ljos
65901-01/15

Faanlegt i hvitu og svortu.

Jolaverd:

8.500 -

Fullt verd: 12.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOY.iS
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Ommumatur sem klikkar aldrei

Nanna Rognvaldardottir gefur hér uppskriftir sem kallast maetti dmmumatur a jolum. Fyllt villigaes var vinsael a bordum Islendinga
a arum aour og flestir muna eftir sitronufromasi i eftirrétt hja dmmu. Nanna rifjar hér upp hvernig a ad gera réttinn fra grunni.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

anna olst p6 ekki upp vio
Ngaes 4jolum heldur lamba-

leeri eda hrygg. Han er alin
upp isveit og par var til sids ad bera
fram pad sem til var 4 beenum. ,bad
var ekki hlaupid tutibuo,” segir han.
begar Nanna for sjalf ad baa hafoi
hin gaman afpvi ad préfa nyja rétti
ajolum og var litio fyrir a0 halda i
hefoir. ,pegar barnabérnin komu
til sdgunnar foru pau ni svolitio a0
stjorna ferdinni og vildu gjarnan
bad sama og pau héfdu fengid ario
aour,” segir han.

Nanna hefur gefio utfjoldann
allan af matreidslubokum en segir
a0 pessa gaesauppskrift hafi hin
p6 ekkinotad i bok. , Sitronufrém-
asinn var hins vegar i bék sem
ég gaf it og heitir Ommumatur
Nonnu. begar ég hefbuio til
pennan eftirrétt segir folk gjarnan:
»petta er eins og var hja 6mmu*“*
segir Nanna sem hefur verio i
utléndum undanfarin jél. , Mig
langadi ad halda jol i mismunandi
l6ndum eda heimsaekja land par
sem varu engin jol. Jolin 2017 hélt
ég til Norour-Kypur par sem btia
muslimar. bar sa madur ekki einu
sinni jolatré né heyroi jolalog,”
segir Nanna sem etlar a0 halda
jolin heima ntina. ,bad er nt ekki
sist vegna pess ad ég er nybuiin ad
fanytt barnabarn, sonarson, og
langar til ad halda j6l med honum.
Svo spilar flugviskubitid adeins inn
i. Eg ferdaoist yfirleitt i tveimur til
premur flugvélum til a0 komast a
afangastao,” utskyrir han.

Fyrir j6lin heldur Nanna
alltaf ,forlaiksmessuboo*. ba svigna
bordin undan jélamat og gestir
koma siodegis og fram a kvold
til ad smakka & kraesingunum. I
fyrra komu um 80 manns svo pad
er lif og fjor. Mér finnst petta mjog
skemmtilegt enda er pad pess
vegna sem ég geri petta ar eftir ar,
segir hiin. Nanna er pegar buiin
ao setja svinsleeri i saltpaekil fyrir
veisluna en hin vonast til ad hin
verdi um helgina fyrir jol.

ee00cc00cc000000000000000000000e oo oo

FYLLT VILLIGAS

Gaesir eru nokkuo misstérar og
ovist ad ein dugi fyrir fjolskyld-
una. Pess vegna er uppskriftin
fyrir eina til tveer gaesir — pad parf
auodvitad meiri fyllingu i tvo fugla
en pao sem fer i sésuna ma hafa
Obreytt, pad er ekkert verra ad vera
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Fyllt gaes var vinsall jolamatur a islenskum heimilum og er enn.

med mikio af henni. Steikingar-
timinn er oft 6vissupattur og fer
dalitio eftir aldri geesanna en paer
porna siour vio langa steikingu ef

ISLENSK

Feest adeins i verslun
Gudlaugs A. Magniissonar

per eru gufusteiktar i lokuou ilati
vio lagan hita.

1-2 geesir, reyttar og svidnar

1 msk. sykur

Salt og pipar

2-4 epli, flysjud, kjarnhreinsud og
skorin i bita

75-150 g sveskjur, steinlausar
2-3 selleristdnglar, saxadir
2-3 gulraetur, saxadar

1 laukur, saxadur

6 einiber

2 larvidarlauf

2 résmaringreinar

Nokkrar timiangreinar
(innmatur ur gaesinni)

400 ml vatn, sjodheitt

Hitaou ofninni 140°C. berradu
gesina meo eldhispappir, bland-
aou saman sykri, salti og pipar og
nuddadu velinnihaminn. Krydd-
aougesina lika ad innan (ekkimeo
sykripo). Blandaou saman eplum og
sveskjum ogfylltu geesina/geesirnar
med blondunni. Lokaou opinu meo
kjotndlum eda krossleggou leggina
og bittu pd samantil ad halda fyll-
ingunniinni.

Settu geesina i steikarpott ogldttu
bringuna sniia upp. Dreifou gren-
meti og kryddjurtum jafntikring,
dsamtinnmat efhann er til stadar.
Helltu vatninu yfir greenmetio, settu

lokio d steikarpottinn (eda breiddu
dlpappir pétt yfir) og settu i ofninn
12V -3 kist. Taktu lokio af pegar
um 15 minutur eru eftir og heekkaou
hitanni200°Ctil ad briina fuglinn.
Taktu geesina it og haltu henni
heitri. Siadu s00io (beettu vid vatni
efbad er of litio), settu pad i pott,
hitadu ao sudu og pykktu pad med
hveitijafningi, smjérbollu eda
sésujafnara. Smakkadu og brago-
beettumed pipar og salti ef parf. Svo
md lika beeta vid portvinsskvettu,
rjéma, berjasultu eda graoaosti, allt
eftir smekk.
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FROMAS EINS OG
HJA OMMU

Hér er uppskrift ad klassiskum
sitrénufromas, sem @ttadur er fra
Danmorku en var algengur j6la-
eftirréttur 4 islenskum heimilum.
Nota ma sému uppskrift til ad
gera aorar tegundir af frémas, til
demis ananasfromas. b4 er safinn
arananasdoésinni notadur en gott
er ad blanda dalitlum sitrénusafa
saman vio til ad fa adeins skarpara
bragd. Alls ekki nota ferskan
ananas, i honum er efni sem kemur
iveg fyrir ad matarlimio stifni. Paod
hverfur vio hitun, pess vegna eri
lagi ad nota nidursodinn ananas.

. - - . w N J
Sitronufromas eins og hja 6mmu. Hver er ekki til i ad préfa hann?

4 matarlimsbl6d
3egg

75 g sykur

250 ml rjomi

1 sitrona

Leggou matarlimsblodinibleytii
kaltvatninokkar minttur. Rifou
gula borkinn af sitronunni d finu
rifjarni og geymdu. Kreistu safann
ilitinn pott. Kreistu vatnio ur
matarlimsblodunum og settu pau
utisitréonusafann. Hitadurélega
par tilmatarlimio er brdoio. Taktu
bd pottinn strax af hitanum og lattu
kélna adeins.

Adskildu eggin og peyttu raudurnar
og sykurinnvel saman. Blandadu
rifna sitronuberkinum saman

vid. Helltu sitrénusafanum smdm
samantitiog peyttuvel d medan.
Lattu blonduna bida i smdstund,
partil hiin er adeins farin ad
bykkna.

Stifpeyttu eggjahviturnar og bland-
adu peim geetilega saman vio meo
sleikju. Peytturjomann, taktu svo-
litio frd til skreytingar og blandadu
afganginum geetilega saman vio
fromasinn med sleikju. Helltu fro-
masinum i fallega skdl og settu i keeli
1ad minnsta kosti 2-3 klst.

Skreyttu med afganginum afrjom-
anum og eftil vill rifnum sitronu-
berki.



RAMMAGERDIN

SIDAN 1940

HEIMILI HANDVERKS FRA
470 ISLENSKUM ADILUM

Vid leggjum metnad okkar i ad finna, neera og lyfta upp islensku handverksfélki
svo gestir okkar geti gefid sinum nanustu fegurd, gledi og hluta af islandi.

Rammagerdin er heimili islensks handverks.

— Lavavasar
6.200 - 39.000 kr.

Aldis Einarsdéttir er ein peirra sem skapa einstaka muni fyrir Rammagerdina. Hun er einn feerasti

leirkerasmidur slands og saekir arfleifd sina f Glit. Handgerdu Lava-vérurnar hennar hafa allar sin sérstéku

einkenni med sterkri visun i islenskt landslag, par sem hrjuf &ferd og éveent efnisval sameinast.

Skdlavordustigur 12 og 20 — Bankastreeti 9 — Perlan — Hvolsvollur — Keflavikurflugvollur
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Saunn segist sja neysluhyggjuna a jolum 6drum augum
eftir ad hun vard vegan. FRETTABLADID/ERNIR

JOL 2019

Pe55| uppskrlft a6 vegan hamborgarhrygg med oumph istad
kjots er proud af medeiganda Seunnar, Résu Mariu Hansen.

Kapitaliskt hugsjonastart

Seeunn Ingibjorg Marinosdottir rekur Veganmat

ehf,, Veganbudina og Jomm og sinnir rekstrinum
meo hugsjon veganisma ao leidarljosi. Han segir
audvelt ad bua til vegan hatidarmat fyrir jolin.

@— @unn Ingibjérg Marinés-
Oddur Freyr » dottir vidskiptaaktivisti er
Porsteinsson o6flug i rekstri sem tengist

oddurfreyr@frettabladid.isA

veganisma, en han a heilds6luna
Veganmat, verslunina Vegan-

budina og veitingastadinn Jémm.

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirteeki og einstaklinga

Gjafakorfur _
Ostahussms;

Ostahsid bydur upp

a fjolbreytt drval af
ostakorfum asamt
glaesilegum gjafadskjum.

Ostakarfanr,2

5.600;

Gjafaaskjanr. 8

Kynnid ykkur tirvalid af tilbinum ostakérfum
og gjafadskjum 4 ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

Reksturinn er drifinn afram af
hugsjénamennsku.

,Eg hatti ad borda rautt kjot
begar égvar 17 ara, pviégvara
moti pviad dyr veeru drepin til
matar. Smam saman proadist
pbao. Fyrst vard ég grenmetiseta
og svo boroadi ég fisk i sma tima
pbvi mér var talin trid um aod pad
veri lifsnaudsynlegt,” segir
S@unn. ,Fyrir sjo arum hlustaodi
ég svo a hljodbok eftir Kimberly
Snyder par sem faerd voru rosa
g60 rok fyrir pvi ad borda ekki
dyraafuroir. Sidan las ég bokina
The China Study og fattadi ad pad
veri misskilningur a0 folk pyrfti
ad boroda dyraafurdir og ba vard
ég mjog skyndilega vegan, en ég
var i mioju kafi ado borda uppa-
halds mjélkursikkuladid mitt og
henti restinni og hef ekki litio til
baka sidan.

I dag er ég mjog 6fgavegan, mér
finnst bara ekki rétt ad hagnyta
dyr,“ atskyrir Seeunn.

Stefndi i verobréfamiolun

S@unn rekur Veganmat, Vegan-
budina og Jémm.

»Adalstarfsemi Veganmatar ehf.

er heildsala og dreifing a vegan
mat i veitingahus og verslanir.
Veganbuoin uppfyllir alls konar
parfir sem eru ekki komnar a
bann skala ad eiga erindi i stor-
verslanir, en par fast alls kyns
sérhaefoari vérur,” segir Seeunn.
,Jomm er svo skyndibitastadur og
vorulina i verslunum.

Eg tladi ad verda verdbréfa-
miodlari og bankakona og for i
vidskiptafreoi a fjarmalasvioi,
master i alpjodavidskiptum og
fékk 16ggildingu i verobréfa-
miodlun,” segir Seeunn. ,En pad var
i midju hruni, svo paod gekkilla ad
fa vinnu.

Eg for pviad vinna sem inn-
kaupastjori fyrir Nett6 og Sam-
kaup og leerdi mjog mikio par. Eg
tok vio heilsuflokknum og tok
pattiao bua til heilsudagana sem
eru ennpa haldnir tvisvar 4 ari,*
segir Seeunn. ,Eftir pad varo ég
markadsstjori og seinna rekstrar-
stjori Glo. bessi storf veittu mér
miklareynslu og frabert tengsla-
net til viobo6tar vid menntunina.

Vegan hugsjonin hefur alltaf
verio sterk i mér, en han féll ekki
i kramio hja 6llum, sérstaklega
ekki a bessum tima pegar vegan-
isminn var margfalt famennari
hreyfing,“ segir Szeunn. , A end-
anum dkvad ég pviao nyta krafta
mina til ad gera heiminn betri a
minum eigin forsendum. Ut fra
pvihafa faedst alls konar skritnar
hugmyndir sem hafa virkao vel.

betta er hugsjonastarfbyggt
a kapitaliskri reynslu sem vio
nytum til ad gera hlutina 60ru-
visi,“ segir Seeunn. ,Vid férum

inn i framleidslu- og dreifingar-
bransann og gerum allt a vegan
forsendum. b6 ad adalmarkmidio
sé ad bjarga dyrum sinnum vio
6llum rekstrinum 60ruvisi en
venjulega. bvi veljum vio starfs-
folk og samstarfsadila vel og
leggjum okkur fram um ad hafa
jakveeo ahrif og skilja vio hlut-
ina betri en peir voru adur. Vio
gongum lengra en ad reyna bara
a0 hafa ekki slem ahrif.”

Vegan Wellington i IKEA

S@unn segir ad vegan hatidar-
matur sé mjog fjolbreyttur.

»Pao hefur verio klassiskt ad
hafa hnetusteikur i mérg ar,
en folk er farid ad breyta til og
Wellington hefur verio vin-
selt &rum saman. Jémm fram-
leidir pad nuna, til a0 gera pad
enn aogengilegra fyrir f61k," segir
Seunn. ,Almennt boroar f6lk
oftast hnetusteik eda einhverja
innpakkaoda gourmet hnetu- eda
baunarétti. Pad er lika til jurtakjot
imorgum utgafum og pao getur
auoveldao folki sem er vant kjot-
atiad breyta til.“

Seunn mealir med Wellington
fra Jomm fyrir pau sem vilja profa
sig afram i vegan hatidarmat. ,bad
er svo auovelt og vida til. Fra 21.
névember hafa dhugasém lika
getad smakkao baod i IKEA, en par
er booid upp a litlar atgafur & jola-
matsedlinum,” segir hun.

Jolin eru timi fyrir slékun

S@unni botti ekki erfitt ad venjast
pviad vera vegan um jolin.

,Pad er ekki erfitt ad gerast
vegan, pad er bara fl6kio i sma
tima,” segir Seunn. ,Adal munur-
inn a j6lunum eftir ad ég vard
vegan er a0 ég er ordin svo djupt
sokkin i veganisma ad ég er farin
ad horfa allt 60rum augum 4 alla
neysluhyggju. bad tengist kannski
veganisma ekki beint, en betta er
svipud hugsun. Afhverju a0 eyda
upp nattaruaudlindum til ad gefa
gjafir sem enginn parf eda vill?*

Oll nanasta fjolskylda Seunnar
er vegan. ,Yfirleitt gerum vio tvo
aodalrétti, h6fum hladboro og alls
konar heimagert medleti,“ segir
Seunn. ,Eg hef ekki bordad pad
sama tvenn jol i r60 sidan ég varo
vegan en liklega borda ég Jomm
Wellington i ar, bvi ég hef tak-
markadan tima.”

A joladag bordar Seeunn yfirleitt
afganga afjolasteikinni. ,Okkur
finnst lika rosa gott ad narta i eitt-
hvad og verdum 6rugglega buin
ao fylla isskapinn af kryddudu
toft og laxusosti sem er gerdur ur
kasjahnetum og géogerlum,” segir
hin. ,Hann fest i Veganbaodinni
ogvid erum ad panta hann i meira
magni nuna til ad geta dreift
honum i fleiri verslanir.“

26. NOVEMBER 2019

Saunn Ingibjérg segir ad vegan hatidarmatur sé mjog fjolbreyttur.

A gamlarskvéld er Seeunn
dugleg a0 profa eitthvad nytt.

,Pad koma nyir vegan veislu-
réttir i verslanir um hver jol og
pad er gaman ad smakka sem
flest,“ segir hun.

En jolin snuast fyrst og fremst
um slékun hja Seeunni.

»Uppahaldio mitt vio jélin er
rolegheitin og ad gera verid heima
anattf6tunum an pess ad pao sé
simi eda t6lvupostur ad trufla,
heldur er bara timi til a0 vera
me0 fjolskyldunni,” segir hin ad
lokum.

Vid fengum Szeunni til ad gefa
okkur uppskrift ad vegan ,ham-
borgarhrygg“ sem medeigandi
hennar, R6sa Maria Hansen,
proaoi.

®00c0000000000000000000000000000 00

VEGAN
HAMBORGARHRYGGUR

2 pokar Salty & Smokey Oumph!
12 raudrofa sodin

142 st kartafla sodin

1-2 dlvatn

1 dl naeringager

3 msk. pudursykur

1 msk. liquid smoke

3 tsk. salt

1 dl hveiti

5 dl glutenmjol

Gljai ef vill:

1 dl pudursykur
1 dl pylsusinnep

§j00i0 setu kartéfluna og raud-
réfuna (ef ekki forsodin).

Blandio Oumph!imatvinnsluvél
bartil pad er alveg maukaod (gott
a0 betauti1-2dlafvatnitil ad fa
dferoina sem besta). y
Maukio scetu kartofluna og raud- .
réfuna vel saman.

Blandio saman vid Oumph!
maukio.

Beetid vid salti, liquid smoke, ncer-
ingargeriog puoursykriog blandio
vel saman.

Blandio gluteninu og hveitinu
saman vid og hnodio vel —gott er
a0 verameo hanska.

Motio i fallegan hleif og vefjio inn
idlpappir.

§j60id i vatnimeo 3 tsk. af salti og
1 pilsneri45-60 min.

(Petta er allt hegt ad gera daginn
dour oggeymaikelipartilberad
fram matinn.)

Takid hrygginn upp ur pottinum

og feerid yfir i eldfast mot eda ofn-
skiiffu.

Bakio vid 180 grdodur i 20 minttur.
Utbiiio gljda d medan hryggurinn
bakast— hrerid saman puoursykri
og pylsusinnepi. .
Takid hrygginn iit, penslio gljd-
anum yfir og bakio i 30 minttur til
vidbétar.



Pegar kemur ad jolasteikinni koma malamidlanir ekki til greina. Pess vegna stolar folk
a Nordlenska pvi bannig gengur pad ad gaedunum visum. KEA hamborgarhyggurinn
er sérlega safarikur, bragdgddur og ur fyrsta flokks hraefni.

NORDIENSKA

- VERDI PER AD GODU
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JOLAGJOF SELKERANS

Veldu milli sex mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

N

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Asdis Arna Gottskalksdottir hefur
mikla anagju af jolunum.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

,»Vid bordum vestfirska skotu a bor-
laksmessu sem tengdapabbi verkar
sjalfur,“ segir Asdis Arna.

Skatan kemur meo

o /5 1 ° ° Y 4 ] ° ° 1 ° f
Asdis Arna Gottskalksdottir byrjar snemma ad undirbta jolin pvi vikurnar
fyrir hatidarnar sinnir htin googeroarstarfi i pagu langveikra barna og
fjolskyldna peirra. Hun vill halda jolin i stresslausu umhverfi og njota.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ér finnst adventan yndis-
leg og vil nj6ta hennar
me0 fjélskyldu og vinum.

Vid bordum saman gédan mat og
forum 4 jolatonleika. Yfirleitt er

ég buin ad kaupa allar j6lagjafir

og skrifa jolakort i névember pvi
idesember vil ég hafa négan tima
til ad vinna fyrir Bumbuloni,“ segir
Asdis Arna, framkvaemadastjéri hja
Five Degrees.

Bumbuloni er g6ogerodarfélag
sem huan stofnaoi til minningar um
son sinn, Bjérgvin Arnar, sem lést
langt um aldur fram arid 2013, pa
sex ara gamall. Allur 4g60i af s6lu
ajolakortum og 60rum varningi
rennur beint til fjélskyldna lang-
veikra barna. I fyrra styrkti goo-
gerdarfélagio tolf fjolskyldur og
iar er markmioid a0 styrkja
a0 minnsta kosti jafnmargar
fjolskyldur.

Jolin voru oft erfid
,Bjoérgvin minn var mikio
jélabarn en oft voru j6lin
erfid og vegna veikinda
hans var erfitt ad halda
uppi hefdbundnu jélahaldi.
Eg er svo lansém ad eiga tvo
ung bdrn og tvo stjipborn, sem
61l eru mikil jolabérn. Mig langar
til a0 pau alist upp vio skemmti-
legar jolahefdir, sem pau taka svo
me0 sér utilifio. bad er fremur
nytt fyrir mér ao lita a jolin sem
hamingjutima en nina nyt ég
peirraibotn,”segir Asdis, sem er

, bad ma pvi segja
ao adventan hja
okkur sniuiist um fjél-
skylduna, vini og rikar
matarhefoir.

gift £Agi Finnbogasyni matreidslu-
meistara.

Hiun segir ekKki sist £gi ad pakka
hversu mikio jélabarn han sjalf'sé
oroin. ,Hann er fra Bolungarvik og

eralinn upp i sterkum jélahefoum.

Vid boroum vestfirska skotu a
bPorlaksmessu sem tengdapabbi
verkar sjalfur. Eg var ekki von
skotu en var alveg til1 a0 smakka
hana og finnst hiin dasamleg. Mér
finnst jolin koma med skotuveisl-
unni meo storfjolskyldunni.

A adfangadag erurjiapuroga
joladag er hreindyrasteik meo 6llu
tilheyrandii matinn. Svo erum
vio meo dasamlega godan,
heimalagadan is i eftirmat,”
segir Asdis med bros 4 vor.

Pegar han er spurd hvad
henni finnist skemmti-

legast ad gera fyrir

jolin segir Asdis ad litlu

hlutirnir gefi sér mikio.
»Mér finnst best ad vera
istresslausu umhverfi

ognjota stundarinnar, t.d.

spila tonlist og dallast heima. bad
gefur mér lika mikid ad vinna
fyrir Bumbuloni og minnast
sonar mins. bad ma pvi segja ad
adventan hja okkur sntist um
fjélskylduna, vini og rikar matar-
hefdir,“ segir Asdis Arna ad lokum.

SALTKARAMELLU 3
SUKKULADI HINDBERJAIS
fyrir 6

Y2 I rjomi

8 eggjaraudur

1 bolli pudursykur

Free ur einni vanillu-

sténg

150 g saltkaramellu rjomasukku-
ladi, saxad

100 g hindber, skorin i helminga

beytid rjomann. Peytio eggja-
raudur, pudursykur og vanillufre
vel saman svo blandan verdi létt
ogljés. Blandio rjomanum varlega
saman vid. Setjid saxad saltkara-
mellusikkuladid rélega uitiog
hreerid varlega saman. Beetio hind-
berjumiitiblénduna.

Setjio allt saman i form, setjio
plastfilmu yfir og pakkio vel inn

og setjio i frysti. Takio isinn tur
frysti 15 minutum dour en hann er
borinn fram.

BALSAMICO
HINDBERJASOSA

2 msk. balsamico Modena
6 hindber
Vanillubelgur

Setjio allt saman i pott, hleypio
sudunni upp og stappid berin
saman vid. Takio vanillubelginn
fra, kelio sésuna og berid fram
meo isnum.
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Bakar syngur

° -
og hjakrar
Hjukrunarfredingurinn Ragna Bjorg Arselsdottir
heldur ati matarblogginu ragna.is par sem hun
deilir girnilegum uppskriftum ad gomsaetum
kokum og mat. Ragna nytir fritima sinn fyrir jolin
i bakstur milli pess sem han sinni starfi sinu og
syngur a hinum ymsu tonleikum.

Sandra Guoran
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

agna hefur haftahuga a

Rﬂlatargeré og bakstri fra pvi
tn var barn. ,Eg ®tladi lengi

vel ad verda kokkur eda kondi-
tormeistari en akvad svo a0 verda
hjakrunarfraedingur eftir langa
umhugsun.“ Ragna heldur ati
bloggsidunni ragna.is par sem hagt
eraod finna hatti90 fj6lbreyttar
uppskriftir.

Ragna er mikio jolabarn hin
elskar a0 baka fyrir jolin og var
buin ad skreyta hdsid ad utan
ad mestu um midjan névember.
,Eg baka ekki margar sortir, mér
finnst betra ad baka faar sortir
sem klarast en a0 baka margar og
geyma beer,” segir hun.

»Meér finnst skemmtilegast ad
bua til laufabraud og smakokur en
svo geri églika alltaf parta eins og
amma min og nafna Ragna geroi
alltaf. Eg baka partana bara rétt
fyrir jol. Eg tok vio hlutverkinu

hennar mmu Régnu ad bua pa til
fyrir aettina.”

Ragna hefur i négu 6dru ad sndast
fyrir jolin en ad baka. Hin syngur &
fimm mismunandi jélaténleikum
oger bviléngu farin ad efa jélalogin
oglongu komin i jolaskap ad eigin
sogn. ,Eg er i kor Lindakirkju og svo
syng ég med Guordnu Arnyju i Vidi-
stadakirkju um j6lin sem gestaséng-
kona. Eg syng lika 4 J6la Bublé ton-
leikunum og fer heim til Vikur med
jolatonleika. bar fyrir utan syng ég
ijolabodum og fyrirtaekjaveislum
pannigad pad er n6g ad gera svona
milli vakta, j6laundirbinings og
almenns heimilislifs. Eg er nastum
alla daga annaohvort ad syngja eda
hjukra, svo restina af timanum baka
ég og sinni fjolskyldunni,” segir
Ragna.

Pad eru tvo ar sidan Ragna
bakadi fyrst rallutertuna sem
hin deilir uppskriftinni ad med
lesendum, en hin segist hafa verio
oroin leio a siukkulaodi- og kara-
mellukékum. ,betta parfekki
endilega ad vera jolakaka en hin
ervooajolaleg meo hvitu kremi og
raudum Bismark brjostsykri.”

JOL 2019

Ragna hefur i négu ad snuast i kringum jolin en gefur sér samt tima fyrir
bakstur. bPessi rulluterta er mjog jolaleg FRETTABLADID/ANTON BRINK

4 egg

50 gr pudursykur
100 gr sykur

150 gr hveiti

15 gr kako

15 tsk. salt

1 msk. raudur matarlitur

1 tsk. bordedik/hvitvinsedik
2 tsk. vanilludropar/extrakt
2 msk. mjolk

2 msk. matarolia
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beytid saman egg, puoursykur og
sykur saman par til mjog létt og
ljéstihreerivél eda handpeytara.
Sigtio utiblénduna 61l purrefni
og setjio restina af vokvum 1t
i0og hrerid varlega saman d
lagum hrada par til ad deigio er
vel blandad saman. Kl®0i0 stort
skiiffukékuform um 38x25 cm ad
stero (ofnplata er of stor) med
smjoérpappir.

Hellid deiginu yfir d smjér-
pappirinn ogjafnio it deigio
bannigad pao sé alls stadar jafn
bykkt. Bakio i 180°C heitum ofni
1 12 minutur eda par til kakan er
svampkennd pegar hiin er snert.
begar kakan er tekin 1t uir ofn-
inum er henni hvolft strax ofan
dviskastykkisem biiid er a0 strd
floérsykrid. Pvincest er smjor-
pappirinn tekinn af, florsykri
strdd yfir kokuna og henni svo
rullad upp inniviskastykkio.
bannig er hiin ldtin kélna d medan
kremio er utbuio.

Krem:

450 gr flérsykur

200 gr smjor

2 msk. rjomi

2 tsk. piparmyntudropar

Flérsykri, smjor, rjomi og pipar-
myntudropar er peytt vel saman
i handpeytarar eda med peytara-
stykkiihrerivél. Ath. ad pvi
lengur sem kremio er peytt, pvi
hvitara verour pao.

Kékunni er varlega rullad i
sundur, kremi smurtinnaniog
svo rullad pétt saman upp aftur.
Kremi er smurt yfir alla kékuna d
platta eda diski og svo skreytt meo
brotnum/muldum Bismark brjést-
sykri/jolasveinastéfum.

UPPLIFUN | JOLAGJOF

Biokort er

tilvalin jolagjof fyrir
kvikmyndaunnandann

Biokortid gildir & allar

kvikmyndir sem syndar eru i
Smarabioi, Haskélabioi og Borgarhioi

Sjadu allar paer kvikmyndir
sem pu vilt yfir timabil kortsins

1,312

MANADA KORT

0G LOXUS
ARSKORT
iBODI

VERD FRA

4.990
KR.

smARA\D Bid

- meiri upplifun

Nénari upplysingar a smarabio.is/biokort
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Byrjar snemma
a0 telja dagana
fram ao jolum

Myndlistarmaodurinn Jens Arne Juliusson er mikio jolabarn.
Hann segist byrja a0 telja nidur dagana til jola snemma og
horfa a jolamyndir tveimur manudum fyrir jol. Undanfario
hefur hann verio a0 bua til jolakort meo vatnslitamyndum
meo dyggri adstoo Iounnar, fjogurra ara dottur sinnar.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

nylega farinn a0 gera jolakort,

en hann hefur verid med jola-

agatal 4 Facebook-sidu sinni
Jens Arne Art bar sem hann
teiknar vatnslitamyndir fyrir
hvern dag fram ad jélum. ,Eg hef
gert afmeliskort fyrir déttur mina
begar hiin fer i afmeaeli hja vinum
og vinkonum. Ut fra pvi byrjadi ég
ad gera jolakortin,” segir Jens.

Jens utskrifadist af teiknibraut
Myndlistaskolans i Reykjavik og
lauk bachelor-graouistafrenni
list fra University of Cumbria
iBretlandi. Hann hefur haldio
nokkur myndlistarnamskeio og
kennir na a vatnslitanamskeioi
fyrir fullordna i Klifinu 1 Gardabze.

,2Nemendur minir a namskeio-
inu hafa verio mjog ahugasamir
um j6lakortin og 6skudu eftir pvi
a0 ég kenndi beim hvernig ég by
pautil,“ segir Jens.

Jens segist nota A5 pappir i
kortin en pappirinn er hugsadur
fyrir ymis efni eins og vatnsliti,
blek og kol. ,Eg handskrifa kvedj-
una a kortin og er med klippur til
ad runa hornin pannig ad pau séu
ekki alveg bein,” utskyrir hann.

»Kortin eru vatnslitud og ég nota

] ens segir ad hann sé frekar
d
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Kortin eru vatnslitud en jola-
sveinamyndirnar hafa verid
settar a segla.

mjog finan 0,1 mm penna

til a0 teikna atlinur. Eg nota
oftast ljésabord begar ég by
til kortin, pa skissa ég fyrst &
venjulegan pappir og lysi svo
i gegnum hann. Eg geri petta
svo pad séu engar skissulinur
ofan a vatnslitunum.“

Par sem mikill timi fer i
hvert jolakort segir Jens ad
aodeins fair utvaldir fai send
heimagerd jolakort fra honum.
Fjogurra ara dottir hans er mjog
dhugasém um jolakortagerdina og

Jens teiknar oft joladagatal par sem
hann telur dagana fram ad jolum.

Jens Arne Juliusson byr til ymis jolalistaverk. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

kemur oft med hugmyndir ad pvi
hvernig kortin eigi ad vera. ,Vio
héfum oft malad kortin saman og
stundum teikna ég og hin malar
inn i. Henni finnst petta mjog
gaman.”

Auk jélakortanna hefur Jens
teiknad j6lasveina sem lista-
konan Lilja Rut setti a segla

ogdagatol. ,Lilja Rut er med

Facebook-siduna Prentsmiour.

Huin hefur keypt af mér teikn-
ingar afj6lasveinunum en ég gerdi
mina eigin utgafu afjélasvein-
unum prettan. Lilja Rut hefur gert
seglainokkrum utgafum, einn

langan meo 6llum j6lasveinunum
og dagsetningum, einn staerri og
ferkantadan lika meo 6llum jola-
sveinunum 4 og svo lika minni
segla 13 i pakka par sem er mynd af
einum j6lasveini a hverjum segli.“
Jens segist mjog spenntur fyrir
jolunum en hann byrjaoi ad telja
niour dagana pegar 70 dagar voru
tiljola. ,Eg er meo tofluivinnunni
par sem ég tel nidur. Eg set nyja
tolu a téfluna daglega og teikningu
undir. Eg byrja samt ekkert ad
skreyta mjog snemma. En mér
finnst mjég gaman ad vera meod
nidurteljara fram aod jolum.”

Glesilegt virval
af ledurtoskum i 6llum
steroum og geroum

Tilvalio {
jélapak Rann!

Bumbag, margar gerdir
verd frd K. 6.900-14.900

Kr. 14.900

Kr. 27.500

Fallegir ledurhanskar og liffur

Xr. 8.900

Xz 9.900

Kr. 6.500

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik ° s. 551 2112

Rjomaloguo og sérlega ljufteng
sveppasupa a jolaboroio

essi einfalda og fljotgerda
p sveppasupa er kjorin sem for-

réttur meo jolamatnum eda
til a0 hlyja séradeins a advent-
unni. Haegt er ad skreyta hana meo
sma steinselju til a0 gera hana jéla-
legri og eins ma skipta rjomanum
at fyrir mjolk fyrir atgafu sem er
léttari i maga.

e000c000000000000000000000000000 00

RJOMALOGUD
SVEPPASUPA

fyrir fijora

50 g smjor

150 g sveppir i sneidum
100 g portobello-sveppir skornir
2 skallottlaukar skornir

2 msk. hveiti

400 ml kjuklingasod

125 ml rjomi

125 ml nymjoélk

Smakkid til med salti og pipar
Sma kanill eda muskat (ma
sleppa)

Breedid smjoério i storum
pottivio midlungshita.
Steikio sveppina og
skallottlaukinnium

pad bil fimm minutur
eda pangad til peir myk;j-
ast. Beetio hveitinu vid
og hreerid par til pad hefur

jafnast vio smjorio.
Betid smdm saman
vi0 kjiiklingasodiog
hreerio vel d medan.
Ldtio suouna koma upp
s 0gsjooioifimmminutur
eda pangad til vokvinn

erordinn pykkur. Hrerio i af og
til d medan. Betio rjomanum ut i
pottinn, kryddio meo salti og pipar
eftir smekk og orlitu af kanil eda
muskati efvill. Hrerid i meoan
supan hitnar en ldtid hana ekki
sjoda.




LAUGARDAGUR 14&. DESEMBER 14:00 & 16:00 SINFONfUHLJOMSVEIT
SUNNUDAGUR 15. DESEMBER 14:00 & 16:00 ISLANDS

JOLA

TONLEIKAR

SINFONIUNNAR

annkollud hatidarstemning rikir &

Jolatonleikum Sinféniuhljdmsveitar islands
par sem gémul og ny jélatdnlist verdur flutt af
hljdomsveitinni 4samt fjélda ungra listamanna.
Tonleikarnir hafa notid verdskuldadrar hylli og
eru & medal vinsaelustu ténleika sveitarinnar.

Kynnir & ténleikunum er trddurinn Barbara,
leikinn af Halldéru Geirhardsdéttur, sem
tendrar lj6s i hverju hjarta. Petta eru tonleikar
sem ekkert jolabarn md lata fram hjé sér fara.
Tonleikarnir eru tulkadir & taknmali.

Bjarni Frimann Bjarnason
hljémsveitarstjori
Tradurinn Barbara

kynnir

Hrafnhildur Arnadéttir Hafstad,
Unnsteinn Manuel Stefansson og
Kolbran Vélkudéttir

einséngvarar

Stalknakér Reykjavikur

Litlu sprotarnir
tdknmalskor

Bjollukér Tonlistarskoéla
Reykjanesbajar

Dansarar ur Listdansskéla
islands

Hérpuhépur

Blokkflautusveit Ténlistarskéla
Arnesinga

Ungir trommuleikarar

TRYGGDU FJOLSKYLDUNNI SZTI SINFONIA.IS

Midasala i Horpu e 'Iluu'l"ll""""l' Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé
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Frabaerar jolasmakékur sem vert er ad profa.
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Helena segir bakstur 6missandi a adventunni. Hin er komin i jélaskap og byrjar snemma ad skreyta heimilid. FRETTABLADID/ANTON

° (Y o0 [ Y 4 )
Gyémgakokur ominu ru ]ohn
Helena Gunnarsdottir man ekki eftir sér 60ruvisi en meo puttana i bakstri og eldamennsku hja mémmu sinni og dmmu. bao er
hennar helsta dhugamal enn og ferst henni pao vel ur hendi eins og sja ma a premur 6motstedilegum smakokusortum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

yoingakoékurnar hennar
Gémmu erujolin fyrir mér

ogvoru alltaf minar albestu
uppahalds smakékur,” segir
Helena sem bakar par stundum
fyrirjolin. ,Eg var svo lansém ad
fa ad eiga uppskriftina sem amma
notadi alltafi ramlega 70 ara gam-
alli bok; Mat og drykk eftir Helgu
Sigurdar. Bokin hangir adallega
saman 4 minningunni og gomlum
matarslettum, alveg dasamlegt.
Eg myndi liklega bjarga henni ar
brennandi husi, svona nast a eftir
fjolskyldunni og kettinum,” segir
Helena og brosir at i annad yfir
ilmandi deigi { hraerivélinni.

,,Eg baka ekki eftir neinni reglu
heldur fer pao eftir adsteedum
hverju sinni. Eg reyni ad halda mig
vi0 a0 baka bara bad sem ég veit ad
verdur bordao dagana a eftir og er
innilega a moti pvi ad baka stéra
skammta af 6tal smakokusortum
og geyma i boxum vikum saman.
Best er a0 njota a medan kokurnar
erunyjar og baka svo bara aftur
seinna,” segir Helena sem starfar
4 menntavisindasvioi Haskdla
Islands asamt pvi ad halda tti
blogginu Eldhtusperlur Helenu.

»Svo skrifa ég uppskriftir, elda,
baka og tek myndir af 61lu saman
vio hvert teekiferi sem gefst. Eitt
paod skemmtilegasta sem ég geri er
a0 buaa til minar eigin uppskriftir
og bad er pad sem ég geri hvad
mest af,“ upplysir Helena.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vandaoir
krossar a leioi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

i 1 o =

— e

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996
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1 atlondum um jélin
Helena er fedd og uppalin i
Reykjavik en byr na i Képavogi
med manni sinum og tveimur
boérnum.

,Eg byrja snemma ad setja upp
1j6s og ,vetrarskraut“. I byrjun
desember er flest komio a sinn
stad, svona fyrir utan jélatréd
sem faer a0 fara upp viku fyrir jol.
[4r @tlum vid reyndar ad vera i
atlondum yfir jolin i fyrsta sinn
svo égjo6laoi heimilio orlitid upp
um midjan névember til a0 na
adeins ad njota fyrir brottfor,”
segir Helena i j6laskapi.

Hun segir galdurinn vio vel
heppnadar smakoékur vera ad fara
nakvaemlega eftir uppskriftinni ef
maour er ekki peim mun 6ruggari
ibakstrinum og fylgjast meo kok-
unum i ofninum bvi hitastig ofna
sé mismunandi.

yEf bakstur feerir manni gledi og
jolaskap er hann eiginlega 6miss-
andi. Annars koma na alveg jol an
pess ad baka smakokur og haegt
ad kaupa otrualega godar tilbanar
kokur, og kokudeig ut i bud,” segir
Helena sem nytur pess ad profa
nyjar uppskriftir.

»Pessar prjar sem ég bakaoi eiga
allar sameiginlegt ad vera i miklu
daleeti en hafrakokurnar med
hvita sikkuladinu og aprikds-
unum er liklega uppahalds sma-
kokusortin i augnablikinu,“ segir
Helena og spurd hvao ekki megi
vanta um jolin svarar hin:

»Mér finnst alltaf eitthvao t6fra
viod joladagsmorgun. ba er 6miss-
andi a0 gera fallegan jélabrons,
laga heitt sikkuladi med rjéma og
njota 4 nattfotunum.“

BAILEYS KOSSAR

150 g mjukt smjoér

200 g sykur

2egg

2 tsk. vanilluextrakt

160 g hveiti

60 g kako

Y2 tsk. salt

Y2 tsk. matarsodi

3 msk. Baileys likjor (eda rjomi)

Ofn hitaouri 160°C med blestri,
annars 180°C. Smjér og sykur
beytt mjog vel saman par til ljost
oglétt. Eggin farautiog peytt

vel saman. Hveiti, kaké, salti og
lyftidufti blandad saman og beett
utidsamt Baileys eda rjéma og
blandad samanideig og keelt i
isskdp i 10-15 minutur. Deig sett

med tveimur teskeioum d ofnplétu.
Ur pessariuppskriftne égum pad
bil 60 kékum og mida vid ad setja
20 kékur d hverja ofnplotu. Bakio
kékurnari 7-9 minitur. Takid it og
keelio. Athugio a0 kékurnar eiga ao
vera mjiikar en ekki stokkar.

Baileys smjorkrem

150 g mjukt smjor

200 g florsykur

80 ml Baileys (eda 80 ml rjomi og
1 msk. kako)

1 tsk. vanilluextrakt

Smjor peytt mjég vel par til ljost og
létt. Florsykur fer utiog allt peytt
aftur mjég vel saman. Kremio d ad
vera létt og loftmikio. Hellio Baileys
ogvanillu saman vid d medan peytt
er, skafio vel hliobarnar og peytio
vel dfram. Sprautid kreminu d
helminginn af kokunum og leggio
kéku ofan d til ad mynda samloku.
Kékurnar geymastvelilokudu ildti
iisskdp inokkra daga en lika mjog
velifrysti.

DOKKAR SUKKULABI- OG
PIPARMYNTUSMAKOKUR

5 dl hveiti

1 tsk. lyftiduft

12 tsk. matarsodi

Y2 tsk. salt

120 g smjor, braett

2,5 dl kako (ég maeli med
Konsum kakainu fra Noa Sirius)
3 dl pudursykur

2 dl sykur

4egg

Y4 tsk. piparmyntudropar (ma
sleppa og nota i stadinn pipar-
myntusukkuladi)

200 g dokkt piparmyntustkku-
ladi, t.d. Pipp

Florsykur (til ad velta kokunum
upp ur fyrir bakstur)

Hreerio samani skdl, hveiti,
lyftidufti, matarséda og salti og
setjio til hlioar. Blandio saman
kakoi, pudursykriog sykri. Bre0io
smjoérid og hellid saman vid sykur-
blonduna, piskio vel saman. Beetio
eggjunumutieinuieinu og hrerio
vel a milli.

Brjotio sukkuladio uti deigio

og hreerid adeins. Setjio hveiti-
blonduna saman vid og blandid vel
saman (ég kys ao hafa stikkuladi-
bitana stora i deiginu, md lika saxa
pa fyrst groft og setja svoiti. Eg leet
hreerivélina um ad brjota pd saman

vid deigio, pd veroa sumir storir og
aorir minni). Setjio plastfilmu yfir
skdlina og geymio i isskdp i minnst
eina klukkustund fyrir bakstur.
Fint ad geyma pao yfir nétt.

Hitio ofni 180°C. Takio deigmeo
matskeid, rillio i kulu milli l6fanna
ogveltio rikulega upp tr florsykri.
Athugio ad deigio er frekar klistrad
og best ad meohéndla pad beint ur
isskdp. Leggio d bokunarpappirs-
kledda plétu og bakio i 10 minutur.
Kékurnar eiga a0 vera svolitid
seigar i midjunni. Leyfid ad kolna
adeins d plétunni dour en pio takio

beer af.

HAFRAKOKUR MED
HVITU SUKKULAPI OG
APRIKOSUM

150 g mjukt smjor

150 g ljos pudursykur (eda 50/50
hvitur sykur og pudursykur)
1 tsk. vanilluextrakt

2egg

175 g haframjol

175 g hveiti

12 tsk. kanill

4 tsk. engifer

1 tsk. matarsodi

1 tsk. sjavarsalt i flogum.
250 g purrkadar aprikosur,
saxadar

250 g hvitt sukkuladi, saxad

beytid saman smjor, sykur og
vanillu par til létt og ljést. Betid
eggjumiitieinuieinu og peytio vel
saman. Piskid saman purrefnin og
hellio utideigio dsamt hvitu sukku-
laoi og aprikésum. Blandio 6llu

vel saman. Setjio deig me0 tveimur
matskeioum d bokunarplotu

med goou millibili og bakio par til
kokurnar eru fallega gylltar en enn
dadlitio mjikar i midjunni. Um pad
bil 12 minitur midad ad kokurnar
séu d vid tver matskeidar ad stcero,
skemur efkékurnar eru litlar.
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Hvad er annad hagt en ad katast medal svo satra sveina?

Stofan fagurlega skreytt jolasveinum i 6llum staerdum.

26. NOVEMBER 2019

»

Skreytir hasio meo
600 jolasveinum

Heima hja Birnu Oskars-
dottur a Olafsfiroi hafa
hatti 600 jolasveinar
komio sér huggulega
fyrir og adrir prettan
munu likast til baetast
vio fyrir jol.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

r
ghefalltaf verid heilluo af
E jélasveinum og finnst peir
katir og skemmtilegir karlar,”
segir Birna sem hefur 4 undan-
féornum arum sankao aod sér jola-
sveinum fra 6llum heimshornum.
,Hér a Olafsfirdi byr lika Egill
Sigvaldason sem er mun stor-
tekari j6lasveinasafnarien ég og
smitadi mig afj6lasveinaséfnunar-
arattunni. Sa fyrsti sem ég keypti
var ekki hariloftinu en smam
saman steekkaoi sveinki og na eru
sumir sveinanna nanast mann-
haoarhair,” segir Birna sem saKkir
flesta sina jolasveina til Noregs par
sem dottir hennar, Sigridur Pora,
byr og er vakin og sofin yfir nyjum
joélasveinum fyrir méour sina.
,Dottir min er dugleg ad senda
mér myndir pegar hun fer a flakk
ogba tryllist ég alveg hér heima og
bid hana ad taka jolasveinana fra.
begar madur 4 ordio jafn stért safn
ograun ber vitni er ordio erfitt ad
finna nyjar atgafur hér heima. Eg
heffarid landshorna a milli i leit
ad nyjum jolasveinum en sé oftast
péa somu og er pvi farin a0 leita at

fyrir landsteinana,” segir Birna
sem atlarijolasveinaleidangur til
Noregs fyrir pessi jol enda segir
hitin trvalid rikulegt hja frendum
okkar, Nordmoénnum.

I Noregi sjast reyndar engin
ummerki um islensku jélasvein-
ana prettdn en arvalio er enda-
laust af Santa Claus og bessum
hefdbundna ameriska. Eg er pvi
hvergi haett ad safna og eetla ad
sakja eina fimm til tiu pegar ég fer
utan fyrir j6l enda hef ég nog plass
enn,” segir Birna og skellir upp ur.

Madurinn er ekkert skarri

Dasamlegir sveinkar og jolakerl-
ingar fylla hibyli Birnu par sem
han byr med eiginmanni sinum,
Hilmari Kristjanssyni og syni
peirra, Hakoni.

»+Hann Hilmar minn er ekkert
betri en ég og verri ef eitthvad er,”
segir Birna og hler datt. ,Hann er
villtur og trylltur i jolasveinaleit
i 6llum bttdum og sonurinn er ad
ver0a svolitio heilladur af pessu
lika, na i Belgiu med augun opin
fyrir nyjum j6lasveinum,” segir
Birna sem hefur ekki ndakvaema
t6lu a jolasveinaflokknum heima.

»Pegar allt er talid eru jolasvein-
arnir a milli 500 og 600 talsins og
enginn er eins. Eg stilli peim 61lum
upp fyrir 1. né6vember bvi ég vil
fa a0 njota peirra lengi ar hvert
og dunda mér vio petta fram ad
jolum. Svo tek ég allt nidur a pret-
tandanum begar jolin eru buin,”
upplysir Birna sem er ekki nema
einn til tvo daga ad setja allan jola-
sveinaskarann 4 sinn stad.

,Vist hafa sumir jolasveinanna
verid fokdyrir en ég er p6 ekkert ad
verda gjaldprota af 6llum kaupun-

um. Eg 4 svo afmzli um hasumario
og fee mjog oft jolasveina i afmeelis-
gjof pbvi margir hugsa til min og
koma feerandi hendi,” segir Birna
sl a meodal hundrada jolasveina.

Allir fa sukkuladi og kleinur

A Olafsfirdi kannast margir vio
jélasveinasafn Birnu pott ekki sé
pad opinbert safn.

,Eg profadi eitt sinn ad vera med
opio has a jéladegi hér i benum
en husio er ekki stért og varla vid
komandi a0 taka 4 moti moérgum i
einu. Hins vegar eru allir velkomn-
ir ad koma pegar peir vilja og alltaf
nokKkrir sem koma meo bérnin
sin a0 skooa jolasveinasafnio fyrir
hver jol. Eg hef bara gaman af pvi
og ég hef fyrir sid a0 gefa 61lum
heitt sikkuladi og kleinur,” segir
Birna sem er mikid til haett ad baka
smakokur til heimilisins enda
vinnur han i bakariinu a Siglufirdi.

»Minir uppahalds j6lasveinar
isafninu erujélasveinahjén sem
ég keypti i Danmoérku um ario og
rogadist meo heim a 6xlunum i
svértum plastpoka. Eg er ordin
fraeg fyrir bad i tollinum aod bera
stora jolasveina a bakinu og beir
hleja bara ad mér bar,” segir Birna
katipruaorijolasveinafjold.

,Vid hjonin erum mikil jélabérn
og getum yfirleitt ekki beoio eftir
ad byrja a0 skreyta og setja upp
jolaljésin i névember. bad er ekki
enn komio aod pviad vid burfum
ao skaskjotast a milli jolasveina
heima; éga enn til aukaherbergi
fyrir fleiri sveina og get baett vio i
eldhadsinu. Svefnherbergid er lika
jolasveinalaust en ég fer sennilega
nastipad ad troda peim upp i
ram,” segir huin og skellihler.
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Velkomin d adventuhdtio Képavogs laugardaginn 30. névember.
Joladagskrd fyrir alla fiblskylduna i Menningarhusunum i Képavogi
dsamt jolamarkadi. J6laball og skemmtun d ttisvaedinu og tendrad d
liésum jolatrésins.

Dagskra adventuhatidar

13:00 - 16:00 Gerdarsafn | Jélakortasmidja og pdlskt 15:45 - 16:00 Utisvaedi | Jélasyrpa med Skdélahljomsveit
jolaskraut. Kdépavogs.

13:00 - 16:00 Bokasafn Képavogs | Jélaskrautsskipti- 13:00 - 17:00 Utisvaedi | Jolakofar.

markadur, gjafapokagerd og fleira. 16:00 - 17:00 Utisvaedi | Jélaskemmtun med Sélku Sél og

13:00 - 16:00 Natturufraedistofa | Jolatré ur myndum gesta. jélasveinum.

13:00 - 16:00 Gjabakki | Laufabraudsgerd og jélastemning.  16:00 Utisvaedi | Tendrad a ljésum jolatrés.
14:00 - 14:40 Salurinn | Jélastepp. Jélatdnleikar med 16:00 Midpunkt galleri | Upplestur.
Valgerdi Gudnadéttur.

Kvennakdr og Karlakor Kopavogs, flautukor ur skdlahljomsveit Képavogs og nemendur ur

Tonlistarskola Képavogs koma fram i Gerdarsafni og a Gjabakka.
Eftirfarandi adilar selja varning i jélakofum:
Bjarteyjarsandur - Mariella Thayer keramiker - Raudi krossinn - Vinnustofan As - Pure Deli -

Moéndlubasinn.

Minnum a fjolbreytta adventudagskra allan desember i Menningarhtisunum i Képavogi.

Képavogsbaer
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Aoventan er B

til a0 njota

Dilja Amundadottir Zoéga er svo mikid jolabarn

ao vinir hennar kalla hana stundum Diljol. Hun er
varaborgarfulltrai Vioreisnar en tekur sér tima til
ad njota pess ad undirbua jolin strax i november.

Dilja er me0 fastar hefoir a adOventunni.

Sigriour Inga v

B

Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Hvaoan kemur petta jolalega geelu-
nafn?

Mig minnir ad nafnid , Dilj61“
hafi ordio til fyrir 10 &rum pegar
ég hélt mjog stortjolaparti heima
hja mér og fékk Helgu Moller til a0
koma og syngja okkur 611 i
hatidarskap.

Hveneer byrjar pii ad
undirbua jolin og hvad felst
helsti peim undirbuningi?

Egbyrjaao stilla yfirijola-
girafyrstai,preventu”sem
er fyrsti sunnudagur i nov-
ember. November reyndist

mér stundum erfidur hérna =

aour fyrr. Skammadegio dregur ar
manni orku, drifkraft og almenna
gledi. Pao hefur hins vegar lagast
mikio med pviad setja upp pre-
ventuskrautid snemma. bad skraut
samanstendur af jolastjornu,
lj6saserium ogjolatréslampa og svo
spila ég nokkurjolalog a dag. Svo
held églika alltafeitt arlegt jolabod
inévember. Vid bordum saman

graflax og piparkokur og spilum
borospil.

Hvad gerir puivanalega d
adventunni?

Eg er med margar fastar hefoir &
adventunni og peim fer fjolgandi.
Pad er audvitad 6l og smorre & Jom-
franni med gédum vinum. Sidan
reyni ég alltafao fara a jolatonleika.
Lengi vel voru bad J6lagestir B6 en
si0astlioin ar hef ég yljad jolahjart-

anu 4 Siggu og Sigga. I ar tla
égadsja Prins Jolo i Gamla
bidi og fara a jolatonleika
Schola Cantorum i Hallgrims-
kirkju. Eg held litlu-j6l fyrir
alla saumaklabbana mina
og set bvi jolatréd upp

. snemma svo allir klubb-

arnir geti notio goos af. Svo
verd ég a0 minnast 4 hvad
Reykjavik er ordin ofbodslega

falleg jolaborg. Eg nyt pess ad
skoda skreytingar sem lysa upp
skammadegio. Loks er gaman ad
fara 4 skautasvellio a Ing6lfs-
torgi, sja kveikt 4 jolatrénu a
Austurvelli og leita uppi jola-
veettir vios vegar um borgina.

Ertumed fastar jolahefoir?

Eins og ég held fast i adventu-

JOL 2019

»,bad er eitthvad svo magnad vid pad pegar Laddi syngur linuna: ,Fagna
sigri ljossins!“ af innlifun. Pvi er pad ekki nakveemlega petta sem jolin
snuast um?“ segir Dilja. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hefdirnar pa er mér alveg sama um
jolin sjalf, pannig séd. Nema
=, mér finnst Gmissandi
ad skrida uppirdam
djolanott med nyja
bok. Svo féorum vid

Bakar pii fyrir jélin eda gerir
jolaseelgeeti?

Eg fer alltafi konfektgerd
hja mémmu 4 adventunni.
Vid gerum svakalega fallegt
konfekt sem viod gefum svo vel-

sonnu jolahefoinni. afajolin sem ég var 5 ara. Eg var

imidnaturmessu véldum nautnaseggjum i jolagjof.
ifyrra—ogpad var Huver er fyrsta jolaminningin pin?
svo hatiolegt ad ég vil Eg man eftir a0 hafa fengio
helst gera pad ad einu skidasettijolagjoffra 6mmu og

26. NOVEMBER 2019

afar 6polinmétt barn og krafdist
pess ad fa ad fara ata hol rétt

hja heimilinu og préfa skidin.

Eg man eftir a0 hafa stadio efst

a holnum, hagratandi pvi ég
skildi ekkertipviao ég geeti ekki
bara skidao nidur eins og f61kio
sem ég hafdi séd i sjonvarpinu a
Vetrar6lympiuleikunum.

Hvernig er borldksmessan hjd
peér?

Porlaksmessukvold er hatio at
affyrir sig— segirilaginu. Eger
sammala pvi.

Vio fjolskyldan féorum alltafi
skotu a veitingastadnum Hofn-
inni. Svo férum vio a&skuvinkon-
urnar alltaf saman a Laugaveginn,
kikjum i Kormak & Skjold og
faum okkur puartvinsglas og
hittum adra bPorlaksmessujéla-
sveina.

Hvad erijélamatinn hjd pér?

Sidustu 12 ar eda svo héfum vid
verid med pléomuénd a adfanga-
dagskvold eniar etlum vio ad
profa eitthvad nytt. Pad verdur
kalkinn meo rjémasveppa-
sosu, graskersmus, rosakali og
heimagerdu raudkali. Eg er a keto
matara0inu og pvi verdur gaman
ad gera maltidina ketévaena og
bua svo til heimagerdan sukku-
ladirjomais i eftirrétt.

Hvad er uppdhaldsjoélalagio
pitt?

bad er alltaf nytt uppahalds
jolalag fyrir hver jol. betta eru alls
~ konarlég og asteo-

. urnar fyrir astfostr-
i inuerudlikar. Fyrir
pessijolin er pad
lagio ,Snjékorn falla“
med Ladda. Pad er bara
eitthvad svo magnad
vid pad pegar Laddi
syngur linuna: ,Fagna sigri
ljéssins!“ af innlifun. bvi er pao
ekki nakvaemlega petta sem j6lin
snuast um? bao finnst mér.

Vanessa

Mooney skart a
~ — wah

11.900 kr.

Dagger lokkar:
10.900 kr.

Jakke vegan
pels: 31.900 kr.

sl

Lip gloss: 1.900 kr.

Hildur Yeoman kjoll:
54.900 kr.

Hildur Yeoman
paliettu bolur: 39.900 kr.

colldai

SKOLAVORDPUSTIGUR 22B

SiMI 519 8889

Hildur Yeoman kjéll:
38.900 kr.

Hildur Yeoman kjoll:
38.900 kr.

Hildur Yeoman
merino peysa: 31.900 kr.

HILDURYEOMAN.COM

Jakke vegan
pels: 31.900 kr.

Gjafasett: 4.500 kr.
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Systurnar
Julia Sif og
Helga Maria
Ragnars-
daetur njota
pess ad baka
ogeldaan
dyraafuroa.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Fgg nanast alveg op 1t i bakstur

Systurnar Jalia Sif og Helga Maria eru otrulega heefileikarikar pegar kemur ad pvi a0 endurgera sigildar uppskriftir an dyraafuroa.
beer hafa haldio uti vinsaelu matarbloggi um arabil undir heitinu Veganistur og nu fyrir jolin aetla peer a0 gefa ut uppskriftabok.

= )
Hjo6rdis Erna .5;,‘- ’-
borgeirsdottir

A
P 7
hjordiserna@frettabladid.is &

10 erum badar i nami, Helga
\ / isdngnamiiSvipjood ogég

ividskiptafradi i Hf en sam-
hlida pvi rekum vid heimasiduna
Veganistur og erum ao gefa ut
bokina Ur eldhisinu okkar nina
fyrirjol. Vio h6fum badar verio
vegan i teep atta ar og leert 6trilega
mikid a peim tima,” segir Julia.

Eru mikil jolabérn

,Vi0 erum virkilega hrifnar af
pessum tima ars en vio komum fra
heimili par sem er mikid umstang
ikringum j6lin og vio erum mikil
jélabérn. Vid elskum a0 skreyta
og geranotalegt 4 pessum dimma
tima og borda allan g60a matinn
sem fylgir.“ Per bokudu mikid

adur en peer akvadu a0 hetta ad
neyta dyraafuroa. ,Vid h6fum
alltafbakao mikio i kringum j6lin
og mamma bakadi alltaf

margar sortir af sma-

kokum og fullt af gooum

kékum & pessum tima ars.“

Likt hefodbundnum
bakstri

Jalia segir beer enn baka

mikio og hefur peim tekist

vel ao atfaera uppskriftir

an dyraafurda sem per segja
litid mal. ,Vio békum mikio af
smakoékum, tertum og fleira pvi
likt. Vio h6fum nad ad veganaesa
(endurskapa an dyraafuroda)
nanast alls sem okkur hefur dottid
ihugog margt sem vid erum

ekki einu sinni aldar upp vio a0
borda. Vio gerum fjéldann allan
af smakoékum, hvort sem pad eru
hefobundnar kékur eda marengs-

toppar, lagtertur og alls konar
tertur. bad hefur gengid 6trulega
vel og synt okkur ad vegan
bakstur er i raun alveg eins og
hefobundinn bakstur.“
Einhverjum kann a0 pykja
tilhugsunin um bakstur an
eggja undarleg en Julia segir
pbauraunar alls 6porf, enda
otalmargir staogenglar i
bodi og stundum er ein-
faldlega hagt ao sleppa

S peim alfario. ,Vio komumst

mjog snemma ad pviad egg eru
nanast alveg 6porfibakstur og

parfiraun mjog sjaldan ad skipta
peim ut fyrir neitt, nema audvitad
pegar bakadur er marengs eda
marengstoppar.”

ba hafa peer préfao sigafram
med svokallad aquafaba en pad
pyklr mikio téfraefni. I mar-
engsinn h6fum vio hins vegar
notad vatnio sem kemur pegar

KORNAX

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VEGAN LAGTERTA L

150 g vegan smjor

(vid notum Kronu smjorliki)
3 dl sykur

6 msk. aquafaba

7% dl hveiti

2 tsk. kanill

1%4 tsk. negull

1Y tsk. matarsodi

1 msk. kako

2Y, dl pléntumjolk

(vio notum Oatly haframjolkina)

beytio smjorio og sykurinni hreerivél og
beetio sidan aquafabartiti. beytio petta
partil pad er ordio létt ogljost. Blandio
purrefnunum samant aora skal. Beetio
pvitismjorhreruna dsamt mjolkinni og hrerio saman. Skiptio deiginu
jafntitvennt og bakio tvo botnai 18 minutur vid 175°C. Botnarnir eiga ad
vera u.p.b. 25 x 35 cm. Skerio hvorn botn i tvennt svo pid hafio fjora botna
og smyrjio smjorkreminu jafnt d milli peirra.

Smjorkrem:

200 g vegan smjor

3 msk. aquafaba

2 tsk. vanilludropar

1 pakki flérsykur (500 g)

*

Setjio 6ll hrdefnini hreerivél og peytio vel saman.

60D UPPSKRIFT AD NOTALEGUM JOLUM

L A

[SLENSK FRAMLEIDSLA

Smyrjio d milli botnanna.

kjaklingabaunir eru sodnar og
bad gengid ageetlega. bessi vokvi
sem kallast aquafaba er einfald-
lega vokvinn sem er i kjuklinga-
baunadés. Hann peytist likt og
eggjahvitur og hefur notid mikilla
vinsaldaivegan heiminum. bad
er ekkert mal ad baka toppana en
steerri kokur krefjast adeins meiri
polinmedi og efingar.

Meo smjorid hefur pad ekki
verio neitt mal, pad er til alls konar
vegan smjor og svo er gamla goda
smjorlikio einnig vegan en pad
er bad sem margir nota i bakstur
hvort sem er. Mj6lkin hefur heldur
ekki verid neitt mal par sem alls
konar vegan mjolk er adgengileg i
6llum budum.”

Julia radleggur beim sem eru
ahugasém um vegan bakstur a0
vera ekkert a0 flekja hlutina og
frekar leita ad einfoldum vegan
uppskriftum, enda til mikio arval
afpeim. ,Okkarrad er i raun bara
a0 vera ekkert a0 festa sigiao
finna eitthvaod til ad nota i stadinn
fyrir egg og mjo6lk heldur einfald-
lega finna vegan uppskriftir ad
kokum. Innihaldsefnin eru oft
otrulega einfold og algjor oparfi
a0 fara i einhverjar kanstir til ad
veganasa baer uppskriftir sem til
eru. bad er til deemis fjéldinn allur
afbakstursuppskriftum a blogg-
inu okkar og mjog stor kafli i
boékinni sem inniheldur alls kyns
ljaffengar kokur og bakkelsi.”
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Toppurinn i bakstrinum

Allar prjar tequndirnar af lakkriskurlinu henta mjdg vel i bakstur
og eftirrétti. Reyndar finnst morgum Appolo lakkriskurlid okkar
vera alveg 6motstaedilegt — bara eitt og sér.

I;t"- | Wi

'

[HHIN

APPOLO

L LAKKRIS

Uppskrift a0 gooum lakkristoppum

3 stk eggjahvitur

200 g pudursykur

150 g Lindu mjélkurstkkuladi, smétt saxad
300 g (2 pokar) Appolo lakkriskurl ad eigin vali

Ofninn hitadur i 150 °C. Stifpeytid eggjahvitur og padursykur f u.p.b. 15 min.
Lakkriskurli og Lindu mjélkurstikkuladi blandad varlega saman vid med sleif.
Gerid litla toppa med tveimur teskeidum og setjid & pappirsklaedda bokunarplotu.
Bakid  u.p.b. 14 min. Ath. ad hiti og timi getur verid breytilegur eftir ofnum.
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Hér ma sja fedgana Bjorgvin Tomasson og Julius Ottar skemmta sér vid ad

braeda gamlar orgelpipurifallegt jolaskraut. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ROomantisk jol undir st

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 fluttum inn i hasio okkar
\ / 4 Stokkseyri nokkrum

doégum fyrir jolin 2017 og
eitt pad fyrsta sem vid settum inn
ihasio var jolatré. bad var mikil
gledistund. Vio hjénin erum jola-
boérn i hjértum okkar og h6fum
gaman afpvi ad skreyta sma, baka
smakokur og hafa pad notalegt
me0 fjélskyldunni yfir hatio-
arnar. ba0 skiptir mestu malj,”
segir Myrra Ros brastardottir,
tonlistarkona og listkdanstner, sem
er me0 vinnubord hja beim sem
han kallar heimsins besta tengda-
pabba; Bjoérgvini Toémassyni
orgelsmio.

Par skapar Myrra Ros idilfagra

vangi unna ur spani og vioi.

,Eg hefverid starfandi ton-
listarkona sidan 2009 en sidustu
prja arin hef ég einbeitt mér ad
verkefninu Fjaorafoki. Eg reyni
a0 endurnyta sem mest i beirri
framleidslu og ma til gamans geta
ao allir grunnar fyrir veengina eru
affall fra orgelsmidi tengdapabba
sem fannst bessi verk svo flott hja
mér ad hann plantadi mér nidur a
besta stad i smidjunni, vio glugga
meo atsyni yfir sjoinn,” segir
Myrra Rés sel.

Endurnytingin mikilvaeg
bau Myrra Rés og eiginmadur
hennar, Jalius Ottar, starfa beoi
vio ténlist en b6 sitt i hvoru lagi.
Jalius er meodlimur sidrokkssveit-
arinnar VAR og Myrra Roés kemur
fram undir eigin nafni.

,Jalius vinnur i Orgelsmioju

 Njotum og naerumst
um hatidirnar

-

Probi Mage
mjolkursyrugerlar fyrir
parmafléruna, meltinguna

og varnir likamans.

(¥ abel heisuvorur

JOL 2019

jornumergo

[ gomlu, fallegu husi vid strondina a Stokkseyri breeda ung hjon gamlar orgelpipur og skapa tr peim gamaldags, romantiskt
jolaskraut sem kaetir og gledur 4 hatio karleikans. bau segja stjornurnar bjartari vio seinn og una sér vel i jolakyrrd og brimroti.
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Myrra Rés og Julius Ottar baa i gémlu, jolalegu husi vid Stokkseyrarstrond.

Bjorgvins Tomassonar, foour - /
sins, og hefuriraun gert

pad sidan hann var sex ara
gamall og byrjadi ad fara med
pabba sinum i feroir til ad
stilla orgel,“ upplysir Myrra
R6s um sinn heittelskada sem
stendur hja i smidjunni og
braedir gamlar orgelpipur sem
sidan veroda ad gullfallegu jola-
skrauti.

»Jolaskrautid er upprunalega
hugmynd fra Bjérgvini tengda-
pabba. Hann var meo jélamarkad
i Orgelsmidjunni fyrir nokkrum
arum og framleiddi petta skraut
fyrir markadinn. Svo fyrir stuttu
fann ég nokkur stykki og spuroi
hvort ég =tti ekkiad fara meo pau i

Fallegur tindati og
bangsi ur orgel-
pipum gerajolin_

Kirsuberjatréo, par
sem ég er med verkin fra
Fjaorafoki til solu, og athuga hvort
folk teki vel i petta fyrir jolin.

Pa¢ vard heldur betur bannig og
Bjorgvin hvatti okkur Jalius til ad

26. NOVEMBER 2019

Pegar orgel-
pipurnar
hafa verid
braddar er
peim hellti
mot og par
verda ad
undurfégru
jolaskrauti.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Jolaskrautio
sem unnid
erurgomlu
orgelpipun-
um glitrar fal-
lega i raudum
bordum a
pessu stass-
lega hrein-
dyrshorni.

taka vid jolaskrautskyndlinum
og framleida jolaskrautid undir
nafni Fjaorafoks,” utskyrir Myrra
Ro6s og handleikur fallega bangsa,
jolabjoéllur og jolatré ar gomlu
orgelpipunum.

,Vi0 hofum alltafreynt ad endur-
nyta efnividinn sem vid notum i
skdpun okkar og framleioslu. Ad
braeda gamlar, beygladar orgel-
pipur og gefa beim framhaldslif
finnst okkur mjog snidugt og ekki
skemmir fyrir hvad betta er fallegt.
Pao er einhver gamaldags roman-
tikipessu,” segir Myrra Ros sem
endurvinnur lika mikioé og upp-
nytir i framleidslu Fjadrafoks.

Lidur vel i kyrrd og brimroti

Eftir tvenn jol vid sudurstrondina
eru Myrra Rés og Julius Ottar enn
a0 bua til sinar hefoir.

,Vi0 eldum hnetusteik a
adfangadag, opnum nokkra
pakka og héfum pad huggulegt
tvo saman. Fyrir mér byrja jélin
hins vegar ekKki fyrr en dottir
min, Lara Poll, kemur til okkar a
joladag. Pa bordum vio hangikjot
me0 6llu tilheyrandi, opnum fleiri
pakka og horfum a goéda jélamynd
en myndin Nightmare Before
Christmas verdur oft fyrir valinu
a pessu heimili,” segir Myrra R6s i
vetrarriki sveitaselunnar par sem

maninn merlar a senum.

»  ,Egverdad segjaad stjorn-
urnar eru bjartari i myrkrinu
hérna a Stokkseyri. Ekkert bara

ofboodslega vel i kyrrdinni og
@ ronni hérnavio sjéinn. bao er
fatt sem toppar ad sofna vid
brimhlj60in i myrkrinu. bad er
_ romantikipvi,“ segir Myrra
%8 ROs og unir hag sinum vel.

7 Jolaskraut ar gomlu orgel-
pipunum fast i Kirsuberja-
trénu, Vesturgotu 4 i Reykjavik.
Einniger haegt ad panta bad og fa
sent hvert d land sem er i gegnum
Facebook-sidu Fjadrafoks og net-
fanginu fjadrafokwoodworks@
gmail.com.
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A hjolaskautum i messu

Kannski er
jolasveinnin a
V' leid i messu.
Venesuela hefjast hatidahold til ad hjolaskautafolkio eigi auo- NORDICPHOTOS/
I tengd jélunum pann 16. veldara meo ad komast leidar GETTY
desember. [ h6fud- gt sinnar. Bérnin fara snemma

borginni Caracas hefur ihattinn 4 kvoéldin til ad
N skapast frekar sérstok vakna hress fyrir mess-
| hefd par sem folk fer a una daginn eftir og pau
v hjolaskautum i morgun- binda oft bandspotta

messu dagana 16.-24. um storu tana a sér og

desember. Par sem pessi setjaendann a bandinu

hefdi er svo vinszl hafal6g- atum gluggann, ba getur
Hvitkleeddur McCartney arid 1973. regluyfirvold tekio upp a pvi hjolaskautafolkio sem a
a0 loka sumum gétum borgarinn- leid hja um morguninn togad i

D é S am 1 e g ar fyrir klukkan atta a morgnana spottann.
en umdeild
jol meo Paul
McCartney

l agio ,Wonderful Christmas-

time“ meo Paul McCartney
bekkja flestir en petta sigilda
jolalag er samofio jolunum i
hugum margra. bratt fyrir miklar
- vinszldir og spilun hefur laginu b6
verio lyst af gagnrynendum sem
,versta lagi Pauls fyrr og sidar*,
enda er h6fundurinn vissulega an
nokkurs vafa einn merkilegasti
ténlistarmadur ségunnar. Hvad
sem pvi lidur pa verdur ad teljast
addaunarvert hversu litillar fyrir-
hafnar lagasmioin krafdist af Paul
en hann samdi pad a einungis tiu
mindatum a sélskinsdegi i juli arid
) 1979. b4 sa hann alfarid um atsetn-
] ingu lagsins en sem demima
. nefna ad barnakérinn sem syngur
hatidlega ,Ding Dong* i laginu er
alls enginn barnakér, heldur bara
sjalfur Sir Paul McCartney a0 vera
demigerour Paul McCartney.
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betta er god lausn til ad spara badi
pening og plass. FACEBOOK/ONABUDGET

Skelltu trénu
avegginn

birti nylega frabaert brago til

ad spara peninga og plass sem
feeri annarsijolatré. Hegt ad setja
upp lista, festa grenikransa a pa og
skreyta svo allt heila klabbid svo
me0 ljosum. Petta er frabzer kostur
fyrir f61k sem byr bréongt og hefur
ekKi plass fyrir tré, ba sem vilja
spara og pa sem vilja ekKi fella tré
ad 6porfu.

Sidan birti tveer myndir sem
syna svona tré, énnur pegar pao er
> nybyrjad ad byggja pad og svo eina
sem syndi lokatitkomuna. bratt
fyrir ad vera einfalt og 6dyrt virkar
petta merkilega vel og gefur her-
berginu pennan hlyja ogjolalega
blee sem vid tengjum vio jolatré.

Hugmyndin er vinsel og hefur
verid deilt yfir 97 busund sinnum
begar betta er skrifad. En notendur
voru fljétir ad benda a einn galla.
betta er kannski ekki hentugt fyrir 2 Sexkja fra S/AEKIAFRA
kattaeigendur, bvi bad er hatta > A——A .

4 b1 20 kisur hefou gaman af a0 ¢ App Store Google Play siminnpay.is
leika sér me0 skreytinguna, eins
og beir eiga til a0 gera med jola-
skraut.

F acebook-sidan On a Budget

Notadu Pay Léttkaup i desember, dreiféu
greidslum i allt ad 36 manudi og pu byrjar
ekki ad borga fyrr en i februar.
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Asdis Jonsdéttir byr til jolakransa til styrktar godum malstad. MYND/OLAFUR HOSKULDUR OLAFSSON
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Asdis byr til fallega jolakransa.

Byr til og selur jolakransa til
styrktar Pieta samtOkunum

Asdis Jonsdottir nytur pess ad fondra og segir pa idju veita sér mikla hugarro. Fyrir tveimur arum for han af stad meo verkefni
par sem hun byr til jolakransa sem han selur til styrktar Pieta samtokunum, en gedheilbrigoismal eru henni afar hugleikin.

JOLAPAKKA »

— UNDIR TRE A ISLANDI —

, 3 s 3
Med gjafabréfi a giﬁfsemgefur._is geturdu styrkt bagstadda
fjolskyldu um til demis geit, haenu, brunn, matjurtagard, menntun
eda adrar naudsynjar. Gefdu skemmtilegar gjafir til verkefna heima
* og erlendis. - :

<IC” Hjalparstarf
\1I’J kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

‘-_‘ )
Hjordis Erna ,";
borgeirsdéttir ¥

hjordiserna@frettabladid.is P"‘

r

geralin upp innii Eyjafirdi,
E flutti & Austurland fyrir um

30 arum, fyrst a Egilsstadi og
sidan & ReyOarfjoro ario 1995 og by
par enn,“ segir Asdis. Han byr na
ein meO kettinum sinum en er p6
rik afafkomendum. ,Eg by ein meo
Mana, kisanum minum, og er pvi
midur 6ryrki vegna veikinda. Eg er
fraskilin og & prjtu uppkomin bérn
sem eru 61l komin med sitt heimili
ogborn. Tvo peirra eiga heima hér
a Reyoarfirdi og eitt i Kopavogi. Eg
a einnigsjo barnaboérn a aldrinum
sex manada til niu ara.”

Asdis segist ekki eiga neina eina
tiltekna eftirleetisminningu ar
barnasku fra j6lunum en minnist
p6 dkvedinna hefda hvad mat og
bakstur vardar., Eg man svo sem
ekki mikio fra barnasku minni,
pegar ég var ad alast upp voru
born ekki mikio ad atast meo {
jolaundirbaningi. En svona eitt og
eitt kemur upp i hugann eins og ad
pao var alltaf hangikjot og bauna-
jafningur a adfangadagskvold,
lambaleeri 4 joladag og svo var
jolatréo skreytt og einnig sett upp
jolaskraut a borlaksmessu, aldrei
fyrr. Og audvitad voru bakadar 20
sortir af smakdkum og nokkrar
tertur.”

Fagnar fondri og birtu

Asdis unir sér vel 4 pessum tima
ars og fagnar ba0oi fondrinu og
birtunni fra jélaljésunum.

»Meér finnst petta bara vera
uppbrot a hversdagsleikanum og
pbad er aldrei of mikid af fallegum
munum og ljésum. Sérstaklega par
sem ég by og solin hverfuri prja
manuoi og sést ekki aftur fyrr en
9. til 11. febraar.“ bao gefi henni
mikid ad vinna med héndunum
og sé jafnvel igildi eins konar heil-
unar. ,J6laféndur, fondur og allt
handverk yfirh6fuo er fyrir mig
afsléoppun og halfgero perapia.”

Pad sé b6 ymislegt sem maetti
betur fara hvad aherslur a verald-
leg gildi varoar. ,Nu til dags finnst
mér allt of mikio kapphlaup, baoi

igj6fum og einnig mikill metingur
folks. bu parft ekki 50 pusund
krona jolagjof til deemis. Mér
finnst jolin purfa ad vera meira
um samveru folks og a0 gera vel
vio sig i mat og drykk. Fallegustu
og dyrmeetustu jolagjafirnar sem
ég fa er til deemis eitthvad sem
barnabodrnin hafa gert sjalf og a ég
nokkurt safn af peim gjé6fum sem
ég geymi eins og gull veri.“

Frabaerar viotékur

Asdis er 6nnum kafin vio kransa-
gerd pessa dagana. ,bPanniger ad
fyrir tveimur &rum akvao ég ad
bidja f61k ad gefa mér j6laskraut
sem pad veri hett ad nota og
voru undirtektirnar @dislegar,
pbar kom fram a0 ég =tladi ad gera
skreytingar og selja til ad styrkja
godgerodarsamtok.”

Hun hafi b6 ekki getad fario af
stad meo verkefnio fyrreniar. ,En
vegna breyttra heimilisa0stadna
hafoi ég ekki tok a ad byrja a pessu
fyrr en fyrir pessi jol. Eg akvao ad
gerajolakransa med og an ljosa og
hafa undirtektirnar vaegast sagt
veri0 frabarar. Nu er svo komio ad
ég er nanast farin ad taka a moti
sérpéntunum.”

Pba vill Asdis koma bvi 4 fram-
feeri ad allur ago6oi af verkefninu
rennur 6skiptur til Pieta. ,Eg vil
lika taka sérstaklega fram a0 allur
agooi fer til viokomandi hjalpar-
samtaka og ég tek ekkert fyrir
vinnuna mina,” segir Asdis. ,Eg
valdi Pieta samtokin af pvi petta
malefni stendur mér neer par sem
ég er baedi punglyndis- og kvida-
sjuklingur og heflent imérgum
afollum um evina.”

bao sé indgu ad sniast um
pessar mundir en & naesta ari muni
hian hugsanlega feera at kviarnar.
»Eins og ég segi hef ég meira en
nodg ad gera en hver veit, kannski a
nasta ari geri ég meira ar pessu og
stofna kannski sélusiou.”

Asdis er pakklat peim sem hafa
lagt henni lid. ,Eg vil i koma &
framfeeri pakkleeti til allra sem
hafa styrkt petta verkefni mitt,
an ykkar veeri petta ekki haegt.
Harstofa Sigridar a Reydarfiroi
svo og Olafur Hoskuldur Olafsson
4 Reyoarfiroi eiga bestu pakkir
minar skildar.”
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Aslaug og 5mmugullid hennar Alba kunna badar ad meta sanna litagledi og-glaéar stundir med miniature veislum fyrir munn, maga og ekki sist fegurdarskyn augaﬁs. MYNDIR/ASLAUG SNORRADOTTIR
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Sparilegar fyrir litla Jesubarnio
Fagurkerinn, matarhénnudurinn og ljosmyndarinn Aslaug Snorradottir hitti fyrir jafningja sinn i barnabarninu Olbu sem skilur
Ommu sina upp a tiu. Allir dagar hja peim eru sparilegir og lekkerir en alveg sérstaklega pegar afmeeli litla Jesubarnsins nalgast.

i0 Alba h6ldum upp & hvern
\ / einasta dag med lekker-

heitum en pegar vid héldum
upp 4Jestibarnio erum vio extra
sparilegar. ba nytum vid 61l taeki-
feeri til ad gaeda okkur a siakkuladi
og heslihnetum,” segir Aslaug i
undurfégru ,miniature*jolabodi
meo Olbusem er fimm ara.

»Ilmurinn i Alba Piemonte &
Italiu setti sjalfsagt toninn en
bangad férum vio fjolskyldan
begar Alba var fimm manada. bar
eru Nutella-verksmidjurnar sem
einnig bua til Ferrero Rocher-mol-
ana og stikkulaoi- og hnetuanganin
sem metti okkur begar vid stigum
at ar bilnum i Alba er 6gleymanleg.
Par med hofst dhuginn a sikkuladi
og heslihnetum, upplysir Aslaug
innan um litrika smarétti sem
gleoja litil sem stor augu.

»Mér finnst mikilveegt a0 eiga
sitthvao fallegt fyrir augu, munn
og maga okkar Olbu d adventunni.
bao gefur lifinu lit ogi addraganda
jola a madur ao gera sér sem flesta
glada daga. Meira a0 segja er hafra-
grauturinn 4 manudagsmorgni

Hér eru nokkrar hugmyndir
SUKKULADIFLADINGUR

Hnetusmjor eda stkkuladifleding
kéllum vid petta géoa viobit sem
smellpassar d pénnukékur sem
vid erumionar vio ad baka. Alba
er ordin fraber pénnukdkustjori
og ekki spillirad amman kann a0
flippa peim d pénnunni eins og
Lina Langsokkur!

200 gristadar heslihnetur mauk-
adar med 100 g sykri

450 g sudusukkuladi, braett og
baett vid 100 g bradid smjor
asamt 2 dl rjoma.

Hnetublandan hrero utioggeymti
krukkumiisskdp.

SUKKULADISUPA
MED RJOMA

Heér fékk sparistellio ad njota sin en
beegilegast er ad sétra stipuna ur
skdl og er pad mun meiri stemning.

300 g heslihnetur, vel peyttari7
dl af vatni.

300 g braett sudustikkuladi baett
ut i asamt slatta af vanillu, kardi-
mommum og appelsinuberki.

Fint er ad beeta mjélk utisupuna til
keelingarilokin en pykktin redst
eftir smekk.

Toppad med veenni slettu af
beyttumrjoma.

SUKKULADPI FONDU

Stikkulaéi fondii okkar Olbu er
einstaklega gott og audvelt. Vid
skemmtum okkur vid ad dyfa bedi
burrkudum og ferskum dvéxtum
ofani sikkuladid en d pessum
drstima er sérlega ljiiffengt ad dyfa
Panettone og Amaretti-kokum
beoiifondiiio og siipuna.

Stikkuladimd lika hella yfir
trépinna eins og sleikjé og toppa
med googeeti.

borinn fram i fallegum skalum meo
kertaljosum og gleoi, segir Aslaug
sem hefur Olbu oft i huga pegar
hun ferdast um heiminn og sankar
a0 sér litlum kékum og setindum
til a0 gleoja ba litlu.

,Eg heflaert svo mikid af Olbu.
Hun stingur reglulega upp & pvi
a0 baka ponnukdkur og af pvi
mannskepnan 4 pad til ad segja:
»EkKinana,” segi ég alltaf: ,Ja, pvi
ekki pad, Alba min.“ Pad er nefni-

lega engin hugmynd of galin hja
bdérnum sem vilja gera lifid litrikt
og skemmtilegt og vid eigum aod
leyfa peim sem mest ad leggja a
bord og atbua svolitil veisluhold
eftir peirra eigin skapi og smekk,*

segir Aslaug og vist er ad pzer Alba
eru einstakar vinkonur.

,Olbu finnst allt svo sparilegt
ogereinatypaniheiminum sem
fattar mig alvegibotn. Hin er ljon
og égrisandi ljon sem alveg smell-
passar og ekKki spillir fyrir ad hun
dsama afmelisdag og Madonna
sem ég byst vio ad tengist fagurker-
anum i henni lika,“ segir Aslaug og
skalar vio Olbu i dyrindis stkku-
ladistpu.

»,Nafnio Alba pydir s6laruppras a
itolsku. Han feer pvi idulega drykki
imoérgum litum sélaruppréasarinn-
ar, allt fra ljosgulu yfir i fj6lublatt.
Barnio espar upp 6mmuna og vill
hafa allar maltidir ,miniature**
segir Aslaug og skellihlzr.

»Alba veit ad amma geymir
serviettur fra Grand Hotel Alba
sidan fordum daga og ég vona ad
vi0 eigum eftir ad fara pangao aftur
saman til ad boroa besta sakkulaoi
og heslihnetur i heimi. Stikkuladi
er svo mikil ofurfada og hamingju-
gjafi og ég get verio 6ttalaus um
ad barnid fai ekki sykursjokk pvi
sykurinn er i lagmarki.



Arnar segir ad tapir tveir manudir sé ekki nagilega langur timi til ad graska og palaii allri jolatonlistinni. FRETTABLADID/ERNIR
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Sjakur i
jolatonlist
Arnar Eggert Thoroddsen hefur gaman af pvi ad
graska i tonlist og grafa upp gleymdar gersemar.

Hann elskar ba0i islenska og erlenda jolatonlist og
segir erfitt a0 heetta a0 hlusta 4 hana i januar.

bad er ekki bara ein leid
til ad Iosna{wa gleraugun

LINSUSKIPTI

Linsuskipti er algengasta adgerdin til ad laga
sjonlagsgalla hja félki sem er komid yfir fimmtugt.

Me3d linsuskiptum er heegt ad fa:
einfokus-, fjolfokus- og sjonskekkjuaugasteina

ERTU MED SKY A AUGASTEINI

Hja okkur er engin bid eftir nyjustu
linsunni & markadnum.

Sjonlag er eina stofan a landinu sem bydur upp a
alhlida pjonustu pegar kemur ad sjéonlagsadgerdum

CPOD
o »
sjonlag
GLASIBAR - ALFHEIMAR 74
5. HZED - 104 REYKJAVIK

PANTAPU TIMA
| FORSKODUN

s. 577 1001, sjonlag.is
eda a heilsuvera.is
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rnar Eggert Thoroddsen
Aer mikill dhugamadur um

joélatonlist. Hann segir a0
dhuginn hafi kviknad pegar hann
skrifadi um hana fyrir jélablad
Morgunbladsins en ad hann hafi
fario a flug meo tilkomu Spotify,
pvipa fékk hann tekifzeri til ad
gruskaiymsunyju.

,Pad opnadi fléogattina fyrir
svona fimm arum,” segir Arnar.
»Parnavar égalltieinu med
adgang ad endalausri jolatonlist
og plétum og ég for ad pzela mig i
gegnum betta og hlusta og hugsa
um pessa tonlist. betta vakti
mikinn ahuga hja mér.

Fredimanninum i mér finnst
otrulega merkilegt ad pad sé
halfgerdur undirgeiri af popp- og
rokktonlist sem er eingdngu i
spilunieinn manuo a ari,” segir
Arnar. ,betta er svo furoulegt.
Maour er ad hlusta a tonlist allan
arsins hring en manni dettur ekki
ihugao spila jolaloég i mai. barna
errisastor undirgeiri i tonlist sem
er bundinn akvedinni arstio og
hatio.

bess ma pa geta ad Arnar er med
doktorsprofi tonlistarfredum fra
Edinborgarhéaskéla og starfar na
sem adjunkt vid Haskola Islands
par sem hann kennir félags- og
fjolmiolafraeoi.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

i féstum skordum

,Paod er lika sérstok fagurfraedi i
kringum j6laténlistina sem er oft i
mjog féostum skordum, baoi hvad
vardar liti og skraut 4 umslégum,
hvad palogin sem flutt eru,” segir
Arnar. ,Ef maour @tladi ad fara ad
gerajolaplotu til ad graeda a henni
hefdi madur bara sirka 30 16g til
ao velja ur til a0 gera klassiska
jolaplotu.

Kantrisongvarar gera oft jola-
plotur og Kacey Musgraves gaf it
frabeera jolapldtu fyrir premur
arum sem heldur fast i pessa
klassisku stemningu, en skreyt-
ingarnar a plétunni voru i stil vid
plotur fra 5. eda 6. aratugnum,”
segir Arnar. ,bar eru tiul6g og
afpeim eru einhver sex sem eru
bara algjorlega klassisk j6lalog.
bad verour alltafao hafa pessi
klassisku amerisku j6lalég sem

um ein

Prid a palli

voru samin i kringum 1940 viroist
vera.”

Arnar segir margs konar
skyringar a pvi af hverju bessi
tilteknu 16g njota svo mikilla vin-
selda. ,betta voru oft nostalgisk
16g og16g eins og ,I'll be Home
for Christmas*, toludu til folks a
stridsarunum begar margir voru
fastir i skotgréfum,” segir hann.
,Paod lag byggir a bréfi hermanns
par sem hann hugsar heim.

Sigild 16g eru sidan ekKki sigild
fyrir einhverja tilviljun. bessi
pekktustu eru einfaldlega vel
samin og meo eitthvad i sér sem
polir endalausa spilun. Svo voru
Bandarikjamenn med mikio
tangarhald a vestreenni degur-
menningu rétt eftir strio, eitthvad
sem hefur svo sem litid minnkao,”
segir Arnar. ,bannig ad pessi log
erumikid i gangi a jolunum og
mynda hluta afjélaumhverfinu
okkar, meetti segja. bessir pattir
erumedal pess sem tryggir 16g-
unum petta langlifi.“

Litill timi til ad gruaska

bao eru skiptar skodanir a pvi
hvenzer er hafilegt ad byrja ad
hlusta a jélaténlist. Arnar segist
ekki byrja fyrren 15. névember.
»Meér finnst pad samt of snemmt,

en ég sé alltaf eftir pvi ad hafa ekki
byrjao fyrr pegar ég er byrjadur,”
segir hann. ,betta er svo litill gluggi,
pvimadur parfad hatta 10.januar,
annad er bara asnalegt. En ef madur
vill graska i pessu og paela og bera
saman pa er petta litill timi.“

Vill badi islenskt og erlent

Arnar segir a0 hann sé alika hrif-
inn afislenskum og erlendum jola-
l6gum. ,bessi klassisku islensku
jolalog eru mjog skemmtileg og
koma manni i gé0an filing, en ég
vil lika pessi erlendu,” segir hann.
,Og ég hefaldrei skilio almenni-
lega af hverju pessi tonlist fer
svona mikio i taugarnar a folki.“

Uppahaldsjoélalagio hans er
erlent. ,Eg 4 nokkur en vero ad
nefna ,Hark! the Herald Angels
Sing“ med Bob Dylan af plétunni
Christmas in the Heart fra 2009,
sem er storkostleg,” segir Arnar.
»Dylan pekKkir arfleifdina i
ameriskri pjoolagatonlist vel og er
iraun ad vinna meo gémul pj60l6g
aplétunni. Margir halda ad betta
sé einhver hallarisleg tilraun til

STING

IF O A WINTERS NIGHT
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Uppahalds
jolalag Arnars
er a plotunni
Christmas

in the Heart
med Bob
Dylan.

Arnar segir ad
pad sé otru-
legt jola- og
vetrarand-
ramsloft a
plotunni If

on a Winter’s
Night med
Sting.

Arnar letur
plotuna Ha-
tio ferao
hondum ein
yfirleitt ralla
a adfangadag.

ad greda, en allur 4g60inn for

til googeroarstarfsemi og pad

er skemmtileg talkun a pessari
plotu. Einleg og astridufull og
songur hansipessu tiltekna lagi er
magnaour.

St plata og platan If on a Wint-
er’s Night me0 Sting, sem kom ut
sama ar, eru tveer af uppahaldsjola-
plétunum minum. A plétunni neer
Sting a0 bua til 6trilegt jola- og
vetrarandramsloft og galdra fram
halfgerda midaldastemningu. bt
ert bara kominn inniarineldinn
pegar pa hlustar,” segir Arnar
og hleer vio. ,Svo gaf sveitin Low
atjolaplotu ario 1999 sem heitir
bara Christmas. bad er galdur yfir
6llum pessum plotum.

Uppahalds jolalagaflytjandinn
minn er Ella Fitzgerald, sem gaf
at plétuna Ella Wishes You a
Swinging Christmas arid 1960,
segir Arnar. ,Huan er alveg rosa-
legur songvari, pad er alveg meod
6likindum hvernig han gerir petta
og maour hreinlega tekst 4 loft
pegar pessi plata fer af stad.

bad er dkvedin hefd ad byrja
adfangadag alltafa pviao spila
White Christmas me0 Bing
Crosby,“ segir Arnar. ,Byrjunin a
pvisetur mann alltafa einhvern
faranlega skemmtilegan stad.
Eglet lika plotuna Hatio fer ad
héndum ein meo sveitinni brja a
palli malla 4 adfangadag, pad er
mjog helg og g60 stemning a peirri
plotu.”

Jolatonlist getur vel
verio listraen

Arnar hefur grafid upp fleira gott
igraskisinu. ,Harry ConnickJr.
hefur gefio at prjar jolaplétur sem
eru alveg klikkaoar,“ segir hann.
»Hann litur at fyrir ad vera algjor
tyggjokalugaur en hann er djassari
fra New Orleans og allar ttsetning-
arnar hans eru meo sma , tvisti“ og
sumar med frekar myrkum anda.
betta er geiri sem er oft ekki
tekinn sérlega alvarlega sem list,*
segir Arnar. Ef einhver er ad gefa
atjolaplotu er bad strax tengt vio
markadspzalingar, edlilega, svo
folk gerir ekki rao fyrir pviao jola-
tonlist sé listraen. En pad er alveg
haegt. Sigurour Gudmundsson og
Memfismafian gafu til deemis at
frabzera jolapl6tu fyrir 10 arum
sem heitir N stendur mikio til.
Gott demi um stondugt lista-
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verk dr pessum geira par sem allt
gengur upp.

Svo finnst mér lika rosalega
gaman ad hlusta a lagaspotta
a Spotify sem heitir Mystical
Christmas. bar eru irsk pj6016g og
skemmtileg midalda-t6fraskégar-
stemning,“ segir Arnar. ,bad er
storkostleg stemning i beim og
mér finnstalltaf gaman ad hlusta a
keltneska jolatonlist.”

Fint ad fa ny I6g i safnio
Arnari finnst alltaf forvitnilegt ad
heyrany j6lalog, en segir ad pad
sé annars edlis ad hlusta a pau

en pessi gomlu géou. , Eg fagna
6llum tilraunum. Pad voru til
damis nokkur frumsamin 16g hja
Low sem virkudu vel,“ segir hann.
»Pad er fint ad hafa nytt efni med
ibland.

Pagd erlika ein plata i miklu
uppahaldi hja mér sem heitir
Pretty Paper og er meo Willie
Nelson, en hiin kom ut ario 1979,
segir Arnar. ,bar er samnefntlag
sem er alveg dasamlegt, en hefur
aldrei komist inn i almenna spilun
med 60rum jolalogum.”

Arnar segist eiga erfitt med
ad haetta ad hlusta 4 jolatonlist i
januar. ,En Sting skilgreinir sina
plotu sem betur fer sem vetrar-
plotu, bannig ad ég ma alveg spila
hana fram i april.“

Arnar er hrifinn af laginu Pretty
Paper af samnefndri pl6tu Willie
Nelson, en pad hefur aldrei komist i
almenna spilun.

Harry Connick Jr. hefur gefid ut prjar
jolaplotur sem Arnar er hrifinn af.

Arnar segir ad madur hreinlega
takist a loft pegar pessi plata
hennar Ellu fer af stad.

{ Sguder Gumundiion. —+ Op0G0Ge )

Arnar segir ad platan Nu stendur
mikid til sé gott demi um list-
rana jolaplétu.

JOL 2019
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NoOg a0 gera hja Martin vfir jolahatioina

margt hvert ekki mikid fri yfir

jolahatidina. Pao a tilad mynda
vio um Martin Hermannsson,
landslidsmann i kérfubolta, en
hann verduri eldlinunni meo Alba
Berlin 4 milli pess sem hann nytur
jélanna i fadmi fjélskyldunnar.

»Pad er ekki tekio neitt jolafri

hérna i pyska kérfuboltanum og
boltinn rallar einnig afram i Euro-
League pannig ad pad verour nég
ad gera. Vid erum ad spila fjéra

r
I slenskt afreksiprottafolk feer

-

leiki i kringum j61 og aramo6t med ._‘; " sem éger ekki m]og lioteekur i

tilheyrandi ferdalogum,” segir eldhasinu,” segir landslids-
Martin um jélatérnina. \) madurinn enn fremur.

,Pad verour pvi ekki ﬁ Martin mun spila i
mikio gagn ad mér i undir- Hamborg, tvo heima-
buningnum fyrir jélin. leiki i Berlin og
Tengdafj6lskyldan kemur ﬁ" i svoiValencia
hingad i heimsokn yfir o &, um jol og
jolin og adstoodar okkur ""': N aramot.
vio bad sem parfao gera. ¥ N\
Eg mun ekki sja um jola- « DN Martin Hermannsson leikur
steikina i ar enda er pad [ 4 med pyska lidinu Alba

; a7 g5 meo

kannski bara best par i - Berlin. NORDICPHOTOS/GETTY

begar upp verour stadid mun
Martin hafa spilao fjora leiki a 12
doégum en fyrir bann tima hefur
hann leikid mjog pétt bannig ad
jolafri hefoi verid keerkomio. bad
verOour mikio flakk 8 honum en
blessunarlega eru tveir heimaleikir
ikringum aofangadag pannigad
hann getur verid heima pegar j6lin
ganga i gard. Hann naer hins vegar
ekki ad skjotast heim og hitta vini
og fjolskyldu eins og hefdi verid
afar keerkomio eftir stifa torn.

SPORT

|préttavoruverslun

b36 BORGAR sig
ad lita vid hja ol(kur

Fylgdu okkur a

Oll helstu merkin a einum stad

MIKE
a?:ll‘dqé & %

SPORT24 Miohrauni 2 Gardabae
Opid virka daga 11-18

Laugardaga 11-18
Sunnudaga 13-18

Simi 553 0700

NAG BiLASTADI

O

hummel BUMA

SPORT24 Sundaborg 1 Reykjavik

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16
Sunnudaga Lokad
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Gjorningur og stuouppakoma

Leikhopurinn Leikhuslistakonur 50+ fagnar bradum fimm ara afmeeli og verour af pvi tilefni meo tver syningar i Pjooleikshus-
kjallaranum eftir aramotin. Edda Bjorgvins segir mida a syningarnar fullkomna jolagjof enda eigi mommur nog af nattkjolum.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

1j60, en Edda bérarinsdottir

gerdi handritio ad henni eftir
lj6oum Gerodar Kristnyjar, og
Konur og krindlin par sem Edda
Bjorgvins fer 4 kostum dsamt niu
60rum leikkonum.

,Vi0 kéllum petta tiskugjérning.
Vid 16gdum ho6fudid i bleyti og
hugsudum hvad veri gaman a0
gera i kringum buininga, en Helga
Bjornsson sem margir pbekkja, htin
var mjog fraeg i Paris 4 sinum tima,
er hénnudur og 6tralega mégnuod
manneskja, htin er med okkur {
bessum hop,” segir Edda.

,Vid vorum ad skoda krinélin
oglika aratugina fra parsidustu
aldamoétum og svo annan, pridja,
fjoroa og fimmta aratuginn og
svo framvegis. Vio akvadum ad
safna saman btiningum og fengum
nokkrar yndislegar konur meo
okkur i pad sem hafa adgang ao
buningasafni.“

Syningin Konur og krin6lin
hefur einu sinni veriod synd i [0n6

S yningarnar kallast Dansandi

Edda Bjérgvins segir ad upplifun sé besta jolagjéfin. FRETTABLADID/STEFAN

Rafmagnsgitar Kassagitar

OECE

Ve

Kajun tromma

"-—-_.____L

Rafmagnsbassi

Heyrnartdl

Klassiskur gitar

Ukulele

Kassabassi

Fidla
26.900

Pradlaus mikrafénn

Gitarbanjo

Rafmagnsfidla
42.900

Gitarinn ehf

Stérho6fda 27 « 110 Reykjavik o S. 5522125 o gitarinn@gitarinn.is e gitarinn.is

Fra syningu a Konur og krindlin i |0né. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

Pessir kokossukkuladibitar eru i
uppahaldi hja Eddu.

4 17.jani fyrir tveimur arum. ,Viod
héldum ad markhépurinn okkar
veeri adallega midaldra konur, en
pao er bara vitad ad konur 40 ara

og eldri, peer halda uppi listalifi i
hinum vestreena heimi. beer skipu-
leggja oftast kaup & midum, hvort
sem pad er tonlist, myndlist, leiklist
eda bara hvad sem er,” segir Edda.

Fylltust grobbi

Edda segir a0 pad hafi pvi komid
henni skemmtilega 4 6vart ad
ungir karlmenn 4 aldrinum 20-25
ara hafi verid i skyjunum yfir
gjorningnum. , Allar vinkonur
okkar elskudu petta, en pegar
vi0 fengum bessi g6ou viobrogo
fra pessum aldurshopi og kyni
pa fylltumst vio pviliku grobbi
ogakvadum ad einhvern tima
myndum vio gera eitthvad vio
bessa syningu.”

En par sem konurnar i leik-

framkvaemdastjorariad koma
pbessu a koppinn, vio purfum auo-
vitad ad breyta einhverju pvi petta
verdur i Pj6oleikhiskjallaranum
en ekki Ion6 ad pessu sinni.”

Edda segir a0 konurnar i leik-
hépnum vonist til bess ad pegar
folk er ad minnka neysluna og
kaupa minna af hlutum og safna
minna drasli a0 jolagjafirnariar
verdi upplifun eins og listvioburdir
eda samvera og svo framvegis. ,0g
pa vonum vid audvitad ao folki vilji
gefa pessa upplifun sem vio erum
ad bjoda upp a. bessar syningar
hofoa til allra og ég myndi segja
ad mioar a paer séu jolagjofiniar.
A mamma pin ekki nog af natt-
kjolum?“ segir Edda hlajandi.

Badar syningarnar eru syndar
fjéorum sinnum, Dansandi 1j6d
ijanuar og Konur og krinélin
februar. ,Syningarnar Konur og
krinoélin eru & mjog skemmtilegum
tima a laugardégum og sunnudog-
um klukkan 16.00. bad er pvi alveg
tilvalio a0 fa sér eftirmiodagskaffi
fyrir syninguna og ,happy hour
a eftir. Pao er haegt ad gera mjog
skemmtilegan dag tur pessu.“

Pad er um a0 gera ad beeta sma
jolaseelgaeti med i pakkann med
midunum. Edda segir a0 pessi
uppskrift sé i uppahaldi meo jola-
kaffinu.

ee00cc00c00000000000000000000000 )

hopnum eru allar mjég uppteknar | LIFRZENIR KOKOS

og vinna leikhépsins 611 unnin SUKKULADIBITAR

sjalfbodalidastarfi hafa peer ekki 3 i
Kokosmassi

haft t6k a ad setja syninguna upp
aftur fyrr en nana. , Ari bj60leik-
husstjori baud okkur samstarfog
vio hofum verid i bj6oleikhusinu
ivetur og fyrravetur. Vio tlum
a0 halda upp a fimm ara afmeeli
leikh6psins med uppsetningu a
pessum tveimur syningum i bj60o-
leikhuskjallaranum,” segir Edda.

I syningunni Konur og krinélin
er brjaleodisleg orka ad sogn Eddu.
,bao er ekki mikio talipessu en ég
tengi atridin svolitid saman meod
tali inn & milli par sem ég pykist
vera saumakona og honnudur.
betta er alveg ofbodslega skemmti-
leg syning, f61kiod sem sa hana &
sinum tima trylltist alveg i studi.
Vio viljum ekki kalla petta leiksyn-
ingu pvi petta er ekki nema svona
klukkutima verk. betta er frekar
gjorningur og studuppakoma.”

Upplifun i jolapakkann

Hin syningin, Dansandilj60, segir
Edda ad sé undurfalleg lj60rzen
syning. ,Helga Bjérnsson kemur

segir Edda.

,Fabula gerir tonlistina og Edda
Poérarins leikstyrir en htin leik-
styrir lika syningunni Konur og
krin6lin meo mér. Sidast vorum
vi0 ekki meo neinn akvedinn leik-
stjora en han @tlar ad vera augun
atiisal og saman erum vid svona

300 g Rapunzel kdkosflogur

60 g Rapunzel hlynsirop

14 tsk. Rapunzel sjavarsalt

90 g Rapunzel kdkosrjomi
(veiddur ofan af kokosmjolk ur
dos)

Sukkuladihjapur
120 g Rapunzel kakosmjor
120 g Rapunzel méndlusmjor
60 g Rapunzel kakoduft
60 g Rapunzel hlynsirop
12 tsk. Rapunzel sjavarsalt
1 tsk. Rapunzel Bourbon vanilla

Malid kékosflégur medalgroft i
matvinnsluvél, blandio saman vio
hin hrdefnin og hnooid saman med
gaffli. Motio deigio i mdtuleg stykki
med héndunum. Kékosstykkin eru
sidan sett d békunarpappir d diski
10 min. ifrysti. Breedid kakésmjor
yfirvatnsbaoivid 30-35 grdour.
begar smjorio er brdoio er hinum
hrdefnunum beett vid og hreert

vel saman. Takio kékosstykkin

Magnari fyrir kassagitar Gitarmagnari lika ad peirri syningu en han ur frystinum, dyfio i sikkuladi-
Mikrafénar og mikrafén fyrir rafmagnsgitara hefur t6frad fram undurfallegar hjupinn og veidio strax aftur upp
Somgkerfi i arvali 24.900 12.900 umgjaroir og téfrandi buninga,” tir med gaffliogleggio d kokugrind

med bokunarpappir undir. Kokos-
stykkin eru sett afturi 5 mintituri
frysti d bokunarpappirnum. Fyrir
bykkari stiikkuladihjip ma dyfa bit-
unum aftur og frysta (uppskriftin
negiritveer dyfingar). Eftir pad eru
koékosbitarnir tilbtinir og geymast
bestiisskdp eoafrysti.
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Virginia a efri arum. Henni barust fjoImorg bréf vegna leidarans fraga.

JOL 2019

Jolasveinninn er til

Fraegasti leidari i
sOgu Bandarikjanna
fjalladi um tilvist
jolasveinsins og var
skrifadur af miklum
Kolbran

efasemdamanni.
Bergporsdottir -

kolbrunb@frettabladid.is A‘g‘

vida um heim er pessi: Er

jolasveinninn til? Freegasta
svar vio peirri spurningu er leidari
dagbladsins The Sun i New York
arid 1897. Svario var afdrattarlaust
ogsvo afgerandi og heillandi a0 enn
pann dagidager vitnaod til pess.

Forsagan er s a0 betta ar, 1897,

spurdi atta ara gomul stalka i New
York, Virginia O’'Hanlon, f60ur sinn
a0 pvi hvort jélasveinninn veeri
raunverulega til. Hann stakk upp
4 pviao han skrifadi The Sun, par

E in vinszelasta spurning barna

et AFFOLSKYLDUNNI

~ Dalaeti sumra 4 Kofareykta hangiki(ﬁtinu fra Kjarnafaedi virdist

engtim takmorkanum hao, enda skapar pad
Bannkallada hatidar-.og jolastemmningu.

k. eldy gedi - veldu-Kjarnafzdi

KIARNAFADI

Lk

sem bao veri areidanlegt dagblad
sem feeri ekki med fleipur. Virginia
litla settist nidur og skrifadi stutt
bréf:

,Keeriritstjori. Eger atta ara

gémul. Sumir litlir vinir minir segja

ad jolasveinninn sé ekKi til. Pabbi
segir: Efpad stendur
iThe Sun paer pad
rétt. Viltu segja mér
sannleikann: Er j6la-
sveinninn til?

Traleysingi

bregst vi

Bréfio kom a bord
ritstjérans Francis
Pharcellus Church
sem var kaldhaoinn
traleysingi. Hann
svaraoi Virginiu i 500
oroa leidara bladsins
ogpar var ténninn
alls 6likur pvisem
venja var i skrifum
hans. Leidarinn var
o6merktur pvi Church
vildi ekki leggja nafn
sitt vid bennan hlyja
og heimspekilega
leidara, sem sidan
hefur verio endurbirtur
otal sinnum og er sagour fraegasti
leidari i bandariskri bladasogu.

Hann héfleidarann a orounum:
,Virginia, litlu vinirnir pinir hafa
aréngu ad standa. beir eru undir
ahrifum vantraar a 61d efahyggj-
unnar. beir traa einungis pvi sem
peir sja. Pad sem hugur beirra
skilur ekki flokka peir sem 6mogu-
legt ..

Seinnaileidaranum sagoi
Church: ,J4, Virginia, jolasveinninn
er til. Hann er jafn 6rugglega til og
ast og orleeti og hollusta, og pu veist
a0 slikt fyrirfinnst i rikum meeli
og geedir lifio hinni adstu fegurd
og gledi. Hve drungaleg verdldin
veeri n jolasveinsins. Hin veeri
jafn drungaleg og ef pad veeru engar
Virginiur til. ba veeri engin barnsleg
trd, enginn skaldskapur eda sogur
til ad gera pessa tilveru beerilega ...

Og Church hélt afram: , bt geetir
fengio pabba pinn til ad rada
menn til ad vakta alla strompa a
jélanéttivon um ad handsama
joélasveininn, en veeri pad einhver
sonnun ef peir saeju hann ekki?

e E T Y T
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Virginia vildi vita hvort jélasveinninn vaeri til.
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of & skepiical age.

compared with the bow

Ja, Virginia, jola-
sveinninn er til.

y

Hann er jafn 6rugglega til
og dst og orleeti og holl-
usta, og pti veist a0 slikt
fyrirfinnst i rikum meeli
og gaeoir lifio hinni eostu
feguro og gleoi.

bad raunverulegasta i pessum
heimi er pad sem hvorki bérn

né menn geta fest augu 4. Sastu
einhvern timann alfa dansa a gras-
flétinni? Auodvitao ekki, en pad

er engin sébnnun pess ad peir séu
ekki pbarna. Enginn getur skilid eda
imyndad sér 611 pau undur sem eru
hulin og 6synileg.”
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Leidarinn og leidarahéfundurinn
sem var mikill efasemdamadur.

Leidaranum lauk a ordunum:
»Enginn jolasveinn! Guoi sé lof
a0 hann lifir og pao eiliflega. A0
pasund &rum lidnum, Virginia,
nei, eftir tiu sinnum tiu ptsund
ar, mun hann enn gledja barns-
hjértun.”

Jakvad ahrif

Virginia litla vard ung kona og
giftist en eiginmadurinn yfirgaf
hana a0ur en déttir peirra faeddist.
Hun varo farsell kennari og sidar
skolastjori. Alla @vi streymdu til
hennar bréf vegna leidarans fraega
og svaradi htin peim flestum. I
viotali seint & @vinni sagoi hin
leidarann hafa haft afar jakvao
ahrifalif sitt. Han lést ario 1971,
81 ars gémul.

Leidari Church hefur verid
innblastur aod sjonvarpspattum,
teiknimyndum og ténverkum og
erreglulega rifjadur upp i heims-
pressunni.

In semsa-

fairiss dascing on the lawn
ndlest world aboab fp e :::' rui that's 02 proaf that they

ean conceive of
there arm wEseen
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Pessi fallegi gripur sem
Asta synir hér a sér ségu.
»Petta er rassnesk timbur-

kirkja a tveimur h®dum sem

hvor um sig snyst i hringi pegar
kveikt er a kertunum pvi pa fara
spadarnir a turninum ad snuast.

A efri ha2dinni eru hirdingjarnir
med dyrin sin en a peirri nedri
Jesuibarnid, Maria og Josef og vitr-
ingarnir mynda par hring i kring

um pau med gjafir sinar.

Eg var svo lanséom fyrir
um 25 arum ad heimsakja

rassneskt klaustur og heilladist
pa af pvi sem munkarnir ymist
bjuggu til eda seldu i rassneskum
anda. Kirkjuna fann ég reyndar
hér heima skommu eftir heim-
komuna en tengi hana po alltaf
vid klaustrid g6da og vidheldur
minningu og ségum pvi tengdu.

Jolavaettir
allt um kring

Asta Kristran Ragnarsdottir og Valgeir
Gudjonsson tonlistarmadur hafa fallio fyrir
pjodmenningarsogu islendinga og tengja hana
ymsum vattum, sidum og venjum. bessa dagana
leggjast pau yfir gamla jolasidoi meod gestum sinum.

SMART JOLAFOT, FYRIR SMART KONUR

eStyl

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

tlakuhus

Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464
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Jolaskrautid er gamalt og virdulegt.

Elin o |
Albertsdottir e
el|n’@frettablad|d.|s ,g} L

sta Kristrin og Valgeir
Abyrju(')u a pjodmenningar-

stundum & heimili sinu i
Reykjavik en eftir ad pau fluttu til
Eyrarbakka hafa bau gengio alla
leid i pvi a0 rifja upp kynjaverur
og vaetti dr islenskum pj60ségum.
»Pegar vio Valgeir h6fum ad bj6oa
arstidartengdar menningar-
stundir eins og rokkur-adventu
og nyarsdagskrar vard bok Arna
Bjornssonar, Saga daganna, eins
konar biblia fyrir okkur. Pegar vid
t6lum um hefdir & pessum arstima
sem tengjast adventunni og nyju
arileika rokkrio og kuldinn stoér
hlutverk,“ upplysir Asta.

,Arstidirnar bua allar yfir sér-

teekum sidum og venjum sem
byggja ad storum hluta 4 natt-
arunni og gangi himintunglanna.
Vid getum til demis fario langt
afturialdir til a0 forvitnast og
freedast um jolahefoir, jafnt i
60rum heimsalfum sem hér heima
aIslandi. Ahrif traarbragda badi
i 60rum l6ndum og hja okkur a
timum heidni og asatraar er fr60-
legur kafli ad skyggnast inn i,“
betir Asta vid en pbau hjonin hafa
unnid med Hasinu, Byggodasafni
Arnesinga, Eyrarbakkakirkju og
Rauda huasinu. bau fa hopa i heim-
sokn, jafnt Islendinga sem erlenda
ferdamenn.

Elsta jolatréd

»Undirbaningur og gerd pessara
stunda hafa skilad sér i aukinni
pekkingu & pj6ofraeoi. Vio vissum
til a0 mynda ekki ad hugsanlega
megirekja tilurd jolatrjaa til Skiln-
ingstrésins dar Bibliunni og ad hid
sigraena edli barrtrjaa framkall-
adi duluo sem leiddi til akvedins
heilagleika peirra. Vid vissum
heldur ekki hvad jolatréshefoin

er samt ung. Tilad byrja meo var
pao adeins fyrirfolk i atlondum
sem kom slikum djasnum fyrira
heimilum sinum. A Islandi var fatt
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Hér er mynd
af Olofu
Arnadéttur
sem nu er
latin ad virda
fyrir sér
jolatré fra
a®skuheimili
sinu, Odd-
geirsholum i
Fléa. Myndin
ertekini
Hrunakirkju
en moadir
Olafar, Elin
Briem Stein-
dorsdottir
huasfreyja, gaf
safninu tréd.

Valgeir og Asta taka a méti adventunni med mikilli gledi. Han kladist kjol
fra mmu sinni og hann er med biskupstrefil um halsinn. bau lifa siginn i
pjodsdégurnar med gestum sinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

um barrtré og pegar hefdin hofst
i péttbyli voru bao gervitré sem
héfuinnreio sina inn a heimilin.
Til sveita var erfitt um vik ad
kaupa slikan munad og ba hofst
jolatrjaasmioin. Upphar lurkur var
pajafnan talgadur ogihann gerd
got sem prik eda greinar voru sett
iogpar sem lyng var ad finna var
pad tekio til ad auka a trjastemm-
inguna,” atskyrir Asta en arlega
er haldin jolatréssyning Hussins &
Eyrarbakka par sem er jolatré sem
talio er vera pad elsta a landinu.
Jolasveinarnir hafa lika verio
peim hjénum hugleikin. Sérstak-
lega eftir ad pau attudu siga pvi ad
peir veeru mun fleiri en talio var.
beir voru eitt sinn jolasveinar einn
ogatta en sidan bprettan pegar vid
teljum fram til jola. Arni Bjérns-
son telur haglega eina sjotiu og
pa erljost ad peir sem eru hvad
mest hrollvekjandi hafa lotid i
leegra haldiipjéoarsattinni um
hina prettdn sem vid medtokum
sem haldbeera fulltraa. Lungna-
slettir er einna 6hugnanlegastur
afpeim sem voru latnir vikja og
svo er Faldafeykir audvitad engan
veginn vio haefi a timum MeToo-
byltingarinnar,” segir Asta.

Fangar i jélasveinavinnu

Svo skemmtilega vill til a0 med
studningi Arborgar @tla Eyrbekk-
ingar a0 lifga vid 15-20 jélasveina
eda vatti med pvi ad birta néfn
peirra a jafnmoérgum ljésastaurum
iporpinu. ,Fangelsid verdur okkar
jolasveinaverkstadi og par verda

trjaskilti smioud og i pau greipt
néfn sem verda fyrir valinu i fyrstu
umferd. Sveinkana munum vio
setja a heimasidur samstarfsadila
Bakkastofu i porpinu og segja fra
hvada hlutverkum pessir skelfandi
jolasveinar gegndu til ad hafa
hemil 4 landanum i myrkri fyrra
timum,”“ segir Asta en verkefnio

er afar ahugavert og ®tti ad draga
Islendinga i biltir til ad skoda
djasnin.

Alfar og huldufélk

Asta og Valgeir eru med rokkur- og
adventudagskra i Bakkastofu og
®tla ad halda afram yfir nyario
pegar alfar og hulduf6lkio taka
vio. ,ba erum vio ekki a0 tala um
einhverja bura heldur verur sem
likjast fridu og tigulegu mann-
folki og byr i klettum, holum
ogsteinum. Birtingarmynd og
hegdan peirra er 6nnur en okkar.
Til deemis eru pessar verur ekki
synilegar nemasumumeda
pegar paer kjosa a0 lata sja sig. Oll
pjootra byr b6 yfir markmioum
pvi eins og vid bekkjum ba reynast
alfar og huldufélk vel peim sem
veita peim adsto0 en vinna mein
peim sem hibylum peirra raska.
Buseta peirra er sjalf nattaran og
til varnar henni er okkur innraett
a0 skada hana ekKki pvi ella getum
vio kallad yfir okkur alls kyns
ogaefu. Hér er pvi skyrt nattaru-
verndarsjonarmio f6lgid i tra
okkar & alfa- og huldufolk,“ segir
Asta en nanar ma skoda dagskra &
heimasiou Bakkastofu.



GEFDU
UPPLIFUN

Romantik, gourmet, dekur, utivist, namskeid eda

hvadeina annad sem haegt er ad njota og upplifa.
bannig er Oskaskrin, upplifun fyrir pa sem pér pykir vaent um.

5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is O OSkaSkrin
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Elin | \
Albertsdottir

vao erjolalegra en heima-
H gerour is 4 jolum? bessi

uppskrift inniheldur
spennandi jélabrago. bad er ekki
erfitt ad gera pennan is pott bent
sé 4a0 maour eigi alltafad vanda
sig vel pegar kemur a0 eftirrétti a
jélum.

bad sem parf:

4 eggjaraudur

4 msk. pudursykur

50 g grofhakkadar pistasiur
50 g grofhakkadar mondlur
50 g purrkadar aprikésur, skornar
50 g sykur

1dlvatn

25 grasinur

50 g purrkud tréonuber

4 dl rjomi

2 tsk. vanillusykur

3 cl koniak

s appelsina, safi og borkur
Y4 sitrona, safi og bérkur

Ya tsk. kryddblanda

(sja hér fyrir nedan)

Kryddblanda

bessa blondu parfad atbua. bott
han sé ekki 611 notud i uppskrift-
ina ma notarestina i bakstur eda
ofan 4 svinakjot.

14 tsk. allrahanda
15 tsk. kanill

15 tsk. maskat

14 tsk. negull

15 tsk. koriander
1 tsk. engiferduft

Blandio 6llu sem d ad fara i krydd-
blénduna saman i skdl. Ristio pvi
neest pistasiurnar og méndlurnar
d midlungshita d purri steikar-
ponnu. Keelio.

Buio til sykurlég iir sykri og vatni.
Setjio rusinur, aprikésur og
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Glasilegur
jolais a jola-
bordinu.
bessi er med
framandi
jolabragdi og
mjog fallegur
a borai.

JOL 2019
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Kryddaour jolais
bad er otrulega skemmtilegt ad bjoda upp a heimagerdan is a jolum. Haegt er ad gera hann timanlega.
begar isinn er borinn a bord ma skreyta hann meo heitri sukkuladisosu og ferskum avoxtum.

tronuberil6ginn. Ldtio standa i
tiu minttur, hellid pd vokvanum
frd.

beytio egg og pudursykur par til
blandan verour ljos og létt.
Stifpeytio rjomann og setjio
vanillusykur it i. Hrerid var-

lega saman eggjablonduna og
rjomann.

Blandio rélega saman vio hnetum,
koniaki, appelsinu- og sitrénusafa
og berki.

Hellid blondunniipasslegt
kringlott isform sem er kleett meo

békunarpappir i botninn. Frystio.
Berid isinn fram meo ferskum
berjum og heitri siikkuladisésu.

P.Ti"[",'\t A LDRAR

Kalkinakrydd
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MJUKT, SAFARIKT
OG BRAGPMILT

Jolin eru timi elskulegrar ihaldssemi pegar vid viljum vera
viss um ad allt sé eins og pad a ad vera. bess vegna velja
tugpusundir Islendinga SS birkireykta hangikjotid a
jélabordid, pvi pad er mjukt, safarikt og bragdmilt.
Gledileg jol!

1
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MJUKT, SAFARIKT OG BRAGDMILT

Birkireykta SS hangikjctid feer sitt ljuffenga bragd af sem gefur pvi einstakan keim. Kjétmeistarar SS sja um
ilmandi islensku birki sem er notad sem reykvidur. ad kj6tid komi fullkomid, mjlkt, safarikt og bragdmilt

Kijotid er birkireykt upp @ gamla matann grreykofnunum.

NG

WWW.SS.is
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Traum a allt
sem gott er

Blaa spytujolatréd hennar Adalheidar

Eysteinsdottur myndlistarmanns er einstakt
listaverk sem stendur i stofunni i Freyjulundi i
Eyjafirdi innan um tréfolk i raunsterd. Um jolin

Vefverslun og sélustadir & oskabond.is <f

K L‘FFTIDUrf =

islensk framleidsla i 65 ar

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

10 h6ldum i okKkar j6la-
\ / hefdir og allt sem gefur

godan anda er i heiori haft,”
segir listamadurinn Adalheiour
Eysteinsdottir. P6tt hiin sé komin
meo starfsemi sina ad mestu i
Alpyouhusio a Siglufirdi mun hun
haldajolin i Freyjulundi meo fjol-
skyldu sinni. Par er stor stofa enda
er Freyjulundur gamalt
samkomuhis sem
stendur miodja vegu milli
Akureyrar og Dalvikur.
,Eg smida i stofunni
minni og prjéna og eins
ogaodrir horfi ég a sjon-
varpid.“ Jélatréo stendur
innan um timburdét og
skalptura. ,betta erjolatré
sem ég smidadi sjalf, skreytt
med fundnum hlutum og
heimagerou skrauti, alls konar
munum sem vid i fjélskyldunni
hofum gert, barnab6rn, 6mmur,
afar, systkini og frendf6lk. En ég

glitrandi kalu, sma glimmer.“ Han
segir tréd i raun pad eina sem hiin
skreyti fyrir j6lin en auk pess geri

han: , Eg hugsa pad sem blagreni.”
Talsvert ber a kattafigtirum a
trénu og kringum pad pegar pad
er fullskreytt, ad sogn Adalheidar
og hun utskyrir hvernig sa hefd
er tilkomin. ,Vid eigum leedu sem

fyllist stofan lika af lifi og kerleika.

heflika ljésaseriu a pvi og einstaka

han litil j6latré og hafi utiiglugga.
Spuro af hverju tréo sé blatt, svarar

eignadist kettlinga um
tveimur manudum
fyrirjolin 2006, peir
voru heldur betur ordnir
spraekir 4 adfangadag og
klifrudu stdougt i trénu. Svo mér
fannst kjorio ad bua til spytukett-
linga. bessir sem voru lifandi hafa
eflaust haldid a0 ég hafi buio j6la-
tréo til handa peim.”

Opid has um helgar
Kattafigarur eru list-
munir sem Adalheiour
er ordin pekkt fyrir og
hun segir peer alltafad
proast. ,Engir tveir kettir
eru eins. Yfir allt ario set
ég kubba i sérstakan kassa
sem merktur er jolakettir. Svo
pegar fer ad lida aod jolum fer égad
tina pa upp og vinna tr peim. Vio
opnum heimili okkar og vinnu-
stofu fyrstu og sidustu adventu-
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helgina og a Porlaksmessu. ba er
gestum bo0id a0 skoda verkin
okkar sem hugsanlega gaetu ratad i
jolapakka,“ atskyrir hin.

Pegar lidur ad jolum fjolgar &
heimilinu i Freyjulundi. ,Bérnin
min eru ordin fulloroid f61k og
fjolskyldan er svolitio a tvist
og bast, sonur minn byr i Dan-
morku og yngsta dottir min er i
Listahaskélanum i Reykjavik en
er skiptinemi uti i Apenu. Elstu
deeturnar tvaer baa a Akureyri
med fjolskyldur sinar. bau koma
samt heim um jolin svo pad verour
astvinafundur.”

Litfagurt grenmetisfaoi
% Hvao bor0ad er a adfangadags-
¢ kvold segir Adalheidur alltaf
a0 breytast og engar hefdir séu
ipvimatarvali nt ordio. ,Vio
gerum alltaf einhverjar tilraunir
og erum adallega med litfagurt
greenmetisfaeoi 4 adfangadegijola.
A joladag hefur hangikjotsveislan
verio 4 undanhaldi og mun na
vikja fyrir alls konar girnilegum
og framandi réttum. Laufa-
. braudio feer b6 ad vera meo,
ge4  Vid leggjum mikiod upp
4 urlaufabraudsskurodi a
. heimilinu.“
Annan jélabakstur
segir Adalheidur hafa
breyst mikio. ,bad eru
ekki margar sortir af
smakoékum, heldur er allt
sem bakao er sykur- og hveiti-
laust. En vio erum med konfekt og
gotteri sem vid gerum saman, oft
bara 4 medan a annarri matargero
stendur. bad gerist allt a stund og
stad. Vid erum ekkert a0 farast
ar stressi yfir j6laundirbiningi
aminu heimili, alls ekki. En vio
hlokkum alltaf til samverunnar.
Folk i frium kemur heim og oft
erum vio lika me0 aukagesti
hja okkur, vini
ogvandamenn.
betta er alltaf
dasamlegur
timi, j6l og ara-
mot, fjolskyldu-
samvera meo
astvinum. Vid
erum ekki mjog
boékstafstraud fjol-
skylda en trium &
allt sem gott er.“



Ga0a ull af islensku sauofe
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bannig voru
jolin 1959

safn um jol badi hja skolum og fjolskyldum.
Dagskrain snyst a0 miklu leyti um ,jolin i gamla

daga“ og petta ario er horft til jola fyrir sextiu arum.
Elin
Albertsdottir

!'—.;E‘i \
elin@frettabladid.is :’ L

a0 hefur tiokast ad setja upp
D litlar syningar i safninu sem

tengjast j6lum en ndna er
unnid meo eitt artal, bao er ariod
1959. Alma Dis Kristinsdottir,
menntunar- og safnafraedingur,
er verkefnastjori freodslu og Hlin
Gylfadottir er sérfreoingur fraedslu
ogvioburda. ber segja ad pad hafi
verio tilvalid a0 velja timabil sem
er ekki mjog fjarlegt i tima til ad
ytaundir samtal a milli kynsl6oa.
betta er freedslusyning og hugguleg
jolaheimsokn fyrir 5.-7. bekk par
sem einblint er 4 adfangadagskvold
1959 og rett um j6lahald ogjola-
hefoir fyrir 60 arum. ,Krakkar sem
voru 10 ara fyrir 60 &rum eru nd um
sjotugt og vio spyrjum krakkana
oft hvort pau pekki einhvern a
peim aldri og hvetjum pau til a0
spyrja viokomandi ut i hvernig
jélunum var hattad hja peim pegar
pau voru krakkar.

[ freedslunni rekjum vid okkur i
gegnum aofangadag med saman-
buroi a jolasidum i dag og fyrir
sextiu &rum. Vid hefjum samtalid
aspurningu um hvortjélin séu
haldin hatioleg heima hja beim
ogberum saman vio reykviskt
samfélag 1959 pegar nanast allir
héldu jol. Vio leyfum krokkunum
a0 skreyta jolatré saman og setja
pakka undir pad. Hapunktur
heimséknarinnar er a0 fa a0 kikja
ijolapakkana ogsja hvernig jola-
gjafir tiokuoust fyrir 60 arum,”
atskyra peer og baeta vio ad pad

paod skemmtilega vio jolasidi sé ad
sumt hefur breyst 4 medan annad
hefur algjorlega stadid i stao.
Islenskt samfélag er fjolbreyttara
idagen a0ur og jolasidir olikir
eftir peirri menningu sem rikir a
hverju heimili. A0 fa raud epli og
appelsinur adeins a jolum er dalitio
sérstakt nd pegar vio getum valio
um margar tegundir afeplum i
matvorubadinni dag hvern.”
begar Hlin og Alma eru spurdar
hvad sé frabrugoio i j6lasidum
pessara tveggja tima, svara paer:
»<Kannski er helsti munurinn ad
krakkar purftu ad finna sér ymis-
legt til dundurs 4 medan bedio var
eftir jolum pegar ekkert sjénvarp
var 4 bodstélum, hvad pa net. Vio
veltum pvi fyrir okkur hvernig
pao var ad purfa a0 bioa eftir
jélunum. bao var ein atvarpsstd0
og bar var verio a0 spila klassiska
tonlist og lesa jolakvedjur. Vio
spilum einmitt pa ténlist 4 medan
a heims6kn stendur. Vio synum
krokkunum gripi eins og gos-
fléskur, konfektkassa og kdkubox.
Konfektkassarnir eru téluvert
minni en peir eruidaga medan
smakoékubaksturinn var umsvifa-
meiri. Vio redum adeins skifusima
sem krokkum i dag finnst mjog
dhugaverodur, a0 purfa ad standa
eda sitja d sama stad 4 medan talad
er isima. Krakkar fengu stundum
pad embzetti ad bera utjoélakort
i hverfid medan be0iod var eftir
jolunum, ni eru kvedjur kannski
sendar rafraent.”

Opio er virka daga eftir ad
fraedslu lykur k1. 14-17 og kl. 13-17
um helgar. Sidan verour sérstok
joladagskra 15. og 22. desember og
pa verdur syningin lika opin.

Oskum landsmonnum 6llum
gledilegra jola og farseeldar a nyju dri
0g pokkum vidskiptin d pvi liona

www.hokuspokus.is

Verslun og vefverslun
Laugaveqi 69 5. 551-7955
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Notaleg jolastofa arid 1959. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolin 1959, Léa Dis (Olafia bPérdis Gunnarsdoéttir) déttir
ljésmyndarans. LJOSMYNDARI: GUNNAR RUNAR OLAFSSON
(1917-1965). LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR.

Jélin 1959, ljsmyndarinn Gunnar Ranar Olafsson og
pordis Bjarnadéttir og born peirra Gunnar, Olafia og
Olafur. Liklega tekid a heimili peirra vid Arnarnesvog i
Gardaba. LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR.

26. NOVEMBER 2019

Sunna Reynisdottir skreytir jolatréd i anda pess sem
var fyrir sextiu arum. Skolabérn fa ad freedast um jolin i
ba daga og eru oft hissa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hlin og Alma sja um ad skreyta g fraeda borninum
jolin fyrir sextiu arum.

-

Sparistellid er borid a bord med krasingunum.

Joladukur er
a boroum og
skreytingar
tengjast jol-
unum.

Margar tegundir jolaskrauts barust til islands fra
Danmérku, par a medal eru 6rugglega musastigar og
kramarhds eins og stofan i Arbajarsafni er skreytt med.
i déonskum bl6dum sast gjarnan jolaskraut ar pappir.
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Bakao

af

astriou
og Kaerleika

Emilie Zmaher flutti til Islands fyrir premur arum
og rekur nu kaffihasio Emilie and the Cool Kids

i mioba Reykjavikur. Hun er hrifin af landi og
pbjoo en segir po fatt jafnast 4 vio fronsk jol par
sem allt snyst um a0 borda, drekka og njota.

- )
Hjordis Erna B ,";
Porgeirsdottir f
hjordiserna@frettabladid.is £

10 erum priggja manna fjol-
\ / skylda, Stéphane, Polly og

ég, og vido komum til fslands
fyrir premur arum. Vio opnudum
fyrsta kaffihasid i jandar ario 2007
iNice og eigum ndna prettan kaffi-
hids med franska vioskiptafélag-
anum minum og sex einkaleyfi,“
segir Emilie.

Hlylegt andramsloft

A Kkaffihtsinu er heimilislegur og
vingjarnlegur andi. ,Vio vildum
bjéda upp a notalegan og huggu-
legan stao fyrir f6lk til pess ad
slaka 41 amstri hversdagsins. bess
vegna teljum vio mikilvaegt ad vera
me0d s6fa, hlyjar skreytingar og

opio eldhas par sem pu getur talad
vid vidskiptavinina og peir séd
hvernig allt er heimagert og ferskt.
Pao var mikilvaegt fyrir tiu arum
og er hiklaust enn mikilveegara
dag. bad er gott a0 fa almennilegt
kaffi en mikilvaegast er folkio sem
atbyr pad, brosir til bin og man
smaatrioin, eins og ad pu viljir ein-
faldan eda meo haframjélk og svo
framvegis. Og ef pig langar a0 tala
meira, pa er pad i lagi, vid porfn-
umst meiri mannlegra samskipta.
Emilie og Stéphane h6fou komid
nokkrum sinnum til landsins adur
en bau dkvadu ad sla til og flytjast
buferlum. ,Vid komum upphaf-
lega til Islands vegna pess ad viod
praoum breytingar og askoranir.
Vid eigum islenska vini sem hafa
hjalpad okkur mikio. Vid komum
hingad 3-4 sinnum i fri og okkur
leio afskaplega vel hérna vegna

“
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pess ad pad er hljott, litil streita
og Reykjavik er litil borg. Vid
purftum ad endurraesa okkur
ogeinblina 4 pad sem skiptir
mali eins og fj6lskyldan, timi dn
ahyggja og nattaran.”

Fronsk salkerajol

Emilie kann ad meta jolin 4 Islandi
en segir po fatt jafn téfrandi og
jolin i heimalandinu. ,Eg @tla ekki

Vid h6fum verid hér um jélin. Na
iar @tlum vio ao fara til foreldra
minna, sem bada nalaegt Paris. Vio

erum mjog spennt a0 fara. En ég

ad ljuga, ég elska jolin i Frakklandi.

Carmnerarctica
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Hafnarfjardarkirkju fimmtudag 19. des. KL 21.00
KopavogsKirkju fostudag 20. des. KL 21.00
(;an?a@r@u laugardag 21. des. KL 21.00
ff)om/(zrk]zmm [ ReyKjaviK sunnudag 22. des. K[ 21. ()0
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elska andramsloftid fyrir jolin i
Reykjavik, skautasvellio, leitina ad
jélasveinum a reykviskum bygg-
ingum, heitt kaké og gémsatar
vofflur a Kaffi Mokka.”

Frakkar eru, eins og alkunna
er, miklir slkerar og bvi kemur
varla 4 6vart ad maturinn sé i
adalhlutverki. ,J6lin i Frakklandi
snaast fyrst og fremst um mat, vio
atbaum allt saman, byrjum ad
borda klukkan sex, hattum um
midnatti oga medan vid bordum
b4 télum vid um pad sem vid
@tlum ad borda naesta dag.”

Hatidirnar sndast b6 lika um
hefdir, samveru og pad ad skapa
minningar. ,betta snyst p6 ekki
eingéngu um mat en vid eigum
déttur og viljum upplifa og deila
bessu sérstaka augnabliki meo
henni og fj6lskyldunni okKkar.
Vio reynum ao viohalda pessum
hefdum. A adfangadag, adur en
hun fer ad sofa, setur han skéna
sina undir tréo, eda réttara sagt
setjum vio 61l skéna okkar undir
tréo. Fulloronir bida pa pangad
til bérnin sofna og pa setjum vio
allar gjafirnar undir tréo vio hlio-
ina 4 skénum,” atskyrir Emilie.

»Ajoladag voknum vid snemma
vegna pess ad krakkarnir eru
of spenntir til pess ad sofa,
mooir min lagar kaffi og te, og
vid fylgjumst med bérnunum
opna gjafirnar. Sidar, eftir ad vio
héfum utbuid hadegismatinn,
fer fadir minn i vinkjallarann
(sem er undir hasinu, halfgerour
leynistadur), og sekir kampavin,
hvitvin og raudvin (vid purfum
vitaskuld mismunandi vin meod
hverri maltid). Ja, petta snyst svo
sannarlega um mat.

Vardandi matinn, pa skilja
foreldrar minir ekki alveg hvers
vegna vio boroum svona litio
kjot. Vio erum ekKki vegan eda
grenmetisetur en vio erum
ekki sérstaklega hrifin af kjoti
ogerum ad reyna ad draga ar
neyslu a dyraafuroum. bau skilja
petta ekki alveg vegna pess a0
pau tilheyra annarri kynsl6d sem
traodi pviao vio getum ekki lifad
an kjots. En pad erujol og vio
viljum ad 61lum 1idi vel svo ad viod
pegjum bara, brosum, boroum og
drekkum.”

Alud vid matargerod

Emilie hefur vakio athygli fyrir
vel heppnad bakkelsi an dyraaf-
urda og bvi ekki ar vegi ad spyrja
hver galdurinn sé. , Lykillinn &
bak vio bakstur an dyraafuroda er
ad vera forvitinn og trredagoour.
Eins og ég sag0i pa er ég ekki
vegan en ég elska ad baka vegan
bakkelsi, pad er askorun fyrir mig
og pegar vel tekst til pa er bad
betra en hefdbundid bakkelsi.
baod er safarikara, endist lengur
oger bara betra. Eg nota gjarnan
eplamaukistad eggja en eitt egg

er um pad bil 60 gréomm svo aod i
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Hér eru pr Emilie Zmaher og Bo Rotgans a kaffihiisinu asamt kryddbraudinu ljuffenga. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

stad eins eggs, set ég 60 gromm af
eplamauki,” segir Emilie.

,Hvad mjolkurvérur vardar, pa
er paod audveldara vegna pess ad
natttran gefur okkur svo mikid
afjurtamjolk. Haframjolkin er i
uppahaldi hja mér vegna pess ad
pad eru svo margir sem eru meo
ofnzemi fyrir soja og hnetum.
Fyrir skonsurnar, sem eru ekki
jafn satar, nota ég 6lifuoliu i stad
smjors, ég bjo i Nice i fimmtan ar
par sem 6lifuolia er notud i allt.

Eg held ad ef pu vilt baka eda
elda, hvort sem pad er vegan eda
ekki, pa skipti mestu mali ad
nalgast pad afalad, og hugsa til
peirra sem munu borda pad. Vio
bordum vegna bess ad vio purfum
pess en lika vegna anzgju, ad
deila augnablikinu meo 60rum.
Og ef bt hugsar svoleidis 4 medan
pubakar er ég99% viss um ad
atkoman verdur g60. Stundum
held ég folk sem hafi gaman af
pviao baka og elda tjai pannig ast
sina a f61ki og tri a mannkynio.

e0c00c00000000000000000000000000 o

VEGAN KRYDDBRAUD
bessi uppskrift er fyrir 30x11 cm
kékuform

650 g hveiti

500 ml heitt vatn

100 g hlynsirop (eda melassi)
160 ml olia (s6lbloma-, repju-
eda kokosolia)

200 g pudursykur

2 msk. eda 30 ml eplaedik

2 tsk. eda 10 g matarsodi

1 tsk. eda 5 g lyftiduft

4 tsk. eda 10 g engifer

2 tsk. eda 5 g kanill

1 tsk.eda 2,5 g negull

1 tsk. eda 2,5 g muskat

1 tsk. eda 2,5 g kardimommur
2 tsk. eda 10 ml vanilluduft eda
dropar

Jolaodskir og einn bolli kaerleikur
(meira ef vill)

Stillio ofninn d 170°C, spreyid
kokuformio. Hitid vatnio nestum
a040°C og hreerid saman vio
hlynsirép, eplaedik og vanillu.
Blandid purrefnum, hveiti, puour-
sykri, matarsoda, lyftidufti og
kryddisamanimiolungsstora skdl.
Hreerio blautu innihaldsefnunum
varfernislega saman vid purr-
efnin med vidarsleif. Ekki hreera of
mikio en 6skadu pér fyrir jolin og
hugsaou til peirra sem munu njota
kokunnar. Settu blonduna i formio.
Bakaou i 45 minutur (hugsanlega
aoeins lengur eda par til tannstong-
ull kemur hreinn ut. Taktu braudio
ur ofninum og leyfou pvi ad kélna

i fimm minttur. Taktu braudio tr
forminu, helltu yfir pad smdvegis
sirépi og strddu svo d pad perlu-
sykri.

Njottumed vinum, fjolskyldu eda
ein/nyfir goorijolamynd.
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Samverustundir og gleoi a jolum

Eva Lind Helgadottir bjo me0 fjolskyldu sinni i Sviss i atta ar. Han hélt jol a0 islenskum hzetti par i landi. Svisslendingar eiga po sina
eigin jolasioi og -venjur. bar er sérstakur jolasveinn sem gefur bOrnunum poka meod hnetum og avoxtum ef pau eru stillt og goo.

Sigriour Inga v

B

Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

egar vid fluttum til Sviss
D akvadum vid vera par yfir

jolin en flugum oftast til
Islands milli j6la og araméta til ad
veraifadmi fjolskyldunnar. J6lin i
Sviss voru yndisleg a sinn mata. Vid
fjolskyldan erum samheldin svo
6llum leio vel. Pao var ekkert areiti
og pa meina ég virkilega ekkert, svo
vi0 vorum oft i nattfétunum allan
daginn yfir hatidirnar. Einu sinni
fér pad pannig ad vido bordudéum
jélamatinn i peim, svo sl6k vorum
vio. Pess a milli forum vio a skioi
eda gonguferoir i Olpunum,” segir
EvaLind, sem er gift Arna Hrannari
Haraldssyni en pau eiga prji bérn,
bengil, Hrannar Ma og Eygl6 Lind.

Hun segir a0 Svisslendingar

séu ekki eins skreytingagladir og
Fronbuar. I Sviss eru ekki 611 his
tendrud ljésum og allir gluggar
skreyttir, heldur barf madur a¢ hafa
fyrir bvi ao setja sigij6lagirinn. Pad
er svo langt fra pviad vera eins jola-
legt um ad litast par og hér 4 Islandi.
beir stadir sem eru skreyttir d annad
boro geetu verid ad keppa um verd-
laun, enda 6llu tjaldao til, sérstak-
legaivintyralegu jélaborpunum,”
segir Eva Lind og beetir vio ad
ilmurinn af ristudum hnetum, sem
fastijélaporpunum, hafi sannar-
lega kallao fram jolaskapio.

Jolasveinar a sveimi i Sviss

Islensku jélasveinarnir nadu alla
leio til Sviss og gafu bérnunum i
skoinn, sem stundum vakti undrun
svissneskra vina peirra. , Sviss-
lendingar eiga sinn eigin jolasvein,
Samichlaus, sem gefur b6rnunum
poka fullan af hnetum og avéxtum
ogbrynir fyrir beim a0 vera goo,
kurteis og gjafmild. Ntna pegar
vio erum flutt heim tlar yngri
kynsl6oin ad lata reyna a hvort
Samichlaus rati til Islands svo pad

verdur spennandi ao fylgjast med
pvi,“ segir Eva Lind kankvis.

Fj6lskyldan er alsel med ad vera
flutt heim aftur og er begar byrjud
a0 undirbtajélin. ,begar églit til
baka atta ég miga ad ég var med
einsislensk jol og hegt eriutlond-
um. Jélamaturinn er til deemis
alltafalveg eins og hann var a asku-
heimili minu; aspasstpa i forrétt,
svinabogur meo stokkri puruiadal-
rétt og heimagerour is i eftirrétt.
betta hraefni feestallti Sviss en ég
lét senda lakkriskurl fra Islandi svo
ég geeti bakao réttu smakokurnar
fyrir jolin,” segir hin hlejandi.
,Pad er eitt sem ég tok med mér til
Islands fra Sviss. barlend vinkona
min baud mér alltafiheitt eplape
fyrirjolin og ég etla a0 baka pad
aadventunni. Eg leerdi lika ad baa
til sykurlausa sakkuladimola med
hnetusmjori, endajafnast fatta
vio svissneska sukkuladio,” segir
EvaLind, sem er mikid jélabarn og
hefur nad ad smita bérnin sin af pvi
lika.

»,Nu pegar ég stend i barnaupp-
eldi sjalf, hugsa ég oft til peirra
hluta sem litudu jélin raud i minum
augum sem barn. Eg leitast vid a0
hafajakvaeo ahrifa lif peirra svo
pau hafi seinna meir go0a ségu ad
segja. Samverustundir og gledi ber
par haest, pad er a0 gefa sér tima og
njota. bad varlitio stress a minu
bernskuheimili og st r6 sem fylgdi
smakokugero med ttvarpio stillta
jolalégin stendur upp ar,” segir Eva
Lind og baetir vio: ,Jolin eru svolitid
blanda af tilfinningum eins og
hamingju, sorg og jafnvel soknuoi.
bad sem ég kann best ad meta vio
pennan arstima er pessi jakvaeda
orka og karleikur sem fylgir folki.
Pao er audvelt ad smitast af brosi
barnanna oglata sig hlakka til vio-
burda sem eruibodi. betta er lika
erfidur timi fyrir marga sem upp-
lifad hafa missi eda standa i strongu
ilifinu. betta er svolitio timinn sem
f6lk staldrar vid og minnir sig a ad
lifid er ntina.”

OMISSANDI

| JOLABAKSTURINN

GERIR GAFUMUNINN!

»Jolin eru svolitid blanda af tilfinningum eins og hamingju, sorg og jafnvel s6knudi. Pad sem ég kann best ad meta
vid pennan arstima er pessi jakvada orka og karleikur sem fylgir folki,“ segir Eva Lind, hér med bornum sinum.

Ljuffengir sukkuladimolar med svissnesku ivafi sem bragdast unadslega.

LINDT-MOLAR AN SYKURS

hita. Finnio til silikonform og
halffyllio hvert holf med stukku-
laoi. Setjio Va tsk. af hnetusmjoérii
hvert holf og kldarid sidan ao fylla
hélfin meo stkkulaoiblondunni
(um 30 molar). Komid formunum
fyririfrysti. Pau cettu ad vera
tilbiiin innan 30 min. Ef pid viljio

150 g smjor

200 g Lindt-sukkuladi, 70-85%

2 msk. sukkrin (eda eftir smekk)
hnetusmjor, groft

Bre0io saman smjér, Lindt-stukku-
laoiog sukkrinipotti d veegum

SVISSNESKT EPLAPA

1 pakki smjérdeig

2 msk. sykur

1 tsk. kanill

4 msk. saxadar mondlur (eda
heslihnetur)

3 epli(raud eda graen)

150 ml nymjolk

2egg

2 msk. vanilluskyr (ma vera
syrdur rjomi)

2 msk. hveiti

1 msk. aprikosusulta

Hitio ofninn 200°C. Komi0 smjér-
deiginu fyriri hentuguu.p.b. 24
cm békunarformimed bokunar-
pappir undir. Prystio deiginu vel it
ikantana og gerid gét d botninn d
deiginume0 gafli. Blandio saman
sykri, kanil og s6xuoum mondlum
ilitilli skdl og dreifio bléndunni
jafnt yfir deigio. Setjio kalt vatni
skdl og blandid 2 msk. af sitronu-
safauti. Skreelio eplin, skerio til
helminga, kjarnhreinsio og setjio
strax i kalda vatnio (svo pau veroi
ekkibrun). Takio sioan hvern
helming fyrir sig og skerid i jafnar
skifur ogradid peim jafntiformid.
Setjiod formid nedarlega i ofninn
ogbakidoium 12 min. d bleestri. A
medan petta er ad bakast, hrerio
saman nymjolk, eggjum, vanillu-
skyriog hveiti. Takio bokuna

tr ofninum og hellid blondunni
varlega yfir hana. Setjo afturinni
ofninn og bakio nedarlega i honum
vi0 200°C1 15-20 min.

Hitid aprikosusultunaipotti,
sigtio og berio d kokuna med pensli
eftir ao bakan hefur kéInad adeins.
Berid békuna fram volga meod is
edarjoma.

meira hnetubrago er haegt ad setja
salthnetukurl d molana ddur en
sukkuladinu er hellt yfir i lokin.
Einnig er haegt ad setja méndlu-
smjoristad hnetusmjoérs eda
mondlur, hnetur eda kékos, allt
eftir smekk. Svo er bara ad njota
bess ad borda um hdtidirnar.
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Jolasveinninn gefur gjafirnar

Kamila Elzbieta er fra
Pollandi en hefur buio

a Islandi undanfarin
atta ar, asamt tveimur
bornum sinum.

bau halda i polskar
jolahefoir i mat og
drykk og fa jolasveininn
i heimsokn.

Sigriour Inga v
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ofangadagur er mikilvaegur
Ahétiéisdagur i Pollandi, rétt

eins og a Islandi, par sem
fjolskyldan nytur pess a0 borda
godan mat og eiga anzegjulega
stund saman. Adur en bord-
haldid hefst fa allir kirkjubrauo,
eda oblatu, og 6ska hver 66rum
alls hins besta og ekKki sist gé6Orar
heilsu. Vid h6ldum i gamla, polska
hefd og erum med télf mismunandi
rétti 4 veisluboroinu a adfangadag,
edajafnmarga og postularnir.
bessir réttir eru ymist banir til
ar fiski, sveppum eda greenmeti,
en ekki tidkast ad borda kjot a
adfangadag. MeO pessu er lika
boroad braud. Vio leggjum alltaf
einn aukadisk 4 bordid, ef pad
kaemi 6vantur gestur i heimsékn
petta kvold. Undir borodukinn

Kamila, Milena og Filip halda j6l ad pélskum sid a islandi. Hér er Kamila med bérnum sinum. FRETTABLABID/ANTON BRINK

er sett hey fyrir jesibarnio,” segir
Kamila, pegar han er bedin um ad
segja fra polskum jolahefoum.

»A aofangadagskvold forum vio
alltaf saman i p6lska jolamessu, en
vi0 erum kapolskrar traar eins og

meirihluti Polverja. Eftir mioneetti
ma svo borda kjot og jafnvel fa sér

vinglas,“ segir Kamila og batir vio
a0 sumir Polverjar trai bvi ad jolin
hefist pegar fyrsta stjarnan birtist
a himninum & adfangadag og byrji

ekki ad boroa fyrr en hiin fari ad
sjast.
Haegt ad panta jolasvein

Hapunktur kvéldsins er pegar jola-
sveinninn, sem kallast Heilagur

Nikulas, kemur meo gjafir fyrir
boérnin en Kamila segir a0 pad sé
polskur siour fra fyrri tio. ,Bérnin
syngja nokkur 16g fyrir j6lasvein-
inn 4dur en pau fa gjafirnar. Oftast
er jolasveinninn einhver dr fjol-
skyldunni eda vinah6pnum en pad
er lika haegt ad pantajélasveininn,”
segir hin med bros a vor. Pakk-
arnir eru merktir meo nafni pess
sem faer pakkann, en ekKi er sagt
fra hverjum peir eru, adeins a0 peir
séu fra jolasveininum. ,Mér finnst
petta yndislegur sidur og gaman ao
sjahvao bornin eru alltaf spennt ad
hitta jolasveininn,” segir hin.

A joladag hittist fjdlskyldan
ogbordar saman trval afkjot-
réttum og gomsatum kdkum og
fer jafnvel i leiki. Annar i jolum er
med svipudu snidi en dhersla er
16gd a samveru og ad hafa gaman
saman. Hvao skreytingar varoar er
jolatréo gjarnan skreytt meo hand-
maludum glerkalum, sem eru hver
annarri fallegri. ,Eg byrja ekki ad
skreyta neitt fyrr en pegar lida fer
ad jolum,” segir hun.

Kamila segir ad pad sé audvelt ad
atvega allt hraefni sem htin er von
a0 nota til matargeroar, begar hin
er innt eftir pvi hvort hun purfi ad
lata senda sér matvzeli eda varning
amillilanda. ,bao er ekkert mal
pvipad eru pélskar matvorubudir
aIslandi og arvalid af matvéru
verdur sifellt betra. Eftir pessi atta
ar a Islandi hef ég lika adlagaod
matargerdina a0 pvi hraefni sem
faest i budum hérlendis.”
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Eiguleg list hja Listasatni

Listasafn Islands vio
Tjornina er skemmtilegt
a0 heimsakja. Safnio

er i fallegri byggingu
par sem spennandi
syningar lada gesti

aod. Einnig er par
glasileg Safnbtd meod
eigulegum listgripum.

gripir, baekur, kort og plakét,

sem tengjast syningunum, safn-
eigninni og listinni almennt. Pessa
dagana er safnbadin a0 komast i
jolaskapio og byour glesilegt voru-
valijolapakkana smaa ogstdra.

Vala Karen Gudémundsdeéttir,

umsjénarmadur verslunarinnar,
segir vandad trval af einstdkum
listgripum til s6lu i Safnbtdinni.
,Vid erum stolt af miklu arvali
listaverkakorta og plakata sem
safnid gefur sjalft at. Sémuleidis
breidu urvali listaverkaboka, sem
gledja augad og eru fallegar a s6fa-
bordinu. , Eg get til deemis nefnt
nyutkomna bok sem heitir 130

’
I Safnbudinni eru eigulegir list-

JOL 2019

KYNNING

[slands

Vala Karen er hér i fallegri verslun i Listasafni islands. FRETTABLADID/ANTON

verk ur safneign Listasafns Islands.
[ henni eru 130 valin listaverk og
lj6smynd og texti um hvert verk,”
upplysir Vala Karen og beetir vio
a0 petta sé ,aogengileg og flott bok
sem kosti adeins 6.700 kronur -
tvimelalaust j6lagjofin i ar fyrir
alltlistadhugafolk.

Auk gjafakorta & hreinasta gjaf-
verdi, plakata og bokaturvals, segir
Vala ad i baodinni leynist ymsir dyr-
gripir sem sumir sjaist ekki annars
stadar. ,Vid erum me0 frumlega
list og vandao handverk, svo sem
gripi eftir islenska leirlistamenn,
armbond dr rodi og ledri, fugla og

Pad er margt fagurra listgripa ad
finna i Safnbudinni, medal peirra
eru plakot eftir pekkta listamenn.

fé eftir Adalheidi, silkisleedur fra
Sogu Kakala, Krilin fra Linu Rut
og vorur fra Dimmalimm sem eru
sivinseelar til ungbarnagjafa. Mér
peetti lika flott gjof a0 setja listreent
plakat fra Listasafninu i ramma.“
Fésbokarsioda budarinnar birtir
reglulega freistandi tilboo og par

26. NOVEMBER 2019

Fallega listgripi sem pryda heimilid
ma finna i Safnbudinni i Listasafni
islands.

sést hluti trvalsins, en ,audvitad
jafnast ekkert a vio a0 fa f6lk i buo-
ina og njota pess ao veita pvi goda
pbjonustu,” segir Vala ad lokum.
Safnbud Listasafns islands er opin
alla daga nema manudaga fra
klukkan 10-17.

Jolasveinarnir i Dimmuborgum

Dimmuborgir i Myvatnssveit eru heimkynni jolasveinanna og hafa verio pad fra orofi alda. Eda sidan Grylu og Leppaluda fannst

vera farid a0 prengja a0 sér. Sveinarnir fara i sitt arlega jolabao, fa hundrud bréfa og hitta born og fjolskyldur peirra a Hallarflot.

Y
Benedikt Boas »

Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

11t fra upphafi hafa pau
AGryla og Leppaludi buid

iLadentaborgum og hafa
pau alio af sér 13 jolasveina. Pegar
jélasveinarnir foruad vaxa ar
grasi fannst Grylu og Leppalada
vera or0io heldur prongt um sig i
hibylunum og strakana var fario
ad langa a0 vera ut af fyrir sig.
Var pvi akveoio ad fara i land-
vinninga og finna nytt heimili
fyrir afkveemin. Leitad var ati um
allan heim, fario til Finnlands,
Graenlands og vioar. En begar allt
kom til alls pa var best ad vera i
nagrenni vid mémmu og pabba,
Dimmuborgir var bvi tilvalinn
stadur til ad setjastadi.

Fra peirri stundu hafa jélasvein-
arnir baid i Dimmuborgum og
1i0i0 mjog vel meo utsyni yfir hina
fégru Myvatnssveit. I fyrstu voru
jolasveinarnir miklir serslabelgir
og stundudu pad ao gera prakk-
arastrik um sveitir landsins en i
seinni tid hafa peir réast og eru i
dag bestu vinir barnanna.

Jélasveinarnir hafa tekid upp
pann sid a0 taka a méti bornum
4 6llum aldri a adventunni i
Dimmuborgum. Gera peir pad
pannig ad a akvedOnum tima eru
peir viod hellismunnann sinn og
heilsa upp a bérnin vid stélinn
sinn inni a Hallarflot.

Hinn 12. desember fara peir svo
ad koma til byggda, einn af 60rum
og feera gooum bornum gjafir i
skéinn. En peim sem hafa ekki
verio goo feera peir stora, hraa
kartoflu.

Braeodurnir fa nokkur hundruod
bréfa ari, hvadanaeva ar heim-
inum. beir gera svo sitt besta til
ad svara peim 6llum um jolin.
Morg peirra eru stilud 4 Lappland
og nordurpolinn en ad sjalf-
s6gdu eiga pau ad lenda hja peim i
Dimmuborgum, sem og pau gera.

Pao hefur stundum verid sma
bras ad sumri ad fa sveinana til
a0 koma ut ar hellunum sinum
og oft eiginlega bara ekki haegt.
beir kvarta yfir hversu heitt pad

Hurdaskellir bidur vid hlidid.

er Gti og yfir pessu gula apparati
4 himninum sem skin stundum
adeins of skaert. Undanfarin
sumur hefur lika verid frekar
blautt i Myvatnssveit og pbad er
heldur ekki beint uppa-
halds vedrid peirra.

En begar kélnar i lofti,
snjorinn fer ad falla og
nalgast fer j6lin eru
peir fljotir ad hlaupa
at ar hellinum, gera
snjoengla og fara i snjo-
kast. Peir bida bess vegna
opreyjufullir eftir ad vertioin
peirra byrji og beir geti fario ad
leika sér med gestunum i Dimmu-
borgum i desember.

Skoladu skitinn

Fyrir flesta jélasveinana er
jélabadio hin mesta skemmtun
og dyrmeet stund ad geta tekio

Studid er oft mikid a Hallarflétinni.

jolabadio meo 6llu pessu frabzera
folki sem akveOur a0 skella sér i
bad med peim 4 hinum arlega jola-
baodsdegi.
P6 eru nokkrir jolasveinar sem
. . erubaraalls ekkert hrifnir af
¢ tilhugsuninni um jéla-
4 baoio ogerualgjorlega
&  amoti hugmyndinni
ad pao purfi eitthvad
ad baoa sig. ba lata peir
afskaplega illa og eiga pao
til ao fela sig svo hinir j6la-
sveinarnir geti ekki dregio
paibadio.
bott peir feli sig er samt aldrei
langt i stridnisptikann, bannig
ad peir eiga pao til ad strida og
grinastadeins i peim jolasveinum
sem faraibaoid. En eitter a
hreinu, peir bada sig bara einu
sinni 4 ari. Sveinarnir munu bada
sig 7. desember i Jardob6ounum i

bvorusleikir og Gattapefur.

sveitinni en sa dagur er sérstakur
dagur.

Sannkollud adventuhatio

Jélasveinarnir meta i Dimmu-
borgir 4 milli klukkan 11.00 til
13.00 og ma buast vid a0 pao veroi
margt um manninn og mikio stuo,
eins og gerist begar jolasveinarnir
koma saman.

Um Kkl. 16 er komio ad hinu
fraega jolabadi sem er skemmtileg
og fyndin upplifun fyrir alla fjol-
skylduna. Annaniadventu, 8.
desember, verda peir svo skinandi
hreinir og finir a0 taka a moti
gestum a Hallarfl6tinni.

Baast ma vid miklu fjori fram
ad jolum en Bjugnakrakir og Kjot-
krokur etla lika ad halda kjot-
kveodjuhatio prioju helgiiadventu.
bad verdur forvitnilegt ao vita
hvernig htiin mun fara fram!
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Dansad i kringum jolatréo.

Allir 2ttu ad profa einu sinni

Hver og einn jélasveinn er a0 sjalf-
sdgdu einstakur at af fyrir sig, en
umhverfio sem umvefur pa gerir
ba sérstaklega einstaka og hvad
pba upplifunin vio ao hitta pa. bad
@ttu allir ad profa ad heimsaekja
Dimmuborgir i Myvatnssveit a
adventunni. F6lki, hvadan sem
pbaod er aflandinu, finnst peir svo
skemmtilegir ad pao rallar til
sveitarinnar enda margt haegtad
gera i pessari einstoku perlu fyrir
utan ad sja sveinana géou.
Sveinarnir eru komnir a Tix.is
pbar sem hagt er a0 kaupa mioa,
ba0i a jolagledina i Dimmuborg-
um og i j6labadio.  desember er
lika fjoldi fjolskylduj6lahladborda
ogjolabrénsa i Myvatnssveit. ba
er opid er i Kaffi Borgum alla daga
fra klukkan 11.00-14.00 - dasam-
legt kaffihtis meo einstoku ttsyni.
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Jolakualur meo 1

Fimm listakonur sem eru hluti peirra sem reka
galleriio Kaolin fengu pa skemmtilegu hugmynd
a0 hanna eigin jolakalur. Listakonurnar leggja
mikinn metnad i hverja kulu og engin er eins.

Elin
Albertsdottir d .
elin@frettabladid.is p ‘! ﬁ

istakonurnar fimm, Guony
LHafsteinsdéttir, Katrin

V. Karlsdéttir, Gudny M.
Magnusdéttir, Dagny Gylfadottir
og Embla Sigurgeirsdéttir, honn-
udu jolakdlurnar og féoru med peaer
i Grasagaroinn i Laugardal par sem
per skreyttu meo pessum fallegu
islensku kdalum. Listraent hand-
bragod peirra fékk a0 geisla ati i
nattarunni.

y+Hugmyndin um ad skreyta tré

ati i nattarunni vaknadi i spjalli a
fundi hja okkur. I fyrstu eetludum
vi0 bara a0 gera petta fyrir heima-

siduna okkar en svo kom léngunin
ao gera eitthvao nytt og skemmti-
legt og setja afrakstur vinnu okkar
atré iLaugardal. Okkur potti ekki
verra ad komast i j6labladio med
petta,” segir Gudny i samtali vid
Fréttablaoid en hin hlaut Skula-
verdlaunin a fimmtudag fyrir j6la-

kialuna sina 8 Radhasmarkadinum.

Atta konur reka Kaolin & Skola-
vordustig 5 en pad varo tiu ara
ifyrra. beer skiptast 4 ad standa
vaktina og geta um leid kynnst
vidskiptavinum sinum. ,Vid
getum sagt fra hlutunum okkar an
nokkurra millilida,” segir Guony.

Jélakalurnar fast hja peim
stelpum i galleriinu og par er haegt
ad skoda arvalid.

Snjokula nefnist gripur Gudnyjar Magnusdottur. ,Hvitar kalur med
g6tum eru eins konar tilbrigdi vid snjoéinn og veturinn.”

FLOTT JOLAGJOF, FY

RIR FLOTTAR KONUR
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istarinnar hoOndum

Verdlaunakula. Jélakula Gudnyjar nefnist YOLO og
er svolitid eins og landakort med rauf fyrir bandid.
,YOLO er stytting a You Only Live Once, sem er
enskt ordatiltaeki sem ungt folk notar baedi a is-
landi og erlendis. En jordin okkar
lifir lika adeins einu sinni og
pess vegna langadi migad
nefna kualurnar pessu nafni.
YOLO kulurnar visa p6 ekki
adeinsijordina heldur lika
himintunglin, midbaug og
hringi Satarnusar,” segir han.

Jolakula sem eru eins og demantar eftir Emblu
Sigurgeirsdoéttur. ,Hugmyndin ad beim préadist ut
fra skartgripum sem ég hef verid ad gera en petta
eru eins konar jélademantar.”

26. NOVEMBER 2019

Listakonurnar fimm med tréd sem par hafa skreyit heé eigin jolakalum. Gudny Hafsteinsdoéttir lengst til vinstri, pa
Katrin V. Karlsdéttir, Gudny M. Magnusdottir, a moti hagra megin eru Dagny Gylfadoéttir og Embla Sigurgeirsdottir.

Jolakula Katrinar. ,Verkin min eru brennd i holu
eda tunnu med lifandi eldi og studst vid brennslu-
aoferdir fornaldar. Pessar brennslur eru fram-
kvaemdar utandyra og frumkraftar nattarunnar,
vindur, hitastig, rakastig, jord, vatn, loft og eldur
hafa ahrif 4 ttkomuna. Einnig hefur val 4 eldsmat
mikil ahrif a lokanidurstéou.

Vidur, kiamykja, hrossatad,

pang, kaffikorgur, koparpraedir,

stalull, purrkadur grodur og

kemisk efni gefa mismunandi

liti og munstur.”

5 , g
Poppkorn og lakkris eru eftir Svéfu Einarsdéttur.
Stjérnurnar eru eftir Dagnyju Gisladéttur og
hjoértun eru eftir Pérdisi Baldursdéttur.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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mata alfum
ajolum

Samkvaemt islenskri pjootra getur verio skeinu-

haett ad hitta alfa 4 jolunum. ba fara peir a kreik og

geta gert ymislegt af sér. bjoofraedingurinn Bryndis
Bjorgvinsdottir pekkir pessar sogur vel.

Oddur Freyr - -

borsteinsson &
oddurfreyr@frettabladid.is“

ryndis hefur kynnt sér gamla
Bh]’étrt’l Islendinga vardandi

jolahatidina vel. Alfatra
hefur lengi verid vio 1y0i 4 Islandi
ogbvi kemur ekki a 6vart ao alfar
séu stundum tengdir vid sjalfa
joélahatidina, en ségurnar afvid-
skiptum f6lks vio alfa 4 j6lum eru
ansi misjafnar og enda oft ekki vel.

Laetiialfum a jolum

,A jolunum fara alfarnir a kreik,
flytja buferlum, halda jafnvel

inn a bzei pegar folkio er sjalft i
messu eda bjooa folki til sin,” segir
Bryndis. ,Ein elsta og pekktasta
fras6gnin afalfum i Hamrinum
iHafnarfirdi segir fra Gunnari
Bjarnasyni, bonda i Hamarskoti.
Hann var a gangi a0 vetrarkvoldi
um jol pegar hann heyroi séng
berast ir Hamrinum. Hann gengur
ba a hljodio og finnur 4 honum
opnar dyr. Hann stigur inn og er pba
staddur i eins konar alfamessu.

Segir sagan a0 Gunnar hafi kann-
astvio 16gin og silmana en hvorki
vio hugvekjuna né predikunina
sem fylgdu i kjolfario,“ segir Bryn-
dis.,pad er sagt fra pviad hann
hafiitrekad reynt ad finna dyrnar
aftur an arangurs og dvaliod vid
klettana.

Frasognin af Gunnari
minnir a lagid um Olaf
Liljuros, en alfar bjoda
honum ad btia med sér
og gangaibjorg. bar
erureyndar a ferdinni
Okristnir alfar og
nokkud illskeyttir, enda
dregur ein dlfamerin upp ,saxio
snarpa*“ og keyrir i sidu Olafs pegar
hann hafnar tilbodi hennar,” segir
Bryndis. ,Olafur ner ad flyja til
moour sinnar atadur bl6di og hiin
spyr afhverju hann sé svo folur og
far, ,eins og s meo dlfum gar?“ og
stuttu sidar er Olafur allur.

Pao kann pvi ekki endilega g6ori

lukku ad styra a0 hitta fyrir dlfa
4jolum —oghvao pa ad ganga
bjorg,“ segir Bryndis. ,Jafnvel p6 ad
sagan af Gunnariialfamessunni sé
ekki eins svakaleg og kveedio um
OlafLiljurés pa er samt yjad ad pvi
is6gunni um Gunnar ad hann hafi
misst vitio eftir ad hafa gengio i
Hamarinn.”

Matargjafir og leidarljos
,I bokinni Islenskir pjodhzettir
eftir Jonas Jonasson fra Hrafna-
gili kemur fram ad matargjafir
til hulduheima hafi tidkast lengi
iakveonum landshlutum og pa
einkum a nyarsnott,“ segir Bryndis.
,Husfreyjur settu pa tilad mynda
hangikjot a disk oglétu & afvikinn
stad og atti pad alltafao hverfa.
Siodurinn tengdist peirri hjatra
ao alfar flytji baferlum um j6l eda
anyarsnoétt. Sums stadar hefur
tiokast ad kveikja & kertum vio
pessi timamoét og lata pau loga alla
nottina,” segir Bryndis. , Sjalfleroi
ég sem barn ad pao veri tilad ,visa

“wu

alfunum veginn®

Audvelt ad missa vitio

,A aramétum eda nyarsnott fara
ymis visindaleg 16gmal ar skordum
samkvaemt pj6otranni,” segir
Bryndis. ,I ymiss konar ségum —
kvikmyndum og békum svo
eitthvad sé nefnt —er einnig

yfirnattarulegra vera og
manna eigi sér stad a ein-
hvers konar mérkum par
sem timamot eru i aosigi
edarymi matast eda
breytast.

Adramo6tum geta kyr
talad 4 mannamali og srt

pad mannfé6lk sem til heyrir.
Menn geta einnig hitt fyrir alfa
sitji peir 4 krossgdtum, en a slikum
stefnumo6tum koma alfarnir ar
6llum attum og reyna ad fanga
athygli mannf6lksins med ymsum
freistingum,” segir Bryndis.
,Standist madur freistingar alfa
mun madur njota mikillar gefu, en

nokkud algengt ad samfundir

<
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Ar hvert feer Kzerleiksktlan nytt Gtlit og er verkid
i hondum fremstu listamanna pjédarinnar.
Afhjapun kualunnar 2019 fer fram 4. desember.

Forsala er hafin a kaerleikskulan.is
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svari maour booi alfa verdur madur
L,vitstola ogaldrei sidan ménnum
sinnandi“ samkvaemt pj60s6gunni.
Slik voru 6rl6g Fuisa sem sat tti
ajolanott og st6ost lengi areiti
alfa eda pangao til ,ein alfkona
kom me9 stéra flotskildi og baud
honum ad bita i segir Bryndis. ,ba
leit Fusi vi0 og sagodi ,pad sem sidan
er ao orotzki haft: ,Sjaldan hefég
flotinu neitad;“ beit hann pa bita
sinn dr flotskildinum og trylltist og

“u

varo vitlaus“

Yfirnattarulegt fjor

»~INokkrar sagnir eru einnig til af
heimséknum alfa um j6l eda ara-
mot begar mannfolkio er i messu.
Stundum er einhver vaktmadur
heima sem verOur vitni ad pessu,
en stundum er enginn heima en
ummerkin einfaldlega augljos,”
segir Bryndis. , Pad var einmitt
einhver pjéoofraedingur hér a landi,
sem ég hefreyntao hafaupp a an
arangurs, sem benti 4 ad mynd-
irnar Home Alone veeru i pessum
flokki sagna: einn vaktmaour er
eftir i hasinu um jol, pegar allir
adrir eruiburtu, oglendir hann {
skakkafollum vegna heimsokna
6velkominna vera sem ®tla ad
leggja heimilio undir sig.

A0 lokum ma nefna pj6dséguna
um dansinn i Hruna, um prestinn
sem elskadi ad skemmta sér og
hafa gaman, og hafoi drykki og
spilikirkjunni 4 jolum og ,adrar
o6semilegar skemmtanir“ fram eftir
nottu,” segir Bryndis. ,bPa maetti
djofullinn sjalfur og kvao visu
med beim afleidingum aod kirkjan
og kirkjugarourinn sukku med
folkinu i, og heyrdist ,ylfur og gaul
nioriijoroinni“.

Svona geta jolin nti verio
skemmtileg, ad sjalf yfirnattaran
leetur sig ekki vanta,” segir Bryndis
a0 lokum.

26. NOVEMBER 2019

Bryndis Bjorgvinsdotir pjodfraedingur hefur kynnt sér pjodtra hér a landi.
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Hetoir veita oryggistiltinningu
Albert Eiriksson pekkja margir islendingar en hann heldur uti einni vinsaelustu matarbloggsiou landsins, alberteldar.com. Albert
og eiginmaour hans, Bergpor Palsson, eru mikil jolaborn og segist Albert hreinlega purfa ad hemja sig i addraganda jolanna.

e
Hjordis Erna 5:“- ‘-
Porgeirsdottir

.
hjordiserna@frettabladid.is &

l if mitt snyst ad mestu leyti um

mat og samskipti f6lks,“ segir

Albert en auk uppskrifta hefur
hann tekid saman ymsa pistla um
borosioi og kurteisi 4 sidunni sinni.

Jolin samofin hefdum

,I hugum margra sndast jélin um
hefdir, par sem allt er i féstum
skordum, eins konar akkeri i rot-
leysi hversdagsins. { minni barn-
@sku var petta svo sterkt. begar
pdgnin var i atvarpinu, allt tilbtio,
buaid aod leggja 4 bordid 4 medan
folk hlustaoi i andakt a pégnina til
pess ad heyra svo jolaklukkurnar
klingja, buiod ad kveikja a kert-
unum. ba vard heilagt.

Albert segir ad pegar hann
kynntist Bergbori hafi jolahaldio
tekio breytingum. ,Til ad byrja
med fannst mér mjog skrytio ad
hann var oftast ad syngja klukkan
sex a adfangadag. Eg var bara
heima ad brana kartéflur A medan
hann s6ng og pa var kannski ekki
bordad fyrr en milli sj6 og atta.
Nuslaka égbara a og kem meo i
kirkjuna.”

Breyttir timar

,Pad er minna tilstand ndana fyrir
jolin en var. betta var 6druvisi
pegar allt var bakao og eldad inni
a heimilinum. ba purfti virkilega
ad prifa allt einu sinni 4 4ri og var
kjorio aod gera pad fyrir jolin. En
nana eru adrir timar. ,Mamma er
heima ad skiura, baka og béna, og
bakar sand af finu tertunum,” segir
iJolin koma eftir Omar Ragnars-
son, en st stemning hefur heldur
betur breyst. Nu leggja margir
dherslu 4 ad njota pess ad vera til
aaoventu, eda ,hygge sig*, eins og
danskurinn segir, fara a tonleika,
hitta skemmtilegt folk, borda
godan mat.

Adspurdur hvort pao sé eitthvad
sem hann sakni sem er 4 undan-
haldi, segist hann ekki muna eftir
pviifljotubragoi. ,Nu eru ekki
bakaodar margar tegundir eins og
var og margir baka alls ekKki neitt.
Hins vegar er audvelt ad kaupa
tilbwiod deigirallum og skella i
ofninn. Sjalfum finnst mér 6miss-
andi a0 hafa bé6kunarilm i lofti,
heyrajolakveodjurnar & Ras 1 a bor-
laksmessu og a0 fara i sparif6tin a
jéolunum.”

begar Albert er spurdur ad pvi

r

hvort hann sé mikio jélabarn

pa stendur ekki a svérum. 0, j4,
mjog! Eg barfad hemja mig til ad
vera ekki vandraedalega snemma
ad setja upp seriur og annad. kg
byrja um midjan névember. Eg
held pvisamt vid a0 skreyta ekki
tréo fyrr en a seinustu stundu.”

Jolakortin

Albert segir jolakortin eitt demi
um pad hvernig timarnir hafi
breyst. ,Meo samfélagsmiolum
hefur jélakortum i p6sti feekkad.

Heimagert vanilluextrakt sem Aibért og Bergpor géfu-eln jolin.

Eg sakna beirra ad vissu leyti, pau
voru gulls igildi, medan lif f61ks
var ekki eins og opin bok 4 netinu.
Nu fylgist f61k med allt 4rid a
Facebook og margir eru 4 ferd og
flugi, svo ad pad er kannski edli-
legt ad jolakortin renni sitt skeio.
Vid erum reyndar farnir a0 senda
jolakvedjuiutvarpid. Samt heféga
tilffinningunni ad j6lakort eigi eftir
a0 blémstra a ny, pegar nostalgian
kemur yfir okkur. Pad er hlylegra
a0 lesa handskrifadar jéladskir en
rafraen skilabod.”

EPLATERTA MED
SOXUPUM MONDLUM

6-8 gren epli

250 g smjor, vid stofuhita
% bollar sykur

2 egg

2 bollar hveiti

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

1 dl méndlur

1 tsk. kanill

Afhyaio eplin, skerio pauibita
0gsj00i0 1 vatnii 3 min. Hellio d
sigti. Peytio vel saman smjori og
sykri, beetio vio eggjum og loks
purrefnunum. Setjio helminginn
af deiginuiform, jafnio pviit,
setjio soonu eplin ofan d og loks
restina af deiginu og dreifio yfir
eplin. Saxid méndlurnar groft og
blandio kanil saman vid. Dreifio
yfir deigio. Bakio vid 170°1 25-30
min.

Albert minnist jola ar bernsku
med mikilli hlyju. ,betta var gert
iakveodinniro6o heima i sveitinni,
boroad klukkan sex, svo foru
mamma og pabbi i fjosio og vid
krakkarnir gengum fra 4 medan.
Pegar bvi var lokio voru jélakortin
lesin og eftir pad voru pakkarnir
teknir upp. Manni fannst a0 lestr-
inum @tladi aldrei ad ljuka og
med hverri minttu vard maodur
6preyjufyllri ad fa ad taka upp
pakkana. Pad barust alltaf svo
morg kort, svo purfti a0 raeda hvert
ogeitt einasta kort.“

Jolagladningur

og kvedskapur

Undanfarin ar hafa peir félagar
skapad sér pa hefd a0 fara ad
morgni adfangadags, asamt f60ur
Bergbors, og kasta kvedju a vini og
kunningja. ,betta kemur svolitio {
stadinn fyrir j6lakort og vid latum
fylgja pinulitinn ,jolagladning*.
Ofter petta eitthvad matarkyns,
eda eitthvad sem eyoist. Gladn-
ingnum fylgir alltaf atskyring
dinnihaldinu ogjélakvedja i
bundnu mali fra Pali. Okkur er
vidast hvar bodiod inn og pa tekur
maodur patt i undirbuningnum og
eftirventingunni tti um borg og
by og petta er 6skaplega skemmti-
legt. Fyrir tveimur arum gafum vid
vanilluextrakt (sja mynd) asamt
sikkuladi og af pvi tilefni orti Pall
eftirfarandi visu:

Frd poliad pél

um byggoir og bél
berist meo pessu blaoi
vonir um sol
ogvanillujél

og selkerastkkuladi.

Joélamaturinn 6radinn

Albert segir 6ra0iod hvad verdi i
matinn pessi j6lin. ,Pad kemi
samt ekKki a 6vart ef bao veeri
hageldadur lambahryggur, vid
héfum oft haft hann og verid med
hann i ofninum fra pvi um hadegi
amjoglagum hita. I fyrra var

6nd og par 4dur var hnetusteik.
Tengdapabbi, Pall Bergporsson,
er oft hja okkur & j6lunum. Hann
er ni bara 96 ara og er reyndar

a0 velta fyrir sér a0 gerast gran-
metis@ta. Hann er svo mikill
umbhverfissinni. Pad er reyndar
mjog hatidlegt ad atbtia gooa
hnetusteik, Wellington-steik meo
portobello-sveppum i stad kjots,
eda annao. Eitt af bvi sem hefur
breystigegnum arin er aherslan a
hollustu,” segir hann.

HLYLEGAR JOLAGJAFIR

MERINO ULLARFATNADPUR i MIKLU URVALI

NVAL

7
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VANE

Ullarkisban

ULLARKISTANL.IS

SKEIFUNNI - LAUGAVEGI - GLERARTORGI




Glaesilegar handtdskur fra heimspekkta italska
téskuframleidandanum MmANDARINA — DUCK

Jol i G4y

Vandub gjbf

pgsamleg 08

Ledurtaska crossover, Ledur bumbag Hlidartaska
staerd 24-25,5-10 staerd 30x60x11 staerd 34x34x10,5
kr. 29.000 kr. 24.500 kr. 15.500

Hlidartaska og bakpoki Ledur crossover Corssover
steerd 37x32x14 staerd 25x34,5x5,6 steerd 23x21,5x4
kr. 25.000 kr. 33.000 kr 11.800

Bakpoki Bumbag Ledur crossover
staerd 31x35x18 staerd 15x20,5x2 staerd 15x21x6
kr. 23.500 kr. 11.800 kr. 25.000

SKOLAVORDUSTIG 22,101 REYKJAVIK
Simi 8341809 KEiBOEL ® boelisland
www.boel.is
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Brynhildur segir ad merkimidarnir styrki innanlands-
verkefni Rauda krossins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

JOL 2019

A9 sjalfsogou skortudu hundarnir
sinu fegursta i myndatékunni, sem
for fram i Oskjuhlid. MyND/SIGGA ELLA

A o
Heimséknarhundar purfa ad vera
ordnir tveggja ara og helst ekki
eldri en 10 ara. MYND/SIGGA ELLA

1"-’. 4 )
Hundavinirnir satu grafkyrrir i
myndatékunni. MYND/SIGGA ELLA

Oll heimili 2ttu ad hafa fengid
merkimidana med hundavinum inn
um laguna. MYND/SIGGA ELLA

26. NOVEMBER 2019

Hundarnir verda ad vera mjoég agadir. MYND/SIGGA ELLA

Hundavinir a 6llum heimilum

Jolamerkimidum Rauda krossins hefur nu verio dreift & heimili landsins, en i ar eru peir skreyttir hundavinum Rauda krossins.
Hundarnir eru sérlega pradir og godir, en peir heimsaekja fjolda folks i hverri viku og veita peim félagsskap, naerveru og hlyju.

Falleg jolatre

;' - sem endast ar eftir ar!

Sigreenu jolatrén eru i haesta gaedaflokki auk
pess ad vera mjog falleg og likjast pannig
raunverulegum trjam.

Vid bjodum nu upp & 5 mismunandi gerdir af
joélatrjdm i mérgum staerdum, med og an LED
ljésa. Einfold samsetning og aldrei meira urval.

Verid velkomin i jélaskég
skatanna i Hraunbae 123 eda

versladu beint a sigraena.is

Skodadu kostina

* Ekkert barr ad ryksuga
e Ekki ofneemisvaldandi
e 12 steerdir (60-500 cm)
e Faanlegt med ljésaseriu
islenskar leidbeiningar
Eldtraust

e Engin vokvun

Stalfétur fylgir

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18
Helgar kl. 12-18

Y Nt
SKATARNIR

Hraunbaer 123 | s. 550 9800 | www.sigraena.is

Oddur Freyr

lﬂ.—-
Porsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.is“

6lamerkimioar Rauda

krossins hafa verio gefnir

at og bornir i his fra arinu

1996. Midarnir foru i
dreifingu i sidustu viku og eiga na
ad vera komnir a 611 heimili sem
afpakka ekki fjolpost. I gegnum
tidina hafa pao verio listamenn
sem skreyta midana, eniarvar
akve0io a0 breyta til oglata
hundavini Rauda krossins pryoda
merkimidana.

»Merkimidarnir eru hluti af fjar-
6flun Rauda krossins, en p6 a0 folk
hafi ekki tok a ad borga fyrir pba
viljum vio samt ad beir séu nyttir
eff6lk vantar fallega merkimioa
apakkanasina,” segir Brynhildur
Bolladottir, upplysingafulltrai
Rauoda krossins. ,Merkimidarnir
eruseldir til a0 styrkja innan-
landsverkefni okkar, en pau helstu
eru ad reka hjalparsima Rauda
krossins, 1717, og sinna neydar-
vornum um allt land en Rauoi
krossinn er hlekkur i almanna-
varnakeojunni. Vio opnum
fjoldahjalparstoovar ef porf krefur
vegna oveOours eda eldgosa.“

Margar heimsoknir i viku

»Heimsoéknarvinir eru sjalfbooda-
lidar 4 vegum Rauoda krossins sem
heimsakja félk a heimili pess, a
stofnanir, sambyli og dvalar- og
hjakrunarheimili um land allt,*
segir Brynhildur. ,Aztlad er ad
heimséknarvinirnir, par 4 meoal
hundavinirnir, nai til 4 annad
pusund manns i hverri viku.

Heimso6kn getur falio i sér
spjall, gébngufero, biltar, upp-
lestur, adsto0 vido handavinnu og
ymislegt fleira,“ segir Brynhildur.
»Reynt er ad mata pérfum og
6skum gestgjafanna eins vel og
haegter.

Heimso6knarvinir eiga fyrst og
fremst ad veita félagsskap, neer-
veru og hlyju. Peir sekja undir-
buningsnamskeid og eru bundnir
tranadi vio pa sem peir heim-
sekja,“ segir Brynhildur. ,Ahuga-
samir geta skrao sig sem sjalf-
boodalioda a vef Rauda krossins.*

Hundavinirnir eru vinsaelir

»2Heims6knarvinur med hund
sinnir sému verkefnum og aorir
heimsoknarvinir, en hundurinn
metir med. Heimsoknarhundarnir
heimsekja til deemis dvalarheimili
aldradra og heimili fyrir langveik
bérn med eigendum sinum. beir
heimszkja nanast 611 dvalarheimili
ahofuoborgarsveaedinu reglu-
lega, sem og morg dvalarheimili a
landsbyggoinni,“ segir Brynhildur.
,Peir hafa notid mikilla vinsalda
fra upphafi og sinna hlutverki sinu
me0 stakri pryoi hvar sem beir
koma og kalla alltaf fram gleoi.
Rannsoknir syna a0 hundar geti
naod afar vel til f6lks, stundum betur
en vio mannf6lkio,” segir Bryn-
hildur. ,Fyrst heims6ttu hundarnir
bara dvalarheimili og stofnanir, en
pad hefur verio téluvero fjélgun a
heims6knum a einkaheimili og ni
nytur folk a 61lum aldri heimsékna
peirra.”

Ekki fyrir hvada hund sem er

,Peir sem hafa dhuga a ad gera
hundinn sinn ad heims6knarhundi
geta kynnt sér ferniviomio a vef
Rauda krossins, en hundurinn parf
ad vera ordinn tveggja dra og ma
helst ekki vera eldri en 10 ara,“ segir
Brynhildur.,, Hann parfad vera
hlyodinn, rélegur og félagslyndur,
asamt pviao pola ymiss konar
areiti og hnod. A vefnum eru bessi
viomio utlistud itarlega og par er
einnig haegt ad sekja um.

beir sem vilja taka patt purfa
svo ao fara med hundinum sinum
igrunnmat, en par er metio hvort
eigandi og hundur séu feerir um
ad taka pattiverkefninu. Svo
purfa eigandi og hundur ad sekja
hundanamskeio sem fer fram i
tveimur hlutum, asamt namskeidi
fyrir almenna heimséknarvini og
grunnnamskeio Rauda krossins.”

Nokkrir af hinum ofurkrttlegu
hundavinum féru i myndatoku
fyrir merkimidana fyrir skommu.

,beirvoru faranlega stilltir i pess-
ari myndatoku,” segir Brynhildur.
,betta for fram i Oskjuhlid par sem
eru fuglar og f6lk it um allt, en
peir satu allir alveg grafkyrrir med
klatinn sinn og vissu alveg a0 peir
veeruivinnunni og byrftu ad haga
sérvel.”
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Jolasveinarnir eru langskritnastir

Vilhelm Neto olst upp

i Portugal en hefur

buiod a Islandi i raman
aratug. Hann segir ad
pad s¢ meiri ahersla
10g0 a kristnina 4 jolum
i Portagal og ad islensku
jolasveinarnir séu pao
skritnasta vio jolin hér.

o
A

eikarinn og grinistinn Vil-
Lhelm Neto bjé i Portagal par

til hann var 14 dra gamall og
eyddi jélunum yfirleitt par sem
barn. Hann segir ad b6 ad hatidin
sé vitaskuld a0 moérgu leyti svipud
sé samt ymiss konar munur a jéla-
hatidunum a Islandi og i Portagal.

.1 dag reyni ég ad fara a milli
landanna einu sinni a ari, en pad
verdur sifellt erfidara a0 finna
tima eftir pvi sem madur verdur
eldri,“ segir Vilhelm. ,bad kostar
lika svo mikio a0 fara, pvi pad er
ekkert beint flug fra Islandi. Eg
parfyfirleitt ad fljaga fra Dan-
morku. bPad var einu sinni i tisku a
Islandi ao fara i fri til Portagal, en
ekkilengur.

Nunareyni ég ad skipta jolunum
amillilandanna, eniarverd égao
visu i Danmdrku med kaerustunni
minni og fj6lskyldunni hennar,
sem leggst mjog vel i mig, pvi ég
er mjog mikio fyrir danskan j6la-
mat,“ segir Vilhelm. ,bad verour
lika gaman a0 proéfa ad upplifa
jélastemningunainyjulandi.”

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

Portagalir eru kapolskir
,Jolin i Portagal eru mjdg kristileg
og heildg, par er miklu meiri
dhersla 4 trana,” segir Vilhelm.
»,Madur sér pao til demis pegar
madur kveikir a sjénvarpinu, par
er naestum alltaf bein atsending
eda upptaka af messu. Pad er lika
barnaefni og svona almennt jola-
efni synt, en madur tekur mikid
eftir j6lamessunum.

Sjalfur reyni ég ad fara a mio-
naturmessu 24. desember sem
kallast Misa de gallo og er haldin
vegna bess a0 einhver hani séng
a mionzetti til ad kynna komu
Messiasar,” segir Vilhelm. ,Vio
pabbi forum i hana, p6 ad vid
séum ekKi sérlega traadir. betta er
bara svo sterk hefd, p6 ao petta sé
skritinn timi, Porttigalar eru svo
rosalega kapolskir.

Vilhelm Neto segir ad hann hafi att erfitt med ad venjast islensku jolasveinunum eftir ad hann flutti til landsins en
ad hann sé mjog hrifinn af peim. Hann er samt hrifinn af morgum islenskum sidum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pao besta vio jolin i Portugal er
jélamaturinn, en pa boroa allir
saltfisk. bad éta nattarulega allir
eins og brjaledingar a j6lunum
en Portuigalar taka pad alveg a
nytt stig, peir éta svo oheyri-
lega mikid. bad er bara hluti af
stemningunni,” segir Vilhelm. ,Eg
fila saltfisk af pviad i Portugal
eru pusund mismunandi leidir til
ad elda hann. J6lasaltfiskurinn er
samt mjog einfaldur og hefobund-
inn réttur sem er fra tima par sem
folk var fateekara og atti a0 vera
pakklatt fyrir ad geta bordad salt-
fisk. Mér finnst hann samt goédur.

Mér finnst pad eiginlega svo-
1itid skritid hvao jolamaturinn
er misjafn 4 Islandi, folk bordar
alls konar hluti og ekki endilega
pad sama 4 hverju ari,* atskyrir
Vilhelm.

Addaandi jolasveinanna
,iraun held ég ad jolin séu svipuod
um allan heim, petta er fjol-
skylduhatid og timi par sem fjol-
skyldur hittast,“ segir Vilhelm.
1 Portigal eru gjafirnar opnadir
d aofangadagskvdld eins og a
Islandi, en ekKki 4 j6ladag, eins
og sums stadar annars staoar.
Pad var ad minnsta kosti pbannig
hja mér og ég er nokkuo viss um
ad pao hafi ekki verio einhver
islensk ahrif i minni fj6lskyldu.

Pad sem mér fannst skritnast
vid j6lin a Islandi pegar ég var
ungur voru jélasveinarnir pret-
tan,“ segir Vilhelm. ,bad var erfitt
ad venjast beim og mér finnst ég
enn pa vera ad lera eitthvad um
b4, beir eru svo margir.

[ Portugal er bara einn jola-
sveinn, sem kemur i beinn

med Coca-Cola lestinni,” segir
Vilhelm. ,Hér eru lika Gryla,
Leppaladi og jélakotturinn, sem
erumjog olik pvi sem ég vandist i
Portagal. bar er 61l aherslan bara
aJesubarnid ogjolasveininn, sem
er 6skop hégomlegur, b6 ad hann
eigi a0 vera dyrlingurinn Sankti
Nikulas. Madur leerir allt um dyr-
lingana og hann er einn beirra,
en hann er mjég amerikaniser-
aour.

Islensku jolasveinarnir eru satt
ad segja bara skritnir i saman-
buroi vio allt!“ segir Vilhelm.

»En mér pykir mjég vent um

péa alla og ég er mikill addaandi
peirra. Venjulegi jolasveinn-

inn er finn, en pessir prettan
islensku jolasveinar eru bara svo
miklu dhugaverdari, pvi peir eru

svo miklir prakkarar, 8 medan

hinn er bara goodur. bad er lika
miklu meiri stemning i kringum
moémmu sem étur born.
Gluggagegir er samt ordinn
mjdg skritinn na til dags,” segir
Vilhelm. ,Eg veit ekki hvenzr
hann var snidugur og skil ekki
alveg hvadan st hugmynd kom,
pao er allt mjog skritid. bad er
eins og einhver hafi verid ad
reyna ad finna astedu til ad
haga sér furdulega. Svo finnst
mér Kertasnikir vera hunsadur
dalitio. Hann kemur svo seint ad
allir eru ordnir uppteknir vid ad
halda upp 4 j6lin. Hann fer ekki
athyglina sem hann & skilio.“

Heimsokn til 6kunnugra

,Eg held a6 uppahalds porta-
galski j6lasidourinn minn sé ad
fara til ndgrannanna, mér pykir
vent um pad,” segir Vilhelm.

»A adfangadag eda joladag er
oft kveikt bal og ba kemur f61k
saman. Sioan fer folk a0 heim-
sekja nagranna sina, b6 pad
pbekki pa ekki neitt. Sidast for ég
me0 kaerustunni minni heim til
folks sem ég pekkti ekkert og vio
vissum ekkert hvao vid vorum
ad gera parna. Svo er madur
barairélegheitunum heima hja
einhverjum sem maour pekkir
ekkert & jolunum, bara svona ad
tékka a stemningunni. bao er
rosalega steikt.”

Vilhelm segist po ekki sakna
neins viod portugalsktjélahald,
bara fjélskyldunnar.

,Eg ®tladi ad heimszkja pau
um jolin er keypti mida of seint,
pbannig ad bao var of dyrt,” segir
Vilhelm.

,Pao verour leidinlegt ad sja
ekki pabba og systur mina en
maour getur ekki alltaf gert allt.
Jolin i Danmérku verda 6rugglega
ekki svo galin heldur, par eru alls
konar hefdir og mér finnst eins
og ég sé alltafad heyra um nyjan
danskan jéladrykkjuleik.

Vilhelm er ekki i nokkrum vafa
um hvad er uppahaldio hans vio
jolin.

,Malt og appelsin! Eg er brjal-
aouripad ogparfalltafad reyna
a0 haegja a mér, pbvi paod er ekki
hollt ad drekka svona mikio gos,*
segir hann.

Annars verdur nog a0 gera hja
Vilhelm fram ad jélum.

,Eg er meo uppistand og ég og
Fjolnir Gislason erum med hlao-
varpid Ja OK! sem er hluti af dag-
skra RUV Nill,“ segir hann. ,Svo
er ég lika a0 taka upp sjonvarps-
peetti pessa dagana, en ég get ekki
sagt neitt um pa annad en ad pad
er mjog fyndio og gott stoff.

@eféu bestu
7

Kringlan Grandi

/ /4

Vid erum med o6trilegt trval

af flottum snyrtivorum sem
smellpassa i litla og stora
pakka fyrir uppahaldsfélkid pitt.

Glerartorg Fjérour

Q) Lyfzheilsa

Vi hlustum!
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Eva Laufey framkallar hér frabaran veislumat sem hagt er ad dulla sér vid um jolin.

JOL 2019

Aoislegur tylltur
lambahryggur

Eva Laney Kjaran bakaodar kart6flur i andafitu og

Hermannsdottir audvitad goda sodsosu, fullkomio
., . . fyrir pa sem vilja nostra adeins

sjonvar pSkOkkUI vid matargerdina og nj6taibotn,”

segir Eva Laufey sem sifellt kemur
ahorfendum a 6vart i skemmti-
legri matargerd. Hraefnio i pessa
uppskrift bendir til ad hér sé

lét okkur i té pessa
girnilegu uppskrift ad
jola-lambahrygg en

. ®0isleg uppskrift.
hann er borinn fram
meo ofnbokudum FYLLTUR LAMBAHRYGGUR
kartoflum og sodsosu. MED TOMAT-OG
FURUHNETUPESTOI
Fyrir 4-6
Elin
Albertsdéttir 1lambahryggurum 2,5 kg
elin@frettabladid.is urbeinadur
Fylling
va Laufey segir ad lamba-
Ehryggurinn sé fylltur med 1 krukka solkysstir
solkysstum tomoétum, furu- tomatar
hnetum, 6lifumauki, steinselju 3 msk. olifutapenade
og sitronuberki og sé afar ljaffeng 70 gristadar furu-
steik sem passar einstaklega vel hnetur
a veisluboroid um jolin. ,Med 2 laukur

hryggnum er gott ad hafa ofn- 2 hvitlauksrif

1 msk. fersk steinselja

Salt og nymaladur pipar

1 msk. jémfruarolia

Borkur af halfri sitronu

2 tsk. smatt saxad résmarin
5 | vatn

Graenmeti

2 laukar
4 hvitlaukar, heilir
4-6 gulraetur

Bi0jio starfsmann i kjétverslun-
inni ad urbeina lambahrygginn ef
Dio treystio ykkur ekki sjdlftil pess.
Setjio 61l hrdefnin sem eiga ad fara

ifyllinguna i matvinnsluvél og

maukio vel. Setjio fyllinguna
dmilli hryggjarvédvanna
ogleggio lundirnar par
ofan d. Métio rillu og
vefjio seglgarniutan
umriulluna og kryddio
hrygginn meo salti, pipar
¥ ogsitronuberki. Saxio
einnigniour ferskt résmarin
og sadldrio yfir. Skerio green-

Fylltur lambahryggur sem minnira sé_l_og sumar vid Midjardarhafio.

metidigrofa bitaogleggioieldfast
mot, setjio lambahrygginn yfir og
hellid hdlfum litra af soonu vatnii
fatio oginniofnvid 180°C
145-50 minutur. begar
15 minitur eru eftir
afeldunartimanum
erdgett ad hekka
hitanni200-210°C.
Leyfio kjotinu ad hvila
1 10 mintitur dour en pio
skerio pad og berid fram,
hellid sodinu frd og geymio fyrir
sosugero.

0000000000000 00000000000000000 0000

OFNBAKADAR KARTOFLUR
| ANDAFITU

10-15 kartoflur ad eigin vali
2-3 msk. andafita

4-5 hvitlauksrif

3-4 r6smaringreinar

Afhyoio kartoflurnar og sj60io i vel
séltuvatnii 10 minutur. Eftir pann

tima takio pcer upp tr pottinum og

leggid i eldfast mot.
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Skerid nidour hvitlauksrif og saxio
fersktrosmarin. Setjio 2 msk. af
andafitu i formio og veltio kartéfl-
unum upp ur fitunni.

Kryddio tilmed salti og pipar.
Bakio i ofnivid 180°Ci30-35
minutur eda par til kartéflurnar
erugullinbriinar, pad er gott rdo ao
snila peim vid endrum og eins.

®00c000c000000000000000000000000 00

SODPSOSA

300-400 ml s0d

12 nautakraftsteningur
Salt og pipar

500 ml rjomi

2 tsk. hveiti

1 msk. olia

Sigtid so0iod i pott og blandio nauta-
kraftsteningi og rjoma saman vio.
Kryddio tilmed salti og pipar. Leyf-
i0 sésunni ad nd sudu og hreerio vel
idmeoan. Blandio saman i skal
hveiti og oliu og pykkio sésuna med
hveitiblondunni. Berid strax fram
meo kjotinu.

Bezt 4 lambid gefur rétta veislubragdid!
Kryddid inniheldur m.a. ré6smarin, basiliku, salviu,
steinselju, myntu, marjoram, oregano, cumin og kdériander.
[ kryddinu eru engin aukaefni og pad er framleitt 4 Islandi.

Kynntu pér Bezt 4 kryddin 4 bestalambid.is
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Framleio

pratt fyrir samdratt

i framleioslu a
lambakjoti hefur
storkaupendum verio
tryggt negt kjot fram
ad neastu slaturtio.
Kjotafurdasvio KS
framleioir lamba- og
nautgripakjot og byour
upp a mikio urval.

a0 hefur or0id samdrattur {
p framleidslu a lambakjoti og

pad stefniriad hann haldi
afram. Kjotafurdasvid Kaupfélags
Skagfirdinga sér po til pess ad
stérkaupendur hafi negt kjot fram
ad naestu slaturtid og framleidir
alls kyns kjotvorur sem freista
Islendinga.

,Kjotafuroasvio Kaupfélags
Skagfirdinga samanstendur af
Kjotafuroast6o Kaupfélags Skag-
firoinga, Slaturhusi Kaupfélags
Vestur-Hanvetninga 4 Hvamms-
tanga, Slaturhtsinu a Hellu og
svo Kjotvinnslunni Esju,” segir
Agtist Andrésson forstddumadur.
»Saman vinna pessar einingar
a0 pvi ad framleioa geeda kjot-
vorur fyrir islenska neytendur og
atflutning, medal annars besta
lambakjot 1 heimi.

N er slaturtio nyafstadin og i
arvard samdrattur i framleioslu,
annad arid i 160, segir Agast. ,bad
stefnir svo i enn meiri samdratt a
nasta ari. Vegna pessa samdrattar
iframleioslu hefur atflutningur
lika farid minnkandi.

En pad er enn nog fyrir okkur

Kjotafurdasvid Kaupfélags Skagfirdinga er sifellt ad leita leida til ad nyta hraefni sem best. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islendinga og meo vidskiptasamn-
ingum er buio ad tryggja storkaup-
endum eins og Hogum islenskt
lambakjot fram ad nastu slaturtio,
en sd samningur samsvarar a.m.k.
1.000 tonnum afkjoti meo beini,”
segir Agtist. ,bad sama var gert
gagnvart Kjétkompaniinu, svo

pvi hefur lika verio tryggt naegt
islenskt lambakjot milli slaturtioa.

Pad er mikilvaegt ad standa

undir eftirspurninni, pvi pegar
kemur ad lambakjoti ba er engin
spurning hvao islenskir neytendur
vilja. beir velja besta lambakjot i
heimi, islenska kjotid, pvi pad eru
gaedi sem beir geta treyst,” utskyrir
Agust.

Alls kyns vérupréun

bessar 6liku einingar og samstarfs-
adilar peirra eru sifellt ad brydda

upp a spennandi nyjungum.

»Hja Hégum er mikill ahugi
a samstarfinu sem vidskipta-
samningurinn byour upp &, segir
Agust. ,bar er st6dugt unnio ad
nyjum réttum til ad nyta fram-
leidsluna sem best og par fer fram
vorupréun sem gengur tit d ad
gera voruna eins adgengilega fyrir
neytendur og haegt er.

Hja Slaturhusi Kaupfélags

KYNNING

a geoi sem fOlK treystir

Vestur-Hanvetninga er svo verio
ad vinna geoa hangikjot fyrir
jolin ur pessu frabzera kjoti,” segir
Agust. ,bad er selt undir merkjum
Islandslambs og er merkt sem
hatidarhangik;jot.

Esja sérheefir sig sidan i a0 pjon-
usta veitingahtis og métuneyti
og bydur upp a mikio voéruarval,“
segir Agust. ,Adalaherslan er samt
anautgripakjot, enda er Esjan
langsteersti einstaki vinnsluadil-
inn a islensku nautgripakjoti. Ad
jafnadi eru um 120 gripir skornir i
hverri viku. bad veitir ekki af allri
pessari framleidslugetu, pvi eftir-
spurnin er mikil og Esjan flytur
ekki inn neinar kjotvorur, heldur
er 6ll dherslan 16g0 a islenska
framleioslu.”

Slaturhus Kaupfélags Vestur-Han-
vetninga vinnur hatidarhangikjot
fyrir jolin ar islensku lambakjoti.

FUR MEYRNAD V1B KJOR-
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Skjaldbékurnar eru mikid lostzti og tilvalid ad baka paer fyrir jolin asamt bérnunum. FRETTABLADID/ERNIR

Gaoastund vio
skjaldbokubakstur

Hanna Lind Jonsdottir byr asamt manni og tveimur sonum i Laugarnesinu.
Hanna, sem er listmeoferdarfraedingur, nytur pess ad baka meo syni sinum,
Emil Snorra, i addraganda jolanna og er jolabaksturinn nu ordinn ad hefo.

.
Hjordis Erna 5;_*- i:
borgeirsdottir i\

hjordiserna@frettabladid.is &

] 4, éger svolitio jolabarn,

hljémar kannski eins og klisja

en ég elska ao kveikja 4 kertum,

jélaserium og jélamyndum og
hafa um leio svolitid huggulegt
heima hja mér i desember,” svarar
Hanna Lind pegar hdn er spurd
hvort htin sé mikid jélabarn.

Bakaod af karleik

Hanna hefur um arabil leitast vid
ad gefa astvinum gjafir sem eru
ba0i gagnlegar og umhverf-
isveenar. ,Eg byrjaoi ad gefa
vinum og vandaménnum
eitthvao attijolagjof

begar ég flutti heim fra
Bandarikjunum. Var ad
reynaad sporna vio svona
neyslupalingum og gefa
folki eitthvao sem hverfur
(ofan i munninn a peim) en ekki
upp i hillu eda skap.”

Med modurhlutverkinu
eignadist Hanna svo
samstarfsfélaga og
eiga pau madgin nina
gaedastundir saman vio
baksturinn. ,Svo eignast
ég Emil og hann er pessi
mikli ahugamadur um allt
sem gerist i eldhtisinu svo pad
geroist bara natttirulega ad hann
veeri sidan med mér i bessu begar
hann fér ad hafa vit til.“

Hanna og Emil bjuggu til girni-
legar smakokur sem bau kalla
einfaldlega ,skjaldbokur*. Upp-

skriftin hefur fylgt Honnu
i a milli heimsalfa en

hefur b6 undanfario
tekid smavagilegum
breytingum. ,Upp-
skriftinni kynntist ég
pegar égbjo utiiNew

York en par er bakkelsi

svo rosalega djusi, pao
er ekkert halfkak begar

kemur a0 sykri og smjori. En
ég hefsidan adeins breytt henni til

a0 frida samviskubitio, nota
palmasykur og spelt og
eitthvad istadinn.”
Hanna raoleggur folki
ad slaka a ogreyna ad
njota sin vid j6labakstur-
inn. ,,Min helstu rad pegar
kemur a0 jélabakstri er ad
gera petta i rélegheitunum
med gboa ténlist a og eitthvad
gott ad drekka, pannig ad petta sé
skemmtilegt en ekKki stressandi.”

e000c000000000000000000000000000 00

SMAKOKUSKJALDBOKUR
HONNU OG EMILS

1 bolli finmalad spelt
5 bolli kakéduft

Ya tsk. salt

120 g smjoér

%5 bolli palmasykur

1 stértegg

2 msk. hafrarjomi
(eda kuamijolk)

1 tsk. vanilludropar

1 bolli pekanhnetur

. Blandio svo saman hveiti, kakéi

26. NOVEMBER 2019

Hanna Lind og Emil Snorri njota pess ad baka saman. FRETTABLADID/ERNIR

Karamellan beytio svo eggjahvituna par til hin

freydir adeins, setjio smdtt saxadar
pekanhneturnarigrunna skal,
takio deigio ut og rullioi litlar kulur
notio svo kiiptu hlidina d minnstu
meeliskeidinnitilad gera deeld i
kiluna, dyfio peim svo

12-14 rjomatoggur (fer eftir pvi
hve mikla karamellu folk vill &
kokurnar) og 2 tsk. vatn.

Aodfero

fyrstieggjahvituna og
svo pekanhneturnar

beytio saman sykur og douren pid radio
smjor par til pao er létt beim d smurda plétu
ogleikandi, pegar pao eda smjorpappir.
er kldrt setjio eggja- Kokurnar bakast
rauduna, hafrarjomann d 175 gradumi
(edamjélkina) og vanillu- 10-12 minutur. Varist
dropana saman vid lika. ofbakstur par sem peer

hardna lika pegar pcer kélna.

og saltiiaora skdl og beetid Breoid karamellurnar meo vatn-

vid smjorblonduna hegt inuvid mjégldgan hita d medan
ogrolega par til deigio er kokurnar bakast og pegar peer hafa
ordio pétt. aoeins kélnao fyllio pda midjuna d

kokunum med karamellubrddinni.
Ad lokum mad skvetta hvitu og

& Kelio deigioi 1-2timai
isskadp (keelingin er mikil-

, v@egsvo audveldara sé ad dokku stikkuladi dsamt sjdvarsalti
mota kékurnar og gerir peer yfir allt saman til ad gera pcer enn
lika seigari). ba fallegrioggomseetari.

Gefou

ba velur pa upphaed sem pu vilt & gjafakort
Salarins og getur svo beett vid arskorti fyrir

tvo & Gerdarsafn fyrir adeins 3.900 kr.

Gjafakortin eru seld i Salnum og & Gerdarsafni i Kbpavogi.

Gjafakort 1 Salinn og Gerdarsafn er
sonn upplifunfyrir unga sem aldna

1

Salurinn  Gerdarsafn
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WAL PO -« FRANC

Med mildum ostum maelum
vid med sultum dr sdrari
berjum, eda avoxtum
td. villtum blaberjum eda
aprikésumarmeladi,

A LFOUR - FRAN

Med mildum hardari ostum
maelum vid med sultum dr
sdrari eda villtum berjum,

td. villtum blaberjum
eda blaberjum & trénuberjum.

WAL FOLTE « FRANC

7 il e
(Cani M WA
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Med millisterkum ostum passar
mjog vel ad vera med sultu
dr bléndudum avéxtum sem
gefur skemmtilegt eftirbragd
og ténar vel med ostinum.

Sultur dr berjum sem gefa géda
seetu og ferskleika leika vid
bragdlaukana med bragdmeiri
ostum, t.d. hindberjasulta
eda hindberja & granateplasulta.

Med graenmygluostum mega
sulturnar gjarnan vera dr saetum
berjum. Vid maelum med hindberja-
eda jardarberjasultu til pess ad
ostarnir njéti sin sem best.

Islendingar elska géda sultu &
ostana sina og ostabakkar eiga
sinn fasta sess & hatidarbordum
pjédarinnar. Fronsku geedasulturn-
ar og marmeladio fra St. Dalfour
henta einstaklega vel med ostum
af 6llu tagi enda urvalid gott. Saga
merkisins spannar um hundrad ar
pannig ad reynslan er umtalsverd
enda Frakkar anndladir seelkerar,
ekki sist begar kemur ad ostum.

Innihaldio skiptir mali

Allt hrdefni i vorurnar fra

St. Dalfour er valid af kostgeefni
til ad tryggja geedi og ferskleika.
Enginn vidbeettur sykur er
notadur i sulturnar okkar en {
peim er ad sjalfsogdu nattiruleg-
ur avaxtasykur sem gefur alveg
madtulegt magn af seetu og gerir
pad ad verkum ad bragdid af
avoxtunum nytur sin en hverfur
ekki i sykurlog.

Val 4 sultu med ostum

bad getur verid dalitil kinst ad
velja saman sultur og osta svo vel
fari en um pad gildir reyndar ad
allt er leyfilegt pvi smekkur folks
er misjafn. Engu ad sidur eru til
pumalfingursreglur um petta eins
og annad og 4 pvi svidi standa
sultusérfreedingar St. Dalfour
undir nafni. Peir benda okkur 4 ad

§ Cranberry
N with Blueberry

Marurnl. WO from

- . -
b ' -
Teabiniemar Faeses Rrore |

hafa eftirfarandi meginreglu i
huga: Pegar para 4 saman sultu
og ost pbannig ad bragdgeaedi beggja
njoti sin sem best er gott ad hafa
annars vegar { huga hversu
bragdsterkur osturinn er og
hversu sat sultan er hins vegar.
bad er vegna pess ad almennt
gildir ad andsteedur lada fram pad
besta hvor { annarri, ekki sist
begar sultur og ostar eiga { hlut

- eins og reyndar { svo morgu
00ru en pad er onnur saga.

Szetari sultur

med bragdsterkum ostum
bvibragdsterkari sem osturinn

er bvi betur 4 vid ad hafa med
honum seaetari og ferskari ber, til
deemis jardarber eda hindber.
Med mildari osti henta minna seet
ber og ba er gott ad velja sultur
gerdar ur surari berjum, jafnvel
villtum. Med mjikum seetari
ostum eins og Brie og Odalsostum
hentar ad nota sultur ur surari
berjum eda jafnvel aprikdsu- eda
appelsinumarmeladi. Marmeladid
kemur nefnilega oft skemmtilega
4 6vart beedi fyrir bragd og aferd
auk pess sem pad ljeer bakkanum
»sOlrikara®, ferskara og fjolskriid-
ugra yfirbragd. A myndinni hér ad
ofan ma sja nokkur deemi um osta
og sultur sem eiga vel saman.

-

Sérfradingar St. Dalfour gefa rao
um val a ostum og sultum a ostabakkann

=

" o
*

Ostabakkinn - nokkur g60 rao
» Veljid a.m.k. 4-5 mismunandi gerdir af ostum af mismunandi styrkleika.

o Ostur er bestur vio herbergishita. Takid ostana pvi it ur iskdpnum ad lagmarki tveimur timum adur
en til stendur ad bera pa fram.

» Radid ostunum réttselis 4 bakkann fra peim mildasta til pess sterkasta.

» Skiptid bakkanum i hluta og radid videigandi medleaeti hja hverjum osti svo pad sé skyrt
hvad er etlad saman.

o Gott er ad setja litlar skdlar med videigandi sultu hja peim osti/ostum sem peer passa vid.

» Notid ber eda skraut til ad skipta bakkanum upp i hluta.
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Slokktu a jolaseriunni,
gefou Kevin McCallister
verOskuldada
pasu a jolunum og
smelltu nokkrum

jolahrollvekjum a
skjainn i myrkrinu.

Arnar TOmas
Valgeirsson
arnartomas@frettabladid.is

6lin eru liklega sa timi arsins
pegar landsmenn halda hvao
fastast i hefoirnar. bad ein-
skoroast ekki vio hvort pad sé
rjapa eda hnetusteik 4 adfanga-
dagskvoéldi heldur horfa lika
margir a sdému jolamyndirnar ar
eftir ar. Hvort sem pad er Bruce
Willis eda Chevy Chase sem verour
fyrir valinu er vissulega notalegt
ad hjufrasiginostalgiu en d sama
tima missir f61k af skemmtilegu
tekiferi. Hatid lj6ssins & sér nefni-
lega stad a myrkasta tima arsins
sem er grodrarstia fyrir gesahtd
og gooar hrollvekjur. bad er pvi
um ad gera ao brjota adeins upp, fa
sér salsasosu meo rjupunni og gefa
jolahryllingsmyndum séns.

JOL 2019

Black Christmas (1974)

Vanmetin mynd sem hefur

ordiod kolt a sidari arum. Stulkur
ihaskolasystralagifa perralegar
upphringingar fra trufludum ein-
staklingi sem er ekkijafn meinlaus
oghann hljomarifyrstu.Ségu-
pradurinn kemur sifellt a 6vart og
mikid er gert fyrir litinn pening.
Astaedan fyrir bviad myndin hefur
ad mestu gleymst er liklega st ad
litid sést af mordingjanum sem er
fyrir vikid ekkijafn einkennandi
og kollegar hans Michael Myers
ogJason. bPad vita po flestir otta-
saeknir ad pad ytiradeins undir
6hugnadinn.

26. NOVEMBER 2019

Krampus (2015)

Jélin eru ekki eins alls stadar.
islendingar sitja uppi med Grylu,
en annars stadar parf folk ad hafa
ahyggjur af Krampusi gamla. Pegar
ungur strakur missir hatidar-
andannaglétudum jélum med
vonlausum attingjum, kallar hann
yfir pau hinn djéfullega Krampus
og hraedilegt fylgdarlid hans. Pad
er hughreystandiad vitaad vid
erum ekki eina landid sem nytur
pess ad hraeda liftéoruna arungum
bérnum a hatid ljoss og fridar.

Gremlins (1984)

bad er eiginlega mesta furda ad
gradugir framleidendur hafi ekki
stokkid & Greppitrynininuverandi
gosentid endurgerdanna. Ungur
strakur eignast einkennilegt
geeludyr og pvifylgja 6nnur og
fleiri sem breytast i skrimsli vid
furdulegar adstaedur. Myndin er
storskemmtileg og maetti eigin-
lega flokkast sem avintyramynd
pott han sé virkilega truflud a
kéflum. Malt er med ad halda
fyriraugun a peim yngstu pegar
orbylgjuofninn birtist a skjanum.

ETEVER SRR

GREMLINS

Rare Exports (2010)

Ef pad er einhver pjod sem heldur
jafnvel enn myrkarijél en vid pa
eru pad Finnarnir. Hér bjéda peir
okkur upp & brenglad jolazvintyri
par sem Sveinki gamli er grafinn
upp ur jordinni, og hann er ekki
alvegjafnrjodur og gédur eins og
vid munum eftir honum. Myndin
erblédug ogdrepfyndin —frabaer
leid til ad rifa sig ur hatidarskap-
inusem a pad til ad halda sér allt
of lengi.

THES CMERSTMAS EVTRVONE WLL BELIEYE TN SANTA [LLE
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Vegan meolaeti og
smaréttir um jolin

Krumma Bjorgvinssyni. Han hefur verid vegan um arabil og pykir vera meo
einstaka naoargafu pegar kemur ad pvi a0 atbtia gomsaetan vegan mat.

= )
Hjordis Erna h”' ,";
Porgeirsdottir f
hjordiserna@frettabladid.is 4

r
g myndi segja ad hann veeri
E frekar svipadur, pad er meira
ad innihaldsefnin breytist
fremur en ad um sé a0 raoa til-
teknar hefoir, venjur eda 6skir,”
svarar Linnea pegar htin er spurd
a0 pvi hvort hun telji vegan jolamat
svipadan eda 6likan a milli landa.
Linnea er fra Svipj6d en hefur buiid
hér alandi i nokkur ar. ,Eg hef
dvalio einu sinni yfir j6lin i Banda-
rikjunum par sem helsti munurinn
var solskinio og hitinn, fyrir utan
meira arval af valméguleikum, en
petta var fyrir tiu arum og i Kali-
forniu. bad hafa ordio verulegar
framfarir sidan pa, par, hér, i Svi-
pjo0o ogalls staoar.
Egbjo6 a Spani i nokkur ar og lika
i Mexiko adur en ég flutti hingad.
Egvardi audvitad miklum tima
me0 barlendum dyraréttinda-
samtékum, vann 4 vegan veitinga-
stodum og fékk pvi ad préfa mig
afram ogleera ad utbua alls konar
hefdobundna spanska og kata-
l6nska hatidarrétti an dyraafuroa.
betta var allt mjog frabrugoio
senskum jélamat og afskaplega
bragdgott.”

Svipadar hefdir

»Eftir a0 hafa buid hér um skeid
finnst mér margt likt meo
islenskum og seenskum mat, baedi
hvao vardar hatidar- og hvers-
dagslega rétti. Adferdirnar sem vio
notum til pess a0 grafa, gerja, syra
og burrka mat og pad hvernig vio
rektum, uppskerum og geymum
mat eru i takti vid séguna og
veourfarid sem er svipad a milli
Svipjodar og Islands,” segir
Linnea. ,betta hefur mér alltaf
pott svo toéfrandi vid pad ad rekta
og utbua mat. Pao tekur tima ad
atbtia marga af pessum réttum svo
ad petta er ekki eitthvad sem pa
byrd til daglega, sem ég tel ad geri
pa vitaskuld hatiolegri og meira
heillandi.

Eg kann ad meta hefoir, sér-
staklega paer sem maodur skapar
sjalfur og endurtekur vegna pess
a0 baer eru skemmtilegar og pad
er anagjulegt ad sekja i dkvediod

bragd sem er sjalfkrafa tengt

vio gedastundir med astvinum.
Sjalfri pykir mér gaman ad breyta
til og préfa mig afram med nyjum
hraefnum, uppgoétvunum og til-
raunum. bao eru vissir réttir sem
ég geri arlega, eins og peir sem
birtast hér, og svo beeti ég lika vio
nyjum. Eg hugsa ad ég hafi pao fra
foreldrum minum.

Vio Krummi erum biin ad
skapa okkar eigin hefd sem felst i
pviao utbua vegan jolamat dsamt
foreldrum hans, heima hja peim.
betta er sigildur jélamatur meo
smavegis breytingum a milli
ara. Vio komum meo mat, baum
saman til mat, allir eru gladir og
allt vegan. Fjolskyldan er kannski
ekki 611 4 pessari vegferd en pau
hafa alltaf verid mjog vidsyn og
stydja okkur Krumma.

Vio Krummi rekum saman veit-
ingastadinn Veganaes og bordum
pvi mikid af matnum sem vio
erum ao buaa til daglega pannig ad
a sunnudégum, pegar vio erum i
frii, faum vid okkur oft eitthvad
gjorolikt. Vio erum til demis mjog
hrifin af tailenskri matargero og
Krummi byr til frabeert spagetti,”
segir Linnea.

»Mikio af matnum
sem vio framreidum
er byggour a uppahalds
sunnudagsmatnum
okkar, vid njétum pess
ad borda huggunarmat
(e.comfort food). P4
verdum vid meo
jélahladboro pann
18. desember bar sem
folk getur komio og
notio pess ad smakka
demigerda vegan
jolarétti. Vid munum
fljotlega birta nanari upplysingar
um békanir a Facebook. Komio
endilega og njotio.

Eg =tla klarlega ad bua til sinn-
epsgljadu seitansteikina okkar og
jolaskinkuiraspi,” svarar Linnea
begar hin er spuro ad pvi hvad
hun etli ad utbua pessi jolin.

,Eg mun lika bua til takmarkad
magn af seitansteik sem verour
hagt ad kaupa fyrir jolin og fa
afhenta 4 bPorlaksmessu. Seitan-
steikin er kjorin fyrir bau sem eru
ymist vegan nu pegar, pau sem eru
forvitin og i raun bara fyrir alla.”

JOLATONLEIKAR 2019

SONGFJELAGID

Langholtskirkja
Sunnudagur 8. desember kl. 16 og 20
Midasala a tix.is
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EGGALDINSILD

AD HAETTILINNEU

»Sigildur seenskur j6la- og
sumarréttur. Eg geri alltaf nokkrar
atgafur 4 hverju ari en pegar pu
naro grunntékunum a pessari
adferd er audvelt ad halda afram
ad bréa hana eftir eigin hofoi.
Pao fara um pao bil 1-2 eggaldin i
hverja krukku, agaett a0 hafa pad
i huga eftir pvi hversu mikio pu
vilt atbaa. bad er tilvalid a0 faera
gestgjofum svona krukku ef pér
er bo0io i matarbod og rétturinn
geymist vel i isskapnum.”

Fjarlegdu greenu endana en leyfou
hyoinu ad vera. Skerdu eggaldinio
i punnar sneidar og svo i svipad
stora bita og eru yfirleittijolasild.
§j60id bitana hcefilega lengii soltu
vatni. beir eiga ad vera eldadir

en samt péttir undir tonn. Tinio
bitana upp ur pottinum, setjio pd
til hlidar og latio pd kolna d medan
kryddlégurinn er titbiinn.

Syrour kryddidgur

1dledik

2 dl sykur ad eigin vali

3 dlvatn

4 larvidarlauf

Ferskt timjan eda résmarin
142 raudur eda gulur laukur
1 tsk. purrkud sinnepsfrae

& petta er grunnlégurinn, sj60io0,

= keelio og blandio svo saman
S vi0 eggaldinbitana. Leyfid
bitunum ad dragaisig
\~__ bragoio, yfirnottuipao
\  minnsta. Fyrir meira
fiskibrago er haegt ad beta
vid einu blaoi af para, til demis
nori-para edaislenskan. Ef hann
er efstur i krukkunni er audvelt ad
tina hann ur eftir fyrstu néttina svo
ao bragoid verdi ekkiyfirbyrmandi.
Heegt er ad beta vio piparkornum,
hvitlauksgeirum, engiferi, appels-
inuberki, anis, negul, kardimommu
eoa bara hverjusem erjélalegast.
Munio bara ad fjarlegja bitana
sem pid viljio ekki borda dour en
pio faio ykkur.

Sat sinnepssosa med dilli

1 dl veganrjomi

1 msk. veganmajones (haegt ad
gera sjalf/ur eda kaupa tilbuid i
flestum budum)

%4 dl gult sinnep

1-2 msk. Dijon-sinnep, meira ef
pu vilt meiri hita

2 msk. agave-sirop

1 msk. eplaedik

2 msk. ¢lifuolia

1 pakki af fersku, fint séxudu dilli

Lika gott ad beeta vid hdlfum smadtt
séxudum blaolauk eda teskeio af
misé- eda tahinimauki sem gefur
umami bragd. Hreerio 6llu saman
iskdl og smakkio tilmed salti.
Rétturinn er betri bragosterkur

bar sem hann blandast saman vi0
eggaldinid. Geymioiisskdp fram ao
kvéldmat.

e0c0cc00cc0000000000000000 0 ceccco o

GULROTARLAX

bPennanrétt er gaman ad utbaa og
hann geymist lika lengi i isskapn-
um. Pakkarnir meo nori-blédum
sem fast i helstu budum eru oft
me0 tiu bl6dum svo ad ég mida vid
tiu gulraetur.

10 midlungsstorar eda storar
gulraetur

10 nori-bl6d

Vel af salti

Stillio ofninn d 150°C og hreinsadu
gulreturnar d medan hann hitnar,
bao parfekkiad flysja peer. Bleytio
nori-blad og vefjio pvi utanum
gulrot, eitt blao d hverja gulrot.
Strdid salti yfir eldfast mot, radio
gulrétunum ofan d og saltid meira.
betta dregur fram bragoid sem
minnir svo d graflax. Bakioi 1-1V2
klukkutima, eftir pvi hvernig ofn
er notadur. Gulreturnar eru til-
bunar pegar hnifur sker i gegnum
ber eins og mjiikt vegansmjor.
Ldtio kélna d medan marineringin
ertitbiin.

Marinering

1 dl heitt vatn

1, dl sesamolia (haegt ad nota
olifuoliu i stadinn en sesamolian
dypkar bragdid)

2 msk. tamari- eda sojasosa

2 msk. agavesirop

1 msk. eplaedik

1 msk. hrisgrjonaedik

1 tsk. reykt paprikukrydd

1 tsk. hvitlauksduft

1/8 tsk. maladur svartur pipar
1 tsk. liquid smoke (ekki nauo-
synlegt en gefur gott bragd)
Sjavarsalt

§j60id vatnid og hrerid pvi svo
saman vid éllinnihaldsefnin

iskdl og smakkio til meo salti.
Marineringin verour mjég brago-
mikil dour en gulreeturnar draga
hana i sig svo ekki hafa ahyggjur af
pvi ad hiin sé of sterk. Nuna kemur
sé0alegi hlutinn, notid beittan hnif
til pess ao fjarlegja nori-bladio

og flysjio pcer svo nokkurn veginn
eins og soonar kartoflur. bvi mjuik-
hentari sem pii ert, pvi betur munu
beerlita it en pcer veroa samt
alltafbragogéoar. Skerio gulreet-
urnar i punnar sneioar og radio
beimi breitt box eda djiipan disk
sem haegt er ad hylja. Hellid marin-
eringunni yfir og latid marinerast

26. NOVEMBER 2019

Ha=gterad
utbua olikar
geroir egg-
aldinsildar.
FRETTABLADID/
ERNIR

Grafna gulrétin er mikiod lostaeti.
FRETTABLADID/ERNIR

par til daginn eftir. bvi lengur sem
permarinerast, pvi bragomeiri
veroda peer. Likt og med eggaldin-
sildina pd er haegt ao leggja nori-
blad ofan d gulreeturnar til pess ad
nd fram enn pd meira fiskbragoi.
Berid fram eins og grafinn lax, til
demis med veganrjomaosti eda
hverju sem hugurinn girnist.

Vegan brun sésa (,,gravy*)
Hérna er ein af mérgum vegan-
sosum sem eru einfaldar i fram-
kvemd og audvelt ad laga til eftir
eigin 6skum. Sésan hentar meo
flestum hatidarmat.

3 msk. smjorliki eda jurtaolia

2 msk. hveiti

3-4 dl grenmetissod

1 dljurtarjomi

2 msk. soja- eda tamarisésa

1 msk. Dijon-sinnep

Skvetta af sitronusafa

Sma naeringarger

(ma sleppa en bragdast vel)
Mo6lud svort eda hvit piparkorn
(eda ba0i), svo er lika gaman ad
nota gran og raud piparkorn a
jolunum

Salt og maladur hvitur pipar eftir
smekk
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Fjolskylda

Ingibjargar Elisabetar
Garodarsdottur hefur
margar jolahefoir en
mamma hennar var
faedd 4 adfangadag.
Ingibjorg hefur haldio i
margar peer hefoir sem
han olst upp vio og bjo
til uppskriftabok meo
uppskriftum moémmu
sinnar sem han gaf
fjolskyldunni.

Sandra Gudrdn
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

amma var tviburi og
feeddist 24. desember
1937. Han var tekin meo

keisara, mér er sagt a0 petta hafi
verid fyrsti keisarinn a4 Land-
spitalanum en ég tla ekki ad
fullyroa pad. Amma fékk ad
velja hvort keisarinn yroi gerdur

a adfangadag eda gamlarsdag.
Hun vildi bara ad pad yroi gert
sem fyrst, pess vegna valdi han
adfangadag,” segir Ingibjorg.

Hun segir fra pvi ad freenka
hennar hafi eitt sinn tekio vid-
tal vid ©mmu hennar. ,bar segir
han fra pvi ad uppahaldsminn-
ingin hennar hafi verio pegar
tviburarnir voru nyfaeddir. bad
var jolanott og buid var ad setja
jolatré inn i stofuna til peirra meo
lifandi kertum. Tréo var a boroi
a milli stelpnanna og hjikrunar-
freedingur vakti yfir peim og
trénu svo bad myndi ekki kvikna
i. , Amma sagoi a0 pessi jolanott
veeri su fallegasta sem htun hefoi
upplifad.”

Unni, mémmu Ingibjargar,
potti oft leidinlegt sem barn ad
fa ekki alvoru afmelisdag og
gjafir en hun og tviburasystir
hennar fengu oft j6lakjo6l og sko
i afmeelisgjof. ,Par sem mamma
atti ekki beint afmalisdag vard
borldksmessukvold ad hennar
afmeeli. Pao skapadist st hefd ao
fjolskyldan kom saman a borlaks-
messukvold og skaladi i freydi-
vini & midnaetti fyrir afmalinu
hennar. Eg held enn pa i pessa
hefd og skala fyrir mémmu a miod-
netti 4 borlaksmessu.”

7 Skoﬁiﬂ drvalid 2 facei)ook
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BLINDRAFELAGIP

Samiék blindra og sjenskerira a lslandi

STOFNAR 1939

Studningur til sjalfstaedis
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Ingibjorg safnadi uppskriftum mémmu sinnar fyrir ettingjana. FRETTABLADID/ERNIR

Adventukaffinu
heima utvarpaod

Ymsar jolahefoir urdu til pegar
foreldrar Ingibjargar bjuggu tti

i byskalandi 4 namsarunum. I
Pyskalandi er gert mun meira

ar adventunni en hér. begar

pau komu aftur til Islands voru
pau alltaf med ad ventukaffi a
adventusunnudégunum. Vio
vorum fjoégur systkinin og attum
61l okkar adventukerti. Mamma
bjo til sikkuladi og vid bordudum
smakoékur, pabbi las upp jolasog-
ur og svo var kveikt a kertinu. Vio
satum 611 vio boroid og oft voru
gestir. betta potti mjég 6venjulegt,
einhvern timann a 8. aratugnum,
aour en ég feeddist var petta tekid
upp og sent it i utvarpinu.

Par sem ég er langyngst af systk-
inum minum, 9 arum yngri en
bréoir minn og 19 arum yngri en
elsta systir min, pa bjo églengiein
meo foreldrum minum. Eg eldadi
mikid med mémmu og kunni allar
uppskriftirnar hennar. Fyrstu
jolin eftir ad hiin do gaf ég 61lum {
fjolskyldunni uppskriftabok meo
uppskriftunum hennar,” segir
Ingibjorg.

Uppskriftin ad raekjukok-
teilnum sem Ingibjorg deilir med
lesendum er einmitt tr pessari
uppskriftabék. En rekjukokteill-
inn er alltafbordadur a adfanga-
dagskvold. Ingibjorg hefur einnig
buid til vegan atgafu af uppskrift-
inni. ,Eg hélt radstefnu nylega med
vinkonu minni sem hét Vegan
heilsa. Astzedan fyrir pvi var ad vid
vorum saman i veikindaleyfi. Hin
vegna krabbameins og ég vegna
kulnunar i starfi auk pess sem ég
er med endémetridsu, pcos og van-
virkan skjaldkirtil.

OKkkur fannst ekki talad négu
mikio um ahrif matara0is a heilsu.
Laeknar voru alltafad segja okkur
a0 boroa hollt en ekki hvao vio
@ttum ad borda. Vio fengum pess
vegna erlenda sérfraedinga, tvo
leekna og naeringarfraeding, til ad
koma og tala um vegan mataraoi
en ég fylgi bvi ad megninu til i dag.
Eg finn bara ad mér lidur betur ef
égboroda pannig.”

26. NOVEMBER 2019
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R=kjukokteillinn er alltaf bordadur a adfangadagskvéld en Ingibiérg bjo til
vegan utgafu af honum. FRETTABLADID/ERNIR

JOLA VEGAN
RAKJUKOKTEILL
fyrir 4

2 mango

1 larpera (avocado)

2 vorlaukar

2 palma granat- 1~
epli \
1 gul paprika
1 raud paprika I .Y
15 raudur chili ,
Y2 agurka

4 lime

1 bant kériander

Hreinsio 0ll free iir agurkunni og
skerid allt grenmeti og dvextii
smda ferninga. Skerid chilii smda
bita, gréfskerio koriander og takio
free ur palma granateplunum.
Setjio allt samani skdl, kreistio
safann ur premur lime yfir og
blandio saman.

Sésa

4 msk. vegan majones

1 dos Oatly syrdur rjomi
1 dl tobmatsoésa

Karry eftir smekk

Blandio 6llum hrdefnum i sésu
samaniskdl og hrerid
vel saman.

 Fallegt er a0 setja
| salatidifalleg
J/ glésedaskdlar,
setja smd sosu
yfir og bera fram med
einum bdti af lime.

JOLA REKJUKOKTEILL
fyrir4

Storar raekjur ad vild
1 sitréna

Sosa

4 msk. majones

1 peli rjomi

1 dl tobmatsosa
Karry eftir smekk

beytio rjomann og blandid 6llum
hrdefnum saman vio i skdl og
hreerio varlega saman svo loftio
fari ekkiur rjomanum.

Fallegt er ad setja salatio i falleg
glés eoa skdlar, setja smd sésu yfir
og bera fram med einum bdti af
sitronu.
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UPPRUNI JOLAKULUNNAR

Jolakulur eru mjég vinszlt jolaskraut vida um heim en éljést er
hvadan su hefd kemur upprunalega. Su hefd ad hengja skraut a
grenitré um jolin er talin hafa byrjad i byskalandi a 16. 6ld en fyrsta
jolaskrautio var mjog 6likt pvi sem vid pekkjum i dag. Trén voru
gjarnan skreytt med kertum, eplum og hnetum. Smam saman vard
skrautid iburdarmeira og handmaladar blasnar glerkulur og blykulur
féru ad verda algengt skraut a trjam. Pad er ekki vitad hvenaer su
hefdi byrjadi er vitad er til pess ad rikir Bandarikjamenn hafi flutt
inn pyskar handgerdar jélakulur og selt paer i verslunum i heima-
landi sinu fyrir arid 1890. Seinna meir jokst urvalid af jolakulum
. og handgerdar pyskar kulur foru ad keppa vid fjdldaframleiddar

bad er gaman og gott ad kyssast o . japanskar og evropskar kalur.

undir mistilteini. Dl R

Jolakualur komu fyrst til Ameriku fra byskalandi. NORDICPHOTOS/GETTY

KOSS UNDIR
MISTILTEINI

Koss undir mistilteini pykir
romantisk hefd a jolum, ekki
sistijolakvikmyndum og
jolatonlist. Pad kitlar marga
ad hafa mistiltein vid héndina
yfir hatidarnar ef sa rétti eda
st rétta birtist pvi allir vilja
eigajolakaerasta eda jola-
kaerustu pegar jolaljosin
tindra ogarstiminn byour
upp a endalaust kur. Hefdin
ad kyssast undir mistilteini
er ekki upprunnin i Banda-
rikjunum heldur Nordurlénd-
unum, ad talid er. Samkvaemt
henni purfa allir sem standa
undir mistilteiniajolumad
kyssast en margir tryggja sér
mistiltein og draga hann upp
a ovaentustu stundum til ad
hafa afsdkun fyrir pviad kyssa
pann sem peir hrifast af.

Kaffitar © o Kaffitar * .
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AD GEFA I SKOINN

Sa siour breiddist hratt ati

Reykjavik, og sidar 6drum

kaupstédum a islandi, ad

b&rn settu sko sinniglugga a

hverju kvéldi nokkru fyrir jol

ivonum ad jolasveinninn léti

i hann g6dgaeti sem fyndist

morguninn eftir. SU von gerdi

bdrnin oft paegari ad sofna.

Sidurinn vard hins vegar

hamslaus eftir 1950. Sumir \

settu skoéinn ut gluggaiupp- Unixifa shellinai
hafijolaféstu, eda 1. desemb- Hﬁhﬁ:ﬁ:uﬁn&
er,og stundum komu storar

fjarfalguriskoéinn. Olli slikt

baedi metingi og sarindum ]
pegar bdrn baru sigsamanii E *

skola, ogleidindum fyrir alla ! A L

uppalendur. Ekki var pé gert L

skipulagt atak tilad hamla € =i E” .

gegn pessum 6fégnudi. D 8 0. 8 ..:o %
Fostrur og Smmur leitudu po Y AT Y s

ostrur og Smmur leitudu p S LT
rada hja pjodhattadeildi Pj6o- L / ) : __ @'.00‘.' 8o
minjasafnsins og af hennar 1 oy : L ' - / a} oB 50"
halfu var fjallad um malid i
Rikisutvarpinu. Arangurinn
vard sa ad upp ur 1970 tokst
smam saman ad innraeta
pa edlilegu meginreglu ad
ekkert kamiiskoinn fyrren
staerstijolasveinninn kaami til
byggda, 13 eda 9 nottum fyrir
jol, og ad ekki vaeriannad en
smaradiiskonum.
Heimild: Jélavefur Jalla
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Besta jolagjotin ao ta pabba heim

Anna Jonsdottir hefur att vioburdarika aevi. Han faeddist ario 1926 4 Kvennabrekku i Dolum og fagnadi pvi 93 ara afmeeli a arinu.
Anna gleymir aldrei jolunum pegar fadir hennar komst lifs af ur sjavarhaska. Anna @tlar ad njota jolahatidarinnar & Hrafnistu.

nna 6lst upp i Hrutafiroi
par sem fadir hennar, Jon
Gudnason, var prestur &
Prestbakka og sidar skolastjori
og kennari vio Héradsskélann &
Reykjum. Modir hennar hét Gud-
laug Bjartmarsdottir og sinnti
stéru og gestkvemu heimili. Anna
segir a0 pegar htin minnist jola
@sku sinnar komi ein jol alltaf upp
ihugann, pau séu sér svo minnis-
staeo.
»Pannig var ad pabbi var staddur
a kirkjupingi i Reykjavik en ad pvi
loknu fékk hann far nordur meo
vardskipinu bér. Nordanmenn
fengu oft far me0 skipinu ymist
sudur eda norour. begar skipio kom
a0 hofn vid Blonduos bad hafnar-
stjorinn skipherrann um a0 sigla
hvergi pvi veduratlit var sleemt.
Skipherrann varo ekki vio peirri
boén og sigldi af stao.
Fljotlega var veOrio oroid svo
vont ad ekki vard vid neitt raoio
og skipid strandadi a skeri. Ekki
var haegt ad setja at skipsbata, pvi
peir hefdu brotnad i spén. Varo-
skipi® Odinn var kallad til hjalpar
og togari kom einnig a vettvang
en vedurofsinn var slikur ad
ekkert var haegt ad gera. Alltieinu
slotadi veorinu um stund og pa
var oliu helltisjéinn en hun stillir
Oldurnar. Vio pad komst 4hofn
og farpegar bors yfir i O0in, heil 4
hufi,“ rifjar Anna upp.
Heimilisfolk a Prestbakka vissi
af strandinu og beid milli vonar
og 6tta fregna af heimilisf6ourn-
um. ,Vid vorum sjo systkinin og
mamma sat hja okkur a gélfinu
og sagoi okkur s6gur og evintyri
til ad réa okkur. bott ég veeri litil
gleymi ég pessu aldrei. Daginn
eftir fengum vio peer fréttir ad allir
veaeru heilir a hafi. Pabbi kom sidan
heim a Porldksmessu og pad var
storkostlegasta jolagjof sem ég hef
nokkurn timann fengid.”

Bokelsk fra ungaaldri

Anna og systkini hennar fengu
alltafbaekur i j6lagjof og svo var
lesid fram eftir j6lanétt. ,Vio
systkinin vorum 611 miklir béka-
béusar. Um leid og ég fér ad vinna
og safna mér peningum keypti ég
baekur. Eg hefalla tid verid mikio
fyrir bekur,” segir Anna, sem
flutti sextan ara til Reykjavikur.
Tveimur arum sioar giftist hin
Sveinbirni Markussyni kennara og
pau eignudust sex bérn. Barna-
boérnin eru 13 oglangdmmuboérnin
eruordin 10 talsins.

Pegar Anna ho6fbuaskap hélt hun

A adfangadag var
ymist lambahrygg-

y

ur eoa lambaleeriimat-
inn en Anna segir lamba-
hrygginn hafa verio
vinscelli.

igamlar hefdir fra eeskuheimili
sinu. ,Byrjad var ad skreyta heim-
ilid 4 Porlaksmessu og sama dag
bakadi ég sidustu kdkurnar en pad
voru formkékur. Pa var ég buiin

ad baka smakoékur og tertur. Svo
saud ég hangikjot en pad hvarfladi
ekki ad mér ad boroda skdtu & bor-

Anna unir hag sinum vel a Hrafnistu og segir pad likast happdrattisvinningi ad fa ad bua par. FRETTA-I.3LADID/SI6

laksmessu. Skata og hakarl er bad
voodalegasta sem ég get hugsad
um,” segir htin akvedin.

A adfangadag var ymist lamba-
hryggur eda lambaleri i matinn
en Anna segir lambahrygginn
hafa verid vinselli. ,Ennidag
finnst bérnunum minum best
ad falambahryggijolamatinn. A
joladag var hangikjot og svo voru
afgangarnir bordadir naestu daga
a eftir.  gamla daga var svo margt
folk hja okkur a jolunum, baedi
nagrannar og systkini min. bad var
alltaf gaman hja okkur,” segir huan.

Jolaskrautio bj6 Anna til sjalf
en alltlék i h6ndunum a henni.
,Egvar mikio fyrir a0 teikna, mala
og fondra. Eg hafoi lika gaman af
pviad skreyta og skreytti meira

.-\I .,

ad segja veggina 4 heimilinu. Eg
festi greinar a veggina og bjo til allt
mogulegt. Eg saknadi skrautsins
pegar pad var tekid niour,” segir
han.

Anna saumadi lika jolafot & 611
bornin sin. ,Mér fannst svo gaman
ad sauma. begar ég var i Reykja-
skola var ég me0 einstaklega
g6dan handavinnukennara sem
kenndi mér réttu handtékin. Eg
saumadi fermingarkjélinn minn
og eftirfermingarkjolinn lika.
begar madur kann undirstoou-
atrioin er eftirleikurinn audveldur
og hegt er ad sauma hvad sem
manni synist. Eg saumadi jolafot
4 bornin min ogiraun flestallan
fatnao par til pau komust a full-
ordinsaldur.”

N
v i o s
TRYGGUR ARI

begar Anna er spurd hvort pad
hafi ekki verid i morg horn ad lita
fyrir j6lin segir han svo vissu-
lega hafa verid en pad hafi skipt
mestu mali ad skipuleggja sig vel.
Hun hefur na baiod 4 Hrafnistu
vid Laugarasiraman aratug og
likar mjog vel. ,bad er staersti
happdrettisvinningur sem heaegt
erao fa, ad lenda hérna. bao er
sama hvar éger, ég er alltaf meod
gott f6lk i kringum mig. Fra pvi
ad ég flutti hingad hef ég verid hja
bérnunum minum 4 adfangadag
enidretlaégad veraa Hrafnistu
og er mjog anagd med pad. I fram-
tidinni etla ég ad vera a Hrafnistu
a adfangadag og bad er eins gott
ad venja sig a pad strax,” segir hin
ad lokum.

Starfstolkio a Hrafnistu er komio i jolaskapio

,Vi0 hja Hrafnistu vinnum vio ad koma folki i jolaskap,” segir Pétur Magnuasson, forstjori Hrafnistuheimilanna. Ljafir tonleikar,
goour matur og notaleg stemning er i fyrirraimi a adventunni. A adfangadag verdur booid upp 4 hamborgarhrygg.

egar lida fer a0 jolum
D myndast einstaklega g6o

stemning & Hrafnistuheimil-
unum, badi hja heimilisfolki
og starfsfolki. ,Hlutverk okkar
starfsfolksins er ad hjalpa ibuum
ad njota lifsins og viohalda lifs-
gedum sinum. Lidur i pvi er ad
allir nj6ti saman adventunnar og
jolanna,” segir Pétur en Hrafnista
rekur sj6 hjukrunarheimili i fimm
sveitarfélogum og pao attunda
verdur opnad snemma a n@sta
ari. Um pasund manns nj6ta
pjonustu Hrafnistuheimilanna &
degi hverjum og starfsfolk er um
fjértan hundrud talsins. ,Vio erum
meo starfsemi alla daga arsins,
allan solarhringinn, og tokum
mikinn patt i daglegu lifi folks,
hvort sem pad er 4 adventunni, um
jolin eda aramotin. Vio leggjum

pvi mikio upp dr pvi ad njéta pessa
tima saman,” segir Pétur.

Hrafnista nytur mikillar vel-
vildar i samfélaginu, ad ségn
Péturs. ,Adventan er sa timi sem
margir hugsa til okkar, ekki sist
godgeroarfélog, og heimsoknir fra
korum og tonlistarfolki eru tidar.
begar fagur songur og skemmtileg
tonlist hljoma um sali kemst
enginn hja pvi ad komastijola-
skap,“ segir hann brosandi.

,Hefd er fyrir pvi ad vera meo
sérstakt jolapema i desember,
par sem allir kleedast jolapeysu,
jolafotum eda einhverju raudu og
61l heimilin okkar hafa élikar en
skemmtilegar hefdir. Um ara-
bil hafa verio haldin jélabéll 4
heimilunum fyrir bérn og barna-
born starfsfolks og bau hafa notio
mikilla vinszlda.”

En hvernig skyldi jélahaldid a
Hrafnistu ganga fyrir sig? , A sterri
heimilum okkar er haldin j6la-
messa 4 adfangadag en d minni
heimilunum er reynt ad hafa
jélamessu eda jolastund sem neest
aofangadegi en hefdirnar eru mis-
munandi eftir heimilum. Hef0 er
fyrir pviad bjoda upp 4 hamborg-
arhrygg a adfangadag meo arvali
afmeolati. A joladag er hangi-
kjot med kartoflum og uppstaf,
greenum baunum og laufabrauoi.
Vid leitumst vid skapa jolalega,
fallega og heimilislega stemningu
daofangadag. Sumir ibuar fara til
sinna ettingja, adrir fa sina nan-
ustu til sin. Ibaiar eru almennt mjog
anagdir meo j6lin 4 Hrafnistu og
starfsfolkio lika. Margir eiga hlyjar
ogjakvaedar minningar fra pessum
tima a Hrafnistu," segir Pétur.

Pétur Magnusson med hluta starfsfolks sem komid eri iélafiitin;
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Blue Lagoon Home linan:
Verd fra 3.900 kr

BLUE LAGOON
ICELAND

BLUE LAGO' BLUE LAGOON

D
ICELAN ICELAND

Dekradu vid pa sem pér pykir vaent um

Urval jolagjafa Ur heimilis- og htdvérulinu Blaa Lénsins

BLUE LAGOON

ICELAND

Faest a bluelagoon.is og i verslunum okkar ad Laugavegi 15,
i Blaa Loninu og Flugstod Leifs Eirikssonar.
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M Reverie

[NvTT 2020 |

BODYPRINT®

GREid Nyr stillanlegur 2020 heilsukoddi
SRR kemur fyrir jol. - 3 steerdir

N Verd kr. 17.900.-
Jolatilbodsverd kr. 14.320.-

W Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki til
W Tvihert stalgrind

W Einfold og paegileg fijarstyring
W HIjodlatir og kraftmiklir métorar
W Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

f\/‘\_\
BODYPRINT 3¢ Reverie

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,-
Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325.900,-

crvneiennnnnniennnnnnnnnnnns Dlagrafie i alla fobliyglduna

Mikid drval af hvildarstolum og séfum 4 fraeabaeru verdi Mikid urval af seengum og koddum fra Brinkhaus Jolatilbodsverd fra kr.19.720.-

Solzaro

Hagaeda ledurséfi, 2ja eda
3ja seeta - Litir: Brunt,svart.
erd fra kr. 189.900.- 269.900.-

(Vlombo

Nettur hornsféfi, svart ledur,

el 0
Til med haegri eda vinstri tungu — v 0 /0
afslattur

Verd adur kr. 349.900.- -
Jolatilbod Verd kr. 279.900.-

FRABZR FLUTNINGSTILBOD UM ALLT LAND

= : ~ DAGATAL

Fadu tilbod i flutning um allt land hja okkur Eitt mesta urval landsins af

Daemi: Flutningur & rdmi til isafjardar * SVEFNS & HEILSU *« 2019 » rumfoggm'i#gla(gd?num
160x200 cm rdm med botni og fétum kr. 14.900.- e e .
Glaesilegir vinningar dregnir ut

sjé nanar a heimasidu okkar svefnogheilsa.is DAGLEGA fra 1. - 24. desember

TAKTU PATT A SVEFNOGHEILSA.IS

MiKi® Grval af v
: af rimte
i flestum Staeréu,’?]pum

Svefn & heilsa

1. 8. 0.8 8 ¢ —

= £

Listhusid - Reykjavik

-
Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150 | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
UmbodsadilarHusgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum



