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Ymsar hefdir hafa skapast hjaifolki {Jrif
neyslu og innkaupa med tilh§/r§1 _ rfisahrifum. Paer Hildur Hard-
ardottir sérfraedingurog GuatdnisljaRedstinsdottir, teymisstjori hja Um-
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Hildur Hardardéttir, Gudrun Lilja Kristinsdottir og Birgitta Steingrimsdoéttir hja Umhverfisstofnun hvetja til pess ad huga ad umhverfinu vid jolainnkaupin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

UMHVERFISMERKI LIFRAN RAKTUN
FLJ\Er:

tcolabel

www.ecolabel.eu

Laerdu ad
bekkja merkin




2 KYNNINGARBLAD GREN JOL

FRETTABLADID

13. NOVEMBER 2019 MIDVIKUDAGUR

ildur og Guorun Lilja segja
H ad i fyrsta lagi sé mikilvaegt

ad muna a0 gedastundir
med vinum og fjélskyldu eru dyr-
metari en allt heimsins prjal.

,Vio @ttum ad skipuleggja
meira af samverustundum og
upplifunum med astvinum i
addraganda jola og yfir hatidarn-
ar, pvi pegar upp er stadio pa eru
pad dyrmeatustu minningarnar
okkar,“ segir Hildur.

»Audvitad viljum vio samt gefa
gjafir og undirbuaa jolin, og pa
malum vid meo pviad innkaupin
séu eins skipul6gd og mogulegt er
til pess ad koma i veg fyrir 6parfa
kaup og soun. A0 fordast a0 kaupa
6barfa er ekki adeins betra fyrir
umbhverfid og peningabudduna,
heldur er 6parfi bara alls ekki g6o
gjof,“ beetir hun vio.

»Pad er lika mikilvaegt ad lata
ekki kaupstress, auglysingar og
afsleetti yta sér ut i 6parfa kaup,”
segir Guorun Lilja.

Hvad skyldi leynast i
jolapakkanumii ar?

Mikil bylting hefur att sér stad
d undanférnum arum hvaod
varodar verslanir sem

bjoda upp a notadan

varning, svo sem fot

og nytjahluti baodi

fyrir bérn, full- F]Olgum
ordna og heimilio.
»Almenningur er g&éastundum

ordinn medvitadur

um naudsyn pess

ad draga ar 6parfa

neyslu og okkar til-

finning er ad pao pyki
idagbaeoi gofugt en lika

flott a0 kaupa notaoa hluti og
gefa peim framhaldslif hja nyjum
eiganda. Pao er lika gaman ad
huga a0 endurnytingu til demis
gamalla dagblada og notnablada
tilad nytaijolaskreytingar og
gjafainnpokkun,” segir Gudran
Lilja.

,Vid hofum einnig frétt af pvi
ao jolasveinarnir finni oft gull-
mola a nytjamérkudum til ad
feera goOum bornum i skéinn, en
vio seljum paod ekki dyrara en viod
keyptum,” beetir Hildur vio.

Mikilveegt er ad huga a0 kol-
efnisspori vid framleidslu og
flutning en ekki siour hvort efna-
innihald geti verio skaolegt fyrir
heilsu manna eda umhverfio. ,bad
er skynsamlegt ad leera algengustu
areidanlegu umhverfismerkin
en 4 Islandi eru Svanurinn og
Evropublémid ordin nokkuod
algeng og pekkt meodal almenn-
ings. Meo pvi ad leggja pessi tvo
merki d minnid er hagt ad nota
pau sem leidarljos i gegnum pann
frumskog merkja sem oft ma finna
4 umbadum,” segir Gudrun Lilja
og beetir vid ad einnig geti verio
skynsamlegt ad leita ad CE-
merkingunni sem tryggir ad
lagmarks stadlar Evrépska
efnahagssvaedisins séu
uppfylltir.

Okkar graenu

rao:

H Gefa upp-
lifaniristad
hluta, eins
oggjafabréfi
leikhus eda ut
ad borda.

B Gefa notad, til
daemis fallega
hluti eda baekur sem
bu notar ekki lengur, eda finna
gjof a nytjamarkadi.

B Gefa gjafabréf sem styrkir gott
malefni.

M Bua til gjafir, svo sem handverk,
bakstur, fondur eda uppgerda
mublu.

B Velja umhverfis-, lifrent eda
sidgxdisvottad, eins og kaffi,
stkkuladi og snyrtivorur.

B Huga ad uppruna hluta, leita ad
CE-merkingunni.

Nytum matinn vel
bad fylgir oft j6lunum ad statfylla

Utgefandi: Torg ehf

Upplifun
1j0lapakkann

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

e

pad pykir gofugt og flott ad kaupa notadar gjafir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Notad jolaskraut er ekkert sidra en nytt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

skapana af dyrindis kraesingum.
Gottrad til ad koma i veg fyrir
matarsoun er a0 skipuleggja
innkaupin, gera innkaupalista
og taka stdouna heima aour en
haldio er at i buo.

Hildur og Guorun Lilja benda
lika 4 a0 mikilvaegt sé ad elda rétt
magn. ,Pao eralltilagi po matur
klarist, reynum aod elda ekki

‘SélumaéuraugIVSinga:Arnarr' gnu

=

, Vio h6éfum heyrt
ad jolasveinarnir
finni oft gullmola a

nytjamoérkudum til ad
gefa bérnum i skéinn.

Hildur Hardardottir

Hraedumst
ekki
jolakottinn

N]Otum einka sérad nota
skynfeerin til
meira en vio burfum afganganna pess ad skera ur
i hvert skipti. En svo um hvort matur
er annad mal, ad fatt sé nytilegur. Hins
er betra en ad narta vegar ber ad virda

iafganga edanytapai
brons,“ segir Hildur.

Matarso6un er lika séun a fjar-
munum, og pvi er gott ad hafai
huga ad Best fyrir dagsetningin er
ekki heilég og bvi attu allir ad til-

dagsetninguna a
sidasta neysludegi, sem
m.a. er a0 finna a kjotvoru.
Ekki hredast jolakéttinn
Hildur og Guoruan Liljabenda a ad

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

hagur flestra fataframleidenda er
ad almenningur skipti sem oftast
at fétunum i fataskapnum.
,Fataframleiosla er mjég aud-
lindafrekur iOnadur par sem
mikio af vatni, orku, varnar-
efnum, landsva0i, efnavéru
og vinnutima fer i hverja
flik. Pegar vio kaupum
og losum okkur svo
vio foétin ettum vid
pvialltafao hafai
huga pzer aud-
lindir sem gengio
era,“segir Guoran
Lilja.

Hver lands-
maodur kaupir ad
medaltali um 17 kil6

afvefnadarvoru arlega.
»Tima okkar og peningum gati
verio vario i margt uppbyggi-
legra en ad keppast vid ad tolla
i tiskunni. Midao vio pad magn
sem Islendingar kaupa arlega af
fatnadi ma draga pa alyktun ao
neysla a fatnaoi sé dregin afram
af tiskustraumum frekar en porf,*
segir Guorun Lilja. Han bendir a
ao 6ll neysla hafi 6hjakvemilega
neikvao ahrif 4 umhverfio og er
6barfa neysla pvi 6asettanleg ad
peirra mati.

‘Veffang: frettabladid.is
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Umhverfisvaenn

i jol

Langar pig ad nota umhverfisvaenar vorur fyrir jolin en ertivandreedum med hvernig a ad fara
ad pvi? Hja Rekstrarlandi er glasilegt urval af umhverfisveenum og umhverfisvottudum vérum.

vao getum vio i Rekstrar-
H landi gert til a0 studla a0

greenum og umhverfisvenni
jélum? Fyrir marga reynast fyrstu
skrefin ad pvi ad verda umhverfis-
vanni erfio en okkar mat er
ad fyrsta skrefio er alltafbad
erfidasta, sama um hvada malefni
erad reeoa,” segir Ol6f Helgadottir,
rekstrarstjori Rekstrarlands.

Einf6ld leio til pess a0 verda

grenni er ao velja umhverfisvaenni
kostinn, pegar pao er i bodi. ,bad
getum vio gert med pvi ad spara
orku, vera umhugad um umhverf-
i0 okkar og muna ad flokka. Na
lidur ad jolum en med einféldum
heetti er hegt ad haldaigoodar
hefdir an pess ad pad komi niour &
gedum samverustundanna okkar
og vera umhverfisvaenni i leidinni.
Vottanir og merkingar geta
hjalpad okkur a0 velja betur,” segir
Hjalti bér Halldo6rsson, sélustjori
rekstrarvoru a fyrirtaekjasvioi.

Umbhverfisvaen merki

[ Rekstrarlandi feest gott arval
Svansvottadra vara, svo sem
pvottaefni, gljai fyrir upppvotta-
vélar, hreinsiefni fyrir heimilin,
pappir og kerti.

,Til a0 vara fai merki Svansins
parfhin ao vera betri fyrir
umbhverfio og heilsuna en mis-

munandi kréfur eru gerdar a
mismunandi véruflokka. Svans-
merkt kerti purfa t.d. ad vera gerd
ar meira en 90% endurnyjanlegu
hraefni og geroar eru krofur til
hamarks leyfilegrar sotmengunar
fra kertunum og ilmefni ekki
leyfo,“ segir Olof en finna ma upp-
lysingar um allar Svansmerktar
vorur a Islandi a heimasiou
Umbhverfisstofnunar, www.ust.is.

Starfsfolk Rekstrarlands tekur vel a moti pér og adstodar pig vid ad verda
graenni og vanni. Starfsfolkid er begar komid i jolaskap. FRETTABLADID/ERNIR

Hagt er ad endurvinna kerta-
afganga sem er umhverfisvaent
ogatvinnuskapandi. ,Sé vara FSC
merkt byoir pad ad htin komi ar
sjalfbaerum skogi en hja okkur faest
pappir, servéttur eda barnableiur
sem bera pa merkingu,” segir Hjalti.

Evropublomio er notad i allri
Evropu en Umhverfisstofnun hefur
umsj6én meod bléminu a Islandi. , Til
pess a0 uppfylla kréfur blomsins

Hja Rekstrarlandi er gott urval af
umhverfisvanum vérum fyrir jolin.

eru umhverfisahrif vorunnar
metin, t.a.m. orkunotkun vid
framleioslu eda umhverfisalag vid

notkun og iblondun kemiskra efna.

Vid erum med ymsar Evropu-
bléomsmerktar tegundir af hrein-
leetisvorum sem henta i jolaprifin.
Blai kransinn er umhverfismerk-
ing sem @ fleiri pekkja. Hann er
staofesting 4 a0 innihald vérunnar
er sérstaklega valio til ad minnka

hettu a ofnemi hja notandanum.
»Framleidandi okkar, Abena i
Danmorku, er meo gridarlegt magn
af ymsum hadvérum sem bera
Blaa kransinn, en slikar vorur getu
hentad i j6lapakkann,” segir Ol6f.
Hja Rekstrarlandi eru ymsar
flottar lausnir fyrir flokkun a rusli,
badi fyrir heimili og fyrirtaeki, sem
er stor pattur i umhverfisvernd.
ba fastiRekstrarlandi vorur fra
hinu pekkta geedamerki Nilfisk,
sem hefur fylgt pjodinnii aratugi,
en orkunyting vélanna fra Nilfisk
er me0d heesta moti an pess a0 pad
komi nidur 4 geedum beirra.

Minnkum kolefnissporid
bau Oléf og Hjalti hvetja folk til ad
lita vio hja Rekstrarlandi i Vatna-
goroum 10.,Vid getum adstodad
pig vid ad verda grenni og venni,
hvort sem bu vilt fylgja umhverf-
ismerkingum eda minnka kol-
efnissporio.”

Dagana 20.-23. né6vember
verour lengri opnunartimi i
Rekstrarlandi, eda til kl. 20.00. I
bodi veroa alls konar skemmtileg
tilboo og sérvero fyrir alla vini
umhverfisins.

Rekstrarland, Vatnagéroum 10,
Reykjavik, rekstrarland.is

Green. ol Rekstrarland
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| Rekstrarlandi fast gullfallegar, umhverfisvanar og nidurbrjétanlegar veisluvérur.
Einfaldadu malin i fjolmennum adventu- og jélabodum med fallegu veisluvérunum okkar.

REKSTRARLAND verslun | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is

AFSLATTUR

REKSTRARLAND
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Personulegir jolapakkar

Jolin eru timi
huggulegheita
pegar folk vill gera
vel vid sig og gefa
fallegar gjafir.
Margir halda fast

i gamlar hefdir en
pad er gaman ad
gera 60ruvisi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

loftslagsbreytingar er kannski

kominn timi til ad préfa ad
endurnyta eitt og annad. Hér eru
nokkrar gédar hugmyndir.

Gott demi um umhverfisven
joler ad bua til joladagatal og
hengja litlar gjafir 4 pad sem allar
geetu talist endurunnar. bao vaeri
til demis hagt ad fara a nytja-
markadi og finna eigulega sma-
hluti, fallegar jolaskeidar, styttur
eda annad.

ba er um ad gera ad vera
umhverfisvenn pegar jélagjofum
er pakkao inn. Ekki nota glans-
pappir heldur frekar umbuada-
pappir sem haegt er ad endur-
vinna. Haegt er a0 binda fallega
utan um hann meo snari eda
garni. Pa er haegt ao skreyta pakk-
ann med greinum Ur nattarunni.
Slik innpékkun gerir pakkana
badi fallega og umhverfisvena.
Sidan er litid mal ad teikna fallega
jolaskreytta merkimioa.

Islendingar eyda miklum
peningum i j6lapappir fyrir hver
jol. Margar milljonir metra af
glansandi pappir enda sidan i
ruslatunnunni. Glanspappirinn
inniheldur litarefni sem gerir
bad ad verkum ao ekki er haegt
ad endurvinna hann. Faio heldur
bornin til ad teikna oglita a venju-
legan hvitan pappir fallegar
jélamyndir. Petta er oft gert i leik-
skélum og kemur mjog vel at. bad
er sdmuleiodis haegt ad nota stimpla
med jolamyndum og skreyta
pappirinn. Gamlir gjafakassar
veroda lika eins og nyir begar peir
hafa verid maladir og puntadir.

Gjafabond geta nyst aftur og Fallegur og persénulegur pakki par sem notadur er brinn umbudapappir

~
I framhaldi af umradu um

Hér er fallega lagt a bord. Skreyt-
ingar ar nattarunni og tauserviettur
sem hagt er ad nota aftur og aftur.

. ,../44%‘ ~ -
B .
i -

Hér er pakkad
inni efni, pad
gati til demis
verid dukur eda
koddaver sem
hagt er ad nyta.

Pad er snidugt ad safna alls kyns
kénglum og greinum ar nattarunni.

aftur ef bau eru geymd a milli j6la. sem jafnframt er endurvinnanlegur. Takid eftir greninu og kanilsténgum. Hagt er ad skreyta venjulegan endurvinnanlegan pappir 4 marga vegu.

JOLABLAD FRETTABLABDSINS

Kemur it pridjudaginn 26. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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Skemmtileg og vistvaen prif

Pad er rad ad vanda sig pegar kemur ad hreinsiefnum, segir heilsukokkurinn og rithéfundurinn
Ebba Gudny Gudmundsdottir sem notar vistvaen hreinsiefni fra Sonett vid jolahreingerninguna.

otthreinsi- og alprifsspreyin
Sfré Sonettilma svo dasamlega

ad égparfad beita mig horou
til a0 spreyja peim ekki upp um
allaveggi alla daga,” segir heilsu-
kokkurinn og rith6fundurinn
Ebba Guony Gudmundsdoéttir kat
par sem han stendur i jolahrein-
gerningu heima vio.

Vid prifin notar Ebba eingdéngu
hreinsivorur fra pyska fjolskyldu-
fyrirteekinu Sonett sem framleitt
hefur nattarulegar og lifreent vott-
adar hreinsivorur i fleiri en 40 ar.

»Lei0arljos Sonett-fjolskyld-
unnar er umhyggja gagnvart
nattirunni og vatnsaudlindum
jaroar, sem eru undirstada alls
lifs. Vio framleiosluna eru aldrei
notud kemisk rotvarnarefni,
ilmefni né litarefni, bleikiefnin eru
an klors og allar vorur Sonett eru
lausar vid ensim og yfirbordsvirk
efni,” atskyrir Ebba um einstakar
hreinsivérur Sonett sem eru ekki
profadar a dyrum og hafa 60last
allar bestu mogulegu vottanir, par
afvegan vottun.

»Sonett er umhverfisvaen,
mannven og lifren hreinsilina
ogtil a0 fa mildan og gédan ilm i
hreinsiefnin eru eingéngu notadar
lifreenar og biodynamiskar ilm-
kjarnaoliur,“ upplysir Ebba.

Verndar nattaruaudlindir

I Sonett-linunni fast allar hrein-
letisvérur sem parf'til a0 prifa
heimilio.

,Eg byrjadi ad nota Sonett fyrir
um fimmtan d&rum begar ég hnaut
um vorurnar i gomlu Yggdrasils-
buoinni, sellar minningar,” segir
Ebba sem vandar valid begar
kemur a0 hvers kyns hreinsi-
efnum.

»Pao gufar ekki upp af sjalfu
sér sem vio setjum i klosettio,
vaskinn, sturtuna, pvottavélina og
upppvottavélina heldur smygur
pad ativatniod, sem er okkar dyr-
matasta nattiruaudlind, sem
og moldina ogsjoinn sem eru
matarkistur okkar mannanna.

Pa geta sapuagnir, sem ekki eru
mann- eda umhverfisvenar, haeg-
lega setid eftir i fatnaoi og valdio
hadexemi og klada hja beim sem
hafa vidkvaema hio,“ segir Ebba
sem meelir hiklaust meo Sonett,
sem og audvitad hampfraejum,
fyrir bérn og fullorona sem pjast af
huodexemi.

Allt verdur skinandi hreint

Ebba notar mild pvottaefni fra
Sonettipvottavélina.

»Pau fara miklu betur meo {6t en
hefobundin pvottaefni. Flikurnar
halda lit sinum lengur, verda sidur
snjadar og lita betur ut,“ segir Ebba
sem notar Sonett-pvottaduftigula
pakkanum fyrir pvott sem pvaest
4 60°C til 90°C, flj6tandi lavender-
pvottaefni 4 fatnad sem pvasta
40°C, og olifusapu fyrir ull, silki og
allan finan og viokvaeman pvott
sem pvaesta 30°C til 40°C.

,Eg nota greenu blettasapuna fra
Sonett 4 bletti i fétum adur en ég
pva pau. ba set ég sapu 4 blettinn,
bleyti 6gn med mjog heitu vatni
sem ég nudda blettinn tr, skola
a milli meo heitu og held &fram
par til bletturinn er farinn. Eftir
aget ég svonotad minna pvotta-
efni pegar fotin eru pvegin og
pad fer lika betur meo pvottinn,“
upplysir Ebba sem pver allan
fatnao 4 rongunni og rennir upp
rennilasum svo peir dragi ekKki til i
60rum flikum.

,Egreyniad pvo allan fatnad 4
40°C en stundum ma ekki nota
heerri hita en 30°C. Neerbuxur og
sokka pve ég saman 4 16ngu 60°C

|

Ebba Gudny hefur notad Sonett-hreinsivérurnar i pvottinn og til heimilisprifa i fimmtan ar og segir par hreint dasamlegar. FRETTABLADID/ERNIR

Svona prifur Ebba heimilio

B Mamma og tengdaforeldrar
minir vippa stundum sangum
og koddum ut pegar lygnt
er uti og frost i lofti. Frostio
steindrepur rykmaura ogadra
oveeru sem getur safnast par
fyrir.

B Tilad komaiveg fyrir myglu
purfa handklaediad porna vel,
jafnvel pott pau séu skitug.
Gott erad setja pau aofnadur
en pau eru settipvottahrugu
sem bidur pess ad vera pvegin.
bad sama a vid um iprottafot
sem eru blaut af svita; pau
purfaad porna ef pau eru ekki

pvegin strax svo pau mygli ekki.

W | pvottahusinu er ég med eina
skuffu fyrir druslutuskur og
ljot handklaedisem égnotai
Oll prif & heimilinu. Pegar ég
er buin ad prifa med tusku set
ég hana a skuringarfétuna til
perris og pegar skuffan ferad
temast set égallar tuskurnari
sudu i pvottavélinni, langt pro-
gram med forpvotti. Eg nota
pvottaduft ar gula pakkanum

fra Sonett og baeti vid svolitilli
piparmyntu og sitronuilm-
kjarnailmoliu. Eg purrka svo
tuskurnar i purrkaranum og
bryt paer aldrei saman. Bara
hendi peim i umradda skuffu.

B pegar pveginn er pvottura
40°C, sérstaklega dokkur
pvottur, parf ad taka hann strax
ur pvottavélinni svo hann fari
ekkiad lykta. En pegar pvottur
ersodinn a 95°C, sem og 75°C,
er ekkert mal ad geyma pvott-
innivélinniisoélarhring. Engin
o6lykt kemur pegar vélin er loks
opnud pvi allar bakteriur stein-
drapustisudunni.

B Egset fatnad aldreiipurrkara
pvi purrkari gerir fotin fyrr
snjad. Eingdngu handklzedi,
bomullarnaerfét og tuskur.

B Hristid ramfot pegar pau koma
Ur pvottavélinni og setjio a
straujarnsprogram i purrkarai
nokkrar minatur. Takid pau svo
ut, hristid vel og hengid slétt til
perris. ba verda pau rennislétt.

Vérulina Sonett uppfyllir allar parfir heimilisins pegar kemur ad prifum.

Sonett-vérur i dalaeti hja Ebbu

u Sprey fyrir alprif med fjélu-
blaum mida. Hreinsar hratt og
vel spegla, glugga ogannad
sem madur vill sjena og skilur
hvorki eftir sig rakir né eiturefni
i loftinu. i spreyinu er blanda af
lavender og sitronugrasi sem
eru tvaer af minum uppahalds
ilmkjarnaolium.

H Sotthreinsisprey med graenum
mida er upplagt til ad spreyja a
rok svaedi; glugga, badherbergi,
eldhus, yfir ramdynur og fleira.
Skilur eftir sigmjog ferska og
goda lykt af lavender og salviu.

Samsetning alkohéls ogilm-
kjarnaolia eydir 6llum sveppa-
og bakteriugrodri, svo sem
salmonellu og e-coli d adeins
tveimur minutum.

® Nzrandi og mildar handsapur
sem purrka ekki hérundid. Sap-
urnar fast med roésa-, sitronu- og
lavenderilmi. Munid ad ekki
parfad pvo mikid handarbdkin
sem eru oft vidkvaem, ekki
sist pegar vetur gengur i gard.
Kennid 6llum & heimilinu ad
nota litid af sapu.

prégrammi, ljést annars vegar og
dokkt hins vegar, og yfirleitt stilli
ég lika 4 forpvott. Eg nota pvotta-
duftid pegar ég pvae nerbuxur og
sokka og set alltaf ilmkjarnaoliur
med duftinu i sapuholfio til ad fa
gooan ilm i fotin og ilmkjarna-
oliur, til deemis sitréna og pipar-
mynta, eru bakteriu-, virus og
sveppadrepandi,” upplysir Ebba
sem syour allar tuskur og hand-
klzedi a 90°C og meelir meo ad lata
pvottavélina fara reglulega einn
umgang a sudu til ad drepa sveppi
ogadra 6varu sem par getur
leynst.

,Bleikiefni Sonett i bleiku doll-
unni er frabert til ad hressa upp
a hvitan pvott, hvit 16k, kodda og
annad sem komio er meod graa eda
gulaslikju. ba set ég veena meeli-
skeid i holfid sem notad er til ad

leggja bvottibleyti og svo um 50g
iaoal sapuholfio en vid pad verour
allt skinandi hvitt og fallegt & ny,"
segir Ebba og radleggur peim sem
vilja halda pvottinum hvitum ad
setja ekki of mikio i vélina i einu.
,Ef vid trooum of miklu i pvotta-
vélina verour hvitur bvottur miklu
frekar grar og gugginn. ba naest
ekki ad bvo naegilega vel bad sem
ivélinni er vegna plassleysis og
ekki a0 skola pvottaefnid négu
vel ar i lokin,” segir Ebba sem
pveer teygjuldk sin ekki heitar en
60°C til ad teygjan slitni siour i of
miklum hita.

Skadlaust heimilislif
béttjblahreingerning standi fyrir
dyrum i addraganda adventu og
jola segist Ebba vera steinhatt ad
nenna aod prifa allt heimilio i einu.

»Sjalft klosettio prif ég oft en ég
nenni ekki endilega ad skrabba
alltannad a badinu um leid,” segir
Ebba sem notar klésetthreinsinn
fra Sonett. ,Mér finnst skipta
miklu ad nota til verksins vorur
sem menga hvorki andriams-
loftid heima né jordina og allt sem
henni viokemur. Klésetthreinsir-
inn vinnur hratt og vel 4 6llum
o6hreinindum en ég a lika alltaf
matarsoda inni a badi. Stundum,
pegar sa gallinn er 4 mér, set ég
eina matskeio i klésettid med
Sonett-hreinsinum og skrubba
vel. Eg nota matarsoda lika i
nidurfoll, set pa 2 til 3 matskeidar
oglatbunavel af heitu vatnia
eftir. Einnig ma setja um halfan
bolla af 14 prosent ediksyru i
nidurfall, lata adeins bida og skola
svo vel meo heitu vatni,“ segir

Ebba sem notar aldrei stiflueyoi i
niourfoll.

»Stiflueydar eru eitradir og betra
a0 hreinsa niourféllin oftar med
ofangreindum adferdum. A badinu
geeti ég bess lika af fremsta megni
ad setja aldrei harinidurféllin, en
vio maegour erum badar me0d sitt
har. Eg set harin heldur til hlidar
eftir harpvott og hendiiruslid pvi
si0 har stifla 61l niourféll hratt og
vel,“ upplysir Ebba.

»Pa skiptir miklu a0 nota eitur-
efnalaus hreinsiefni pegar speglar
og gluggar eru bvegnir pvi litil
boérn eru gjorn a ao sleikja spegil-
mynd sina.”

Sonett faestiHagkaup, Blomavali,
Husasmidjunni, Melabudinni og
Fjardarkaupum.
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beir sem hafa 60ruvisi jolatré geta fengio grenilykt i hiisid med grenikrans.

Leidir til a0 hafa jolin graen

Sem betur fer
erum vid 6ll ad
verda sifellt bet-
ur medvitud um
naudsyn pess
ad ganga vel

um moodur Jord.
Jolin eru mikil
neysluhatid og
pbad er pvi sjald-
an mikilvaegara
ad hugsavelum
umhverfid en
einmitt um jolin.

Oddur Freyr '-1-
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

J 6lin geta svo sannarlega verid

umhverfinu dyrkeypt. beim

getur fylgt mikil séun og
notkun 4 alls kyns 6umhverfis-
venum efnum og stér hluti af
jélagjofum endar i ruslinuinnan
nokkurra manaoda. Hér eru
nokkrar gé0dar leidir til a0 vera
grenni um jolin.

Budu til jélapappir

bad er haegt ad koma i veg fyrir
notkun & 6umhverfisvenum
jélapappir med pvi aod bua til sinn
eigin pappir tr umhverfisvenum
efnum. bao er til demis haegt ad
nota gdmul dagatoél, kort, pappirs-
poka, dagbl6d og timarit, kassa,
barnateikningar, sokka og ymis-
legt fleira, eda umbudirnar fra pvi
ifyrra, ef paer voru geymdar. bao
er lika haegt ad fa umhverfisven
bond til a0 binda pakkana saman.
Einnig er hagt ad kaupa um-
hverfisveenan jolapappir.

Kauptu gjafir sem endast

Gefid gjafir sem endast frekar en
eitthvad sem endar 4 haugunum
innan ars. Pad er hagt ad gefa alls
kyns gjafir sem hafa notagildi

og endast vel. bao geti lika verio
sniougt ad reyna ad finna jola-
gjafir i verslun sem selur notadar
vorur. Svo er lika hagt ad buaa til
gjafir og peer hafa oft miklu meiri
byoingu fyrir f61k en pad sem er

keypt.

Keyptu islenskt

Vorur sem eru ekki innfluttar
hafa yfirleitt mun minna kol-
efnisspor svo bao er betra fyrir
umhverfid ad kaupa islenskt.
Odruvisi jolatré

bad er synd ao fella falleg tré,
skreyta pau oglata pau svo rotna
ati a gétuijandar. Pad er til demis
hagt ad skreyta pottapléntu eda
hafajoélatré ar umhverfisvenum
efnum eins og pappa eda vioi, b6
ad pau séu kannski svolitio 6lik
pbvisem vid erum von. Til a0 fa

)) Gefio gjafir sem
endast frekar en

eitthvao sem endar a
haugunum innan ars.

grenilyktina er svo haegt ad hafa
grenikransa, sem eru sjalfbzerari
framleidsla.

Gefdu til godgerdarmala

bad er snidugt ao taka til i skap-
unum fyrir j6l og gefa pad sem
maodur parfekKkilengur til g60-
gerdarmala. Pad er aldrei a0 vita
nema pao geti baettjélahatioina
fyrir einhvern annan og minnkar
upps6fnun a 6parfa.

Umhverfisvan kerfi

Morgum finnst kerti 6missandi
partur afjélunum. I stad pess ad
nota pessi hefdobundnu er rad ad
finna kerti ar byflugna-, soja- eda
grenmetisvaxi. Byflugnavax
gefur lika indzlan ilm.

Nattarulegt eda
endurunnio skraut

bad er um aod gera ad bua til sitt
eigio jolaskraut, en ef pad er keypt
borgar sig ad kaupa eitthvad
klassiskt ur endurvinnanlegum
efnum sem haegt ad nota ar eftir
ar. bad er bedi 6umhverfisvaent
og slem nyting & peningum ad
kaupa plastskraut sem endist
stutt. Svo er pad yfirleitt ekkijafn
fallegt.

Kerti ar by-
flugnavaxi eru
umbhverfis-
vanni en pau
hefobundnu
og byflugna-
vax gefur lika
indalan ilm.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Fordist matarséun

Gridarlega mikid af mat fer til
spillis & j6lunum og pad er mikil-
vaegt aod skipuleggja vel fyrir fram
til ad hafa érugglega nég, en ekki
6parflega mikid.

Ef madur situr uppi med
afganga er oft haegt ad gera alls
konar godgeeti dr peim med sma
frumlegri hugsun.

Margnota pokar
i jolaverslun

bad er 6dyrt og pegilegt ad taka
poka, en pad er miklu betra fyrir
umhverfid ad vera med sina eigin
margnota poka meoferdis i jola-
gjafa- og matarinnkaupumunum
fyrir jol, rétt eins og 4 66rum
timum arsins.

Ekki fara

i jolakéttinn!

Vid leigjum og seljum
lj6saseriur og jolaketti.

Setjum paer upp,
tokum nidur
og geymum.

PGARDLIST

ALHLIDA GARDBPIONUSTA
WWW.GARDLIST.IS - 554-1989
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i0 erum nuna ad undirbaa
VStaersta verkefnio innan-

lands sem er a0sto0 vio efna-
litlar fjolskyldur um allt land fyrir
jolin,” segir Kristin., Adstodin er
@tluo folki sem byr vid kropp kjor,
meo inneignarkortum i matvéru-
verslunum, asamt j6lagjofum fyrir
bornin og j6lafatnadi fyrir born
jafnt sem fullordna, en fatnadur-
inn hefur okkur verio gefinn og er
vel med farinn, hreinn og heill.“

Hjalparstarfio gerir rao fyrir

fj6lda umsoknai ar. I desember
2018 leitudu 1.274 til Hjalparstarfs-
ins og vio eigum von a svipudum
fjolda umsokna fyrir komandi jol.
Okkur reiknast pannig til a0 pad
séuum pao bil 3.400 einstaklingar
abakvid umsoknirnar,” segir
Kristin. ,Folk getur komid hingad
fyrstu dagana i desember og sott
um adstoo fyrir jolin en pad eru
félagsraogjafar Hjalparstarfsins
og sjalfbooalidar sem taka & moti
ums6knum fra pridjudegi til
fimmtudags, 3. til 5. desember, fra
klukkan 11 til 15.

Neydaradstod og valdefl-
ingarverkefni innanlands

bjonusta Hjalparstarfs kirkjunnar
er margpatt. ,Allt arid um kring
getur f6lk leitad hingao til okkar.
Ba0i veitum vio neydaradstod
folki sem byr vio kropp kjor med
inneignarkortum i matvéruversl-
unum og svo adstodum vio barna-
fjolskyldur i upphafi skélaars og
yfir veturinn um vetrarfatnao og
svo bdrnin geti stundad iprottir,
tonlistarnam og tekio patt i fri-
stundastarfi meo vinum sinum
ogjafnoldrum,” atskyrir Kristin.
»Eins geta ungmenni sem eru i
framhaldsskéla sott um styrki
fyrir namsgégnum eoda jafnvel
skolagjoldum. Hjalparstarfio
veitir lika folki i neyd adsto0 vid
lyfjakaup og hagt er ad nalgast
notadan fatnad an endurgjalds
hja stofnuninni a pridjudags-
morgnum.*

Kristin segir valdeflingu
storan patt i starfinu innanlands.
,Félagsraogjafarnir okkar greina
vandann meo félkinu sem hingad
leitar, veita pvi félagslega radgjof
og efnislegan studning. En til ad
hjalpa folki vio ad komast at ar
erfioum adstaeedum skipuleggjum
vio lika valdeflandi verkefni
isiauknum meeli. Félagsrao-
gjafar Hjalparstarfsins starfa med
prestum og djdknum, félagspjon-
ustu sveitarfélaga, 60rum mann-
adarsamtokum, stofnunum og
rdduneytum ao drlausn verkefna
en ekkert er skipulagt an pess ad
notendur pjénustunnar séu hafoir
med i radum,” atskyrir Kristin.

Samstarf vid systurstofnanir

Hjalparstarfkirkjunnar a1
umfangsmiklu samstarfi vid
systurstofnanir vida um verold.
»Vid tokum patt i mannuoar-
starfi a atakasvaoum og i kjolfar
nattaruhamfara i samstarfi vio
systurstofnanir okkar i Alpj6olegu
hjalparstarfi kirkna, ACT Alliance,
sem er samstarfsnet 155 hjalpar-
stofnana vitt um heiminn,” segir
Kristin. ,A starfsarinu 2018-2019
sendi Hjalparstarfkirkjunnar
fjarframlag, alls 111,5 milljonir
kroéna, til manntodaradstoodar i
Palestinu, Jordaniu, Irak, Sudur-
Sudan og Indonesiu. Framlagio
er ad meotoldum styrkjum sem
utanrikisraduneytio veitti sam-
kvaemt verklagsreglum um styrki
til mannadaradstodar borgara-
samtaka.”

Prounarsamstarf virkar

[ Sémalifylki i Epiépiu biia millj-
onir ibaa vio faeduskort af voldum
purrka og aukinnar éreglu i vedur-
kerfum sem er rakin til loftslags-
breytinga. begar litid sem ekkert
rignir a regntimanum verour
uppskeran ryr og fataektin par af
leidandi enn sarari. Stér pattur i
adstod Hjalparstarfsins 4 svaedinu
er bvi ad tryggja félkinu adgang ad
vatni. Bendur 4 svaedinu fa adstod
til a0 efla jardyrkju og bufjarraekt

Starsta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar er i prounarsamvinnu i Epiopiu par sem ahersla er 16g0 a ad tryggja adgengi ad vatni. MYND/PORKELL PORKELSSON

Afar pakklat fyrir

yrmatan stuoning

Pad erindgu ad snuast hja Hjalparstarfi kirkjunnar allt arid um kring en
b6 sérstaklega i desember. Kristin Olafsdottir, fraeedslu- og upplysinga-
fulltrui, segir mikilvagt ad na til barna sem bua vid krépp kjér og ad starf-
id vaeri ekki mégulegt an fjdlda sjalfbodalida og reglulegra styrktaradila.

Hluti sjalfbodalida sem vinna éeigingjarnt starf i viku hverri.

’ Folkio sem fzer

gjafabréfin ao gjof
feer taekifeeri til ao hjalpa
naunga sinum til sjalfs-
hjalpar og paod er dyr-
met gjof.

og konur fa sérstaka adstod med
fraedslu og 6rlanum til ad hefja
atvinnurekstur.

»Meoal meginmarkmioda verk-
efnisins i Ebi6piu er ad studla ad
auknu valdi og ahrifum kvenna,
samfélaginu 6llu til farsaldar.
Konur sem hafa fengiod adstod
reka nu til demis litla bud, stunda
geita,- sauofjar- og hensnarakt
edaraekta og selja greenmeti.
Tekjur af rekstrinum nota kon-
urnar til pess a0 greida kostnao vio
skolagongu barna sinna og til pess
ad kaupa dagvoru, fatnad og nytja-
hluti fyrir heimilio. Tekjurnar nota
konurnar lika til a0 kaupa vatn yfir
versta purrkatimann.”

Unglingar i Kampala fa taeki-
faeri til mannsamandi lifs
Born og unglingar sem buia vid sara
fateekt eru markhépur verkefnis
Hjalparstarfs kirkjunnar i Uganda.
.1 fatekrahverfum Kampala,
héfudborgar Uganda, par sem
boérn og unglingar eru utsett fyrir
misnotkun af ymsu tagi sokum
fatektar starfar Hjalparstarf
kirkjunnar meo grasrotarsamtok-
unum Ugandan Youth Develop-
ment Link, UYDEL,“ segir Kristin.
Verkefnio, sem neer til fjolda

ungmenna, mioar ad pviaod gera
peim kleift a0 losna dr viojum
fateektar. ,A hverju ari fa yfir 500
unglingar tekifeeri til mann-
seemandi lifs med pvi ad sekja
smidjur UYDEL par sem peir 6dlast
verkkunnattu sem peir geta nytt
til a0 sja sér farboroa, til deemis i
rafvirkjun, saumaskap og har-
greidslu. Krakkarnir taka einnig
pattiuppbyggilegum tomstund-
um og namskeidoum sem styrkja
sjalfsmyndina. Unglingarnir eru
lika upplystir um kynheilbrigdi og
rétt sinn til heilbrigdispjéonustu.”

Gjof sem gefur margfalt

Kristin segir studning almenn-
ings 6metanlegan. ,Hjalparstarf
kirkjunnar sinnir 6flugu mannad-
ar- og hjalparstarfi hér heima og i
fatekustu samfélégum heims meod
frabarum studningi fra almenn-
ingi og stjornvoldum,” segir Kristin
og bakkar sjalfbodalidum Hjalpar-
starfsins sérstaklega fyrir oeigin-
gjarnt og fornfust starf.

Pao er einfalt a0 leggja pessum
godu malefnum lid og tilvalio ad
gera svo um hatidarnar. I vef-
verslun Hjalparstarfs kirkjunnar,
gjofsemgefur.is, og a skrifstofu
Hjalparstarfs kirkjunnar ad Haa-
leitisbraut 66 i Reykjavik fast 45
mismunandi gjafabréf sem hafa
margbettan tilgang. Gjafabréfin
eru tekiferisgjafir sem eru takn-
renar og endurspegla starfio,”
segir Kristin. , Folkio sem feer bau
a0 gjof feer teekifeeri til ad hjalpa
naunga sinum til sjalfshjalpar og
pad er dyrmeet gjof. Sala gjafa-
bréfanna er stor lidur i fjar6flun
til verkefna okkar hér heima og i
atlondum.”
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Jol fyrir umhverfio

0 begar jolin nalgast velta
N eflaust margir fyrir sér

hvernig haegt er a0 halda
jolin a sama tima og hugad er ad
umbhverfisvernd og minni séun.
Flestir vilja leggja sitt af mérkum
til ad vernda umhverfio en hvernig
férum vid ad pvi ad minnka plast
ogdraga ar notkun a einnota
hlutum? Hildur Hreinsdottir
sjalfbernifreodingur verdur med
freeoslu i Borgarbékasafninu
S6lheimum pann 21. né6vember

)) Borgarbokasafnio
heldur fredslufund
um umhverfisvaenar
adferoir til jolahalds.

nastkomandi klukkan 17.30 par
sem hin mun fjalla um aoferdir til
ad halda umhverfisvennijol. Heitt
verour & kénnunni og vidburdur-
inn er 6llum opinn.

Purfum vid ekki 61l ad hugsa um
umbhverfid a jolum?

Graen jol

) &
il a0 vera umhverfisvenn
fyrir jolin parfad hugsa um
marga hluti. Til deemis ad

muna alltaf eftir fjélnota burdar-
pokum begar farid er i verslanir.

) & »
Margir hafa pegar vanio sig af
pviaod nota plastpoka og margar
verslanir hafa tekio upp poka sem
eru umhverfisvanir. Best er a0 |

koma med eigin poka sem hagt er
ad nota aftur og aftur.

Margir fara i mikinn verslunar-
giri matvérubadum fyrir j6lin.
Matarséun er of mikil og pess
vegna er miklu betra ad vera
skipulagdur og tithugsa hvao
vantar raunverulega og hvao
mikio verdur bordad. Ef afgangar
verda af veislumatnum er haegt ad
nyta paiadra goda rétti.

Mikid kjot er 2 bordum um - Goodreads
jolin enda veislaibz. Hins vegar
er snidugt ad taka sér ad minnsta

kosti einn kjétlausan dag yfir INNFLYTJANDINN EFTIR OLAF JOHANN OLAFSSON
hatioir. ba geeti verio fiskur a M& 3 skald St <rekst
bordum eda bara goour graen- OGN skaldsaga Um matt og arekstur
metisréttur. menningarheima, um vegi astarinnar og oblid

orldg, um lystisemdir lifsins, vonir manna og
vonbrigdi. Hér synir Olafur Johann Olafsson
allar sinar bestu hlidar i heillandi ségu.

ARNASYNIR

Pad er vistvaent og skemmtilegt
ad finna jolatré i islenskum skaogi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hvernig jolatré?

fvid etlum a0 kaupa tré etti

pad ad vera reektad 4 Islandi

og best efpad hefur verio
raektad nalegt okkur. Kosturinn
vid islenskt reektud jolatré er oft
sd a0 skograektarfélég purfa ad
grisja skégana a hverju ari og pvi
getum vio keypt tré sem hvort
sem er purfti ao fella.

Hagt er a0 kaupa sigren tré
fra utlondum en 6kostur vio pau
er a0 i sumum tilfellum eru pau
rektud a stérum 6krum og notad
til pess téluvert af eitri og efnum
til ad auka voxt peirra. Trén parf Eymundsson
lika a0 flytja um langan veg til islensk
Islands sem kostar eldsneyti og
veldur losun grédurhisaloft-

skaldverk

tegunda. . . . Pall Baldvin Baldvinsson,
Margnota tré geta verio betri I ( Ml Kid)

6 i ia a rettatimanum (um Malverki »= . %
kostar s patoruo it dra e ,Masur daist a8 bvi hvas Olafur
leidslu peirra ordin minni en Jéhann er kraftmikill og heillandi
losun fra reektun og férgun lifandi nFrabaeriega haefileikarikur héfundur.« sagnamadur.
trjaa. Hér parfao athuga ad flest Boston Globe. Kirkus Reviews.

plasttré eru framleidd i Asiu og
unnin, eins og annad plast, ur
oliu. Framleidslan er orkufrek og
flytja parftrén um langan veg til
Islands. Pegar trjanum er hent
verda pau a0 plastirgangi sem
misgott er ad endurvinna, ef tréd
er pa flokkao til endurvinnslu.

bjartur-verold.is

Heimild: Umhverfisstofnun, ust.is



