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Einar Gardarsson og Asta Logadéttir hafa unnid ad hénnun og forritun lysingarinnar. Lysingin er forritud pannig ad ljésid er mismunandi a 6likum timum dagsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dagursveiflulysing sem
studlar ad baettri heilsu

Nylega tok verkfraedistofan Lota ad sér ad hanna og forrita sérstaka deegursveiflulysingu a
hjartadeild Landspitalans. Lysingin hefur pann tilgang ad hjalpa sjuklingum deildarinnar ad
vakna a morgnana og sofna a kvéldin. Einnig hjalpar han starfsfolkinu ad na betri svefni. =2
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Framhald af forsidu =

oktor Asta Logadaéttir,
Dverkfraeéingur og sér-

freedingurilysingarfredum,
segir lysinguna sérhannada til ad
hjalpa folki a0 vakna d morgnana
ogsofna 4 kvéldin. ,Erlendis hefur
petta verid notad mikio en petta
er fyrsta verkefni sinnar tegundar
aIslandi. Lysingin er hénnuo til
pess ad sjaklingar fai betri svefn
sem stuolar ad bata. Lysingin getur
einnig hjalpad vaktavinnandi
starfsf6lki a deildinni ad sofna
pegar bad kemur heim af vaktinni,”
segir Asta.

Hiin segir ad verkefnid sé i nanu
samstarfi vio sjaklinga og starfs-
félk deildarinnar. Vi erum buiin
ao setja lysinguna upp 4 hjartadeild
Landspitalans. Vio notum erlenda
pekkingu sem hefur reynst mjog
vel. Vi erum ad préa hana hér og
heyrum pvireglulega i notend-
unum, baedi sjuklingunum og
starfsfélkinu. bau lata okkur vita
efeitthvad ma betur fara. bao er
hagur okkar allra ad vel takist til.“

Lysingin virkar pannig a0 allir
lampar a deildinni eru tengdir vio
kerfi sem hefur verio sérstaklega
forritad til ad styra ljosum eftir
klukkunni. beir Einar Gardarsson
og Sverrir Jonsson hja Lotu hafa
sé0 um forritunina. ,Segjum sem
svo a0 pu kveikir ljos klukkan 9 a
morgnana, pa feerdou mikio ljos og
kaldan lit sem likist dagsbirtunni
ati. En ef b kveikir 4 sama ljési ad
kvoldi til, pa feerdu allt adra Iys-
ingu. ba kemur dempad hlyttljos
sem hvetur pigtil ad fara ad sofa.
bad er sem sagt styrikerfido sem
stjérnar lysingunni. En svo er alltaf

heegt ad slokkva a ljésinu ef enginn
er ad nota rymio,” segir Asta.

,Vio héfum farid i gegnum
ymsar breytingar a kerfinu eftir
abendingar fra starfsfolki og
sjaklingum. Segjum sem svo ad
vio héfum stillt [jésin pannig ad &
akvednum timum komi meiri birta
tilad vinnuadstadan verdi betri,
en reynsla starfsfolksins synir ad
paod er 6parfi, pa ymist breytum vio
grunnstillingunum eda bjédum
upp 4 valmoéguleika, allt eftir pvi
hver notkun rymisins er.”

Dagsbirtan er best
Asta segir ad tvisvar 4 ari séu
kjéradstaeour a fslandi hvad vardar
birtu fyrir deegursveiflur. A haustin
ogvorin er dagsbirta 4 daginn og
myrkur & néttunni. ,A veturna
faum vid aftur 4 méti ekki nogu
mikio lj6s. Pad sem vio gerum meo
pessari degursveiflulysingu er ad
baeta upp fyrir véntun a dagsljési. A
sumarkvéldum viljum vio foroast
kalda litinn sem kemur fra dags-
birtunni. Kaldalj6sio takmarkar
framleidslu hormoénsins mela-
tonins og heftir pad ad vid veroum
preytt a kvoldin. ba er best a0 draga
fyrir glugga og hafa hlyja dempaoda,
kosi birtu sem hefur minni ahrifa
framleioslu melaténins.”
Dazgursveiflulysing eins og bessi
hentar best i rymum bar sem folk
dvelur i lengri tima. Slik 1ysing
hentar bvi adallega fyrir vinnu-
staoi, skola, leikskola og dvalar-
heimili. , Pad sem skiptir adalmali
er adgengi a0 dagsbirtu. Dagsbirtan
er bad besta sem pu getur fengio. Ef
allir keemust tt i halftima gongu-
taridagsbirtu daglega pa veerum
vio a0 fa bennan ljdsskammt sem
vio burfum. En par sem vid buum

Asynd a styriforrit fyrir degursveiflulysingu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnu

klukkan 9 a
morgnana pa ferdu ljos
sem likist dagsbirtunni
ati. En ef pa kveikir
sama ljos a0 kvoldi til,
pa feerdu allt annan lit.

, ’ Efpua kveikir ljos

Asta Logadottir

ekki vid peer adstedur og vedrio a
Islandi er ekki alltafad vinna med
okkur pa er petta lei0 til ad beeta
upp fyrir vontun a dagsbirtu,” segir
Asta. ,ba0 er lika farid ad byggja
mjog pétt i Reykjavik og pa eru
margir stadir, sérstaklega a nedri
haeodum, sem fa takmarkao dags-
lj6s inn um gluggana. Margir eru
einnig meo filmurigluggum sem
takmarka ljosio. I slikum tilfellum
skiptir raflysingin mjog miklu
mali.

Verkfradistofan Lota hefur verio
a0 skooda moguleikann a ad nota
deaegursveiflulysingu a sjukra-
hasum i tv ar. ,Vio héfum verio
ad vinna vio nyja Landspitalann i
rafkerfishonnum og brunahénnun
svo betta er hugmynd sem vio
héfum verid ad skoda. A spitélum
er starfsemi allan sélarhringinn
ogpviahugavert ad vinna med
1j6sid i peim. bad hefur pess vegna
verid gaman og leerdomsrikt ad fa
tekifeeri til ad profa petta a hjarta-
deildinni,” segir Asta.

Vio hénnun a degursveiflu-
Iysingu skiptir miklu mali hvadan
1j6sid kemur og hvada eiginleikum
pad byr yfir. I hénnunarferlinu
er studst vio Iysingarforrit til ad
aatla ahrifljéss a notendur og
melingar notaodar til ad sannreyna
nidurstodur utreikninga. Lysingar-
hénnun var i héndum Astu og Laru
Orlygsdéttur Iysingarhénnudar.

Fjolbreytt verkefni

Lota hefur verid a0 vinna i ymsum
verkefnum 60rum en lysingu. Mérg
verkefni Lotu hafa verio i aztlana-
gerd, fysileikagreiningum og
verkefnapréun. Einnig hefur Lota
ivaxandi meelilatid a0 sér kveoa i
sjalfbaerni- og umhverfisradgjof.
Starfsmenn Lotu hafa annast

e )8

Ljosrofio er
malt til ad
tryggja ao réttar
bylgjulengdir
ljéssins séu til
stadar a réttum
timum dags.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

AQ degi til er mikid ljos a ganginum og kaldur litur til ad likja eftir dags-
birtu. Kalda ljésid heftir ad vid verdum preytt.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

A9 kvoldi til eru ljésin dempud og hly birta kemur. Hlyja lj6sid takmarkar

ekki framleidslu melatonins og hjalpa folki ad sofna. FRETTABLADID/ERNIR

hénnun ba0oi smeerri og staerri
verkefna um alltland. Fyrir utan
vinnu vid nyja Landspitalann ma
nefna orkumannvirki, sjukra-

his, gagnaver, hjakrunarheimili,
ipréttahdas, hétel, ymsar opin-
berar byggingar sem og ibuda- og
atvinnuhuasnadi. ba hafa peir einn-
igkomiod a0 ymsum verkefnum
erlendis og tekio patt i nysképunar-
verkefnum.

Til nylegra og yfirstandandi
verkefna ma telja: honnun nys
raforkudreifikerfis fyrir Kefla-
vikurflugvoéll, alhlida hénnun
gagnaversgarOs Advania a Reykja-
nesi, par med talin raforkudreifing
meo smartnetslausnum. Hénnun
gagnaversbygginga og adstod
vio honnun gagnaversgaros Etix
Everywhere Borealis a Bléndu-

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

osi, byggingarhonnun hataekni-
frystihdss i Vestmannaeyjum og
alhlidahénnun fyrir [AV vegna
storhysa a Kirkjusandsreit. Bruna-
ografmagnshonnun fyrir sendirad
ogafhending og hdnnun Kletta-
skola. Oryggishénnun fjélmargra
fyrirtekja og stofnana, par med
taldar vidbragos- og rymingaraeetl-
anir fyrir fjolmarga adila, til deemis
flugstooina i Keflavik, Smaraturn
og heilbrigdisstofnanir 4samt fjol-
breyttri raogjof og freedslu & svioi
brunavarna, 6ryggis og vinnu-
verndar.

Nuverandi verkefni syna breitt
verksvio Lotu og bad traust sem
vidskiptavinir syna Lotu tilad
klara krefjandi og fj6lbreytt verk-
efni sem krefjast titsjonarsemi og
areioanleika.

‘Veffang: frettabladid.is
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Verkis er oflugt og framsaekid radgjafarfyrirtaeki sem bydur
fyrsta flokks pjonustu a ollum svidum verkfraedi og i umhverfis-
og skipulagsmalum. Reynsla og pekking skilar sér til vidskiptavina
i traustri og faglegri radgjof og fjdlbreyttum lausnum.

Verkis verkfraedistofa | Ofanleiti 2 | 422 8000 | www.verkis.is | verkis@verkis.is

VERKIS

VERKFRADISTOFA
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Vottaour mygluleitarhundur

Mygluleitarhund-
urinn Hanz hefur
tekid til starfa og
nytist sérstaklega
vel vid ad finna
leynda myglui
husnaedi.

annvit hf. og Allir hundar
ehf. luku fyrra arinu
pvisamstarfsverkefni

ad pjalfa mygluleitarhundinn
Hanz. ,Hann opnar nyja vidd vio
mygluleit; 8 medan mannf6lkio
leitar ad synilegum merkjum
rakaskemmada getur Hanz fundio
peer 4 lyktinni. I Mid-Evrépu er
notkun mygluhunda atbreidd
aodfero vid ao finna leyndar raka-
skemmdir og adferdin er m.a.
vidurkennd af umhverfisstofnun
byskalands,” segir Kristjan Guo-
laugsson, byggingarverkfraeo-
ingur hja Mannviti.

Hundurinn Hanz st69dst
profio med 100% arangri
Hanz er fyrsti og eini vottadi
mygluleitarhundurinn 4 Islandi.
Alma Dagbjért Ivarsdéttir, og
Kristjan starfa hja Mannviti og
hafa unnio ad pessu verkefni fra
upphafi.,Hanz er einstaklega
g00 viobot i innivistarteymid
okkar sem veitir alla radgjofa
svidi mygluvandamala og baettrar
innivistar hja fyrirtekjum og
stofnunum,” segir Alma Dagbjort,
sérfraedingur a svidi innivistar

Johénna borbjorg Magnusdoéttir og
Einar Ragnarsson med mygluleitar-
hundinn Hanz. FRETTABLADID/STEFAN

og loftgaeda hja Mannviti. ,Hann
st60st vidurkennt profiseptember
hja pyskum samtékum adila sem
vinna a0 greiningu rakaskemmda
og er bar meo ordinn fyrsti vottadi
islenski hundurinn i mygluleit.
Vottunin er mikilvagur gaeda-
stimpill og synir ad mikil vinna

og strong pjalfun vio mjog sér-
heefoa leit hefur skilaod fraberum
arangri,” baetir Kristjan vio.

Profio hefur verio notad i fjolda
ara fyrir hundateymiimérgum
I6ndum. Jéhanna borbjorg
Magnusdoéttir hefur annast og
pjalfad Hanz fra upphafi. Johanna
og Hanz burftu ad breyta profio
innan stifra timamarka og finna
skemmd byggingarefni sem h6fou
verio falin i préfunarhtisnadinu.
Teymid naodi profinu med 100%
arangri.

Gerir mygluleit skilvirkari

»,Ga&0i innivistar i huisnaodi eru
gridarlega mikilvaeg og hafa ahrif
a baai heilsu okkar og velfero.
bvi er mikilvaegt ad vid séum
medvitud um innra umhverfiod
okkar og gripum strax til adgeroa
ef grunur er um sle@ma inni-

) 2

Kristjan og Alma segja ad Hanz opni nyja vidd med mygluleit. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Gadi innivistari

hasnzoi eru grio-
arlega mikilvaeg og hafa
ahrifa baoi heilsu okkar
og velferd. Pvi er mikil-
vagt ad vio séum meo-
vitud um innra um-
hverfid okkar og gripum
strax til adgeroa.

Alma Dagbjort ivarsdeéttir

vist. Fyrst og fremst viljum vio
leggja aherslu a ao tryggja folki
heiln@mt hasna0i,” segir Alma.
Markmio Mannvits meo patt-
toku i verkefninu er ad gera leit
ad rakaskemmdum skilvirkari

og markvissari svo haegt sé ad
gripa strax til adgeroOa ef pess er
porf. ,Rannsoknir hafa stadfest ad
orsakasamhengi er 4 milli raka-
skemmda i hisna0i og heilsu-
brests, rakaskemmdir menga
inniloft i hisnadinu og mengun
getur haft ahrif a heilsufar f6lks.
bad er pvi mjog mikilvaegt ad laga

rakaskemmdir, en stundum getur
veri0 prautin pyngri ad finna

per og sérstaklega ef baer eru
huldar inni i byggingarhlutum,
undir gélfefnum og sliku,“ segir
Kristjan.

Erlendis er notkun myglu-
leitarhunda mikilvegur pattur i
greiningu skemmdra bygginga og
sérstaklega vio a0 finna huldar
skemmdir. Mannvit hf. og Allir
hundar ehf. vonast til pess ad
mygluleitarhundurinn muni gera
leit ad rakaskemmdum i htsnaoi
beaedi fljotlegri og nakvemari.

Storbrotio hétel i Singapore

Marina Bay Sands hételid i Singapore er eitt 6venjulegasta hotel i heimi. Prir turnar halda uppi
efstu haedinni sem litur Gt eins og skip. Par er baedi pakbar og glaesilegur sundlaugargardur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

o))
A
paé purfti mikid hénnunar- og

verksvit til ad leysa prautina
vi0 bygginguna sem kostaoi

lika sitt. Las Vegas Sand fyrirtaekid
er eigandi hotelsins sem hysir
2.561 herbergi, 120 piisund fer-
metra radstefnumiost60, 74 pus-
und fermetra verslunarmiosto0,
safn, leikhus, sjo veitingastadi,
skautaholl og spilaviti. Fyrir utan
erufljétandi visindasyningarsalir.
Moses Safdie er skradur arkitekt.

Upphaflega atti ad opna hotelio
2009 en vegna kostnaodar og skorts
avinnuafli tafdist byggingin sem
stendur a afar fallegum stad i mio-
borg Singapore. Auk pess dundi
yfir fjarmalakreppa i Asiu. Hluti
hételsins var opnadurijiani 2010
en adalopnunin var 17. febraar
2011. Reett hefur verido um ad
byggja fjérda turninn a hotelio
fljotlega. Marina Bay hételio er
mikid addrattarafl og ferdamenn
vilja 6lmir komast & pakio til ad
viroa fyrir sér borgina. bad kostar
rumlega 2.000 kréonur inn en ef
folk kaupir sér drykk, til demis
Singapore Sling, 4 pakbarnum er
drykkurinn innifalinn i verdinu.

Byggingin skapadi mikla teekni-
lega askorun og var stoougt verio
a0 meta og greina bygginguna a
byggingartimanum og var pess
vegna mikid eftirlit meo henni.

bpakbarinn a Marina Bay hételinu er glasilegur. Par er
hagt ad setjast nidur og fa sér einn Singapore Sling.

n

Hotelgestir hafa adgang ad sundlaugargardinum a
pakinu. Ekki sl@mt ad virda fyrir sér borgina padan.

Marina Bay hot-
elid i Singapore
erengin sma
smidi og ein-
staklega glaesi-
legtad auki. A
efstu hadinni
sem litur 0t eins
og skip er b=oi
pakbar og sund-
laugargardur.
NORDICPHOTOS/
GETTY

)) Hotelio er oroio ao
kennileiti i borginni
og sést a flest 6llum
myndum fra Singapore.
Solsetrio er a faum
stooum glaesilegra.

Sérkennio er audvitad sundlaugin
a pakinu par sem jafnframt eru
skokKkleioir.

Hoételherbergin eru afar glaesileg
en pad kostar a bilinu 35-175
pusund ad gista par i eina nott eftir
pvi hvers konar herbergi er valid.
Hotelio er 57 hadir og titsynid
er vidattumikio yfir borgina og
fléann i kring. Hotelid er oroio ao
kennileiti i borginni og sést a flest
6llum myndum fra Singapore. S6l-
setri0 er a faum st6oum glaesilegra
en a paki Marina Bay auk ljésa-
syningarinnar i borginni sjalfri.

A hételinu er Michelin-stjérnu
veitingastaour.

Peir sem eiga leid um Singapore
®ttu endilega ad kikja a pakio og
virda fyrir sér dasamlegt atsyni,
ekki veeri verra ad heimsakja pad
ba0i ad degi og kvoldi. Sundlaugin
og garourinn i kringum hana er
@tlud hotelgestum.
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Fyrirtekjasvié BYKO vinnur af fagmennsku fyrir alla
ba adila sem koma ad verklegum framkveemdum.
Framsakid og metnadarfullt starfsfolk okkar er Via seli " (2 bvaai . . timb 14l steinull ai
i fararbroddi hvad vardar teknilegar heildarlausnir ', se Jum ata gr? @ ngmg,avoru e"_lsfg 'm u_r' sta ',s einu 'g'ps_og
.- , . . . murefni asamt pvi ad veita radgefandi pjonustu vid val a hentugu efni.
og nyjungar i byggingarionadi.

Solumenn okkar leitast vid ad svara 6llum spurningum sem brenna

Starfsmenn okkar adstoda vidskiptavini vid 4 vidskiptavinum okkar.
efnisutreikninga asamt pvi ad utbua tilbod i alla

efnispaetti sem snla ad framkvaeemdum. @ Jii SCHOMBURG
F e VELUX: , fischer=

Nanari upplysingar ad finna a vefsidu
POWERLINE

okkar www.byko.is N
kranns)an SIGA® l Gyproc

Algluggar

GERUM PETTA SAMAN
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Sérfraedingar i rakaskemmdum

Fyrir tveimur arum stofnadi ISTAK sérstaka deild til ad sja um vidhald a fasteignum. Deildin hefur

sérhaft sigividgerdum a skemmdum vegna raka og myglu og er ni komin med goéda reynslu.
Vi

STAK er a0 verda 50 ara &

nasta ari og er fyrst og fremst

pbekkt fyrir storframkvemdir
eins og virkjanir, jardgéng og
stérar byggingar, en samhlida
pvi hefur fyrirtaekio lika sinnt
stérum viohalds- og endurbéta-
verkefnum, m.a. 4 sendiradum,
Hallgrimskirkju, Alpingishusinu,
BessastoOum og fleiri slikum
byggingum,” segir Hermann
Gudmundsson, verkefnastjori
vidhaldspjonustu ISTAKS.

,Fyrir tveimur arum stofn-
udum vio svo sérstaka deild utan
um slik verkefni og h6fum soétt a
pann markad samhlida stérfram-
kvemdunum,” segir Hermann.
»Pad var baoi vegna pess a0 pad
var talio henta fyrirtaekinu vel
a0 vikka at starfsemina og vegna
pess ad pad var porffyrir traustan
verktaka 4 fasteignaviohalds-
markadi, en fagaoilar i fasteigna-
rekstri eru helstu vioskiptavinir
okkar.

betta er sjalfsted deild innan
fyrirtaekisins, sem tryggir lipurd
og sveigjanleika,“ segir Hermann.
,ISTAK er pekktast fyrir storfram-
kvaemdir en vid pjonustum vio-
skiptavini lika med margt smatt.

I samstarfi vio
verkfradistofur

,Til a0 auka enn sérst6du okkar
og bata pjéonustu okkar til vio-
skiptavina hofum vio svo sérheeft
okkur i rakaskemmdum og
myglu,“ segir Hermann. ,Verk-
freedistofur hafa hvatt okkur til ad
koma inn a4 bann markao og vid
sjaum a0 morg viohaldsverkefni,
sérstaklega pau sem eru tilkomin
vegna skorts 4 viohaldi, tengjast
rakaskemmdum. b4 parf sérhaefo

il

Hermann Gudmundsson, verkefna-
stjori viohaldspjonustu, og Stein-
dor Gunnar Magnusson, verkefna-
stjori raka- og mygluteymis iSTAKS.
iSTAK byr yfir mikilli sérfradikunn-
attu vardandi vidgerdir a raka-
skemmdum og myglu.

vinnubrogo til ad leysa ar mal-
unum og lagfera skemmdirnar.

Vid héfum attimjog gé6ou
samstarfi vio storu verkfraoi-
stofurnar vardandi svona vinnu
og hofum unnio verkefni tengd
rakaskemmdum bar sem grunur
var um myglu fyrir sveitarfélog og
stofnanir, medal annars i hasnaoi
Varmarskola i Mosfellsbz,” segir
Hermann.

Vid héfum fylgt verkferlum
pessara verkfraedistofa, bar sem
pad er enginn samremdur stadall
igildi hér & landi um hvernig eigi
ad vinna vio pessar adstaeour,”
segir Hermann. ,Vio hofum
skodad erlenda stadla og rett vid
verkfraeodistofurnar um hvada
std0lum sé best a0 fylgja og hvada
verkferlar eigi a0 vera i gildi i
svona verkefnum. Vid vinnum
lika geedatttektir og gaedaeftirlit
at fra pessum verkferlum.”

, Til a0 auka enn

sérstoou okkar og
bata pjonustu okkar til
vidskiptavina héfum vio
svo sérhaft okkur i
rakaskemmdum og
myglu.

Stodug fraedsla
og goo reynsla
,Til ad verda sérfredingarivio-
geroum a rakaskemmdum héfum
vid pjalfad mannskapinn okkar
og erum stoougt meod hann i
pjalfun,” segir Hermann. ,Vid
rekum fraedslueiningu innan
ISTAKS par sem bodid er upp a
ymis namskeid fyrir starfsfolk
um vinnubrogo vio vidgeroir a
myglu- og rakaskemmdum auk
ymissa namskeioa sem tengjast
byggingastarfsemi almennt.

Vid héfum lika komid okkur
upp sérhefoum tekjum, pvi pad
parfad buaa til akvednar adstedur

bad parf

ad bua til
sérstakar
adstaedur
pegar gert
er vio raka-
eda myglu-
skemmdir
og setja upp
godar varnir
fyrir beoi
umbhverfi og
mannskap.
MYND/RAGNAR
TH. SIGURDSSON

pegar pad er verid a0 gera vid
raka- eda mygluskemmdir og
setja upp gooar varnir fyrir baeoi
umhverfi og mannskap,” segir
Hermann. ,Vid tokum pa afstoou
ad ganga allaleid i pessum
verkefnum, taka betta alvarlega
og tryggja 6ryggi okkar og okkar
vidskiptavina.

Eftir ad hafa unnio nokkur
svona verkefni hefur oroid til
pekking innan fyrirtaekisins um
hvernig eigi a0 medhoéndla svona
verkefni og hin nytist okkur i
6llum verkefnum, hvort sem pad
er i vidhaldi eda nybyggingum,“
segir Hermann.

Storkostlegt hiis sem stendur a fossi

Fallingwater er hus i Pennsylvaniu i Bandarikjunum hannad af arkitektinum Frank Lloyd Wright
arid 1935. Husid pykir sérstakt pviad pad stendur ad hluta til ofan a fossi sem fellur undir pvi.

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

0sid sem stendur a kléppum
H anattaruverndarsvadinu

Bear Run var upprunalega
hugsad sem helgarheimili fyrir
vidskiptajofurinn og verslunar-
eigandann Edgar Kaufmann og
fjolskyldu hans. Fj6lskyldan var
von ao farareglulega i fri ao foss-
inum og 6skaoi eftir pvi vido Wright
ad hanna his sem stzedi a moti
fossinum svo pau hefou ttsyni yfir
hann. Wright aftur 4 méti akvao
ad hanna husio ofan a fossinum
sjalfum og gera hann pannig ad
hluta af hdasinu.

Wright hafoi lengi verio
addaandi japanskrar byggingar-
listar sem veitti honum innblastur
vio honnun Fallingwater-hussins.
Wright vildi skapa samspil milli
mannsins og nattarunnar og hafoi
pad ad leidarljosi vio hénnunina.

H1j60i0 i fossinum pegar vatnio
fellur a klappirnar 6mar stoougt
um allt husio. Hisio ad innan er
hannad ut fra arninum sem Wright
sa fyrir sér a0 yroi adalsamkomu-
stadur fjolskyldunnar. Klettur ar
berginu brystinn iarininn og gerir
pannig nattaruna fyrir utan hluta
afhasinu ad innan. Oll hénnun
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Husio var valio fallegasta bygging 20. aldarinnar. NORDICPHOTOS/GETTY

innanhdss minnir 4 nattaruna i
kring. Fra stofunni eru tréppur
sem liggja beint at i fossinn fyrir
nedan sem fjolskyldan nytti sér
oft til ad dyfa sériana & heitum

sumardogum. bad er lagt til lofts
iherbergjum hassins til pess ad
augu folk beinist it i att ad natt-
darunni frekar en ad leita upp a vio.
Utanhss eru storar svalir &

nokkrum hadum sem radast upp
likt og klappirnar sem fossinn
fellur nidur um. Pessi hénnun a
svolunum gerir pad ad verkum
ad husio fellur einstaklega vel ad

)) H1j60i0 i fossinum
pegar vatnio fellur a
klappirnar 6mar stéougt
um allt hasid. Hasid ad
innan er hannad ut fra
arninum sem Wright sa
fyrir sér a0 yroi adalsam-
komustaour fjolskyld-
unnar

nattarunni. Hasio er ad mestu
byggt tr steinsteypu en einnig ar
sandsteini fra nattarunni i kring.
Husio er taepir 1.700 fermetrar en
ario 1939 var baett vio ramlega 500
fermetra gestahdasi.

Ari® 2000 var Fallingwater valin
fallegasta bygging 20. aldarinnar
af samtékum bandariskra arki-
tekta. [ dag er hiisio fridao. bad er i
eigu minjastofnunar i Pennsylvan-
iu en sonur Kaufmann-hjénanna
gafstofnuninni hasid arid 1964. I
dag heimsakja hatt1200 pusund
ferdamenn husio arlega. Gestir
geta fengio leids6gn um hisid og
gestafjoldi er takmarkadur.
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Stalheidarleg framleiosla
meo aherslu a sjalfbaerni

Limtré Virnet sér um allt pad helsta sem parf til pess ad hanna og bua til byggingar. Andri
Dadi Adalsteinsson, forstd6dumadur sélu- og markadssvids, segir mikla eftirvaentingu um
pessar mundir eftir umhverfisvaenni stalkladningu sem sé vaentanleg a markadinn.

ndri segir Limtré Virnet
Avinna samkvaemt metn-

adarfullri framtidarsyn.
»Aherslur fyrirtekisins eru a
sjalfbaerni og samfélagslega
abyrgo i byggingaridonadinum,”
segir Andri. P4 er fyrirtakio na ad
taka inn umhverfisvaent litad stal
sem framleitt er i Svipj6d (Green-
Coat). Hann segir mikla eftir-
vantingu og vonir bundnar vid
bessa nyju véru, sem sé umhverf-
isveen og afurd umfangsmikillar
vinnu og rannsé6kna undanfarinn
aratug.

Repjuolia notud i stad
jardefnaeldsneytis

»Varan byggir a svokalladri ,bio-
based” tekni sem framleidandinn
SSAB hefur tryggt sér einkaleyfi a.
betta er umhverfisvant kleon-
ingarefni sem er nytt 4 markad-
inum. Framleidandinn hefur
sidastlioin tiu ar lagt i umtals-
verda rannsoknar- og préunar-
vinnu a pessari lausn,” atskyrir
Andri. ,betta er litao stal, og
hingad til hefur malningin verid
framleidd ar jar0efnaeldsneyti en
nana hefur framleidandinn préad
adfero til pess ad nota repjuoliu
istaodinn. Peir eru, ad staerstum
hluta, binir ad skipta jaroefna-
eldsneyti ut fyrir repjuoliu,”

segir Andri. ,betta er byltingar-
kennd aoferd sem gerir voruna

ad umhverfisvaenni kosti. Mikil
abyrgd liggur hja peim sem sja um
innkaupin & vorum i byggingar-
idnadnum, pvi hvert einasta skref
—1iattao sjalfbeaerni og samfélags-

abyrgo - skiptir mali,“ segir Andri.

Stalid er baedi notad i kleedn-
ingar a pok og veggi og einnig til
framleidslu a steinullareiningum
sem fyrirtekiod framleidir i nyrri
verksmidju a Flaoum. Stein-
ullareiningarnar er haegt ad nota
meodal annars i voruhs, flugskyli,
reiohallir, idnadar- og verslunar-
hasneeodi sem og landbtinadar-
byggingar fyrir beendur.

Andri segir kostina vio stein-
ullareiningar af pessu tagi
otalmarga. , beer hafa afbragds
burdarpol sem gerir pad aod verk-
um ad hagt er ad nota peer 4 1éttar
burdargrindur - pad getur dregid

, ’ Mikil abyrgo

liggur hja peim
sem sja um innkaupin a
vorum i byggingarion-
aonum, pvi hvert einasta
skref—-1i att ao sjalfbzerni
og samfélagsabyrgo —
skiptir mali.

Andri Dadi Adalsteinsson

ar byggingarkostnaodi. ba eru peer
einnig raka- og vindpéttar 4samt
pvi ad hafa mikla brunamétstéou
og gott hlj60einangrunargildi,”
segir hann. ,beer bjéda upp a géda
einangrun og eru baedi audveldar i
uppsetningu og prifum.”

Fjolpaett pjonusta

Starfsemi fyrirtaekisins er marg-
pbett og fjdlbreytt. ,Vid erum med
byggingadeild a Lynghalsi 2. Vio
bjédum upp a alhlida pjénustu, til
deemis fyrir verktaka. Par sjaum
um hénnunina og framleidum
vorurnar. Vio erum i grunninn
framleidslufyrirtaeki en vid erum
einnig med hénnunardeild. Han
sérum a0 hanna og teikna, veita
raogjof og pjonustu,” segir Andri.

,Vid erum med teymi af verk-
freedingum og teeknifredingum
sem sja um allar teikningar, skila
peim inn til byggingarfulltraa
og pess hattar. Vio erum pvi ekki
einungis a0 framleida hravorur,
heldur erum vid einnig med
alhlida pjonustu begar kemur ad
byggingum,“ segir Andri.

»Helstu vidskiptavinir okkar
eru bendur, verktakar, sveitar-
félog og fyrirteaeki. Eiginlega
611 fléran en mest ,business to
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Eitt af verkefnum Limtrés Virnets.

Virnet

Islenskar einingar
Fyrir islenskt vedurfar

Hja Limtré Virnet feerdu hinar einu og sonnu Yleiningar
- stalsamlokueiningar med steinullareinangrun a milli.

Hagkvaem, umhverfisvaen og myglufri byggingarlausn.

limtrevirnet.is

Stuttur afgreidslufrestur.

Kynntu pér Yleiningar a limtrevirnet.is.

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Soluskrifstofur - Lynghalsi 2 - 110 Reykjavik
Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes

Netfang - sala@limtrevirnet.is

business“, minnst einstaklingar,
pbott bad séu audvitad alltaf ein-
staklingar a bak vio 61l verkefni.”

Aratuga reynsla og pekking
Limtré Virnet var stofnad sem slikt
ario 2005 en sagan nzr po6 lengra
og kemur ar ymsum attum. , Fyrir-
tekio er afurd samruna margra
fyrirtaekja, og a reetur a0 rekja allt
til arsins 1956, segir Andri. ,Upp-
haflega gekk reksturinn tut a fram-
leioslu a néglum i Borgarnesi.”
Andri segir veromaeti fyrir-
teekisins ekKki sist liggja i hugviti og
yfirgripsmikilli reynslu. ,Ol1 pekk-
ingin og reynslan sem hefur byggst
upp i fyrirtekinu er ordin gridar-
lega mikil. Svo erum vio islenskt
framleioslufyrirtaeki pannig
ad sterstur hluti af pvi sem vio
bjooum er innlend framleidsla.”
Fyrirtakio leggi rika aherslu
aaovelja hraefni a abyrgan hatt
me0 sjalfbaerni ad leidarljosi. ,Vio
synum mjog mikla abyrgd i inn-
kaupum a hraefnum, eins og til
demis allt timbur sem vid notum

Fjallakofi i Svipjod med GreenCoat kledningu.

Andri Dadi
Adalsteinsson,
forstodumadur
s6lu- og mark-
adssvids, hja
Limtré Virneti.
FRETTABLADID/
ERNIR

ilimtré er einungis keypt af fram-
leidendum i Svipjoo sem stunda
sjalfbeernii skograkt.

Sama med steinullina sem vid
notum i einingarnar, htin kemur
6l1ad nordan, sem gerir petta
eflaust ad einni umhverfisvenstu
steinullinni i heiminum i dag.
Stalid sem vio kaupum fra Svipj6o
er med umhverfisvanni stal-
kleedningum sem fast & markaoi.
Vio tokum betta mjog alvarlega,”
segir Andri.

ba er ymislegt 4 dagskra og
nefnir Andri sérstaklega kynningu
fra seenska stalfyrirteekinu SSAB.
,Vid erum ad fa adila fra pessu
fyrirtaeki, SSAB, til landsins naesta
midvikudag, og vid etlum ad vera
med kynningu 4 umhverfisvaena
stalinu hérna hja okkur & féstu-
daginn i neestu viku. Kynningin er
hugsud fyrir hénnudi, verkfreaeo-
inga, arkitekta og adra sem starfa
ipessum geira ogkjosa ad velja
umhverfisvenni kosti. Higedastal
me0 minna kolefnisspori. Hljdémar
pad ekki vel?“



