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So6lran Maria Olafsdéttir og Gudny Nielsen, verkefnastjorar hja Rauda krossi islands, segja bleedingaskémm geta haft hredilegar

Bl6dug og blygounarlaus

afleidingar fyrir stulkur og konur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fréttablad Rauda krossins

baratta gegn blaeedingaskomm

baer Gudny Nielsen og Solrun Maria Olafsdottir, verkefnastjorar & hjalpar- og mannudarsvidi
Rauda krossins a Islandi, segja brynt ad berjast gegn blaadingaskdmm. Malefnid er margpatt og
geta afleidingarnar 6gnad badi lifi og heilsu fjélda stilkna og kvenna Gt um allan heim.

Blae()ingaheilbrigéi (e. Menstr-

ual Hygiene Management)

er notad yfir ymsar athafnir
ogaodgeroir sem tryggja ao stelpur
og konur hafi n2oi, adstedur og
efni til ad geta a 6ruggan og heil-
brigdan hatt tekist manadarlega a
vid bledingar sinar af sjalfstrausti
ogreisn, atskyrir Guony.

Eittaf pvi sem er 6hjakvaemileg-

ur fylgikvilli bledinga er porfin &
tarvorum en pao er fleira sem parf
ad taka inn i myndina. ,A0 vinna
a0 bleodingaheilbrigdi snyr ekki
einungis ad pvi a0 tryggja adgengi
a0 domubindum og sliku heldur er
samhengid mun vidara, enda parf
ad huga ad moérgu.”

Blaedingum fylgja ymsar athafn-
ir sem krefjast ne0ois og hreinlatis.

,bad parfeinnig a0 tryggja adgengi
ao videigandi hreinlaetisadstéou,
pbad barfad huga ad hvar haegt sé
a0 henda notudum bindum og
toppum eda hvar og hvort sé haegt
a0 pvo og purrka margnota bindi
og slikt, segir S6lrtn.

ba er mikil porfa aod freeda konur
ogsja til bess ad peer hafi greidan
adgang ad upplysingum er varda

bleodingaheilbrigdi. A sama tima
parfao gaeta pess ad tillit sé tekid
til menningarlegs samhengis a
6likum svaedum. ,Auk pess skortir
mjog oft mikid upp a freedslu
ogadgengi ad upplysingum um
bledingar og tengd malefni. begar
vid vinnum ad bleodingaheil-
brigdi purfum vio alltafad huga
ad menningu og sidum a hverjum

stad, hverjar eru parfirnar og hvad
er videigandi.“

Byroi blaedingaskammar
finnst vida um heim

,Morg pekkjum vio bledinga-
skomm a0 einhverju leyti,” segir
Gudny. ,Vid felum kannski tar-
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Kaeru lesendur

Enn a ny kemur Hjalpin, blad Rauda
krossins a Islandi, ut og er full af efni
er vardar verkefni félagsins, aherslur
og markmi®.

audi krossinn er alheimshreyfing og fylgist naid med préun og
Réstandi mala um allan heim. ba er sama hvort um er ad reeda

vopnud aték, uppskerubrest, nattaruhamfarir eda breytingar a
buasetuskilyroum hvers konar. Allt bad sem getur sett lif almennings i
hattu eda valdio busifjum kemur med einum eda 60rum hettiinn 4 bord
hreyfingarinnar. bar er lagt 4 radin, brugoist vio ogleidbeint. Alls stadar
par sem erfitt astand rikir reynir Rauoi krossinn ad lina pjaningar, leysa
ar neyd og adstoda pba sem hollum feeti standa.

Eins oglesendur bladsins eru medvitadir um stedja margar haettur ad
mannkyninu. Styrjaldir, hungursneyoir og nattaruhamfarir hvers konar
hafa pjakao okkur fra upphafi vega. Raudakrosshreyfingin hefur mikla
oglanga reynslu i ad bregdast vid slikum 6gnum. I 61lum heimshornum
ma sja merkio rauda sem er takn pess ad sjalfbodalidar hreyfingarinnar
eru tiltaekir til a0 bregdast vid ef kallid kemur. Aldrei verour fullpakkad
framlag sjalfbodalidanna sem gefa dyrmaetan tima sinn til a0 létta 60ru
folki 1ifid. beirra er heiourinn.

Nt er hins vegar uppi ny 6gn, breytingar a loftslagi og vedurfari sem
enginn sér fyrir endann a. Vedurgudirnir hafa i gegnum tidina verio
torskildir, en pessi nyja va er ekKki tilviljun, heldur tilkomin af manna-
voldum, komin til af athafnasemi mannsins na sidustu 6ldina. Vissulega
eru uppi deilur um hversu st athafnasemi sé mikill 6rlagavaldur, en hiod
alpjoodlega visindasamfélag er b6 ekkiivafa um ad mannkynio sjalft
beri abyrgd 4 pessum breytingum, en eigi lika moguleika 4 a0 bregdast
vio i teeka tid. Sa timi sé pé naumur, veroi of 1itid eda ekkert ad gert muni
heimsbyggoin standa frammi fyrir svo 6gnvenlegum vandamalum
a0 vart verdi vio radio og bau 6gni heimsfridi og lifsskilyroum f6lks a
stérum svaedum & jérdinni.

Alpjodahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans hefur tekid
abendingar visindasamfélagsins alvarlega og reynslan synir ad pessar
breytingar feerast i voxt. Basetuskilyroi folks
eru pegar ad breytast til hins verra & sumum
svaedum, purrkar, trhelli, f160 og ofsavedur
gera lifsafkomuna erfida og sums stadar
o6mogulega. baod pyadir ao folk flosnar upp
fra heimahégum sinum og leitar nyrra
heimkynna til ad bjarga lifi sinu. bad
er bvi mikil naudsyn ad rikisstjornir,
fyrirtaeki og almenningur allur a jérdinni
taki hondum saman med markvissum
adgeroum og bagi pessari njju
hamfaraogn fra.

Sveinn Kristinsson,
formadur Rauda krossins
d Islandi

Vilt bu
gerast sjalf-
bodalidi?

Skradu big
a raudikrossinn.is

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Sélumadur auglysinga: Arnar M
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tappann inni i l6fanum pegar vid
férum a salernio i vinnunni og
setjum fleira i verslunarkerruna
begar vio férum kannski i btidina
eingdngu til a0 kaupa démubindi.

Bleodingaskoémm sé merkilega
viotaekt vandamal. Astzdurnar og
viohorfin ad baki eru oftar en ekki
keimlik, & milli 6likra stada. ,Pad
er merkilegt, en vio héfum fundid
fyrir pvi, par sem vio héfum verio
me0 fredslu um bleodingaheil-
brigdi fyrir folk vioa ad ur heim-
inum, hversu utbreidd bledinga-
skomm er, og svipadar hugmyndir
um o6hreinindi og skémm leynast i
6likum menningarheimum.”

A sumum menningarsveedum
riki mikil bannhelgi gagn-
vart bledingum. ,Vida eru
bledingar gridarlegt tabu og
bledingaskommin peim mun
yktari. Hetturnar sem stalkurnar
kljast vio koma tr 6llum attum.
,Stalkur & bledingum verda oft
fyrir adkasti skolabraedra sinna og
kennara. Vio pekkjum atakanleg
daemi pess ad karlkyns kennarar,
sem krefja skolastalkur um kynlif,
noti bledingaskdmm sem verkfeeri
til ad nidurlaegja stalkur sem neita
peim.”

betta hefur viotek og alvarleg
ahrifalifstalkna og getur jafnvel
aftrad peim fra skélagongu. , Skilj-
anlega kjosa margar stalkur frekar
a0 vera heima hja sér en i skola pa
daga sem peer eru a bledingum og
pao er 6aszettanlegt! Raudi kross-
inn a Islandi leggur mikla aherslu
djafnrétti kynjanna og valdeflingu
stiulkna og kvenna,“ segir Solran.

“

Bladingar i hringidu
hamfara eda ataka

Gefa parfstalkum og konum &
ataka- og a hamfarasveoum sér-
stakan gaum en likt og 6nnur natt-
aruleg fyrirbeeri, er 6gerningur

ad stjérna pvi hvenzar og hvar
blaodingar eiga sér stad. ,Bleodingar
kvenna og stilkna heetta ekki
ihamférum og atékum, en {

Vio pekkjum
atakanleg deemi

y

pess a0 karlkyns kenn-
arar, sem krefja skola-
stialkur um kynlif, noti
blaedingask6mm sem
verkfeeri til a0 niourlegja
stalkur sem neita peim.

gegnum tidina hefur oft gleymst
ad huga ao poérfum par ad lutandi
begar neydaradstoo er veitt, sér-
staklega par sem pao er vioa taba
ad reda bleoingar og pbvi kemur
bessi borf ekki fram pegar neydar-
adstoo er skipuldgo,” atskyrir
Solran.

»Skortur a ddmubindum og
60rum lausnum, jafnvel naerbux-
um, er einn augljosasti vandinn
pegar folk neydist til ad yfirgefa
heimili sin i skyndi.”

Stalkur og konur a flotta og
ifléttamannabudum upplifa
gjarnan mikio skilnings- og varn-
arleysiio6vidunandi adstedum.
»Skortur a adstoou til ad skipta a
bindum/ tartéppum og henda,
eOa skortur a adstaedum til ad prifa
fjolnota bleedingalausnir er annad
algengt vandamal i budum bar
sem folk hefst vid i neyo. bar er oft
skortur a naedi sem getur valdio
miklu dlagi og streitu, sérstaklega
par sem bledingaskomm er mikil.
Allt petta ofan a4 pau 6paegindi
sem stulkur og konur takast &
vio 4 bleedingum par sem ekki er
neyodarastand.”

Afleidingarnar geta verid ogur-
legar. ,Ef ekki er hugao aod blaeo-
ingaheilbrigoi vio skipulagningu
neyodarstarfs er pvi hetta d ad
konur og stilkur neyodist til ad nota
ohrein gdmul kleedi eda annad
til a0 taka vid bleedingum sinum
med aukinni haettu 4 sykingum og
6pegindum.”

»Ef konur neydast til ad ad bida
myrkurs til a0 fara a salernio til

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Soélran Maria
Olafsdottir og
Gudny Nielsen,
verkefnastjorar
hja Rauda
krossi islands,
segja barattuna
gegn bledinga-
skémm afar
mikilvaga.

aod fordast ad blooblettir sjaist eru
peer imeiri ahaettu med ad verda
fyrir kyndbundnu og kynferdis-
legu ofbeldi. Auk pess sem 6tti

um ad sjaist i tidablod veldur pvi
ad konur og stulkur einangrast og
geta sidur tekio patt i mikilvegum
athofnum, ganga i skoéla, sekja sér
vistir og svo framvegis, allt getur
petta valdio kvida og dlagi 4 konur
og stulkur.”

Bladingaheilbrigdi

i brennidepli

Raudi krossinn hefur hrint af stad
ymsum trredum sem studla ad
pviaod opna umraduna. Hefur bad
verio gert medal annars med pvi
ad freda karlmenn og drengi og
virkja pa til lids i pbessari pyoingar-
miklu barattu. ,Vio h6fum opnad
petta mikilvaega samtal vio ibua

a verkefnasveedum okkar; konur,
menn, drengi og stulkur,” segir
Guony.

Verkefnio sé zrio. bad geti
reynst timafrekt ad sporna gegn
djupsteedum pekkingarskorti a
malefninu a sama tima og reynt
er ad geta umburdarlyndis i gard
peirra sem purfa a freedslu ad
halda. ,Vanpekkingar 4 malefninu
gaetir vida og skadlegar hefdir geta
verio svo rotgronar ad pao tekur
oftlangan tima a0 koma 4 breyt-
ingum. Vio nalgumst malefnio af
virdingu og i ndinni samvinnu viod
ibua.

b4 er lika mikilvaegt ad freeda
péa sem koma ao verkefnunum.
»2Nakvamar leidbeiningar og
ymislegt freedsluefni hefur verio
préao og pytt a nokkur tungu-
mal, oger ni i notkun a hamfara-
svaedum og vidar. bad er mikilvaegt
ao starfsfolk og sjalfboodalioar,
baeoi karlar og konur, sem taka
pattineyodaradstod séu upplyst og
getiraett petta oft & tidum vio-
kvaema malefni svo fundnar séu
videigandi lausnir fyrir hvern
stad. Konur og stulkur eiga ekki ad
vera heftar af bledingum, hvorki
d hamfarasvaedum par sem nég er
samt ad huga a0, né annars stadar.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Anaegd med samstarfid

Islandsbanki hefur veitt virkan studning til fijplmargra samfélagsverkefna sem tengjast
heimsmarkmidunum. Medal annars hefur bankinn att gott samstarf vid Rauda krossinn.

irna Einarsdéttir, bankastjori
Bislandsbanka, segir ad bank-

inn hafi medal annars latio til
sin taka i barattunni vio fataekt, i
freedslumalum, i jafnréttismalum,
auk ymissa verkefna sem tengjast
loftslagsmalum s.s. studnings
vid Votlendissjoo til kolefnis-
jofnunar og a frumkvoéolastiginu
tengslum vio nyskdpun hja litlum
og medalstorum fyrirtekjum og
haskélum. , Auk bess héfum vio
veri0 adalstuoningsadili Reykja-
vikurmaraponsins sem er steersti
fjaroflunarvioburdur arsins fyrir
morg googeroarféldg sem eru ad
leggja sitt af morkum til heims-
markmioanna,” segir htn.

JIvor sampykktum vid nyja
stefnu fyrir bankann og bar eru
markviss samfélagsahrifeitt af
lykilatriounum sem styoja vid
hlutverk bankans um ao vera
»Hreyfiafl til godra verka“ auk
pess ad veraitaktvio prja gildi
bankans: eldmo60, fagmennsku og
samvinnu. Aherslan er 4 ad hafa
jakveed og uppbyggileg samfélags-
dhrif med markvissum heetti og
sampeetta petta inn i grunnstefnu
bankans og verdmeatasképun.
Pannig styOur pessi samfélags- og
sjalfbeernistefna vio framtidarsyn
bankans um ad vera #1 i pjonustu.
Vid &tlum enn fremur ad styodja
sérstaklega vio fjogur eftirfarandi
heimsmarkmio Sb: Menntun fyrir
alla, Jafnrétti kynjanna, Nysképun
og uppbyggingu og Adgeroir i

loftslagsmalum,” upplysir Birna
og beetir vio ad 16go hafi verio
dhersla a a0 skapa gott starfsum-
hverfi fyrir starfsf6lk bankans
og Hjalparhondin sé veigamikill
patturipvi. bar styrkir bankinn
folk, félagasamtok og fyrirtaeki
sem studla a0 jakveedri samfélags-
préun,” segir han.

»Islandsbanki byour starfs-

: h Wy

moénnum sinum aod leggja sitt af
morkum til googerdarmala og geta
starfsmenn pannig varid einum
vinnudegi 4 ari i pagu g6ds mal-
efnis. Um er ad raeda sjalfbooa-
lidastorf fyrir googeroarfélog,
mannudarsamtdk, bjérgunar-
sveitir og ymis énnur géd malefni.
Vid héfum séd morg frabeer verk-
efni koma at tr pessu og starfs-

islandsbanki
hefur lagt sitt af
morkum til ad
efla hjalparstarf
Rauda krossins
aislandi. Birna
Einarsdottir
bankastjori
segirad l6go

sé aherslaa
studning vio
ymis malefni.

folkio okkar hefur tekio a0 sér
morg mikilvaeg stérfvio skograekt,
adstoo vid Maorastyrksnefnd og
fatasé6fnun Rauda krossins svo
eitthvad sé nefnt. Okkar reynsla
er sd a0 starfsf6lk i bankanum

sé anegt meo framtakio og vio
teljum ao petta sé mikilvaegur
hluti afpvi a0 gefa til baka til sam-
félagsins.”

I hverju felst samstarf Islands-
banka og Rauda krossins?

,Vid erum mjog anaegod med
samstarfid vido Rauda krossinn a
Islandi undanfarin ar bar sem viod
hofum lagt til fjarmagn og starfs-
folk bankans til prounarvinnu
i Afriku. Kristjan Ranar Krist-
jansson, forstooumaour i dheettu-
styringu, og Halldor Gislason,
tolvunar- og vioskiptafraeodingur
hja Islandsbanka, hafa verid sendi-
fulltraar fyrir Rauda krossinn a
Islandi sidan 2016. Halldor hefur
nu fario i atta ferdir sidan 2017 og
foriartil Gana par sem gerd var
uttekt a samskipta- og upplys-
ingateeknimalum Rauoda krossins
i Gana, og svo asamt samstarfs-
félaga sinum, Bjarna Sigurdssyni
verkefnastjora, til Malavi. beir
gerOu par uttekt a uppsetningu
samskiptakerfa sem var hluti af
préounaraeetlun sem Halldér vann
med Rauda krossinum i Malavi
ario 2017. Vio héfum fundio fyrir
miklum dhuga a pessum verk-
efnum badi innanhiss a medal
starfsmanna en einnig 4 medal
eigenda og vidskiptavina.

Vid erum spennt fyrir fram-
haldinu med Rauda krossinum
aIslandi og vid erum einmitt ad
skooda saman ndna hvernig vio
getum beitt kr6ftum okkar enn
frekar til a0 stydja vio heimsmark-
midin fjogur og vio hlokkum til ad
greina frekar fra pvi 4 naestunni,”
segir Birna.

Strio

Kristin S. Hjalm-
tysdottir, fram-
kvaemdastjori
Rauda krossins
a Islandi, fer yfir
stoduna i Syr-
landi. par hafa
geisad vopnud
atékium 8 ar,
sem nylega hafa
versnad. pPorfin
fyrir mannuodar-
adstod er gridar-
lega mikil.

ad er erfitt a0 horfastiaugu
pvié pa sorglegu stadreynd ad

eftir atok i 8 ar sjaum vid enn
ekKki fyrir endann 4 peim. begar
svo virdist sem 6ldurnar sé fario ad
legja, gerist hio gagnsteda. Nylega
hefur astandio i nordausturhluta
Syrlands versnad til muna og pad
leggst pungt a ibtana sem hafa
matt bola meira en nég undanfarin
ar. Astandio er gridarlega flokio og
engin lausn virdist vera i sjonmali.
[ dag er pad metiod svo ad 6eirdirnar
inordurhluta Syrlands muni neyoa
um 300.000 manns & vergang a
nastu dégum og purfa teplega 12
milljonir ibtia landsins naudsyn-
lega a hjalpar- og manntidaradstod

ad halda. bad eru fleiri en allir
ibuar Svipj60ar.”

Kristin segir a0 stersta verk-
efni Alpjooarads Rauda krossins
(ICRC) idag séiSyrlandi. ,Innviodir
i Syrlandi eru mjog veikburoa, par
a meoal heilbrigdisstofnanir, sem
sumar hverjar hafa hreinlega purft
a0 loka vegna pess ad starfsfolkio
erilifsheettu i starfi sinu. Folk parf
adreida sig a adsto0 hjalparstofn-
ana eins og Rauda halfmanans og
Alpjodaradsins. Um tvaer milljénir
barna geta ekki sott skdla og pad
er liklegt til ad draga dilk a eftir sér
hvad vardar framtio landsins.”

1 dag er mest kapp lagt 4ad
hjalpa f61ki i neyd og Raudi kross-
inn og Raudi halfméaninn vinna
hoéroum hondum ad pvi ad veita
vatns- og mataradstoo. Ljost er ad
mikil vinna er enn fyrir hondum
og ao folki, sem neydist til a0 flyja,
mun adeins fjolga. ,Vatnsskortur
ikringum borgina Hassakeh i
nordausturhluta landsins er mikio
dhyggjuefniiaugnablikinu pvi
mikilvagar vatnsveitur hafa verio
eydilagdar og um pessar mundir
streymir folk til borgarinnar,
leitandi skjols.

Islenskir sendifulltraar

ad storfum i Syrlandi
»Margar hjalparstofnanir hafa
neydst til ad draga sig i hlé og yfir-
gefa svae0i0 vegna haettunnar sem
stafar af atbkunum. Vio i Rauda-
krosshreyfingunni héldum po
enn afram okkar starfi a svaedinu
og vettvangssjakrahusio vio Al
Hol budirnar, sem Alpj60aradio
og Raudi krossinn i Noregi reistu i
mai, er enn starfandi. Sjikrahusio
pjoénustar yfir 70 ptisund manns ar
badunum og pess ma geta ad tveir
pridju pess flottafélks sem hefst

f

e
Kristin S. Hjalmtysdéttir, framkvamdastjori Rauda krossins a islandi.

vid i badunum eru bérn. A sjikra-
huasinu hafa 5 sendifulltraar fra
Rauda krossinum 4 Islandi unnio
og sinnt fjélbreyttum stérfum.”
Orri Gunnarsson sinnti storfum
teknimanns i vatnshreinsimalum,
Johanna Elisabet Jonsdéttir og Lilja
Oskarsdottir eru hjakrunarfraeo-
ingar, Holmfridur Gardarsdottir er

ljosmo0oir og raogjafi i heilbrigois-
malum. b4 sinnti Jon Eggert Viois-
son fjarmalastjéornun, en hann
kom heim i vikunni. ,Vid erum
iviobragdsstoou a0 senda fleiri
islenska sendifulltraa til starfa a
vettvangi i Syrlandi og fylgjumst
med préun mala.

Hlutleysi er ein 7 grundvallar-

i Syrlandiium atta ar

’ Eghvet alla sem

vettlingi geta
valdid til ad stydja vio
neyoarsofnun okkar
vegna Syrlands og senda
HJALP i namerio 1900 og
stydja okkur med 2.900
kronum.

hugsjona Raudakrosshreyfingar-
innar og veitir pbad okkur sér-
stodu a atakasvedum, par sem
floknar pélitiskar deilur rikja
oft. I Syrlandi gegnir hreyfingin
margpaettu hlutverki 4 sveedinu
ikrafti hlutleysis sins og hafa fa
eda engin 6nnur hjalparsamtok
violika adgang ad atakasvedum
par sem naudsynlegt er ad koma
lifsbjargandi mannddaradstod a.
Hreyfingin brynir einnig avallt
fyrir deiluadilum inntak Genfar-
samninganna, sem hafa pann
tilgang a0 vernda 6breytta borgara
og heilbrigodisstarfsfolk,” segir
Kristin.

,Vi0 gerum pad sem viod getum
hédan og med vinnu sendifulltriaa
okkar a vettvangi. borfin fyrir
adstoo i formi fjarmagns er alltaf
mest og st borf hverfur ekki, jafn-
vel pétt atokum linni pvi margra
ara uppbyggingarstarftekur pa
vio. Eg hvet alla sem vettlingi geta
valdio til a0 stydja vid neydar-
s6fnun okkar vegna Syrlands og
senda HJALP i namerio 1900 og
stydja okkur meo 2.900. kr. Fyrir pa
upphad getum vio utvegad bremur
bérnum mat i manud og fyrir 5.000
kr. er haegt ad atvega fimm bérnum
mat i manud og einu barni naud-
synlega heilbrigdispjonustu og lyfi
manud. Hver kréna skiptir mali.“
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Margar gersemar leynast i
Raudakrossbuounum

Gudrun isabella Kjartansdottir, nemi i umhverfis- og byggingaverkfraedi vid Haskola islands,
gerdist sjalfbodalidi Rauda krossins i sumar. Hun starfar i Raudakrossbud a Laugaveginum.

nefnd, segir a0 sig hafi langao

til ao gera eitthvad meofram
naminu. ,Eg var btin ad heyra af
sjalfbooalidastarfinu hja Rauda
krossinum og mig hefur alltaf
langad ad vinna i verslun sem
selur notud fét bannig ad petta var
kjorio tekifeeri til ad lata gott af
sér leida. bess utan finnst mér fra-
bartad endurnyta fatnad,” segir
han.

Isabella hefur aldrei 4dur starfad
iverslun af bessu tagi og segir ad
petta sé ny og anegjuleg reynsla.
,Eg starfa um helgar i Rauda-
krossbuodinni ad Laugavegi 12
og bangad kemur alls kyns f6lk,
yngra og eldra, jafnt Islendingar
sem erlendir ferdamenn. bad er
mjog gaman ad kynnast pessari
fjolbreyttu mannfloru sem kemur
ibuoina. I rauninni hefur komio
mér a 6vart hversu mikid er ad
gera og folk er ad gera frabeer kaup.
[ Raudakrossbiadounum eru mjog
flottir hlutiribodi a einstaklega
go0u verdi,“ segir Isabella og baetir
vid a0 folk eetti a0 gefa sér gdodan
tima i badinni til ad skooda voru-
arvalio almennilega bvi margt
fallegt og vandad leynist bar.
»Sumir eru mjog snidugir ad finna
gersemar,” segir hin.

Sjalf segist Isabella kaupa mikio

I sabella, eins og htin er venjulega

TEETRET

iRaudakrossbadunum. ,betta eru
peer verslanir sem ég kaupi mest

i. Eg hefkeypt fallegar peysur og
gooar Levi’s 501 buxur. Svo eru
margir dasamlegir fylgihlutir eins
og toskur og silkiklatar sem ég
heffallio fyrir auk yfirhafna sem
eru margar mjog flottar. Eg sjalf
(@gudrunisabella) fylgist oft meod

|

Rauda krossbidunum a Insta-
gram-siounni peirra @raudakross-
budirnar en par birta pau oft hvad
pau eruad fa i budirnar og pad er
svo gaman ao fylgjast med.”
Isabella segist stundum vera
hissa a pvi hvao folk er a0 gefa fra
sér en beetir vid ad pad geti verio
margvislegar astaedur ad baki.

isabella segir
ad sér finnist
otralega
gaman ad
versla i Rauda-
krossbidun-
um og par sé
margt fallegt
ao finna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

»2Kannski er flikin ordin oflitil eda
of stor, jafnvel hefur eigandinn
bara oroid leidur 4 henni og langao
ad gefa henni nytt heimili. ba
kemur pad 6drum til goda. Margt
afpessu eru gersemar fyrir bann
sem kaupir og styour um leid gott
malefni.

Isabella segir ad Rauoi krossinn

flokki fatnadinn eftir verslunum.
Til deemis fari merkjavérur mest i
verslunina & Skélavordustig, vand-
adar ullarpeysur komi a Laugaveg-
inn dsamt alls kyns 60rum fatnaodi
og a Hlemmi er mesta trvalio
afbarnaf6tum. ,Pad er 6tralega
skemmtilegt ad vinna sem sjalf-
bodalidi og ein besta akvoérdun
sem ég hef'tekio. betta er gefandi
og anxgjuleg sjalfbodalidavinna
og éger bain ad kynnast fullt af
folki. Sidan ma ekki gleyma hversu
gaman pad er ad skooa pessi gdmlu
fot. Sjalfer ég ekki btiin a0 versla
hrada tisku i meira en ar. Vio
purfum ekki alltaf ad kaupa nytt.
Kaupum frekar notad, verum goéd
vio joroina oglatum gott af okkur
leida.”

Raudakrossbudirnar eru 13
talsins um allt land par sem
seld eru notud fot og skor a afar
godu verdi. Med pviad verslai
Raudakrossbidunum eru tvaer
flugur slegnarieinu héggi; gott
malefni styrkt og hugad ad
umhverfinu par sem fét ganga

i endurnyjun lifdaga. Sjalfboda-
lidar standa vaktinaibudunum.
bu getur gerst sjalfbodalidi a
raudikrossinn.is

Mikilvaegur styrkur fyrir hjalparstarfio

Mannvinir Rauda krossins styrkja starf Rauda krossins med manadarlegum framlégum. Um
14.000 Islendingar hafa gerst Mannvinir og leggja sitt af mérkum til ad adstoda folki neyd.

verkefnastjori fjaroflunar

hja Rauoda krossinum, segir
Mannvini mjég mikilvaega til a0
haegt sé a0 halda uti pvi 6fluga
starfi sem Raudi krossinn vinnur
ba0i hér heima og erlendis. ,Raudi
krossinn hefur alltaf verid meo
styrktaradila en Mannvinir, i pvi
formi sem peir eruidag, byrjudu
ario 2010. Mannvinir eru sérstakir
a0 pvileyti ad helmingur styrksins
fer til verkefna erlendis og helm-
ingurinn nytist innanlands en oft
eru félog bara ad styrkja verkefni
annaohvort hér heima eda ati,"
segir Johanna.

Verkefnin sem Mannvinir
styrkja innanlands eru medal
annars Hjalparsimi Rauda kross-
ins 1717, sem er opinn alla daga
allan arsins hring, og neydarvarn-
ir. ,Neyoarvarnir eru til demis ef
upp kemur nattiruva eda annad
slikt. Vid erum med sérpjalfada
sjalfbooalioa til ad bregdast vid i
slikum adsteedum en pa parfoft
ad opna fjoldahjalparstodvar og
veita studning 4 stadnum. Utkéll
isalrenum studningi hafa lika
aukist, en pad er til demis efpad
verda slys og folk er likamlega i lagi
en parfandlegan studning,“ segir
Jéhanna.

»Verkefnin sem Raudi krossinn
styour erlendis eruianda pess sem
Rauoi krossinn 4 Islandi leggur
dherslua. Vio leggjum aherslu a
jafnrétti kynjanna og sérstaklega
4 ataka- og hamfarasveoum. bad

J 6hanna Gudmundsdoéttir,

"

Johanna segir ad Mannvinir séu mikilvagir fyrir Rauda krossinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

parftil deemis ad huga ad pvi ad
komio sé til mots vid hreinlaetis-
parfir kvenna Gt af bleedingum og
annad,” segir Jéhanna. I augna-
blikinu er aherslan a konur og
bérn i Sémaliu og Malavi. Vid
stydjum konur og bérn i neyd,
stydjum vid flottafolk i Uganda og
svo sendifulltraa i hjalparstarfi
erlendis.

Johanna segir ad i Malavi sé

studningurinn fyrst og fremst vio
ungbarnaeftirlit og madravernd.
,Vio hofum lika stutt stalkur
med bvi ad byggja vatnsbrunna.
bad eru oftast stulkur sem sakja
vatnio og meo bvi ad byggja fleiri
brunna og koma upp salernisad-
stoou aukum vio likurnar 4 pvi ad
peer fariiskola.”

Raudinn krossinn 4 Islandi
hefur lengi stutt vio fl6ttafolk i

Uganda, medal annars med pviad
adstoda Rauda krossinn i Uganda
vio ad byggja upp moguleikann &
pviao veita salrenan studning.
»,Mannvinir eru mjég mikilvaegir
fyrir okkur. Petta er styrkur sem
skiptir gifurlega miklu mali til ad
geta haldio ati hjalparstarfi. betta
er 6eyrnamerktur studningur svo
vi0 getum sett peninginn pbangad
sem porfin er mest. Segjum sem

’ Mannvinir eru
mjog mikilvaegir
fyrir okkur. Petta er
styrkur sem skiptir
miklu mali til a0 geta
haldio ati hjalparstarfi.

svo ad bao fari ad gjésa pa er
hagtad nyta fjarmagnio sem fer
iverkefniinnanlands ogleggja
meiri pening i neydarvarnir.

Eins ef pad yroi adkallandi neyd
erlendis, ba hofum vid svigram til
ad nyta pann helming sem nyttur
er erlendis til ad adstoda par sem
neydin er sterst. [ dag er til deemis
mjog slemt astand i Syrlandi og
vio getum nytt framlég Mannvina
til a0 baeta adstedur kvenna og
barna par,” segir Jéhanna.

Heagt er a0 gerast Mannvinur
meo pvi ad skra sig a mannvinir.
is e0a hringja i sima 570 4000.
»FolKi er i sjalfsvald sett hvad pao
vill greioa, en flestir eru a0 greioa
svona um 2.500 4 manuoi,” segir
Jéhanna. ,bvi fylgir engin skuld-
binding a0 vera Mannvinur petta
er bara frjalst framlag meodan f61k
hefur vilja og getu til.“
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Fyrstu skrefin frjals geta reynst pung

| verkefninu Félagsvinir eftir afplanun audvelda sjalfbodalidar Rauda krossins féngum
skrefin Ut i samfélag peirra frjalsu a ny og leggja peim lid vid ymsa félagslega adstod.

itt hlutverk er ad fara
reglulega ifangelsin a
sudvesturhorninu, Litla-

Hraun, Sogn og H6lmsheioj, til

a0 segja fongum fra verkefni
Rauoa krossins, Félagsvinum eftir
afplanun. Nokkrir fangar hafa
reyndar hnytt i nafnio a verkefninu
pvi peim pykir pad hljoma eins og
verio sé ad utvega peim vini til ad
leika vio eftir a0 afplanun Iykur en
pao er ekki markmioio. Félags-
vinir veita ymsa félagslega adstod
a0 afplanun lokinni pegar vio taka
praktisk atrioi sem parfad leysa,”
upplysir Andri Valur Ivarsson, 16g-
madur, hagfraedingur og sjalfboda-
1idi hja Rauda krossi Islands.

bPung og flokin skref
Andri hefur verid sjalfboodalidi hja
Rauoa krossinum i sex ar.

»Konan min hafoi verid sjalf-
bodalioii verkefni sem hét Félags-
vinir barna af erlendum uppruna
og fékk mig med sem sjalfbooalida
inylegt verkefni sem er skaoa-
minnkunarverkefnio Fra Ragn-
heidur. Eg tok mér svo hlé a medan
ég klaradi nam en konan min var
afram iverkefninu og f6r sidar ad
vinna hja Rauda krossinum. Eg
byrjadi svo i fangavinaverkefninu
sem for formlega af stad i fyrra-
haust,” atskyrir Andri.

Verkefnio Félagsvinir eftir
afplanun er ad norskri fyrirmynd

og stendur vikulega fyrir opnu husi
i htisnaedi Rauoda krossins i Hamra-
borgiKoépavogi.

,Félagsvinir audvelda peim
sem lokid hafa afplanun skrefin
at i samfélag peirra frjalsu a ny.
Algengt er ad fangar séu meo alls
kyns sakarkostnao og skuldir a
bakinu og eftir langa einangrun
fra samfélaginu geta minnihattar
skrefiskattinn, til Umbodsmanns
skuldara eda peirra sem sja um
sakarkostnao reynst pung og jafn-
vel oyfirstiganleg. ba koma félags-
vinir til adstodar og finna leidir
tilad vinna tr erfiou malunum,”
upplysir Andri. Hann segir vitad
ad endurkomuhlutfall i fangelsi sé
hatt og a0 markmio verkefnisins sé
ad reyna a0 fekka einstaklingum

Andri Valur
ivarsson er
I6gmadur,
hagfradingur
og sjalf-
bodalidi i
verkefninu Fé-
lagsvinir eftir
afplanun hja
Rauda kross-
inum a islandi.
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sem faraifangelsi a ny.

»Sa sem losnar ar afplanun er
gjarnan meo tvaer hendur tomar og
parfsamtad koma séribzinn og
finna sér samastao. ba getur legio
beinast vid ad hafa samband vid
vinahopinn sidan fyrir afplanun
sem i sumum tilvikum er folk
sem enn er i neyslu. bvi er ljost ad
pauvantar sarlega stod og styrk a
pessum timamotum og vid reynum
ad adstoda pau vid ad tengjast t.d.
Umbodsmanni skuldara, félags-
radgjafa og opinberum stofnunum,
skra pau a biolista eftir hasna0i og
leida pau ad ymissi sérfraedipekk-
ingusem eriboo0i.

Meo heims6knum i fangelsin
reynir Andri a0 sa freejum raun-
verulegrar adstodar félagsvina sem

byost fongum eftir afplanun.

»Auovitad er pa allur gangur a
pbvihvort fangar eigi eftir vikur,
manudi eda jafnvel nokkur ar i
afplanun en vid reynum ad koma
pessuinn og finnum fyrir pakk-
leeti. Fangarnir eru pakklatir fyrir
ad uti sé félagsskapur og adili eins
og Raudi krossinn sem synir hags-
munum beirra dhuga og vilja til ad
adstoda. [ samfélaginu rikja miklir
fordémar gagnvart fyrrverandi
fongum sem pau upplifa sjalf. bvi
getur veri0 meira en ad segja pad
fyrir pau a0 utvega sér hasnaeoi
eftir afplanun pratt fyrir a0 vera
komin med vinnu og f6st laun. bPau
purfa ad skila inn sakavottoroi
sem setur pau i dkvedna klemmu
og bau koma vida ad lokudéum
dyrum. Vio bindum pvi vonir
vio a0 geta liokao fyrir, pott vid
getum vitaskuld ekki abyrgst ein-
staklingana, en efvid ndum adeins
ad sla a fordoma og adstooa folk
vid a0 fa taekifeeri til a0 byrja upp
anytt getum vid verio satt,” segir
Andri sem pegar er kominn med
talsvert af fongum sem lyst hafa
ahuga a a0 fa adstoo félagsvina
eftir ad afplanun lykur.

,Pao hefur gengio dgetlega
ad byggja upp traust a milli
Rauda krossins og beirra sem eru
nykomin dr fangelsi. Vio baum ad
einhverju leyti ad trausti peirra til
FriRagnheioar pvi oft eru sterk

tengsl 4 milli neyslu vimuefna og
fangelsisvistar og fangar sem hafa
veri0 i neyslu pekkja Fra Ragn-
heidi ad goou einu og vita a0 Rauda
krossinum er treystandi sem hlut-
lausum aoila,” segir Andri.

FEtti ad vera sjalfs6go adstod

Sem félagsvinur eftir afplanun
hefur Andri leert ad komast yfir
eigin fordéma og vanpekkingu.

,Egheffengid ad kynnast 6likum
einstaklingum af 6llum pj6ofélags-
stigum sem lent hafa i vandraedum.
bao hefur aukio vidsyni mina og
skilning a a0 allir geti misstigio sig
og a0 allir eigi skilio teekifzeri til
ad snaa vio bladinu og byrja upp &
nytt,“ segir Andri sem vill sja verk-
efniod pbroast a bann veg ad félagsleg
leidsogn og fylgd félagsvina veroi
sjalfsagour hlutur hja peim sem
ljuka afplanun.

,Egvona a0 fangar geti afram
leitao til Rauda krossins og a0 vio
hofum pa enn fleiri tirreedi. Flestir
kljast vio vontun a hiisnaeodi og pad
veeri draumur ad geta adstodad
pa meira en a0 sama skapi getur
pao reynst erfitt bvi margir hopar
isamfélaginu kljast vio pad sama.
En bara me0 pviad brua petta bil
pannig ad einhverjir einstaklingar
eigi audveldara meo a0 byrja upp
anyttan pessad eiga a haettuad
lenda aftur i fangelsi, er markmioi
verkefnisins nao.”

Vid pokkum fyrir studningin
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@ Islandsspil

Arcanum fjallaleidsdgumenn ehf
Arbeejarapotek ehf

Asborg sif

Bandalag starfsm rikis og baeja
Baugsbét ehf

Bifreidaverkstee0id Toppur ehf
Bilasmidurinn hf
Bladamannafélag islands
Bolungarvikurkaupstadur
Bokrao, bokhald og radgjof ehf
Brimi hf

Danica sjavarafurdir ehf (Danica Seafood
Ltd.)

dk Hugbanadur ehf

DMM Lausnir ehf

Domkirkjan

Dyrabeer ehf

Dyralaeknapjénusta Vesturlands ehf
Dyraleeknirinn & Breiddalsvik
Efling stéttarfélag

Endurskodun Vestfjarda ehf
Félag skipstjérnarmanna
Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf

Fjardaprif ehf

Fljotsdalshérao

Fléahreppur

Framhaldsskélinn & Laugum
G.Ben ttgerdarfélag ehf
Gardabeer

Gards Apotek ehf

Geislateekni ehf, Laser-pjonustan
Gjogur hf

Grindavikurbeer

Grodrarstodin Réttarholl ehf
Grofargil ehf
Grytubakkahreppur

Gull- og silfursmidjan ehf
Happdreetti Haskala islands
Hér og hamar ehf

Helgason og Co ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Hjallastefnan ehf

Hja Gudjon0 ehf

Hépferdabilar Svans Kristoferssonar ehf
Hvalur hf

Hveragerdissokn

Hvita hasio ehf

Hofdakaffi ehf

Init ehf

isfell ehf.

islensk endurskodun ehf

istak hf.

Klausturkaffi ehf

Krosshorg ehf

Landsnet hf.

Landssamband I6greglumanna
Landssamband slokkvilio/sjakrfl
Laugarnesskoéli

Loftorka Reykjavik ehf.
Logoflex ehf

Logfraedistofa Reykjavikur ehf.
Logreglustjorinn a hofudborgars
Malbikunarstddin Hladbaer-Col hf
Margt smétt ehf.

Matthias ehf

Menntaskalinn ad Laugarvatni
Midst60in Vestmannaeyjum ehf
Mularadié ehf.

Nonni litli ehf.

Norm X ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.

0tt6 B. Arnar ehf.

Osal ehf

Pizza-Pizza ehf.

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Rafmidlun hf.

Rafsvio sf.

Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastsdaemi eystra
S.S. Golf ehf

Samband isl berkla/brjéstholss;j

SAMEYKI stéttarfélag i almannapjonustu
Samttk starfsmanna fijarmalafyrirteekja

Samvirkni ehf
Seyoisfjardarkaupstadur
Sildarvinnslan hf.
Sjkrahusio a Akureyri
Sjukrapjalfun Georgs
Skorradalshreppur
Skolaskrifstofa Austurlands
Skélavefurinn ehf
Smurst6d Akraness sf.

Solo harsnyrtistofa sf.
Sparisjodur Sudur-Pingeyi. ses.
Steinsteypir ehf.
Stéttarfélagio Samstada
Sudurprofastsdaemi
Suzuki-bilar hf
Sveitarfélagio Hornafjorour
Seplast Iceland ehf.
Tannleknastofa A.B. slf.
Tempra ehf.

THG Arkitektar ehf.
Teaeknipjonusta Vestfjarda ehf.
Uti og inni sf
Utilegumadurinn ehf.
Veidivon ehf

Verkval ehf

Verslunarteekni og Geiri ehf
VGH-Mosfellsbe ehf.
Vilhjalmsson sf
VSB-verkfraedistofa ehf.
Waurth & islandi ehf.
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Mannuodarstarf Rauda
krossins mun afram aukast

Climate Centre,
Loftslagsmio-
st6d Rauda kross
hreyfingarinnar,
var stofnud arid
2002. Maarten
van Aalst er yfir-
madur Climate
Centre sem
hefur adsetur i
Holland..

ad var ario 1999 sem Rauoda-
p krosshreyfingin sa astedu

til a0 leggja mat a mogulegar
afleidingar loftslagsbreytinga a
mannudarstarf. ba pegar var ordin
augljés naudsyn bess ad bregoast
hratt og 6rugglega vio peim nyja
veruleika sem vio okkur blasir i
dag og er nt, neerri tveimur ara-
tugum sidar, ordinn aberandi i
fyrirs6gnum frétta sem aldrei
fyrr,“ segir Maarten van Aalst.

Hja Loftslagsmidstodinni starfa
teknilegir radgjafar sem fra arinu
2007 hafa adstodaod Rauda kross-
inn vid ao uppfylla grundvallar-
skuldbindingar i loftslagsmalum.

,Paod eru skuldbindingar sem
sampykktar voru a alpj60araod-
stefnu Rauda krossins og Rauda
halfmanans um sampattingu
pess sem nu er kallad loftslags-
ahttustjérnun i stefnu og fram-
kvemd. bar erum vid i sambandi

Maarten van Aalst er yfirmaodur Loftslagsmidstédvar Rauda krossins sem hefur adsetur i Hollandi.

vio visindasamfélagio til a0
tryggja adgang ad bestu upp-
Iysingum sem vol er a og hvetjum
til ranns6kna par sem pekkingu
skortir,“ atskyrir Maarten.

Stoérar askoranir fram undan

Maarten segir erfitt a0 tilgreina
hverjar séu helstu d4skoranir Rauda
krossins begar kemur a0 hamfara-
hlynun.

»Sannleikurinn er sa ad vio
stondum frammi fyrir mérgum
gridarstérum loftslagstengdum
viofangsefnum. Hversu margbzatt
bau eru ma sja pegar horfter a
afleidingar fellibylsins Dorians a
Bahama-eyjum, monstnrigningar
iBangladess, fellibylinn Idai i
sunnanverOri Afriku og nua sidast

ofurfellibylinn Hagibis i Japan.
Reyndar er audveldara a0 greina
hver nzsta stéra askorun getur
oroid, sem eru tengsl ataka og lofts-
lagsbreytinga (e. conflict-climate
nexus). Eins og nafnio bendir til er
pad oft nanast 6leysanleg blanda
langvarandi ataka, mikillar fataekt-
ar og erfidra umhverfispatta,”
segir Maarten og nefnir Sémaliu
ogJemen sem demi um svaoi par
sem pessi flokni veruleiki er til
stadar. Hann segir Loftlagsmio-
stodina reikna med enn meiri
hlynun i Evrépu a naestu arum.
,Paod verour heitara, ogeféga
ad vera alveg berordur pa verdur
hattulega heitt. Vid munum sja
6venjulegar hitabylgjur i Evrépu,
likt og baer sem vio saum a bessu

ari og sem veita okkur sterkar vis-
bendingar um synilegar loftslags-
breytingar.”

Viljum bregdast hratt vid

StarfLoftslagsmiostdédvarinnar
hefur ahrif 4 manndodaradstoo og
préunarvinnu.

»Okkar vinna felst i raogjof
sem gerir Rauda krossinum kleift
ad vera viobuinn pvi ad veita
takmarkad fjarmagn sitt, ad0féng
og mannafla til svaeda par sem
auknar likur eru a a0 hamfarir
muni skella 4, hvort sem um er ad
reoa hitabylgjur i Evrépu, 6vedur
i Karibahafi eda slagvedur eins og
pau sem undanfario hafa skollio
aJapan, Bangladess og Indland,”
upplysir Maarten.

Hann utskyrir hvao felst i
neyodaraogeroum sem byggoar eru
a spam og byst vid ad sua adferda-
fraedi verdi nytt i enn meiri meeli
hja Rauda krossinum i fram-
tidinni.

»Hugtakid neydaradgerdir
byggodar a spam (e. forecast-based
action) hefur lengi verid i pbroun
hja Loftslagsmidstoédinni. I pvi
felst ad nyta loftslagsvisindin til
a0 vera enn betur viobuin. Ofteru
fyrir hendi vedurspar og loftslags-
tengdar spar um auknar likur a
6vedri, hitabylgjum, pburrkum
og bar fram eftir gotunum, en
ekkert hjalparstarfsfolk er til-
tekt til a0 bregodast vid adur en
hamfarir skella a. Vio viljum bvi
nyta sparnar til a0 bregodast hratt
vid meo skjotum vidvorunum og
skjéotum adogerdum.“

Drégum sem mest ur ahattu

Framtioarsyn Loftslagsmidst6ov-
arinnar i samstarfi vio landsfélog
Rauoda krossins segir Maarten vera
ad halda afram verkefnum og veita
bestu teknilegu radgjof sem vol
era.

,Vid etlum ad bjoda fram
nyskopun og veita innblastur
beim milljénum sjalfbodalida sem
starfa i fremstu viglinu. Elhadj As
Sy, framkvamdastjori Alpj60a-
sambands Rauda krossins, tok svo
til orda: ,Yfir 90 prosent nattiru-
hamfara eru talin tengjast loftslagi
og begar ahattupzettir eru skoo-
adir sést ao loftslagsbreytingar
eru par lykilatrioi. Okkar hlutverk
er a0 draga dar ahattu og pad ad
koma til méts vio parfir peirra sem
eru hvad berskjaldadastir verour
enn mikilveegara 4 nastu arum.
borf fyrir mannaodarstarf Rauda
krossins mun pviliklega adeins
aukast“*

Samstarf vio Rauoda krossinn i Malavi
um neyOaradgerdir byggoar a spam

audi krossinn 4 Islandi hefur
Ri araraoir sinnt langtima-

préounarsamstarfi asamt
systurfélagi sinu i Malavi. Einn
helsti dherslupattur samstarfsins
er uppbygging sterkra neyoar-
varna a helstu ahattusvedum.
Nain samvinna Rauda krossins vid
vedurfraoistofnanir og stjorn-
vold i Malavi er mikilvaeg undir-
stada neyOarvarna og gefur Rauda
krossinum taekifeeri til ad virkja
viobragOsteymi sin i taeka tio.
Beaett samskiptatakni og sifellt
nakvaemari loftslags- og vedurspar
gera Rauda krossinum Kkleift a0
vinna ad fyrirbyggjandi adgeroum
til viobotar vio peer neydaradgerdir
sem parfad framkvaema i kjol-
far hamfara. bad segir sig sjalft ad
mun betra er a0 veita fjarmagn og
hjalpargogn til hamfarasvaeda fyrir
fram og vera tilbain a0 veita folki
studning pbegar hamfarirnar skella
4, heldur en ad koma bvi a svedin
eftir ad neydin kemur upp.

Fellibylurinn Idai gerdi boo a

undan sér med miklurigningar-
vedri og sterkum vindhvidoum
pann 5. mars, tiu dogum adur
en hannreio yfir Malavi. ba var
strax akvedio a0 veita fjarmagn
ar neydarsjéooum til vidbragos-
teyma Rauoda krossins a lik-
legum fl6dasvedum. Vel pjalfadir

Moses, Kassim and Daud sjalfbodalidar i vidbragdsteymi Rauda krossins.

sjalfbodalidar fengu bod um ad
fara i vidbragdsstodu og vopnud
melistikum, farsimum, trommum
og flautum fylgdust pau grannt
me0 adstaedum. begar vatnshad
4anadi upp ad heettumorkum gafu
pau vidvérunarmerki og sau til
pess ad porpsbtiar nadu ad taka
sinar mikilveegustu eigur og flyja a
rymingarsvaedi. Raudi krossinn var
biinn ad koma upp neydarskylum,

matvalum, salernum og hreinleet-
isadst6Ou a rymingarsvaedum adur
en f61kid rymdi porpin. ba voru
leitar- og bjérgunarsveitir félagsins
virkjaoar til ad hjalpa folki, sem
eftir varo, ad komast i 6ryggi.
Chikwawa-hérad i sunnanverdu
Malavi er eitt faiteekasta hérad
landsins og eitt peirra hérada sem
hvao verst for ut ar flodunum.
Chimwemwe Dibwa, 44 ara

* N AP

Chimwemwe Dibwa, 44 a

sjalfbodalidi i Chikwawa, hlaut
bjalfun i neydarvérnum i fyrra
og gekkiikjolfario til lios vio
viobragosteymi Rauda krossins
iporpinu sinu. bPegar rigningar-
veorid h6fad magnast i upphafi
marsmanadar fékk hin skilaboo
um ao fylgjast med vatnshad
Shire-arinnar, sem hdan byr vio.
,Vi0 setjum melistiku i vatnid
ognotum litakoda — graent, gult og

rautt. Ef vatnio nar gula litnum
vitum vid a0 pa er kominn timi
til ad vara folk vio,” segir Chim-
wemwe.

Eins og a Islandj, felst styrkleiki
Rauoa krossins { Malavi i starfi
deilda a vettvangi, par sem folk
ar sjalfum porpunum a verkefna-
svedunum er sjalfbodalidar sem
koma beint ad framkvamd verk-
efna i sinu neerumhverfi.



~Stundum er simtal
vid okkur fyrsta
skrefid til hjalpar.”

— Sandra,
starfsmadur 1717,
hjalparsima
Rauda krossins

Mannvinir eru
mal

Starf Séndru er mégulegt vegna Mannvina.
Med manadarlegu framlagi stydur pu vid
mannudar- og hjdlparstarf innanlands

og utan par sem poérfin er mest.

Vilt pu vera Mannvinur?
mannviniris
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Neyodarvarnakerrur Rauda krossins
—fjoldahjalparstoovar a hjélum

Atli Orn Gunnarsson hefur verid sjalfbodalidi hja Rauda krossinum i 14 ar. Hann hefur umsjon med

neydarvarnakerrum en paer innihalda bunad sem kemurad gédum notum pegar

eyoarvarnakerrur eru
N fj6ldahjalparmidstéovar a

hjélum. [ peim er ad finna
allan pann banad sem parftil ado
opna fj6ldahjalparmiodstdd fyrir
30 manns fyrstu dagana pegar
pess gerist porf, t.d. af véldum
nattaruhamfara. Kerrurnar aud-
velda Rauda krossinum ad opna og
starfraekja fjoldahjalparstoovar,
par sem slikt hefdi annars verio
erfitt, eins og 4 st6dum utan pétt-
bylis par sem heppilegt hisnadi
er ekki alltaf fyrir hendi,” segir
Atli Orn Gunnarsson, sem er einn
peirra sjalfbooalida sem hafa
umsjon med neydarvarnakerr-
unum fyrir Rauda krossinn.

,I hverri neydarvarnakerru eru
30 svefnbeddar, 50 teppi, gulur
boroi sem merktur er Rauda kross-
inum en hann er til ad afmarka
svaoi, hreinlaetisvérur, rafst6o og
lj6s. Auk pess eru i beim merki-
spjold fyrir vistarverur, kaffi-
adstoou og slikt, endurskinsvesti
fyrir sjalfbooalida, skrifblokKir,
gatlistar, atvarp med langbylgju,
orkustangir og fleira,“ upplysir
Atli.

Alls eru 24 neyoarvarnakerrur i
notkun hringinn i kringum landio
en upphaflega st60 til ad hafa eina
kerruihverjulégregluumdami.
»Fyrstukerrurnar voru teknar i
notkun fyrir fjorum arum. begar
vid sdum ad porfin var meiri, var

akve0io ao fjolga peim jafnt og
pétt. Innan skamms verda nokkr-
ar neyoOarvarnakerrur i vidboét
teknar i notkun. bzer eru smidaoar
sérstaklega fyrir okkur og sidan
sjaum vid hja Rauda krossinum
um ao kaupa allan atbanad fyrir
peer,“ segir Atli.

Kerrurnar eru stadsettar & hof-
udborgarsvadinu, i Reykjanesbz,
Grindavik, a Selfossi, Hvolsvelli, i
Vestmannaeyjum, Vik, a Klaustri,
iSveitarfélaginu Hornafirdi, &
Eskifiroi, Egilsstooum, i Ping-
eyjarsyslu, a Akureyri, i Skaga-
firdi, s Hvammstanga, Hélmavik,
Isafirdi, Patreksfirdi, i Budardal,
Stykkish6lmi, Snaefellsbze, Borgar-
nesiog a Akranesi.

Sjalfur hefur Atli verid sjalf-
bodalioi sidan 2005 og likar mjog
vel. ,Mig vantadi eitthvad ad
gera og byrjaodi 4 ad skra mig og
taka pattiskyndihjalparhépi hja
Reykjavikurdeildinni. Sidar fér
st deild undir neydarvarnir og ég
hefstarfad innan hennari14 ara
einn eda annan hatt. Eg fer i pau
verkefni sem parf, en adalverk-
efnid mitt er a0 hafa umsjon meod
neyoarvarnakerrunum.”

Afhverju eruneydarvarnir
mikilvegar?

»Ef upp kemur hettuastand
vegna nattaruhamfara eda
storslysa hefur Raudi krossinn
pao hlutverk i almannavérnum

QA

ad veita fjoldahjalp, svo sem ad
atvega feodi, kledi og huisaskjol,
auk pess a0 koma upplysingum
til folks. Einn lidur i pvi er a0 setja
upp fjoldahjalparstéovar og par
koma neydarvarnakerrurnar ad
g6dum notum.”

Mecelir puimed pvi ad vera sjdlf-
bodalidi hjd Rauda krossinum?

,J4, sannarlega. betta er skemmti-
legur félagsskapur og madur leerir
heilmikio i gegnum starfio.

va berad dyrum.
3
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ks vt Atli Orn Gunn-
arsson sjalf-
bodalidi situr
hér a neyodar-
varnakerru
Rauda krossins.
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Neydarvarnir eru eitt mikilveegasta verkefni Rauda krossins. Sjalf-
bodalidar bregdast vid fjolda alvarlegra atburda s.s. nattaruhamfoér-
um, samgonguslysum og hisbrunum a hverju ari. Allan sélarhringinn
eru hundrud sjalfbodalida til taks ef hamfarir eda 6nnur aféll dynja
yfir. Sjalfbodalidar og starfsfolk eru med mismunandi sérpekkingu,
m.a. i stjornun adgerda, uppsetningu fjdldahjalparstédva og ad veita
salraenan studning og skyndihjalp begar mikid liggur vid. Isavia hefur
tryggt ad neydarvarnarkerrur eru til stadar hringinn i kringum landid.

Mzetti stydja barnafjolskyldur betur

Sérfradingur Hagstofu segir flokid ad maela fataekt en ad bérn einstaedra foreldra og 6ryrkja séui
mestri haettu a henni. Hann telur ad aukinn studningur vid barnafjélskyldur gaeti minnkad fateekt.

olbeinn H6lmar Stefansson,
I(iérfraeéingur vio Hagstofu

Islands, gaf it skyrslu um lifs-
kjor og fateekt barna a Islandi fyrr
apessu ari fyrir Velferoarvaktina.
Hann segir a0 fataekt sé hugtak
sem geti verio erfitt a0 skilgreina
en maour pekki hana pegar madur
sér hana.

,Fatektarhugtakio er miklu
eldra en félagsvisindin, hugmyndir
um fataekt hafa verid til fra 6rofi
alda. En malio er a0 svo burfum
vio einhvern veginn ad mela
hana og pa vandast malio, pvi vid
héfum enga beina leio til a0 mala
fatekt,” segir Kolbeinn. ,Almennt
s€0 horfum vio a fatekt sem skort
sem leidir af pvi ad hafa ekki naegi-
lega miklar bjargir, fyrst og fremst
peninga.”

Prjar maelingar a fataekt
,Egnota prjar melingar a fataekt i
skyrslunni. St fyrsta er svokoélluo
lagtekjumork, sem adur voru
kollud fateektarmork. Han virkar
pannig ad vio tokum miogildio i
tekjudreifingunni og reiknum hlut-
fall af pvi. Almennt er midao vio
60% af miogildinu og allir sem eru
undir pvi teljast i haettu 4 fatekt,”
segir Kolbeinn. , bad baa samt ekki
allir i pbessum hoépi vid fataekt, han
getur verio timabundin og f6lk
getur oft verio fljott ad vinna sig
upp.

Onnur meling er skortur a efnis-
legum gedum. ba erlitio til pess
hvada tilteknu efnislegu lifsgaeoi
folk hefur og ef einhvern vantar
pau gaeoi, hvort pad sé vegna pess

a0 pad hefur ekki efni 4 peim,” segir
Kolbeinn. ,Vid getum svo sem alltaf
neitad okkur um tiltekin gaeoi af
ymsum asteedum, en ef pu vilt pau
en hefur ekki efni 4 beim telst baod
skortur.

Svo nota ég flokna tolfraeodilega
aoferd sem tekur upplysingar ar
alls konar mismunandi malingum
sem snerta 4 fateekt til a0 fa at nyja
meelingu, sem vio kollum fjarhags-
prengingar,” segir Kolbeinn. , betta
eru peer brjar 6liku melingar sem
erunotadar og per henta tilad
svara dalitid 6likum spurningum.“

Ekki haegt ad telja fateka

»Pad hversu margir teljast fataekir
aIslandi veltur a skilgreiningunni
sem er notud, en almennt séo er
fataekt tiltolulega fageet 4 Islandi
isamanburdi vio 6nnur Evrépu-
16nd,” segir Kolbeinn. ,Hins vegar
jokst fatekt aberandi mikio i kjol-
far Hrunsins en svo dr6 ar henni
hja flestum hopum eftir 2011, nema
hja éryrkjum.

En pad er ekki haegt ad nefna
neina tiltekna t6lu um hve margir
eru fataekir a Islandi, pvi vid getum
ekki mealt bad beint,” segir Kol-
beinn.

Bérn einstaedra og

oryrkja viokvaem

»Ranns6knir benda til pess ad bérn
einstaeodra foreldra og dryrkja séu
liklegust til a0 buia vio fatekt,”
segir Kolbeinn. I tilfelli einstzedra
foreldra er pad einfaldlega pannig
ad pao er erfitt ad reka heimili &
Islandi med bara eina fyrirvinnu,
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Kolbeinn Hélmar Stefansson, sérfraedingur vid Hagstofu islands, segir ad
pad sé erfitt ad vinna sig upp ar fatakt a islandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vio purfum tveer til a0 komast
semilega af i bessu samfélagi.

Hja 6éryrkjum snyst malio frekar
um ad annar eda baoir foreldrar
erumeo langvarandi lagar tekjur.
ba gengur a sparifé og eignir og
lanstraust verour haegt og rolega
fullnytt, bannig ad svigram folks
til ad bregdast vio verdur sifellt
minna,” segir Kolbeinn. ,Ororkulif-
eyrir a fslandi er heldur ekki sérlega
rausnarlegur til ad byrja meo.”

Meiri vinna, meiri tekjur

»Paod veltur mjog mikio 4 adstedun-
um sem leida folk i fateekt hvernig
hagt erad vinna sig upp ar henni,”
segir Kolbeinn. , bad getur verio

bysna erfitt fyrir 6rorkulifeyris-
pega, pvi peir hafa skerta starfsgetu
og pao getur verid mjog erfitt fyrir
p4 ad afla sér aukatekna.

Pao er kannski audvelt ad segja
a0 fyrir einstaeda foreldra sé best a0
finna sér maka, en pad er alls konar
mannlegur raunveruleiki sem
fleekir myndina og margir sem geta
ekki eda vilja ekki gera pad,” segir
Kolbeinn.

Almennt séo er leidin til ad vinna
sig ur fatekt 4 Islandi si ad vinna
meira til ad skapa meiri tekjur,”
segir Kolbeinn. ,En madur getur
lika reynt a0 skipuleggja lif sitt
pannig ad madur dragi tir dhaettu,
til deemis meo pvi ad mennta sig.”

Sarafataektarsjodur Rauda
krossins veitir neydarstyrki til
peirra sem bua vid sarafataekt.
Nokkur skilyrdi parf ad uppfylla,
m.a.ad manadarlegar tekjur séu
200.000 kr. eda laegri fyrir skatt
hja einstaklingum eda saman-
lagt 300.000 kr. eda minna fyrir
skatt hja hjonum/sambudar-
folki. Barnabatur, medlag og
husaleigubaetur eru ekki taldar
med i tekjuviomidoum. Haegt er
ad sakja umisjodinn tvisvar

a almanaksari. Lesa ma nanar
um sjodinn a raudikrossinn.is/
sarafataekt.

Maetti efla barnabaetur

,Petta verour sniinara pegar vid
t6lum um verst settu hépana,” segir
Kolbeinn. ,En bad er ymislegt sem
samfélagio getur gert. Til demis ad
auka studning vio barnafjolskyld-
ur, sem er takmarkadur 4 Islandi.

Vio erum me0 tekjutengdar
barnabatur en skerdingarmoérkin
liggja svo lagt ad pad er mjog auo-
veltao fara undir pau ef madur er
ifullri vinnu og svo eru skerding-
arnar brattar,” segir Kolbeinn. ,F6lk
sem er i hjtiskap me0 tvoé bérn og i
fullri vinnu, demigero visitolufjol-
skylda, feer til demis engar barna-
batur efannad barnid er komid
yfir 6 ara aldur.”

Kolbeinn telur pviad pao sé
asteda til ad efla barnabotakerfio,
sérstaklega meo tilliti til folks sem
hefur leegri tekjur.



