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a0 eru akveodin takn sem
pég hafoi til hlidsjonar vid

hénnun slaufunnar. begar
maour horfir a halsmenio blasir
vio blom sem hringar sig nidur
slaufuna og visar i vellidan og
jakveeoni. Hringurinn utan um
blémio taknar svo kvenlega orku
ogvernd,” utskyrir Gudbjorg
Kristin Ingvarsdottir, gullsmiour
og skartgripahénnudur Aurum.

Guobjorg hefur haft veg og
vanda af undurfagurri Bleiku
slaufunniiar.
yInnblasturinn sotti égiislenska

nattaru eins og gloggt ma sja. begar
haft var samband vid mig og ég
bedin um aod hanna slaufunaiar
hafoi ég verid ad vinna ad 20 dra
afmelislinu Aurum i b6 nokkurn
tima og hluti af pvi vinnuferli
smellpassadi inn i honnun Bleiku
slaufunnar. bad verdur pvi spenn-
andi a0 fylgjast med framhaldinu
ogverour jafnvel haegt a0 fa sér
eyrnalokka tur afmeelislinunni sem
passavel vid halsmenid eda Bleiku
slaufuna. betta er tenging sem mér
pykir akaflega veent um.”

Karlar bera halsmenid lika
Guobjorg hefur fra upphafi fylgst
vel med hénnun Bleiku slaufunnar.

»Bleika slaufan er frabeert
framtak og samstarf Krabbameins-
félags Islands vio Félag islenskra
gullsmida er til fyrirmyndar. bad
er gott fyrir gullsmioi ad geta lagt
pessu parfa malefnilid og pad
vekur athygli a peim tt 4 vio. Mér
bykja algjor forréttindi ao fa ao
taka pattipessu verkefni og vinna
med pvi frabeera f61ki sem kemur
ad pvi einstaka starfi sem unnio
er hja Krabbameinsfélaginu,“ segir
Guobjorg.

Hun sa Bleiku slaufuna sina fljott
fyrir hugskotssjonum.

»Slaufuformid sjalft er frekar
einfalt form ad vinna med og er pad
pviakvedin askorun ad gera pad
ad sinu. I ar var akvedio ad Bleika
slaufan yrdi eingdngu halsmen og
er pao i fyrsta sinn. Mér finnst pad
skemmtileg tilbreyting og veit ad
karlmenn hafa lika verid ad bera
paod. Sjalfri finnst mér ekkert siora
fyrir karlmenn ad bera halsmen

en neelu og vitaskuld eiga peir a0
vera alls 6feimnir vid pad,“ segir
Guobjorg.

,Eg heftekio eftir ad yngri kyn-
sl6oir karlmanna eru 6ragari vid
a0 skarta Bleiku slaufunni um
halsinn enda er pad synilegt takn
um samstdou og studning vio
mikilvaegt verkefni sem snertir
okkur 611" segir Guobjorg og
bendir 4 ad haegt sé ad nota menio
sem nélu med pviad praeda sikris-
neluigegnum krokinn sem kedjan
hangir a.

Anaxgjulegt ferli
[ Aurum gerdi Gudbjérg einn-
ig glaesilega vidhafnaruatgafu af
Bleiku slaufunni.

,Viohafnaruatgafan er steerra
halsmen og kom bad at i premur
atgafum; silfri, silfri med bleikri
emaleringu og gylltu silfri. Vio
gerdum 240 eint6k sem seldust upp
aaoeins premur dégum enda pykir
eftirsoknarvert a0 eiga Bleiku
slaufuna i viohafnarbaningi. Sjalf
a ég gylltu slaufuna sem er i algjoru
uppahaldi og vid teymid mitt erum
hastanagod meo hvao slaufan
for vel af staod og hitti svona vel i
mark,” segir Gudbjorg meo stolti
oggleoi.

»,Mér pykir akaflega gledilegt og
mikils virdi ad geta komio
a0 samfélagsmalum
me0 bessum heetti.
Aurum hefur a
sidustu arum stutt
googeroarfélog
beedi til lengri og
skemmri tima en
pad samraemist
minum gildum
og fyrirtaekisins.
Vinnan vid Bleiku
slaufuna var einstaklega
anaegjulegt ferli og petta er
skartgripur sem lifir, timalaust
héalsmen sem hagt er ad bera
afram.”

Gulislaufur bodnar upp

Bleiki dagurinn er a morgun, féstu-
daginn 11. oktéber, en 4 pridju-
daginn 15. oktéber klukkan 16
verda bodnar upp tvaer gullslaufur
til styrktar Bleiku slaufunni.

»Um er a0 reda sérsmidad
gullhalsmen og gullneelu, pa einu

N 99t

veroa bodin
upp sérsmioud

gullhalsmen og

gullnzla, st eina sem
framleidd eri atakinu i
ar. bessar adalslaufur
eru ar 14 k gulli meod
bleikum deméntum.

Gudbjorg Kristin Ingvarsdottir

Glzesileg vidhafnarutgafa Bleiku

slaufunnari ar er i premur atgafum.

Gudbjorg var
ad vinnaad 20
ara afmaelislinu
Aurum pegar
han var bedin
um ad hanna
Bleiku slaufuna
og hluti af

pvi vinnuferli
passadi vel
innihéonnun
slaufunnar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sem framleidd eriatakinuiar.
bessar adalslaufur eru frabrugdnar
hinum ao pvileyti ad pzr eru ar 14
karata gulli meo bleikum mann-
gerdum demoéntum sem hafa sému
eiginleika og efnasamsetningu og
nattarulegir demantar,” upplysir
Guobjorg og allur 4g60i rennur
beint til Krabbameinsfélagsins.
»Petta eru einstakir skartgripir
og sannkollud listasmid hja Guod-
bjorgu. bao verdur spennandi ad
sja hvar pessir kostagripir lenda
eftir uppbodiod og vio hvetjum
alla sem kunna a0 meta fallega
ogvandada hénnun til ad leggja
pessum mikilvaeega malstad 1io,”
segir Halla borvaldsdéttir, fram-
kvemdastjori Krabbameinsfé-
lagsins.

Mikilveegt ad koma sem fyrst

Adildarféldg Krabbameinsfélags islands a landsbyggdinni vinna 6flugt starf med krabba-
meinsgreindum og adstandendum peirra sem nJota pbar dyrmaets studnings og radgjafar.

tarfio er oft erfitt en lika
Sofsalega gefandi. Folk kemur

til okkar meo dhyggjur, sorg
og afoll enda er vidfangsefnio
pungbeert,” segir Halldéra Bjorg
Seevarsdottir, framkvamdastjori
Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis (KAON).

Félagio er aoildarfélag Krabba-
meinsfélags Islands og var stofnad
inévember arid 1952. bad opnadi
leitarst60 a Akureyri i agust 1969
og fyrstu mottoku og skrifstofur
félagsins a niunda aratugnum.

»Allir sem greinast med krabba-
mein og a0standendur peirra geta
sott raogjof og stuoning til okkar,
asamt pviao taka patt i skemmti-
legu félagsstarfi. Ztli bao sé ekki
vegna pess ad ég er textilkennari
a0 mér finnst skipta miklu mali
a0 vera me0 handverk sem badi
kynin geta tekio patt i, segir Hall-
doéraioflugu starfi KAON sem er
med adstodu a Glerargotu 34.

,Pao skiptir miklu mali fyrir
okkur a0 vera synileg i samfélag-
inu. Flestir vilja b6 ekki vita af
okkur fyrr en beir greinast en vio
viljum helst ad allir viti af okkur
ognytisér pjonustuna pvi hingad
er gott a0 koma til a0 tala ut, fa

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

’ bao erfioasta i

sjakdomsferlinu er
611 bidin sem tekur vio
og pa er gott ad geta
komid i KAON til a0 fa
studning og raogjof og
fast vio eitthvad
skemmtilegt til a0 dreifa
huganum.

studning og lausn hinna ymsu
mala,“ segir Halldéra sem starfar
med premur 60rum radgjéfum

i Glerarg6tunni par sem er opio
fjora daga i viku fra klukkan 10
til 16.

»Starfio hja okkur er alltafad
aukast og hefur vaxio hratt sidast-
lidin prja ar. Vid sjaum nt med
haustinu a0 folk er ad koma um
leid og pad, eda adstandandi pess,
greinististad pess ad bida med
ad klara fyrst medferd og koma
svo. Eg held ad pao sé vegna okkar
go6da samstarfs vid heilsugaesluna,
sjakrahtsio og leekna sem benda
sjaklingum a a0 fara til okkar sem
fyrst. bao er mikilvegt ad koma

Halldéra Bjorg er framkvaemdastjorl KKAON. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

strax pvi pao erfidasta i sjtkdéms-
ferlinu er 611 bidin sem tekur vio,
bio eftir nidurstédum, bio eftir
medferod og svo framvegis. ba
skiptir mali ad geta komio i KAON
til a0 fa studning og radgjof og eitt-
hvad skemmtilegt ad fast vio til ad
dreifa huganum og stytta bidina,*
segir Halldéra sem situr einnig i
stjorn Krabbameinsfélags [slands.

,Vid finnum fyrir porfinni fyrir
KAON og bregdumst vio henni.
Batahorfur hafa sem betur fer
batnad meo margar tegundir
krabbameins og nd eru mjog
margir a lifi sem greinst hafa en
glima vio ymsa fylgikvilla eftir
veikindin. Vio bjéoum pvi upp a
adstod og endurhafingu, sund-
leikfimi, leikfimi i likamsraktar-
stdOvum og joga einu sinni i viku.
bad er naudsynlegt ad hlaa ad
ba0i likama og sal og skiptir miklu
mali pegar kemur ad fylgikvillum
medferda og sjukdémsins pvi vio
viljum hjalpa f61ki a0 komast aftur
atilifio," segir Halldora.

Aoild a0 Krabbameinsfélagi
Islands eiga 22 svaedafélog og 7
stuoningshopar. Adildarfélogin
erusjalfsteod og starfa eftir eigin
felagslogum.

‘Veffang: frettabladid.is
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Okeypis studningur og radgjof

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur radgjof og studning vid pa sem hafa
greinst med krabbamein, adstandendur og pa sem misst hafa astvin ur krabbameini.

aogjafarpjonustan hefur
Raésetur i huasi Krabbameinsfé-

lagsins, Skoégarhlio 8, a fyrstu
ha0iheimilislegu og notalegu
rymi. bar starfa hjukrunarfraeding-
ar, felagsraogjafar og salfreodingur
sem radgjafar. Loa Bjérk Olafsdottir
hjakrunarfraedingur segir a0 pad sé
flestum mikid afall a0 greinast meod
krabbamein. Bedi a pad vio pa sem
greinast og ekki siour ba sem eru
nakomnir.

»Margir fara i gegnum erfioar
tilfinningar eins og 6tta, reioi,
orventingu, depurd og sektar-
kennd auk pess sem 6vissan um
framtiodina getur tekio mikio a og
eriraun oft eitt pao erfidasta sem
folk tekst a vio 1 bessu ferli,” segir
Léa Bjork.

»Pao er oft parna sem viokom-
andi og hans nanustu uppgotva
ad daglega rutinan er dyrmeetari
en vio gerum okkur alltaf grein
fyrir og bad getur reynt verulega
aaoverakippt skyndilega ut ur
hinu venjubundna lifi inn i heim
veikindanna. bPao raedst b6 oft af
eoli sjukdomsins og einstaklings-
bundnum pattum hversu mikil
dhrifkrabbameinid og krabba-
meinsmeofero hefur a lif folks.

Sennilega er b6 6haett ad fullyroa
a0 alltaferu ahrifin einhver & hio
daglega lif, andlegt jafnvaegi og
lifssyn viokomandi.

Rik porf fyrir studning
Rannséknir syna ad einstaklingar

’ Viotolin, nam-
skeidin og tim-
arnir mioa aod pvi a0 gefa
viokomandi verkfzeri i
hendur til ad takast a vio
tilfinningar, hugsanir,
streitu og likamleg
einkenni sem geta
komio upp i veikind-
unum og eftir pau.

sem greinast med krabbamein og
adstandendur hafa rika porffyrir
studning i veikindunum og eftir ad
krabbameinsmeoferd lykur. Fyrir
marga er pad hins vegar erfitt og oft
mikio hugrekkisskrefad leita eftir
peirri adstod sem bydst,” segir hin.
,1 dag l&eknast mun fleiri af
krabbameini en adur og einnig
eru fleiri sem lifa meo 6leknandi
krabbamein ilengri tima en 4dur
hefur pekkst. betta eru gledilegar
staoreyndir sem kalla hins vegar a
aukinn studning vio pa sem takast
avio einkenni og fylgikvilla til
lengri tima vegna krabbameins eda
krabbameinsmeoferdar,” segir Loa
Bjork og bendir a ad pjonusta Rao-
gjafarpjonustunnar sé 6keypis.

Fjolbreytt pjonusta
Raogjafarpjonustan byour upp a
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Léa Bjérk Olafsdéttir hjukrunarfraedingur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fjolbreytt namskeid og opna hop-
tima e0a einkatima i djapslokun.
Viotoélin, namskeidin og timarnir
mida ad pviao gefa viokomandi
verkfeeriihendurnar til a0 takast
avio tilfinningar, hugsanir, streitu
oglikamleg einkenni sem geta
komio upp i veikindunum og eftir
pau. Pad er mikilvaegt ad peir sem
hafa greinst med krabbamein og
adstandendur leiti eftir bessum
verkferum til ad vinna ar reynslu

sinni og til ad geta sem best hugad
a0 sér og sinni likamlegu og and-
legu heilsu til framtioar.

Fjoldi namskeida i bodi
Dami um namskeid sem bo0dio er
upp 4 eru namskeid i navitund,
hugrenni atferlismeoferd, joga
nidra og namskeio i a0 skrifa og
skapa. Einnig erureglulega haldin
sogaedabjugsnamskeid, fysio flow
namskeid, minnisnamskeid og

preytunamskeio. Nylega er fario ad
bj6oa upp a namskeio fyrir konur
sem hafa lokio krabbameinsmeo-
ferd vegna brjéstakrabbameins og
glima vio fylgikvilla.

Reglulega eru haldnir hadegis-
fyrirlestrar og 6rradstefnur par
sem fjallad er um ymislegt tengt
krabbameini eda sjalfseflingu.
Hagt er ad fa frekari upplysingar
um dagskra og vidburodi a www.
krabb.is eda a fésbokarsidu Rad-
gjafarpjonustunnar.

Heimili ad heiman

Krabbameinsfélagid 4 med 66rum
félagasamtokum atta ibidir ogeru
periboodi gegn vaegu gjaldi fyrir
félk utan aflandi sem parfao sekja
krabbameinsmeoferd til Reykja-
vikur.

Okkur hja Raogjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins er mikio i
mun a0 sem flestir viti af starfsem-
inni sem hér fer fram en pvi midur
ber of mikio a pvi ad vio heyrum fra
folki sem hefdi purft & pjonustunni
a0 halda en var ekki kunnugt um
hana pegar p6rfin var hvad mest
fyrir studning eda radgjof,” segir
Léa Bjork.

Haegt erad panta vidtal hjaraod-
gjafaisima800-4040 edaigegnum
netfangid radgjof@krabb.is en vio-
talspjonusta er folki ad kostnadar-
lausu. Einnig er haegt ad koma vid
an pessad gerabod a undan sér.

Audveldar sjaklingum

lifio

Landspitalinn, i samstarfi vid Krabbameinsfélagid, er ad préa rafreena samskiptagatt fyrir
sjuklinga i krabbameinsmedferd sem baetir adgengi peirra ad upplysingum og pjonustu.

e

i0 erum alltafad leita nyrra
VIei(‘)a til ad veita sjuklingum

okkar betri pjonustu,”
segir Sigridur Gunnarsdettir,
framkvaemdastjori hjakrunar &
Landspitalanum. ,Rafraena sam-
skiptagattin er hugmynd sem er
ordin nokkurra ara gémul, en vioa
erlendis hafa verio gerdar rann-
soknir 4 svona pjonustu sem hafa
lofad g60u. Annars stadar hefur
verio farid af stad meo eitthvad i
pessaverusem er frekar byggt a
praktiskri reynslu en rannsé6knum.
Pad sem vi0 erum aod gera hér i
fyrsta skipti er a0 sameina petta
tvennt og bua til pjénustu sem
nytist kliniskt fyrir sjuklinga en
byggir lika a rannséknum.

A0 bessu samstarfi koma Lands-
spitalinn, Krabbameinsfélag
Islands, Krabbameinsfélag Reykija-
vikur og Embztti landlaeknis,”
segir Sigridur. ,Landspitalinn veitir
skjolstaedingum pjonustu, bann-
igao vio erum ad koma med pessa
nyjung inn i okkar starfsemi. Vid
vinnum i samstarfi vio Embeetti
landlzeknis afpviad bessi rafreenu
samskipti koma til meo a0 fara fram
igegnum Heilsuveru, sem embeettid
hefur byggt upp a undanférnum
arum. Astzdan er ad vio viljum hafa
oll sjukraskrargdgn og pau verda ad
vera vistud a 6ruggu svaeoi.

Krabbameinsfélag Islands styrkir
verkefnio til pess a0 greida laun
verkefnastjéra og Landsspitalinn
fjarmagnar svo a moti ad hluta,*
segir Sigridur. ,,Krabbameins-
félag Reykjavikur hefur svo styrkt
teeknipréun og raogjof.

Y

Sigridur segir ad nyja kerfid gefa sjuklingum meira 6ryggi og bati lifsgaedi peirra. FRETTABLADID/ERNIR

Meiri pjonustu og oryggi
,Vid byrjum meo prja pjon-
ustupeetti. I fyrsta lagi byost
sjaklingum i meofero ad skra sig
inn og fa adgang ad st6oludum
matstekjum til ad meta einkenni,
en alls kyns aukaverkanir og ein-
kenni fylgja oft meoferd,” segir
Sigriour. ,NidurstdOur tr peim
varpast i sjakraskrana og fara til
heilbrigoisstarfsmanns sem er

avakt og metur hvort purfi ad
bregdast vio.

Sidan er moéguleiki a a0 miola
fredsluefni til sjuklingsins, annao-
hvort sjalfkrafa, tengt nidurst60-
um matsins, eda eitthvad sem vari
sent sérstaklega,” segir Sigriour.
,Pridji hlutinn er spjallkerfi, sem
gerir sjuklingum kleift a0 skrifast
avio heilbrigdisstarfsmann til ad
faalls kynsradleggingar.

Vid vonumst til a0 gefa
sjuklingum taekifeeri til ad leita
studnings og hafa greidari adgang
ad heilbrigdisstarfsmanni til a0 fa
hjalp,” segir Sigridur. ,Vio vitum
ad pad getur ymislegt komid upp
a hja sjuklingum i krabbameins-
medferd en peir geta pa veriod
sendir i tima & gongudeild eftir
porfum istad pess a0 leita til
bradamottoku, eins og stadan er

, betta er otrulega
spennandi og a ad
geta aukio verulega

studning vio sjuklinga
og batt skipulag asamt
pvi ad veita sjuklingum
aukio oryggi.

Sigriour Gunnarsdoéttir

idag. I framtidinni vonumst viod
svo til ad bjoda upp a fleiri mogu-
leika.

betta er priggja ara verkefni og
vid erum komin vel 4 veg i teekni-
préuninni,” segir Sigridur. I lok
verkefnisins vonumst vio til ad
petta geti pjonao ollum sjakling-
um sem eru i krabbameinsmeo-
ferod hja okkur.

betta er 6tralega spennandi og
4 ad geta aukio verulega studning
vid sjaklinga og baett skipulag
dsamt pvi a0 veita sjaklingum
aukio 6ryggi, pvi peir vita ad peir
hafa adgang ad adstod,” segir Sig-
ridur. ,Vonandi dregur betta lika
ar likunum 4 pvi ad folk purfiao
leita braorar pjonustu.

betta etti ad audvelda sjakling-
um lifid og vid héfum séd i rann-
s6knum annars stadar ad petta
getur dregio ar einkennum f6lks,
svo pvilidi betur i veikindunum,”
segir Sigridur. ,betta 6ryggisnet
hefur jakvao sdlren ahrif.“
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Femarelle styrkir bleiku slaufuna

Femarelle er nattaruleg lausn gegn einkennum breytingaskeids. Pad dérvar estrogennemaii
stadbundnum vef og eykur beinpéttni an neikvaedra ahrifa a vef i médurlifi eda brjéstum.

emarelle vorurnar eru
Fhannaéar fyrir konur a mis-
munandi stigum tidahvarfa
en pau hefjast yfirleitt upp tr pri-
tugu b6 svo ad einkenna verdi ekki
vart strax. Femarelle getur slegid
a fjolmorg einkenni sem tengja
ma horménabreytingum og par a
medal er beinpéttni en rannséknir
syna ad likur a beinpynningu
minnka téluvert meo inntéku.

Einkenni horménabreytinga

Flestar konur finna fyrir pvi pegar
horménabreytingar hefjast en p6
i mismiklum meli. Sumar finna
mikiod fyrir peim en adrar minna
og svo er lika misjafnt hversu fj6l-
breyttra einkenna verdur vart.
Flestar konur kannast b6 vio ad
finna fyrir einhverju af eftir-
farandi:

Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bledingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

M burr hid og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta og slen
B Pirringur

M Aukinn hjartslattur

W Hofudverkur

B Minni kynléngun

M Kvidi og sorgartilfinning

Mzla med Femarelle

Femarelle nytur mikilla vinselda
hja konum allt fra 35 ara aldri og
ekki ad astedulausu. Parna er um
nattarulega lausn ad reda
sem hefur ekki bara ahrif
a merkjanleg einkenni
heldur lika a beinpéttni
en beinpynning er sjak-
démur sem ber a0 taka
alvarlega og er hann allt
ofalgengur, sérstaklega
hja konum.

Femarelle stutt med
rannséknum

Professor Andrea
Genazzani, forseti
Evropuraods i kven-
sjakdémafraedum,
meelir meo Femarelle
sem fyrstu meodferd vio
einkennum breytinga-
skeids en pao hefur feerst gridar-

-'-‘,:

Flestar konur finna fyrir pvi begar horménabreytingar hefjast en p6 i mismiklum mali. Sumar finna mikio fyrir peim en adrar minna og svo er misjafnt hversu

fiolbreyttra einkenna verdur vart. i tilefni af arveknisataki gegn brjéstakrabbameini renna 200 kronur af hverjum Femarelle pakka til Bleiku slaufunnar.

lega i aukana ad konum sé bent
anattarulegar leidir frekar en ad
taka inn hormoéna. Pad sem gerir
Femarelle sérstakt er efnasam-
band, unnid ur éerfoabreyttu soja,
sem kallast DT56a og vidurkennd-
ar rannsoknir syna ad pad érvar
estrégennema i stabbundnum
vef, sleer & einkenni tidahvarfa
og styrkir bein, an pess
a0 hafa nokkur neikvad
ahrifa vefi moourlifi eda
brjostum. Virkni Femarelle
hefur verio stadfest med
fjolda rannsokna.

Bleika slaufan

[4rrenna 200 kr. af hverjum

seldum pakka af Femarelle

_ til Bleiku slaufunnar.

 Vid erum stolt af pviad

geta latio gott af okkur

leida 4 sama tima og vio

~ hjalpum fjolda kvenna

¥ vid a0 draga dr eda losna
vid einkenni sem fylgja

horménabreytingum.

§7 #

Halldéra Osk Sveinsdottir

Eftir 7 til 10 daga inntoku
” samviskusamlega kvoélds

og morgna, for égad finna
mun. Likamsofninn minn var
farinn a0 kveikja 4 yfirhita i tima
og 6tima en pad hetti alveg. Eg
vaknadi 4-6 sinnum a néttu vegna
svita og almenns pirrings en sef
ndina mjog vel sem skilar sér i meiri
orku og athaldi. Fétapirringur sem
hefur hrjad mig i mjog moérg ar
hefur einnig minnkad til mikilla
muna. betta allt pakka ég Fem-
arelle Recharge t6flunum pvi ef
ég a peer ekKki til pa lata einkennin
aftur a sér kraela. bPess vegna get
ég sagt meo goori samvisku ad
Femarelle virkar.

bPorunn Elva Magnusdottir

I byrjun ars 2017 for ég ad
,’ finna fyrir hitakéstum

ba0i 4 daginn og einnig &
noéttunni sem var mjog skritio pvi
mér var venjulega alltaf svo kalt.
betta ageroist svo meira pegar
leid a4 sumario og ég for ad spa i
pvi hvad veeriigangi. Eglas um
Femarelle rejuvenate og dkvad a0
profa. Eg fann mikinn mun strax
eda eftir u.p.b. prjar vikur ogleid
mikio betur. Eg meli hiklaust med
Femarelle pvi ég tek bad ennpa og
pao stendur ekki til ad haetta.

Didi Asgeirsdottir

Eg svafilla, vaknadi
,, moérgum sinnum a néttu

og gat bara engan veginn
sofid, nott eftir nott vaknadi ég
kofsveitt og seng og koddi vel
blaut sem er mjég 6paegilegt. Einn
godan veourdag féekk ég nég og
akvao ao kaupa mér einn pakka af
Femarelle rejuvenate og hugsadi:
,Eghefengu ad tapa.“ Eg var bara
buin meo 2 spjold ar pakkanum
pegar lif mitt breyttist og ég fann
heilmikinn mun. Eg t6k U-beygju
ilifinu, sef miklu betur, nae miklu
betri hvild og svitinn er horfinn
pannig ad dagurinn a eftir er allt
annar. Femarelle rejuvenate er
klarlega malio.

Gudran Ragna Olafsdéttir

begar ég kom a breytinga-
,, skeioid fékk ég horména

hja lekninum. beir foru
ekKki vel i mig svo a0 ég dkvad ad
proéfa Femarelle. Eg get ekki likt
lidan minni vio pa lidan sem ég
hafdi 40ur. Eg er einnig med gigt og
hefverio a lyfjum vio gigtinni en
morg beirra fara ekki of vel i mig.
Eftir ad ég for ad taka Femarelle fer
ekkert i skapid a mér, og mér lidur
mikio betur i alla stadi. Eg er ekki
sama manneskjan.

Valgerdur K. Erlingsdottir

Eg var farin ad svitna
’, mikiod yfir daginn og var

oft meo skapsveiflur,
jafnvel ad astedulausu. Eg var
auovitad ekki danzegd meo pessa
lidan og fékk hormonatoflur hja
lekninum en var aldrei alveg satt
vid ad nota peer. Eg dkvad ad hetta
og hefntinotad Femarelle um
nokkurt skeid og finn a0 mér lidur
mikio betur en a0ur. Takk fyrir ad
bjooa upp a Femarelle, pad hefur
hjalpad mér alveg 6trilega mikio
ogbjargad minni lidan.
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Stuodningur skiptir sképum

pegar félk greinist med krabbamein skiptir studningur og radgjof gridarlega miklu mali, jafnt
fyrir pann sem greinst hefur med krabbamein sem og fyrir fjélskyldu hans og vini.

annsoknir hafa synt ad
Rstuéningur og radgjof getur
haftverulega jakvaed ahrifa

bata og pbad sama gildir um jafn-
ingjastuoning, ad finna a0 einhver
hefur gengio i gegnum svipada
hluti og hefur skilning a pvi.

,Pegar einhver greinist med
krabbamein ba hefur pad ahrif
dalla sem standa honum nst,
ba0i pann veika, fjolskyldu og
vini. Pa er mikilvagt ao vita hvert
haegt er a0 leita eftir studningi.
Paod er okkar tilfinning hja Rao-
gjafarpjonustu Krabbameinsfé-
lagsins a0 of margir fara i gegnum
ferlio einir og an pess ad leita eftir
studningi. bao er gridarlega mikil-
vaegt ad fa studning og raogjof.
Effolk fer eitt og 4n studnings i
gegnum petta ba ma segja ad verio
sé a0 velja erfidari og oft floknari
leid en naudsynlegt er, sem ma
likja vio pad ad fara Fjallabaks-
leidina i stad pess a0 fara hringinn
a malbikinu,” segir Sigrun Lillie
Magnusdottir, forstdoumadur
Raogjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins.

Krabbameinsfélagio gaf nylega
ut leidbeiningabaekling sem
kallast Léttu pér lifio i lyfjamed-
ferd, rao fyrir big, eettingja og vini.
Baeklingurinn er litill og nettur
og passar vel i veski eda vasa. I
baeklingnum eru radleggingar til
peirra sem standa frammi fyrir
lyfjameodferod og einnig g6 rad
fyrir pa sem standa sjuklingnum
naest.

yBaklingurinn er byggour a
erlendri fyrirmynd. Sa baeklingur
heitir Quick fixes while on chemo
og er eftir Cally Nurse. Okkur
fannst hann einfaldur og adgengi-
legur og eftir ad hafa fengio leyfi
héfundar férum vid i pad ad gefa
at sams konar beakling 4 islensku
med adstod kvenna med reynslu.”
Konur ar hépnum , Kastad til
bata“, adstodudu vio gerd pessa
baeklings og gafu rdadin sem par
ma finna. ,Kastad til bata“ er
endurheefingarverkefni fyrir
konur sem lokio hafa meofero vio
brjéstakrabbameini. Beklingur-
inn liggur frammi 4 krabbameins-
deildum og a beim st6dum par
sem lyfjameoferd er gefin.

Krabbameinsfélagido byour upp
araogjof og studning fagfélks en
einnig upp 4 studningsnet sem
haegt er ad leita til. [ studnings-
netinu eru einstaklingar sem veita
jafningjastudning og hafa sjalfir

-

’ Folki
vegnar
betur ef pad
leitar sér
aostooar en
pad reynist
morgum
erfitt a0
bidja um
hjalp.
Sigruan Lillie
Magnusdottir

S
-

Léttu per fifi
’Yﬂamec’ifera

R,
a4 fyrir big, =tingja og vml

greinst meo krabbamein eda eru
adstandendur. Peir hafa allir lokio
studningsfulltraianamskeidi.

,Vid vitum ad ranns6knir syna
ad folki vegnar betur ef pao leitar
sér adstooar en pao reynist morg-
um erfitt ad bidja um hjalp. Vio
sjaum enn petta meo b-in prja.
bola, prauka og pegja. Pad gagnast
alveg, en yfirleitt bara i akvedinn
tima. bad er svo margt hegt ad
gera og bad er algjor synd pegar
folk kemur mjog seint ad leita sér
adstodar, pao er svo mikilvaegt ad
piggja adstod, og upplifa sig ekki
einan.” segir Sigrun.

%&Ja\& foot er stoltur gt%rL’mmBi Blekn Sawcfunrar /

me‘l’

RARERTA =

Baby Foot , .

Baby Foot er fotaumhirduvara sem
fiarleegir daudar hidtrumur og harda
hid, pannig ad feeturnir verda

silkimjokir

Baby Foot faest m.a. i Hagkaup, Krénunni og apotekum um land allt

200 kr.

af hverri seldri
akkningu rennA

H
{,




Fyrir hverja eign sem kemur i

sOlu hja okkur i oktober styrkjum
vio Bleiku slaufuna.

Komdu meo eignina pina til okkar ‘ |

Hringdu nuna

920 9595
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Margar leidir til a0 taka patt

Morg fyrirtaeki
leggja fjar6flun
Bleiku slaufunnar
lid i gegnum fyrir-
tekjasamstarf og
sifellt fleiri baet-
astihoépinn. Folk
getur svo verslad
hja pessum fyrir-
tekjum og stutt
Bleiku slaufunai
leidinni.

yrirteekjasamstarfer

pyoingarmikill og vaxandi

hluti fjar6flunar Bleiku
slaufunnar. Samstarfid gengur at
a ad veita folki fleiri moguleika til
ad styrkja malstadinn og ad gefa
fyrirtekjum faeri 4 a0 leggja sitt
af moérkum til fjaréflunar Bleiku
slaufunnar.

yParennur hluti af greidslu fyrir

voru eda pjonustu til Bleiku slauf-
unnar. Me0 pessum hatti getur
folk fjarfest i voru eda pjonustu
sem pad langar i og styrkt gott
malefni i leidinni,“ segir Kolbrin
Silja Asgeirsdottir, fjaroflunar- og

Kolbrun segir ad patttakan ifyrirtékiasamstarfi BI

markadsstjoéri Krabbameinsfé-
lagsins. ,Margir vilja helst styrkja
atakio meo kaupum a Bleiku
slaufunni en pao er stor hopur
folks sem vill gjarnan styrkja
Bleiku slaufuna meo kaupum a

STYDJUM”

margs konar véru eda pjonustu.
Reyndar staodfesti konnun okkar
isumar ad 75% karla og kvenna
um land allt velja frekar a0 kaupa
voru par sem hluti verdsins rennur
til Bleiku slaufunnar en sambeaeri-

179

T

eiku slaufunnar sé sifellt ad aukast. FRETTABLADID/ERNIR

vy
*)).

=3

lega véru sem tengist ekki Bleiku
slaufunni,” segir Kolbrun. ,Félk
getur svo verslao hja pessum fyrir-
teekjum eoa i vefverslun Krabba-
meinsfélagsins og stutt Bleiku
slaufunaileidinni.”

!

BARATTUNA

[ oktober gefum vid 1.000 kr. af hverjum
seldum Blue Lagoon varasalva til

Krabbameinsfélags [slands.
Lattu gott af per leida med okkur.

BLUE LAGOON

ICELAND

Laugavegur 15 | Blaa Lonid | Keflavikurflugvollur

vefverslun.bluelagoon.is

, Margir vilja helst

styrkja atakio meo
kaupum a Bleiku slauf-
unni en paod er stor
hopur folks sem vill
gjarnan styrkja Bleiku
slaufuna med kaupum a
margs konar véru eda
pjonustu.

Kolbran Silja Asgeirsdottir

Sifellt fleiri taka patt

Samstarfio skilar drjagri upphaed
a ari hverju og skiptir miklu.

,Vid erum med mjog marga
ofluga samstarfsadila sem taka
patt og peim er alltafao fjolga,”
segir Kolbruan. ,Vio finnum ao pad
er siaukinn studningur vio fjar-
6flunina okkar.

Pao er lika ahugi fyrir pessu
innan fyrirtaekjanna, ekki bara
afpviad pau fa aukna s6lu og
jakvaeoda athygli vidskiptavina,
heldur taka starfsmenn fyrir-
tekjanna oft lika heilmikinn patt,”
segir Kolbruan. ,Vid h6fum komid
amarga vinnustadi og verio meo
fraedslu fyrir starfsmenn. Vinnu-
stadirnir halda sjalfir upp & sina
Bleiku daga par sem peir syna
beodi samstarfsf6lki sinu og vio-
skiptavinum sem hafa glimt vio
krabbamein studning.“

LG
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| samstarfi vid Bleiku

MAX1 Bilavaktin
ogNokian tyresa
Islandi styrkja nu
fjar6flun Bleiku
slaufunnar sjétta
arid ir6d med
hluta af sélu-
agoda af Nokian
dekkjum. Pad er
pvi haegtad fany
dekk og stydja
gott malefnium
leid.

ndanfarin fimm ar hefur
U hluti af s6ludgéoa Nokian

gedadekkja hja MAX1
runnio til Bleiku slaufunnar.
MAX1 Bilavaktin og Nokian Tyres
aIslandi ganga n til samstarfs
vid Bleiku slaufuna i sjétta sinn.
MAX1 er stoltur styrktaraoili
Bleiku slaufunnar og finnst sérlega
anaxgjulegtao fa ad halda farselu
samstarfi vio Krabbameinsfélag
Islands afram. Allt fra upphafi
samstarfsins hafa vioskiptavinir
og starfsmenn MAX1 tjad anzegju
sina med ad fa tekiferi til pess ad
vekja athygli a svo brynu malefni.

Dekk sem ma treysta

,Vi0 erum gifurlega stoltir full-
traar Nokian dekkja fra Finnlandi.
Nokian vetrardekk eru geedadekk,
eins og kannanir og préfanir hafa
synt fram 4 undanfarin ar, og bau
erumargverolaunud,” segir Sigur-
jon Arni Olafsson, framkvaemda-
stjori MAX1 Bilavaktarinnar.
yPau erufaanleg i miklu arvali og
morgum geroum sem henta vel
aIslandi og ekki skemmir gott
verd fyrir. Pad er aridandi ad velja
gaedadekk undir bilinn, pvi dekk
erumikilveg 6ryggistaki. Pad
skiptir gridarlega miklu mali a0
geta treyst eiginleikum dekkja i
krefjandi adsteedum.

A hverju ari fara tveir full-
traar fra okkur til Finnlands
til a0 heimseekja hofudstoovar
Nokian par sem vetrardekkin eru
profud a fullkomnu 700 hektara
profunarsvaedi peirrailvalo,”
segir Sigurjon. , A svadinu eru um
50 mismunandi brautir par sem
peir préfa og sannreyna Nokian
vetrardekk & mismunandi undir-
lagiiafar erfioum og krefjandi
vetraradstedum. Nokian er einnig
leidandi i visthafni og notkun
vistveenna efna vio framleioslu
geodadekkja.”

Hvert er rétta vetrardekkia?
»Hja Nokian getur pua valid um
negld dekk, hardkorna vetrardekk
sem og vetrardekk sem henta allt
ario. begar kemur ad vali d réttum
dekkjum er gott ao velta pvi fyrir
sér hvernig dekk henta hverjum
ogeinum,” segir Sigurjon. ,begar
kemur a0 vetraréryggi kemur
ekkert i stad nagladekkja, naest
par a eftir koma harokornadekk,
sidan almenn vetrardekk og sidast
ir60inni eru vetrardekk sem henta
vel sem heilsarsdekk. Hja MAX1
leggjum vio aherslu a ad veita

Nokian Hakk-
apeliittaR3

er hardkorna
vetrardekk par
sem Oryggi og
paegindi bland-
ast fullkom-
lega saman.
Ahersla er 16gd
astédugleika,
nakvamni og
ahyggjulausan
akstur i vetrar-
faro.

Nokian Hakk-

apeliitta 9 SUV
er framur-
skarandi vetrar-
og nagladekk
med Aramid
hlidarstyrkingu.
Dekkin henta i
6llum vetrarad-
ste@dum.

Nokian WR
Snowproof
vetrar-heils-
arsdekkio er
snilldarlega
samsett og par
nytist aralong
reynsla af vetr-
aradstedum
anordlagum
slé6dum.

ario i

Sigurjon Arni
Olafsson,
framkvamda-
stjori MAX1
Bilavaktarinnar,
Kolbrun Silja
Asgeirsdottir,
fjaroflunarstjori
Krabbameins-
félags islands,
og Maris Gustaf
Marisson,
rekstrarstjori
MAX1 i Jafn-
aseli, innsigla
samstarfio.

STYRKTU BLEIKU SLAUFUNA &

KAUPTU

GADADE HJA MAX1

Vidskiptavinir sem koma i MAX1 og kaupa Nokian gedadekkin i oktober
og névember styrkja Bleiku slaufuna um leid med kaupunum.

vidskiptavinum raogjofvio val a
dekkjum pvi dekk eru flokin vara
og baod er mismunandi hvao hentar
hverjum og einum.”

Léleg dekk geta valdid
slysum

»Vanmat 6kumanna a astandi
dekkja getur verio stérvarasamt.
Vio sjaum pvi midur alltof oft ad
vidskiptavinir koma meo dekk

a haustin til pess a0 skipta fyrir
veturinn og pa kemuriljés ad
mynstur dekkjanna er komio
undir slitmork til pess ad flokkast
sem gagnleg vetrardekk,” segir
Sigurjon. ,Nokian dekkin eru
meo svokalladar DSI-merkingar &
6llum sinum dekkjum, sem segja
til um hversu mikid er eftir af
dekkinu. Fyrir vikio er auoveldara
ad atta sig a hvort dekkio sé enn
oruggt.”

Békadu tima a netinu

»,Nu er mikilvaegt aod fara ad huga
a0 vetrinum, fordast 6rtr60 og
boéka tima i dekkjaskipti & netinu.
A heimasidou MAX1 Bilavaktar-
innar, max1.is, getur bu békao
tima fyrir dekkjaskipti og pannig
sloppio vid 6rtr60 pbegar veturinn
skellur 4, segir Sigurjon.

Nokian gedadekk styrkja
Bleiku slaufuna

,Vidskiptavinir MAX1 sem kaupa
Nokian geedadekk i oktéber og
névember styrkja Bleiku slaufuna
um leid med kaupunum,” segir
Sigurjon. ,Samstarf MAX1 og
Bleiku slaufunnar hofst 1. oktéber
ogverdur tt névembermanud. A0
sjalfs6gou verdur Bleika slaufan
lika til s6lu & 61lum verkstedum
MAX1, en pau eru brju talsins, tvo i
Reykjavik og eitt i Hafnarfiroi.“
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Mikilvaegt er ad na til allra
kvenna af erlendum uppruna

Inga Bjork Ferseth, félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu, hefur umsjén med studnings-
hopum fyrir erlendar konur sem hafa greinst med krabbamein. Han segir skjolstadinga sina oft
upplifa mikla einangrun i kjéIfar greiningar og pvi skipti miklu mali ad peim sé veittur studningur.

arkmioio meo stofnun

pessara studningshépa

var pad ad na betur til
einstaklinga sem eru ekki meo
islensku sem médurmal og hafa
sjalfir greinst meod krabbamein
eda eru adstandendur, segir Inga.
,Oll namskeid eru alltaf mioud
vio ao pua talir islensku, hvort sem
pad er hér hja okkur edaiLj6s-
inu, pannig ad petta er svona eini
vettvangurinn par sem folk getur
komio saman og tjao sig annad-
hvort 4 ensku eda polsku.”

Margar spurningar

sem fylgja greiningu

Ad greinast med krabbamein er
mikiod afall, baoi fyrir einstakling-
inn og fjélskyldu vidkomandi, og
er upplifunin sérstaklega ein-
manaleg meodal peirra sem hafa
ekki islensku ad moédurmali. A
einu augnabliki gjorbreytist 1ifid
og segir Inga a0 margar spurningar
vakni i ferlinu. Han vonast pvi til
ad bessi pjonusta geti reynst peim
sem hana purfa hjalpleg.

bjonustan sem bo0io er upp a
er margpatt en ad undanskildum
studningsfundum geta notendur
fengiod adstoo vid ad nalgast ymsar
hagnytar upplysingar sem erfitt
getur verio a0 rada ur.,,Margar
spurningar sem vakna eru baoi
tengdar sjukdémnum, fjélskyldum
ogréttindum, eins og hvad vardar
veikindarétt og slikt og svo tengsl
vio Sjukratryggingar Islands og
Tryggingastofnun,” segir Inga.

»A hverjum studningsfundi er
einn enskumalandi studnings-
fulltrai og einn pélskumalandi
auk félagsradgjafa fra Raogjafar-
pjonustu Krabbameinsfélagsins.”
bzr Anna Maria Miloz, sem er
fra P6llandi og er baoi p6lsku- og
islenskumalandi, og Nura Rashid,
sem er fra Singaptr, og er ensku-
og islenskumelandi, eru baoar
stuoningsfulltraar og starfa vio
hlid Ingu & fundunum.

Upphaflega voru hoparnir tveir
og foru fundirnir fram & ensku
annars vegar og polsku hins vegar,
en nyverio var akvedio a0 sameina
paieinn hop sem hittist prioja
fimmtudag hvers manadar. Um
erad reoda jafningjafraeodslu og
studning. ,Vio erum nt komnar
meo studningshop fyrir alla ein-
staklinga af erlendum uppruna,
hvort sem beir sjalfir hafa greinst
eda peir eru adstandendur.

Hagraedingin i bvi ad hafa
pessa hopa saman er st a0 félk
getur ba valio hvort pao kys ad
tala islensku, ensku eda p6lsku,*
atskyrir Inga. ,Vio prjar hofum svo
teekifeeri til pess a0 skipta okkur
nidurialltad prjar grappur at fra
samsetningu peirra sem meeta.“

ba nefnir Inga sérstaklega mikil-
veegi pess ad bjoda upp a trraeoi
fyrir pélskar konur sem komnar
eru a efri ar og hafa porf fyrir
studning sem fer fram a peirra
moourmali. ,Margir Pélverjanna
sem eru eldri tala eingongu poélsku
og bykir mérgum erfitt ad geta
ekKki tjao sig & sinu tungumali i
veikindum.“

Videigandi urraedi vantar

Tilurd pessa trraedis ma rekja til
einstaklinga sem greinst h6fou
med krabbamein og adstandenda

’ A hverjum studn-
ingsfundi er einn
enskumalandi studn-
ingsfulltrai og einn
polskumelandi auk
félagsraogjafa.

peirra sem leitudu til Krabba-
meinsfélagsins eftir studningi.
»Pessir studningshépar byrjudu
haustio 2018 og upphaflega kom
beioni til okkar fra adstandanda
krabbameinssjaklings og einstakl-
ingi sem haf0i sjalfur greinst meo
krabbamein en baoir pessir adilar
t6ludu um skort a studningi a sinu
moourmali.

betta hefur fario haegt ad stad
en vid erum meo stuoningsfull-
trida sem eru reynslumiklir og
starfa medal annars i studnings-
netinu,” svarar Inga pegar hin er
spurd hvort pjonustan hafiborio
gd0an arangur. Rannsoknir hafa
synt fram 4 ad pau sem taka patt
istuoningshépum upplifi betri
lidan og aukin lifsgedi. Pau sem
nyti sér pjonustu af pessu tagi séu
gjarnan vonbetri og dkvednariiad
takast & vio viofangsefnio.

Inga hvetur pa sem purfa a
pjonustunni ad halda ad leita til
samtakanna og biour jafnframt
alla sem pekkja til einstaklinga
pessum sporum ad vekja athygli
peirra a pjonustunni. ,Vio viljum
hvetja f6lk til pess a0 maeta til
okkar, hvetja pa sem vita af ein-
staklingum af erlendum uppruna

sem hafa greinst eda eru adstand-
endur til pess ad lata pa vita af
okkur og pessum studningshopi.

Radgjafarpjonustan er opina
manudégum til midvikudags fra
kl.9-16, a fimmtuddgum fra 9-19
oga fostudogum fra 9-14.

Ekki er naudsynlegt ad hafa
samband fyrirfram. ,Folk getur
maettan pessad gerabod a undan
sér.Hoparnir koma saman einu
sinni i manudi, pridja fimmtudag
kl. 16.30-18, til okkar i Skogarhlid
8,afyrstu haed.”

JFolk er alltaf velkomid til okkar
i kaffisopa eda ad hringja i okkur i
sima 800-4040 og einnig er haegt
ad senda tdélvupoést a radgjof@
krabb.is.”

Anna Maria
Milosz, Inga
Bjork Farseth
og Nura Rashid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

For English and Polish speaking

The Cancer Society offers Peer
Support and education about
cancer. Every third Thursday in
amonthat 16.30-17.30 a group
intended for English and Polish
speakingindividuals who deal
with cancer or their relatives
meet at the Icelandic Cancer
Society in Skégarhlid 8, Reykja-
vik. The Counselling Service is
open Monday to Wednesday
from 9-16, on Thursdays from
9-18 and Fridays from 9-14. On
weekdays supportis also given
by professionals by calling 800
4040 or you can email us at
radgjof@krabb.is.
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Lysi styrkir
Bleiku slaufuna

Med pvi ad kaupa glas af Omega3 forte +D&E
fra Lysi styrkir pu Bleiku slaufuna um 300 kr.

Lysi inniheldur D-vitamin sem er talid draga ur likum a krabbameini

BLEIKA
SLAUFAN

LysI

LEYNIVOPN PJODARINNAR
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Synum vinnufélaga sem far krabbamein studning

tudningur og velvilji sam-
starfsfolks getur haft veru-
lega pyoingu fyrir bann sem

greinist. Hér eru nokkur hollrao
sem geta komid ad gagni:

M Verum tilbdin ad hlusta, leitast
vio ao skilja og syna ahuga p6 an
6parfa hnysni.

M Synum sveigjanleika og verum
tilbtiin ad breyta skipulagi til
a0 koma til moéts vio breyttar
adstaeour vinnufélagans.

B Munum ad pad hefur missir, 6gledi/uppkost,

viotek ahrifad kvidi, reidi og sorg.
greinast meo B Verum meo-
krabbamein og vitud um ad
faraikrabba- v ] . lidan getur verio
meinsmeofero. \\\, mjog breytileg.
Ahrifinahvern % y Algengt er a0
ogeinnerupo | 4 b 1 folk i krabba-
mismunandi. ’{ 'k ¢ ¥ k meinsmeoferd
Meoal algengra A ; eigi bedi gooa
daga og sleema.

M bao getur verid mjog

aukaverkana eru - b
- mikilvaegt fyrir folk sem

preyta, athaldsleysi,
einbeitingarskortur, har-

greinst hefur meo krabbamein
a0 halda afram ad vinna eda
vera i tengslum vid vinnustao-
inn sinn. Vinnan veitir mérgum
oryggi og reglu pegar daglegt lif
getur annars verio gerbreytt. A0
halda tengslum vio vinnufélaga
getur uppfyllt félagslegar parfir
og dregio tur einangrun.

M Hofum i huga ad mérgum
pykir erfitt ad bidja um adstod.
Spyrjum beint hvort haegt sé ad
adstoda og hvernig. Efadstoo

er afpékkud er gott ad lata vid-
komandi vita ad booio standi
afram.

M Verum medvitud um ao pott
krabbameinsmeodfero sé lokid
pa finna margir fyrir ithalds- og
einbeitingarleysi longu eftir ad
meofero lykur.

M A krabb.is m4 finna itarlegri
fraedslu og hollrao fyrir sam-
starfsfélk og vinnuveitendur
um studning vid pa sem greinast
meo krabbamein.

Alls hafa verid veittir 36 styrkir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Styrkir til
rannsokna

arkmio Visindasj60s
Krabbameinsfélags
Islands er ad efla islenskar

rannsoknir &8 krabbameinum
meo pvi ad styrkja rannséknir
a ors6kum krabbameina, for-
voérnum, meofero og lifsgeedum
sjuklinga.

Visindasjé0urinn var stofnadur
afKrabbameinsfélagi Islands,
adildarfélogum bpess og studnings-
hépum. Tveir minningarsj60ir
runnu inn isj6oinn; Minningar-
sjoour Ingibjargar Gudjons-
déttur Johnson og sjodur Kristinar
Bjornsdottur. Stofnfé sj60sins var
ramar 250 milljénir kréna.

Buio er aod athluta tr sj6dnum
iprigang. Veittir hafa veriod 36
styrkir til 24 verkefna, alls 160
milljénir. Sjé6ourinn dafnar og
styrkist med arlegum fjarframlog-
um fra Krabbameinsfélaginu, sem
meodal annars hluti af séfnunarfé
Bleiku slaufunnar stendur undir.
Starfsemi Visindasjodsins skapar
tekifeeri fyrir islenskar krabba-
meinsrannsoknir, sem leggja
sitt af morkum til ad feekka megi
krabbameinstilfellum, feekka
daudsfollum af voldum krabba-
meina og bata lifsgedi fo6lks med
krabbamein.

Stjorn Visindasj60sins tekur
akvordun um athlutun ar
sjéonum ad undangenginni
faglegri umfj6llun Visindarads
Krabbameinsfélagsins. bessir ein-
staklingar starfa allir fyrir sj6dinn
isjalfbodavinnu og eru grund-
vollur pess a0 tryggja faglega st6ou
sjoosins.

Nanar a krabb.is/visindasjodur

Dagur Bleiku slaufunnar
er a morgun 11. oktéber

Fidu sjilfn pig
tilbalfa!

Ny TT-namskeid
hefjast 14. oktéber

Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaeling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fotin passa pér betur,
6ll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

HNDOMSLONH / HI143

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Velkomin T okkar hap!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is




