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Einar Por Jonsson, formadur Gedhjalpar, segir mikilvaegt ad opna umrao-
una um gedsjukdoma og sporna vid fordomum. FRETTABLADID/ERNIR

40 ara afmeeli

Menningarhatidin Klikkud menning
fer fram vids vegar um borgina 19.

til 22. september. Hatidin er haldini
tilefni 40 ara afmaelis Gedhjalpar og
segir formadur félagsins mikilvagt ad
halda uppi umraeedum um gedrask-
anir og sporna vi® forddmum.

atioin hefst ntina a fimmtu-
H daginn meo opnunarhatio i

hatidarsal Haskola Islands.
bar mun forseti Islands, asamt
ymsum fleirum, flytja avarp og
bo0id verour upp 4 ténlistaratridi
ogléttar veitingar,” segir Einar Por
Jonsson, formadur Gedhjalpar.

Geohjalp fagnar fjoérutiu ara
afmeeli sinu um pessar mundir en
félagio var stofnad pann 9. oktober
ario 1979. Hatioin Klikkuo menn-
ing er haldin vids vegar um mio-
borginai tilefni afmelisins dagana
19. til 22. september.

,Flestir vioburdirnir fara
fram a svaedinu i nagrenni viod
Hverfisgétuna og dagskrain er
afar fjélbreytt,“ segir Einaren a
dagskranni er fj6ldi tonlistarat-
rida, kvikmynda- og listasyninga,
uppistand, vinnustofur og margt
fleira.

»+Hugmyndin er stt a0 petta sé
menningarleg gledihatiod sem synir
fjolbreytileikann i gedraenum
kvillum,” segir Einar. ,Petta snyst
um synileikann og ao vekja athygli
a pvi hversu mismunandi vid erum
med jakvedum heetti.

Allir vioburoir hatidarinnar
eru gestum ad kostnadarlausu
og pbonokkrir listamenn sem ad
henni koma gefa vinnu sina. , A0
hatidinni kemur fjéldinn allur af
sjalfbooalidum og vio erum peim
@vinlega pakklat,” segir Einar.

A peim fjérutiu &rum sem
Geohjalp hefur verio starfandi
hefur mikio vatn runnio til sjavar
imalum peirra sem glima vid
gedraskanir. ,Saga félagsins er
saga kjarks og bjartsyni en baedi
adstandendur og f6lk i geo-
renum adsteedum hefur komio ad
starfinu. beer breytingar sem vio
sjaum hvad skyrast eru aukinn
synileiki og valdefling. Markmid
hatidarinnar er ad auka synileika
enn meir og a skemmtilegan hatt,”
segir Einar.

,Einnig eruna i booi fleiri
arraedi fyrir pa sem glima vio geo-

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Saga félagsins er

saga kjarks og
bjartsyni en baeoi
adstandendur og folk i
geOranum adstedum
hefur komio ao starfinu.
bzr breytingar sem vio
sjaum hvao skyrast eru
aukinn synileiki og
valdefling.

raskanir en a4dur var og er bad ad
mestu leyti i hdndum georaektar-
og grasrotarfélaga,” beetir Einar
vio.

»Pao starfsem vid stondum
frammi fyrir nina eru breytingar
sem purfa ad eiga sér stad i heil-
brigoiskerfinu. bar parfad méta
algjorlega nyja stefnu i gedheil-
brigdismalum, auka samrao vid
notendur pjonustunnar og afnema
alla naudung og pvingun i medfero
allrasjaklinga a gedsvioi,” segir
hann.

Adspurdur aod pvi hvort mikil-
vagtsé ad opna umraduna og
auka synileika um gedraskanir
segir Einar ao svo sé. ,betta snyr
til deemis a0 pvi ao petta folk hafi
somu tekiferi og adrir. Pad er auo-
vitad mikill mannaudur i pessum
hépi eins og 61lum 60rum,” segir
hann.

,Paod er ekkert 60ruvisi a0 vera
veikur i bakinu eda veikur a gedi,
folk parfkannski leknispjonustu
ieinhvern tima og endurhafingu
en pad parfad breyta vidhorfum
tengdum pvi a0 geoveikt folk sé
aeinhvern hattsiora til a0 sinna
ymsum stérfum. Petta er ekki
einungis mikilvaegt fyrir pessa
einstaklinga heldur einnig fyrir
adstandendur og samfélagio i
heild,” segir Einar.

Klikkad ahugavert

Félagasamtdkin
Gedhjalp fagna
40 ara afmeeli
sinu 9. oktober
naestkomandi,
og akvad stjorn
félagsins ad blasa
til glediveislu af
pvi tilefni.

atioin hefst fimmtu-
H daginn 19. september og
mun standa i fjéra daga.
bar verdur mikid um dyroir og
vonandi sja sem flestir sér feert a0
meta - 6llum er booio, allt er fritt.

Gleodiveislan hlaut nafnio
Klikkuo menning pvi ad hin
samanstendur af miklum fj6lda
listreenna vidburoa, auk fyrirlestra
um geoheilbrigdismenningu.
Tilgangur hennar er a0 fagna fjol-
breytileikanum i gedheilsu lands-
manna og gedrenum kvillum,
ba0i sem upplifun og uppsprettu
listreenna hafileika.

Hefileikarnir 4 Klikkadri menn-
ingu birtast i hinum fj6lbreyttustu
listformum; ténlist, myndlist, uppi-
standi, dansi, kvikmyndum og bok-
menntum. En vid skulum ekki dast
a0 peim uar fjarlaego, heldur meotaka
ognjota, lifa okkurinnipaigegnum
likamlega og listrana tjaningu. Og
verio lika viobtin pvi a0 tengja vio
reynslu listamannanna og uppgotva
nyjar hlioar & gedinu ykkar. bad geeti
oroio klikkao ahugavert.

I pessu bladi ma finna dagskra
hatidarinnar sem bio getio kynnt

ykkur og valio pa vioburoi sem
mest toga i ykkur. Ur nogu er ad
velja. Kikio endilega a pad sem
listamennirnir okkar og fyrir-
lesarar hafa um pad ad segja hvao
liggur a0 baki patttéku peirra a
hatio sem heitir Klikkud menn-
ing.
Geohjalp er ekki ein um ad
fagna a pessum timamotum.
Klikkaori menningu hefur verio
fagnao af flestum sem af henni
heyra, pvi pad er apreifanlegur
ahugiisamfélaginu a a0 tala opin-
skatt um gedheilsuna; skilja hana
betur og leera a0 hlaa a0 henni.
Pao er ekki ad astaedulausu ad
allur pessi 6trualegi fjoldi lista-
manna, sérfraedinga, sjalfbooda-

Hildur Lofts-
dottir, verk-
efnastjori hja
Geodhjalp.

lida, einka- og opinberra fyrir-
tekja hefur feert Geohjalp gjafir
iformi velvilja, afslattar, hjalp-
semi og hvatningar. Gjafir sem
pegnar hafa verio med einlegum
pokkum. Reykjavikurborg var
einstaklega rausnarleg pegar hin
kaus a0 lja malefninu 1id og gerast
sérlegur stuodningsadili Geohjalp-
ar i pessum miklu veisluh6ldum
sem bio faid na ad njota.

Komid og gledjist med okkar
a Klikkadri menningu sem nt er
haldin i fyrsta sinn a Islandi. Og
an efa ekkiipad sidasta.

Hildur Loftsdottir
verkefnastjori Klikkadrar
menningar

Geggjud menningarhatio

Grimur Atlason er nyr framkvamdastjori Gedhjalpar.
Hann segist hlakka mikid til ad starfa med 6llu pvi géda
folki sem situr i stjorn samtakanna og a skrifstofu peirra
en ekki sist i pagu allra peirra sem starfid pjonar.

rimur segir ad Geodhjalp
G sinni afar mikilvaegu hlut-

verki i islensku samfélagi.
,Lifid er svoliti0 eins og ad sigla a
athafi. Straumar, stormar, ladeyoa,
medbyr, motbyr, logn og 6lgusjor.
Ekkert okkar siglir yfir petta athaf
an pess ,ad pao gefi a batinn“ en
p6 mismikio. Faest okkar siglum
igegnum lifio an afalla en pau
erumisstor. Samkvamt télum fra
Alpjoodaheilbrigdisstofnuninni
glima 22 til 25% af ibttum hins
vestraena heims vio gedraenan
vanda einhvern timann a lifs-
leidinni. Ef vio feerum petta yfir a
Island pa erum vio ad tala um 65
til 85 pusund einstaklinga. Oldu-
dalirnir eru misdjapir og hedirnar
mishaar en pao er 6heett ad segja
ad gedrzenn vandi varoi okkur
0ll med einum eda 60rum haetti,*
segir Grimur og batir vid ad margt
hafi aunnist a peim 40 arum sidan
Geohjalp hof starfsemi. Enn sé b6
langtiland.

,Vid purfum 61l a0 horfast i augu
vid pa fordoma sem vid gongum
med gagnvart hinu og pessuifléru
mannlifsins. Fjolbreytileikinn er
pad sem ad minu mati gerir lifid
dhugavert en pad getur stundum
tekid 4 a0 umbera hann. Heil-

\ Sélumadur auglysinga: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

'w&

Grimur Atlason er nyr framkvamdastjori Gedhjalpar.

brigoiskerfio er a0 sjalfségou ekki
undanskilid og pbad verour bara ad
segjast eins og er a0 par er gridar-
lega margt 6unnio pegar kemur
ad réttindum f6lks meo gedranan
vanda,” segir Grimur sem list mjog
vel 4 Klikkudu menningarhatidina
sem er fram undan.

L Hun er bara klikkuo! Hvao
er betra til a0 halda upp a fjol-

breytileikann en ad njota menn-
ingar og lista? Pao er sannkdlluo
veisla i vendum. Biésyningar i
Bi6 Paradis, malping og tonleikar
iListasafninu, listasyning og lif-
andi bokasafn a Vin, tonleikar a
Kexinu, uppistand i Pj6oleikhus-
kjallaranum, malping 4 Kjarvals-
stooum og margt fleira. Alveg
hreint geggjud menningarhatio.”

\Veffang: frettabladid.is
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Vid erum oll manneskjur

Tonlistarmadurinn og forritarinn Jonas Sigurdsson kemur fram a fjolskyldutonleikumi
Hafnarhusin a laugardag klukkan 18 asamt hljomsveit sinni, Milda hjartad. Morg laga Jonasar lysa
tilfinningum, lidan og samfélaginu. Hann er 6feiminn vid ad segja sdgu sina a tonleikum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kvida. Geoheilbrigdismal hafa

pvi verid honum hugleikin.
»Pegar madur hefur upplifad alls
kyns raskanir a eigin skinni fer
madur 6sjalfratt ad velta pessum
malum fyrir sér. Almenningur
tengir gedheilbrigdi vid mjog
alvarlega geosjukdoma en attar
sig ekki a a0 fjoldi folks gengur
um med einhverja vaegari utgafu
afpessum somu einkennum. bvi
midur bydur samfélagio a ein-
hvern hatt upp a kvida og pung-
lyndi, sérstaklega hja ungu folki.
Sem betur fer hefur umrada um
pessi mal opnast. Allt sem vekur
athygli og umraedu um geoheil-
brigoi er til g60s. Folk parfad horfa
amalio a vidan hatt, ekki bara
sem einhvern sjukdém sem orfair
Oheppnir lenda i. betta er mal sem
varoar okkur 611, segir Jonas. , Mér
pykir mjog anagjulegt ad vera
patttakandii hatid Gedhjalpar.
Vid erum 61l manneskjur og
enginn er fullkominn. Vio purfum
ad leera ad skilja hvert annao,”
segir hann.

J onas Sig hefur sjalfur glimt vio

Sjalfsnidurrif og otti

,Eg hefhaft mikinn ahuga &
pessum malefnum vegna pess

ad ég hefverio pjakaour af kvida
aakveonum timabilum i minu

lifi. Pao getur verio erfitt og
virkao pinu preytt i dag pegar
madur redir petta opinberlega.
Hins vegar snertir petta marga.
Otralega margir Islendingar hafa
upplifad kvioa og purft ad horfast
iaugu vio hluti sem hafa hamlandi
ahrif og skeroda lifsgaeoi peirra.
Sjalfsniourrif er hluti af pessu og
otti vio alit annarra. Eg upplifoi
stdouga neikvaoda rodd innra meo
mér og pad var rosaleg uppgoétvun
pegar mér var bent a a0 petta

veeri kvioi. Eg leitadi hjalpar hja
perapista sem opnadi augu min
fyrir pviad ég veri ekki bara svona
omurlegur heldur bjadist ég af
kvioa. Eftir bvi sem ég leerdi meira
um kvida attadi ég miga ao allt
mitt lif hafoi verio litad afhonum.
Maour parfekkiao hafalent i
ofbeldi eda einhverju 60ru til ad fa
kvida. betta getur legid i erfoum.
beir sem eru med ADHD eru lik-
legri en adrir til ad fa kvidaroskun.

, Stundum er madur
uti a pekju i sam-
skiptum og man ekKi

einf6ldustu hluti. Pad
var mjog frelsandi fyrir
mig pegar perapistinn
minn upplysti ad allt
petta veeri fylgifiskur
kvidans.

bad eru margir i samfélaginu meo
ofvirkni og athyglisbrest pott peir
hafi ekki verid greindir,”“ bendir
Jonas a og beetir vid a0 sjalfsniour-
rif sé sémuleiois fylgifiskur og geti
leitt til punglyndis.

Stundum uti a pekju

Jonas segist vera med ADHD bott
hann hafi ekki fengio greiningu.
»ADHD byr til vanmatt innra med
manni. Maour er stundum eins og
halfviti, kemur engu i verk medan
enginn skortur er a draumum og
nyjum hugmyndum. Pad bara
gerist ekkert. Stundum er madur
ati a pekju i samskiptum og man
ekki einfoéldustu hluti. Pad var
mjog frelsandi fyrir mig pegar
perapistinn minn upplysti a0 allt
petta veeri fylgifiskur kvidans.
Pad mikilvaegasta sem ég laroi
var a0 piggja hjalpina og leita eftir
henni,” atskyrir Jénas.

Reynslan gaf tilgang

Jonas hefur lesio sér mikio til

um ADHD. Hann segir ad fyrsta
skrefid i bataferlinu sé ad viour-
kenna veikleikann. ,bad getur
verio erfitt, segir hann. ,bad eru
storkostlegar upplysingar og hjalp
ibo0oi parna uti ef madur saekist
eftir pvi. begar ég var krakki voru
engar greiningar til. Ekkert inter-
net til ad leita utskyringa. Sem
unglingur fékk ég gjarnan kaeki,
taugakippi og prahyggjuhugsanir.
bad var bara hluti afeinhverjum
furoulegheitum. Stadfesting a pvi
a0 ég veeri ekKki ilagi. Pad var hins
vegar ekKki fyrr en undir pritugt

a0 ég for til Tourette-sérfraedings
sem stadfesti ad ég veeri meo pessa
taugaréskun. Pao var erfitt fyrir
migad horfastiaugu vid ad ég veri
med Tourette vegna pess ad pvi
fylgdi skomm.“

Jonas hefur haldid marga ton-
leika me0 Milda hjarta bandinu i
sumar og redir jafnan heilmikio
um tilurd laganna. , Tonlistin min
er meira og minna statfull afhug-
leidingum um pessi mal. Reynslan
hefur gefio mér tilgang. Eg velti
tonlistinni heilmikio fyrir mér a
sinum tima og spurdi sjalfan mig
margra spurninga um hvao ég
vildi segja. Nidurstadan var pessi

saga min, allt pad sem ég hafdi
gengio i gegnum, upplifad og leert.”
Kvidinn styrai lifinu

Jonas segir ad petta timabil sem
hann hafi verid ad glima vio
kvidann hafi breytt honum sem
listamanni. ,Petta breytti syn
minni alifid. I mérgum traarleg-
um andlegum freedum er talad um
ad vakna. Eg upplifdi pad. Kvidinn

Jonas segir ad
kvidinn hafi
stjornad lifi
sinu og pad hafi
verio frelsandi
pegar honum
varbenta pann
veikleika.

styrai lifi minu. Parna uti eru
margir sem lidur illa i vinnunni
en pora ekki aod segja henni upp
vegna pess ad huin gefur éryggi.
baod er otti sem margir kannast
vi0. En efvid latum 6ttann styra
okkur minnkar stoougt kassinn
sem vio lifum i. AG lokum erum
vid komin i 1itid box. bPad er virki-
lega frelsandi ad komast at ar pess
konar fjétrum.”

Fyrstu ar Gedhjalpar

tarfsemi Geohjalpar hefur
Sbreyst itimanna ras en fyrstu
arin gegndi félagio pvi hlut-

verki ad vera eins konar félagsmio-
st00 og var 6ll starfsemi starfraekt
af sjalfbooalioum. Félagsmio-
st00in Gedhjalp var pa stadsett i
Veltusundi 3b og var algengt og
mjog vinselt ad halda kaffibod
par sem félagar Gedhjalpar komu
saman og toku stundum gesti
me0d sér. Hope Kntitsson idjupjalfi
sinnti formannsstarfi samtakanna
aarunum 1981-1986 og tok hin
idulegaigitarinn a samkomum.

Starfsmenn Geohjalpar voru
ionir vio ad bjoda til Islands
heimspekktum leidtogum, eins
ogJudi Chamberlin, sem stoérfudu
asvioi réttinda og valdeflingar
skjolsteedinga. Manadarlega hélt

Hope Knutsson, paverandi
formadur, syngur hér og spilar i
sumarkaffi, 27. april 1985.

)) Pao hefur margt
breyst a peim 40
arum sem Gedhjalp
hefur starfao.

Geohjalp fyrirlestra fyrir almenn-
ing um malefni gedheilbrigdismala
en eins voru starfraktir sjalfs-
hjalparhépar, haldnar voru rao-
stefnur og sa Geohjalp reglulega
um dalk um geoheilbrigdismal i
Morgunbladinu. Pannig ad segja
ma ad Gedhjalp hafi rutt veginn
varOandi vakningu i gedheil-
brigdismalum hér a Islandi.

-

Félagsmidst60 Gedhjalpa

rvar stadsett ad Veltusundi 3b.
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Pegar veikindi verda a0 afli

Addragandi og stofnun Gedhjalpar 9. oktdber arid 1979

ng kona hittir ungan mann.
U Pau veroa astfangin og

eignast saman barn. Fljot-
lega sigur a 6gaefuhlidina. Maour-
inn heyrir raddir, missir tengsl vio
raunveruleikann og hegdar sér
stundum undarlega. Skapsveifl-
urnar verda dypri og fleiri. Unga
konan hringir eftir adstoo fagfolks.
Orvinglast pegar 16greglubill, ekki
sjukrabill, rennir upp a0 hasinu.
Maourinn vill ekki piggja adstoo,
er fluttur naudugur a spitalann
edaifangaklefa. Snyr svo til baka,
bitur og reidur gagnvart sambylis-
konu sinni.

Sagan endurtekur sig hvao eftir
annad. Stundum er konunni bent
4ad hleypa manninum ekki inn &
heimilio, stundum a0 afla gagna til
aod fara fram a langtimasviptingu
ipeirri von a0 langtimamedferd
komi ad gagni. Konan biour og
vonar a0 madurinn taki meo-
feroinni og fyrirgefi henni a0 fara
fram a sviptingu. Heilbrigdiskerfio
veitir henni engan studning. Sal-
freeditimar eru of dyrir. Konan
brotnar sifellt meira saman. Yfir-
komin af vanmeetti finnst henni
adeins ein manneskja skilja sig.
Vinkona i sému raun.

Nokkurn veginn svona var
addragandi pess ad tveer vinkonur,
24 0og 28 ara, akvadu aod snua
bokum saman og stofna Gedhjalp
a afmeelisdegi foour annarrar
peirra, pann 9. oktéber arid 1979.
Ungu konurnar h6fdu lengi verid

vinkonur pegar par kynntust
barnsfedrum sinum i upphafi att-
unda aratugarins. Pegar par féru
ao skjota sér i ungu ménnunum
1ék allt i lyndi. Fljotlega for hins
vegar a0 bera a 6venjulegri hegdun
hja ungu ménnunum. Vinkonurn-
ar attuou sig ekki strax a pvi hvao
var a feroinni enda pekkti hvorug
peirra einkenni af pessu tagi innan
sinnar nanustu fjélskyldu.

Stollurnar reyndu eftir fremsta
megni ad stydja hvor adra i mot-
leetinu. Erfidast potti peim pegar
barnsfedur peirra hofou ekki
innsei til ad leita sér sjalfir hjalpar
eda piggja hjalp i glimunni vio
erfid sjakdomseinkenni. Med ung
born i umsja sinni leitudu peer eftir
a0stoo fra nanum adstandendum,
fagfolki a spitalanum og stundum
var peim bent 4 ad hafa samband
vid logregluna. beim sveid sart ad
purfa ad horfa upp a veika menn
feerda i fangaklefa og kviou pviao
peir keemu fyrirvaralaust heim
me0 pessa erfiou reynslu 4 bakinu.
bjonusta spitalans var vanburoa,
skortur 4 60rum medferdartr-
redum og husnadi og litill sem
enginn studningur vio adstand-
endur gedsjukra.

I gonguferdoum sinum meo tvo
barnavagna sau ungu konurnar
ad vio svo buid meetti ekki standa.
bar akvadu ad taka hdndum
saman um stofnun samtaka til ad
berjast fyrir beettum réttindum
og betri pjonustu vio folk med

’ Stollurnar reyndu

eftir fremsta megni
ad styoja hvor adra i
motletinu.

georenan vanda og adstand-
endur peirra. Eftir naudsynlega
undirbtningsvinnu hengdu peer
upp auglysingar a sjukrahtsum
borgarinnar og budu alpingis-
moénnum ar 61lum flokkum ad
sekja stofnfund samtakanna til
pess ad atta sig a veruleika geo-
sjukra og adstandenda peirra.
Vidbrogoin 1étu ekki a sér
standa. Alls mattu 80 manns a
stofnfund samtakanna i Lang-
holtskirkju fyrir 40 &rum. Vinkon-
urnar urdu himinlifandi pegar
peer litu yfir hépinn. A fundinum
kynntu paer drég ao helstu stefnu-
mioum samtaka undir heitinu
Geohjalp. bar kom m.a. fram ad
byggja pyrfti upp neydarturraoi
til ad koma i veg fyrir ad veikt folk
veeri hneppt i fangelsi, komaiveg
fyrir ad adstandendur neyddust til
ad bera abyrgo 4 naudungarvist-
unum, bjéda upp 4 salfrediviotol
og studning viod adstandendur.
Vinkonurnar voru badar kosnar
istjorn samtakanna. Helgi Seljan
sampykkti ad vera stjérninni
innan handar og veita henni lio-
sinni sitt vio breytingar a 16ggjof.

‘GEDHJALPT

SN

R Ea 2 —
Sofnunarbaukar fyrir Gedhjalp. Myndin birtist i Dagbladinu Visi arid 1981.

Starfsemi Gedhjalpar 6x og
dafnadi. Stjornin fékk leyfi til a0
funda undir paki Landspitalans
og fljotlega voru stofnadir sjalfs-
hjalparhoépar folks med vanda af
svipudum toga. Meo sama hatti
var dkveoid ad koma upp studn-
ingsneti adstandenda pannig a0
peir geetu leitad styrks hver hja
00rum pegar 4 pyrfti a0 halda.
Sidast en ekKi sist sampykkti Geo-
verndarfélag Islands aé fulltrai
Geohjalpar @tti aheyrnarfulltraa
astjornarfundum hja félaginu.
bessi tengsl skiluou sér i auknum
skilningi 4 milli notenda og fag-
folks enda er GeOverndarfélagio
fyrst og fremst vettvangur fagfolks
innan gedgeirans.

Vinkonurnar gatu ekki fylgt
samtokunum eftir i langan tima
enda attu peer fulltifangi meo
ad sinna sjalfum sér og bérnum
sinum. Baodar slitu paer sam-
bandinu vio eiginmenn sina og
neyddust til a0 flytja af heimilum
sinum. Engu a0 siour héldu sam-

[HETTUM AD NYTA
FANGAKLEFANA SEMEE
| NEYDARRJONUSTU
| FYRIR GEDSJUKA

tékin afram ad blémstra enda
var porfin bryn eins og sannast
besta pviad 40 arum sidar er
morgum verkefnum samtakanna
enn 6lokio. P6 hefur margt aor-
kast, pjonustan hefur batnag,
hasnadisurredum fjolgad og
lagabreytingar hafa oroio til a0
bata adsteedur hopsins. bar ma
nefna ad st breyting hefur verio
ger0 a islenskum lograedislogum
ad aostandendur bera ekki lengur
abyrgd a naudungarvistun alvar-
lega veikra.

En betur ma ef duga skal. Fjol-
morg verkefni bida enn drlausnar
eins og kemur fram i umfj6llun
formanns Gedhjalpar i pessu bladi
og ma par nefna 6flugri studning
vid baedi notendur og adstand-
endur, lagabreytingariattad
mannuolegri pjonustu og afram
meetti telja.

Anna Gunnhildur Olafsdéttir
byggt a fyrirliggjandi gdgnum um
stofnun Gedhjalpar.

EG VIl TAKA PATT | KLIKKADRI MENNINGU AF bV AD...

SKOFFIN:

» Okkur strakunum
finnst ténlist gédur
midill til pess ad tja
og taekla andleg
veikindi.“

PORSTEINN GUDMUNDSSON:

. Eg vil ad vid eydum
fordébmum gagnvart
gedraenum askorunum
og réskunum.”

GUNNAR HRAFN:

,» Himorinn er

besta vopnid.“

AUBUR JONSDOTTIR:

, Pad er klikkad ad

vera manneskja“
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Vill sja nyja nalgun vardandi
- geoheilbrigdispjonustu

Nysjalenska bar-
attukonan Mary
O’Hagan vill sja
gedheilbrigdisad-
stod sndast um
samfélagsleg
studningskerfii
stadinn fyrir ged-
laekningar. HUn
verdur meod fyrir-
lestur og vinnu-
stofu a hatidinni.

Oddur Freyr

Porsteinsson .
oddurfreyr@frettabladid.is“

ysjalendingurinn Mary
N O’Hagan striddi lengi vio

gedreen vandamal, enidag
hefur hiin nao bata og er alpj6oleg
barattukona fyrir réttindum peirra
sem glima vio slik vandamal. Mary
verour me0 fyrirlestur a alpjodlegu
malpingi sem er hluti af menning-
arhatidinni Klikkud menning og fer
fram i Hafnarhuasinu a laugardag.
Pa verour han lika med vinnustofu
i hasakynnum Geohjalpar daginn
eftir.

Hvernigndoir pu ad sigrast d
pinum gedreenum vandamdlum?

»Fyrir mér er pad radgata hvers
vegna ég br6adi med mér vanlidoan
og hvernig ég sigradist 4 henni. En
ég hefnokkrar hugmyndir. Mér
batnadi vio ad leera ad stjorna a
lidan minni og haetti ad vera hraedd
vi0 ad missa tengsl vid umheiminn
pegar ég var mjog punglynd,” segir
Mary. ,Eg breytti lika svartsynu
sjakrasdgunni sem mér hafoi
verio gefin meo pviad lesa texta
og kynna mér efni eftir folk sem
hafoi sleemar reynslusogur af geo-
leekningum. bPetta gaf mér sogu
sem innihélt von. Auk pess fékk ég
gbooan studning fra fjolskyldu og
vinum.

Eg hafdi lika 6fundad brodur
minn, vio attum naid samband en
honum gekkvel ilifinuisaman-
buroi vio mig. En pegar hann lést
ungur af slysférum purfti égad
breyta sogunni minni,“ segir Mary.
,Egvar ekki lengur 6heppna systk-
inid, held hann.“

Hvernig hefur pin upplifun af
georenum vanda hjdlpad pér ad
hjdlpa 60rum sem glima vio slik
vandamadl?

-

Mary O’Hagan sigradist a gedreenum vandamalum og berst nu fyrir réttindum peirra sem glima vio slikan vanda.

,Sameiginleg reynsla okkar
skapar tengsl 4 milli okkar,” segir
Mary. ,Eg sé pauigegnum linsu
pessara sameiginlegu upplifana,
an pess a0 deema pau, en ekki i
gegnum kliniska linsu eda linsu
fjolskyldumeolims. bau eru ett-
balkurinn minn.”

Hvad vard til pess ad pui hofst
ao berjast fyrir réttindum peirra
semglima vid georeenan vanda og

hvernig gerirdu pao?

,Eg safolk svipt réttindum
sinum 4 spitalanum og hugsaoi:
betta er ekki rétt, ég verd ao gera
eitthvao,” segir Mary. ,Til ad na
pessu markmioi hef ég unnio
igegnum kerfisbundna mals-
vorn, ritstorf, fyrirlestra, stefnu-
motun og unnio ad pviad reyna ad
minnka mismunun.”

Ereitthvad mikilvegt vardandi

georen vandamadl sem folk mis-
skilur oft?

,Pao er ekki litid a folk meo
gedraenan vanda eins og adrar
manneskjur, heldur eitthvad
»annao“. Fagf6lk gerir petta med
hinum hefdobundnu greiningum,
pvingunum og nidrandi ororaou,”
segir Mary. ,Almenningur gerir
pad meod stimplum sem eru ekki
eins fagadir, eins og ao kalla folk

, Fyrir mér er pao
raogata hvers
vegna ég pr6adi meo

mér vanlidan og hvernig
ég sigraoist a henni. En
ég hef nokkrar hug-
myndir. Mér batnadi vid
ao leera ao stjorna lidan
minu og htti ad vera
hraedd vid ad missa
tengsl vio umheiminn
pegar ég var mjog pung-
lynd.

»geoveikt“ eda ,klikkad“ og med
pviaoreyna ad fjarlegjast folkio
félagslega.”

Hverniger hegt ad beeta gedheil-
brigodispjonustu?

,~ Enda pvingun

- Skipta sjakrahtsum at fyrir
félagslega neydaradstoo.

- Gefa 6llum adgang ad jafninga-
stuoningi.

- Haettum ao lata gedlekningar
vera meginsto0 kerfisins og latum
hana vera hluta af pvi og faum folk
sem hefur reynslu afandlegri van-
lidan til starfa i marga ¢lika hluta
kerfisins.

- betta mun gefa adgang a0
hiasneoi, vinnu, meodfero, and-
legri raogjof, samfélagstengingu,
studningi viod sjalfsstjorn og betri
likamlegri heilbrigdispjonustu.

Heilt yfir snyst petta um aod fara
fra bakni gedleekninga yfir i sam-
félagsleg stuoningskerfi. (e. from
big psychiatry to big community).“

Um hvao eetlar puiad fjalla a
madlpinginu?

,Eg ®tla ad tala um vellidunar-
stefnuna sem hefur verid motud
fyrir Nyja-Sjaland,” segir Mary.
»,Nanari upplysingar um hana ma
finna a wellbeingmanifesto.nz.”

Hvad stendur til ad gera d vinnu-
stofunni d sunnudag og hverjum
hentar hiin?

,Hun snyst um ad mota og deila
sogum okkar,” segir Mary. ,Han er
fyrir f61k sem hefur upplifad and-
lega vanlidan og afoll. betta verdur
skapandi og gagnvirk vinnustofa
par sem folki verdur booio ad
skapa nyja eda breytta fraségn
afvandamalum sinum sem gerir
peim kleift ad jafna sig 4 peim.”

A0 lokum vill Mary segja ad han
sé mjog spennt ad koma i heim-
sokn til Islands.

Einn dag enn

Hun st60 & braninni
Iottaogpogn
bvidjoflarnir

ho6fou rekio hana pangad

Peir skaru hjartad hennar
ar brjéstinu

Sannfaerdu hana

um ao peir vissu best

beir voru alltaf parna
Stundum 6synilegir

[ bakrunninum

Par til timinn var réttur

Peir eyoilogou

Brjotandi nidur lifio sem han pekkti
Peir h6tuou hana

Og htin hatadi sig lika

bu getur ekki sé0 pessa djofla
En peir eru ekKki tir @vintyrum
Peir btiai huganum

bar sem illska peirra rikir

Og hdn st60 a bruninni

Tilbuin ad enda stridid

En pa staldraoi hin vid og hugsaoi
Egberstvid pd einn dag enn

Hofundur er Tinna Avarsdottir

Tinna AEvarsdottir ljodskald.
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Stofnadi prjonaverksmioju i maniu

Ragnar Jon Ragnarsson greindist med gedhvarfasyki fyrir sex arum. Timabilid fram ad pvi var
mjog skrautlegt ad ségn Ragnars, sem oftast er kalladur Humi. Pad einkenndist af Ibngum maniu-
kdstum og erfidu punglyndi. Pegar Humi var algjérlega a botninum fékk hann loks greiningu.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

ftir greininguna téku vio
Enokkur ar par sem égvarad

reyna ad na stadfestuilifinu.
bao var fl6kio, tok langan tima og
inn a milli komu maniur,” segir
Humi.

,Isvona manium kemur
brjaleoislegur drifkraftur og
hugmyndaaudgi, en i kj6lfarid a
maniulotunum hja mér kemur yfir-
leitt sterk skomm par sem ég hugsa:
Hvao gerdi ég na? Afhverju gerdi
ég betta? betta er rosalega bung og
erfio tilfinning. Pangad til niina
hafa eiginlega 61l verkefni sem ég
hefbyrjad 4 i maniu runnio ati
sandinn. Eftir maniuna pa klarast
krafturinn og pa kemur skémmin
og ekkert verdur ur pvi sem ég hef
byrjada.”

Humi segir a0 skdmmin komi
oftiheimsékn a venjulegum degi.
»2Madur vaknar kannski og skamm-
ast sin fyrir eitthvad sem maour
gerdi fyrirmérgum arum eda
sagoi, eda sagoi ekki eda geroi ekKki.
Eg held ao fleiri en geodsjiaklingar
upplifi alveg svona skémm, en hun
hefur mjog sterka tengingu vio
veikindaloturnar hja mér.“

Eftir greininguna nadi Humi
ageetis jafnvaegiitvo til prju ar. bado
komu b6 nidurtirar inn a milli,
um bao bil priggja manaoda fresti.
En fyrir sidustu jol tok rodurinn
ad pyngjast toluvert. ,Svo i mars
imidjum bungum nidurtur, ba
spolast ég upp i blussandi maniu.
Eiginlega dn pess a0 fatta pao.”

[ miéri manfunni mundi Humi
alltieinu eftir prjonavélinni sinni.
En hann segist vera stoltur eigandi
prjonavélar fra 7. aratugnum. ,Eg
fae pessa flugu i hausinn ad ni langi
mig til ad byrja ad prjéna aftur.
Svo tokst mér bad, i pessari miklu
maniu par sem ég bara sp6ladi mig
upp, ad stofna, ég vil ekki beint
kalla pao fyrirtaeki, frekar litla
verksmioju. Eg kalla hana Hand-
made by Humi.“

30 hafur a einni viku

A einni viku seldi Humi um pad
bil 30 hafur. Hann segist samt hafa
vitad pad innstinn ao petta vaeri
svolitio skrytid par sem hann var
iveikindaleyfi fra vinnu en var ad
selja helling af hufum.

»Svo eitt sinn var égad prjona um
midja nétt. Klukkan hefur verio
svona prju. ba kemur konan min
ad prjonavélinni og spyr mig hvort
ég tli ekkiad fara ad hettaad
prjona. Eg sagoi bara: Nei, nei, petta
eralveg ad veroda buio, ég er alvegad

Humi med fyrstu hafuna sem var prjonud undir merkinu Handmade by Humi. A einni viku prjonadi hann 30 hafur.

,’ bao er gott fyrir
batann og hjartad
ao geta haldio i petta.
bao parf ekki bara
eitthvao neikvatt ad
koma 1t ur veikinda-

lotunum.

fara ad klara. Hun leit pa a klukk-
una og sagdi ad petta veri ekki i
bodi. baod er ekkert eolilegt ad vera
a0 prjona klukkan prjiia nottunni.

I kjolfario taladi Humi vio geo-
leekninn sinn og i samradi vio hann
og fjolskylduna var Humi settur i
prjonavélarstraff. Sem Humi segir
a0 sé iraun frekar fyndid. Honum
var bannao ad prjona.

»Straffio varoi bara isma tima.
En bessi litla krattlega prjonaverk-
smioja er bad fyrsta sem ég hefnad
aod haldaieftirad manian er gengin
yfir. bad er baraafpviad éger
buainn ad vinna svo mikio i pessari
skémm.”

“

Studningsnet er naudsyn
Humi segir ad pad hefdi verio svo
auoveltao detta i skommina eftir
bessa maniulotu. ,betta var skryt-
inn timi. Eg prj6naoi eitthvad um
30-50 hufur a mjog stuttum tima
og hljop marapon, allta medan ég
var i veikindaleyfi. Pad er biio ad
vera nog af teekifeerum til a0 hugsa:
Nei, hvaod geroi ég na?“

[ kjolfarid a maniunni sagoi
Humi upp vinnunni sinni og er
nuna i starfsendurhafingu og
haskélanami med. Hann hefur lika
haldio adeins afram meo0 prjona-
verksmiojuna. ,Eg geri ekki mikio
afhafum nana, ég tek 8 moéti ein-
staka pontunum og reyni ao gera
sérstakar hafur fyrir folk. Pannig
a0 bara einn eigi bannig eintak.
Pad er gott fyrir batann og hjartad
a0 geta haldio i petta. Pad synir
ad pao parfekki bara eitthvao
neikvett a0 koma ut ur veikinda-
lotunum.”

Humi segist hafa uppgdtvad
a0 mikid afhans jakveaedu eigin-
leikum séu tengdir maniu. ,En pad
er erfitt ad sja1josid i miojum veik-
indum. Pessi hluti batans, ad vinna
iskdmminni og na ad lifa st6dugu
lifi er ad svo morgu leyti studnings-
netinu minu ad pakka. Neerfjol-
skyldunni og vinum minum. Einn
og sérraed ég ekki vio petta. Pad er
lykilatrioi ad eiga studningsnet og
geta talad um hlutina. a0 hjalpar
lika ad geta haft hamor fyrir
veikindunum. Hamorinn dregur
mig lika afram.“

Klikkuo Hverfisgata

og Ingolfsstraeti taka patt i

hatidinni Klikkud menning
med bvi ad bjoda upp a klikkud
tilboo og tjullud tonlistaratridi og
lj6oaupplestur.

A Petersen svitunni koma fram
Ingunn & Le6, Unnur Sara Eldjarn
og A Band on Stage og munu pau
kveikja balihjértum dhorfenda
me0 ljufum tonum.

Grai koétturinn byour m.a. upp a
brjaladar beyglur og verour Soffia
Laraljodskald meo ljodaflutning i
klikkad kosirymi.

Miami bar verour med klikkuo
tilbod og frabaerar tonlistarkonur

B arir og kaffihts a Hverfisgétu

)) bao veroa klikkuo
tilbod hja bérum og
veitingahasum a
Hverfisgétu a medan
hatidin stendur yfir.

koma fram og tja trylltar tilfinn-
ingar en par stiga a svio MSEA,
Silkikettirnir og Soffia Osk.

BrewDog byour upp 4 klikkadan
leynimatsedil og One Bad Day
metir meo gitarinn sinn a {slenska
barinn og spilar fyrir gesti.

Systkinin Ingunn og Leé koma fram
a Petersen svitunni.

Gedurraedi fyrir ungmenni

4
Klikkaori menningu verdur
Aauévelt fyrir ungt f6lk ad
nalgast adila sem vita allt
um hin margvislegustu trraeoi
varOdandi gedheilsuna; hvert ma
leita og hvad ma gera til ad lata
sérlida betur. Um helgina
veroda eftirfarandi -
samtok a kaffi-
hisinu i Bi6 /
Paradis, par
sem pau
bjooa upp
a kaffi
og
nota-
legt
spjall.

Laugardagur:
KI. 14: Bergid / bergid.is
KI. 15: Pietasamtokin / pieta.is

Sunnudagur:
KI. 14: Hugrun / gedfraedsla.is
KI. 15: Bataskolinn / bataskoli.is

1

[

Ljaft kaffi a klikk-
aori hatio.

P
|
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Gunnar boroélfsson ljodskald.

hugarastand

i endalausu stridi tilfinninga
sem hraera uppi einmanaleika
likaminn er ordinn gegndrepa
finnst eg vera ad sokkva
fyrirlitning minna astvina
brennir sig i huxunina

syndi um i vitahring veruleikans
flyt i myrkri hugans

grattu ekki po ég hverfi

enda er ég um pad efins
gleymio mér bara gerioi pao
pad audveldar mér ao fara

Eger

bunglyndi, kvioi, ofstaekisfullar
akvaroanir

Eg er aumingi

Vanlidan, pirringur, seeképatiskar
huxanir

Eg er aumingi

Blakaldur veruleiki, kvalafullar
minningar

Eg er aumingi

Framtidin oraoin, dofnar tilfin-
ningar

bvi ég er aumingi

Sérd pu eitthvao rangt? bessi lidan
er sar

En ég er aumingi

Augnarao kalt, holdio er blatt

Eg er ennpa aumingi

Enginn til stadar, enginn til a0 tala
Eg er aumingi

Leitaoi ad styrk, til a0 kveoja til a0
fara

bvi ég var aumingi

Gunnar boérélfsson,
verkamadur a Akureyri

Olof Arnalds tonlistarkona kemur
fram a opnun hatidarinnar.

Klikkud.is

a fimmtudag. Dagskrain

verdur vidamikil alla dagana
en haegt er ad skoda hana a heima-
sidunni klikkud.is. Flestir @ttu ad
gera fundid eitthvao vio sitt heaefi
og fjélmargir listamenn koma
fram. Hatidin verdur sett med
avarpi forseta Islands, Gudna Th.
Jéhannessonar, kl. 16 i hatioarsal
Haskola Islands. Par koma einnig
fram Elisabet Jokulsdottir, Einar
bor Jonsson, formadur Gedhjalpar,
Svanur Kristjansson og ton-
listarkonan O16f Arnalds leikur
og syngur. Léttar veitingar veroa i
booi ad lokinni dagskra.

I likkud menningarhatio hefst

Engin lygi ao hlatur og

hreyfing geta hjalpaod

Ingibjorg Eyfjord er busett i Myvatnssveit asamt eiginmanni sinum og
tveimur bérnum. Hun er 6hraedd ad deila reynslu sinni. Ingibjérg verdur med

ljsmyndasyningu a

\—
Hjo6rdis Erna ,w
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

hafa gert tilraunir til pess ad

buaiborginni hafi sveitin alltaf
togad i hana og han vilji na hvergi
annars stadar vera. ,P6 ég hafi oft
reynt ad flytja burt ar sveitinni
kallaoi hjartao alltaf heim og nina
er ég busett par med manninum
minum og ®tla aldrei ad fara
aftur.”

Zskuarin toku oft a og Ingi-
bjorg reyndi lengi vel eftir fremsta
megni ao fallainn i h6épinn, pratt
fyrir ad vera frabrugoin. ,Eg atti
alltaf frekar erfitt sem barn og
unglingur, reyndi stoougt ad
fallainn i hépinn og adlagaoi
mig ad peim einstaklingum sem
ég umgekkst hvad mest,“ segir
hun. ,Eg pordi ekki og vissi ekki
hvernig ég wtti ad vera ég sjalf, svo
ég varo bara spegilmynd folksins i
kringum mig.“

I ngibjorg segir ao pratt fyrir ad

Tjair lidan sina med fordun
Ingibjorg heldur ati bloggi a 6sku-
buska.is og Instagram-reikningi.
A Instagram-reikningi hennar
ma sja fjolda litrikra mynda en
han notar meodal annars féroun
til pess ad tja lidan sina.,Oneitan-
lega eru hugsanirnar dekkri og
grofari pegar mér liour illa eda
finnst ég purfa a0 koma einhverju
aframfaeri og malningin litast
afpvi,” atskyrir hun. ,Pegar mér
lidur vel eda ég er spennt eda finn
fyrir alika tilfinningum a han pao
til ad vera bjartari, full af glimm-
eri og fingeroari. En petta fer lika
algjorlega eftir pvi hvad veitir mér
innblastur hverju sinni.”

Pao getur tekio 4 ad bera abyrgo
a tveimur einstaklingum pa daga
sem lidanin er slem. ,Eg @tla
ekkiad ljuga, pad er pao erfidasta
sem ég hef nokkurn timann
gert. A0 geta varla hugsad um
sjalfa sig suma daga en hafa tveer
litlar manneskjur sem treysta a
pig.“ Han segir b6 a0 pegar upp
er stadio hafi méourhlutverkio
frekar jakvaeo ahrif en ekki. ,Paod
hefur lika verid min hvatning til
a0 gefast ekki upp heldur vinna i
sjalfri mér og yta mér svolitio ut
ar pegindarammanum sem ég er
buin ad baa til fyrir sjalfa mig.“

Huin segir ad bornin séu meo-
vitud um ad sumir dagar séu
erfidari en adrir. ,Eg hef alltaf veriod
mjog hreinskilin vid pbau um petta
og hefatt samtol (sem haefa aldri og
proska) vid pau um hvad er ad. Eg
hika ekki heldur vio a0 segja syni
minum pad, sem er 7 ra, efég a
sleeman dag eda lidur illa. Pau eru
nefnilega svampar og spegla mina
lidan upp a tiu svo mér finnst miklu
betra ad vid séum 61l meodvituo.”

Mikilvaegt ad fresta ekki
Ingibjorg segir mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir krefjandi adstao-
um. ,Eg er stodugt ad leera a sjalfa
mig, minar kveikjur og min vio-
brogo vio peim og hvenaer ég finn
fyrir vanlioan eda kvida.” ba segir
han ad pao sé afar hjalplegt ad
hreyfa sig, jafnvel po tilhugsunin
ein geeti virkad yfirbyrmandi. ,Eg

i .

laugardaginn i Hafnarhusi sem heitir Salraen litadyrd.

Ingibjorg Eyfjéro hvetur folk til pess ad venja sig a ad fresta ekki hlutunum um of p6 pad geti verid freistandi.

, EkKi hringja pig
inn veika/n i
vinnuna, ekKi sleppa pvi
ao setja i pvottavél eda
faraibudina pvi pa
verdur audveldara ad
detta i paratinu sem
mun bara gera illt verra.

auovitad mala mig oft pegar mér
lidur ekKki vel og parfttras en ég
reynilika a0 gera eitthvad med
krokkunum, hvort sem pao er inni
eOa uti. Pvi p6 mig langi kannski
ekki atad rola eda a @rslabelginn,
lidur mér oft mun betur eftir ad
hafa gert pad, pao er engin lygi ad
hlatur og hreyfing getur hjalpad.”
Pa hjalpi mikid a0 venja siga
ao fresta hlutunum ekki um of,
b6 bad geti verio freistandi. ,Ef ég
@®ttiad gefa einhver rao, veeri pad
namer eitt, tvo og prja ao fresta
hlutunum ekki.“ Ef folk dettur i
pao far ad fresta hlutunum getur
veri0 erfitt a0 losna. ,Ekki hringja
piginn veika/nivinnuna, ekki
sleppa pviao setjaipvottavél
eOa fara i buodina pvi pa verour
audveldara a0 dettaiparatinu
sem mun bara gera illt verra,”

atskyrir han. ,Imyndadu pér
litinn snjobolta ao velta nidur fjall,
hann verour steerri og steerri og a
endanum kemur snj6f160, petta

er eins.

Horfdu a peetti, hlustadu a ton-
list sem gerir pig glada eda laetur
pig hleja, farouibad eda taladu
vid einhvern nakominn pér,“ segir
htn. ,Vio erum 61l mismunandi,
med mismunandi kveikjur og mis-
munandi parfir, préfadu pig afram
og finndu pad sem virkar fyrir pig.“

bao er po vissulega ekki alltaf
hagt og stundum er skynsamleg-
ast a0 kuapla sig at og endurhlada
batteriin. , Eg vil samt taka pad
fram ad stundum er naudsynlegt
ad leyfa sér ao finna fyrir tilfinn-
ingunum, hvila sig og taka sér sma
pasu fra 6llu areiti. bad er bannig
sem vio voxum og dofnum.“

Vaerdin i sveitinni

Ingibjorg segir kyrrdina i sveitinni
hafaréandi ahrifa hugann. ,Hun
hjalpar mikio til. Eg er mjog
pakklat fyrir ad geta biid 4 svona
rélegum og hlj6olatum stad pvi
yfirleitt er pad nakvaemlega pbad
sem ég parf“ segir htn. ,Eg 4 mjog
auovelt meo ad oforvast og verda
ad svolitlu fidrildi svo ad p6 pad
sé stundum ,6spennandi“ a0 bua
hérna pa er 6spennandi bara full-

komio fyrir mig.“

bratt fyrir a0 hafa gengio i
gegnum ymsa erfioleika segir Ingi-
bjorg ad hun myndi liklega engu
breyta p6 ad¢ hun fengi tekifeaeri til.
,Eg hef mjog oft hugsad um petta
og klassiska svario: ,Nei, pvi petta
hefur mo6tad mig i pba manneskju
sem ég er, kemur audvitad upp i
hugann.”

P6 hefur margt breyst til hins
betra i pessum malaflokki a
undanférnum arum og segir Ingi-
bjorg a0 aukin meodvitund um geo-
sjukdoma hefoi mogulega gert lif
hennar audveldara. ,Eg hefoi alveg
veriO tili ad paod hefoi verio meiri
pekking, fredsla og bara meiri
viourkenning & gedsjukdomum
pegar égvar yngri,“ segir hun. ,ba
hefdi ég kannski fengio videigandi
hjalp strax en ekKki verid stimpluo
bara sem ,athyglissjika stelpan”
og mogulega hefdi lif mitt ordio
allt 6druvisi.”

Hun kys ad dvelja ekki of lengi
vid bessar hugsanir, enda er
timinn hverfull og dyrmeatur. ,Eg
reyni a0 hugsa sem minnst um
fortidina og imynda mér ,hvao
ef?“po pad sé stundum erfitt. En ef
maour dvelur of mikio i fortidinni
missir maour af pvi sem er ad
gerast i natioinni - klisjukennt en
pad er alveg rétt.”
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Gedraen veikindi i marglita ljosi

A Klikkadri
menningu 19. til
22.september
verda syndar sex
kvikmyndiriBid
Paradis, par sem
leitast er vid ad
skoda gedrazen
veikindii marglita
josi ut fra lista-
sdgunni og lista-
mdénnunum, folk-
inusem glimir vid
andlegar askor-
anir og adstand-
endum peirra.

dalmynd hatidarinnar er
AArt & Mind, gleny fronsk/

ensk heimildarmynd eftir
Amélie Ravalec sem strax hefur
hlotid veroskuldaoda athygli.
Myndin er ferdalag inn i heim lista,
geoveiki og undirmeodvitundar-
innar. Framsynir listamenn og
sképunarpérfin eru tekin til skod-
unar, allt fra listaménnum endur-
reisnarinnar til dagsins i dag.

A undan henni verdur synd
stuttmyndin Stimuli eftir Viktor
Sigurjonsson, par sem Ragnheidur
Steindorsdottir leikur eldri konu
sem reynir a0 mynda tengsl vio
adraisamfélagi sem kann ekki
lengur ad meta hana.

[ klassisku kvikmyndinni The
Three Faces of Eve frd arinu 1957,
segir fra Eve White, 6framfaerinni
konu sem pjaist af hofuoverkja- og
minnisleysiskéstum. Vio daleioslu
reynist htun buaa yfir fleiri en einni
personu. Joanne Woodward vann
Oskarinn sem leikkona i adal-
hlutverki fyrir petta fjolpeetta
hlutverk.

Stelpan, mamman og djofl-
arnir er seensk kvikmynd sem lysir
amjog atakanlegan og um leio
listreenan hatt, hvernig litil stalka
parfao takast 4 vio versnandi geo-
heilsu einstaedrar moéour sinnar;
pola stodugar skapbreytingar og
furouleg athaefi hennar.

Blindsone er norsk mynd sem
fjallar um grau svaedin i gedreenum
veikindum; blindblettina sem
erfitt er ad koma auga a. betta
er reynslusaga modur sem gerir
sér grein fyrir ad dottir hennar a
vid mjog djupsteedan andlegan
vanda ad etja. Myndin er tilnefnd
til kvikmyndaverolauna Nordur-
landarads 2019.

I heimildarmyndinni Bipolari-
zed: Rethinking Mental Illness
er fylgst med Ross McKenzie sem
er greindur med gedhvorf. Honum
erradlagt af gedlaekni sinum ad
taka gedlyfid lithium alla vi til
ad halda einkennunum i skefjum.
Lyfio veldur honum vanlidan og
Ross akveour ad leita leida til ad
vinna bug d einkennunum med
6hefdbundum leekningaadferdum.

Teiknimyndin Loving Vincent
sem fjallar um lif og dauda Van
Goghs, er 61l handméalud meo
sému teekni og verk pessa heims-
freega listmalara. bar segir fra
ungum manni sem kemur i baeinn
par sem van Gogh bjoé a4dur en
hann lést, og fer hann ad rann-
saka seinustu @vidaga hins pjada
listamanns. Myndin var tilnefnd

DIR

ART&

L

e

Agust Kristjan Steinarrsson segir alit sitt 4 kvikmyndinni Bipolarized: Rethinking Mental lliness.

til Oskarsverdlaunanna, Golden
Globe og BAFTA sem besta teikni-
myndin arid 2018.

Mynd sem veltir upp heild-
stadri nalgun til bata

Agust Kristjan Steinarrsson hefur
personulega reynslu af maniu og
georofi og personulegrileit ad bata
meo hefobundnum sem 6hefo-
bundnum leidum. Agist skrifadi
bokina Riddarar Hringavitleys-
unnar. Hann mun fjalla um békina
og segja sogu sina 4 Borgarbodka-
safninu & sunnudaginn. Sagna-
form Agastar verour ad hluta til
6hefobundid par sem hann mun
einnig flytja16g a gitar sem fjalla
um lifsreynslu hans. Agtist var
fenginn til a0 segja alit sitt a kvik-
myndinni Bipolarized: Rethinking
Mental Illness sem hann segir hafa
verio ahugaveroa.

Leid manns i att ad betra lifi

,Heimildarmyndin Bipolarized:
Rethinking Mental Illness er
ahugaverd innsyn i tilveru Ross
Mckenzie sem er ileit ad bata. Ross
hafoi verio greindur med geohvorf

1ok myndar fer
maodur skyrari

y

hugmynd um orsok og
afleidingu veikinda hans
sem aorir getu jafnvel
samsamao sig.

ramlega tvitugur og hafdi sidan
flotio afram i lifinu, par sem hann
sagoist takmarkadur af inntéku
lyfsins lithium ilangan tima Heim-
ildarmyndin segir fra vegfero hans
iattfra hefobundnum leknisad-
ferdum yfir i adrar 6hefobundnari.
Pannig feer ahorfandinn frodlega
innsynileid eins mannsiattao
betra lifi,“ atskyrir Agtst Kristjan.

Med myndinni

»Allir sem vilja skoda adrar nalg-
aniriattad (ged)heilbrigoi geetu
haft gagn af pessari mynd par sem
Ross skooar mismunandi leioir
sem virdast allar studla ad beettri
heilsu hja honum. Pannig er Ross

a0 taka malinisinar hendur og
velta 6llum steinum i sinu lifi.
Fyrir vikio er myndin 4 endanum
a0 varpaljosi a heildstaeda nalgun
sem margir mettu tileinka sér.
[lok myndar feer madur skyrari
hugmynd um orsoék og afleidingu
veikinda hans sem aorir geetu jafn-
vel samsamad sig.”

A moti myndinni
yFrasagnarformio er a tidum at

um kyrauga og viohorfin pvi a
stundum einhlida. Myndin fjallar
um leiod an lyfja sem margir myndu
telja 6abyrgt nema gertigoou
samradi vio leekni. Myndin viroist
stundum syna ykta lidan og astand
adalséguhetjunnar sem gaeti gefio
ahorfanda sem pekkir ekKi til
sjukdémsins rangar hugmyndir.
Soguformid maetti vera hradara og
jafnvel byggt upp a annan hatt til
a0 koma skilabooum myndarinnar
betur til ahorfandans,” segir Agust
ogbaetir vid: , A0 pessu s6gou
hefur myndin fengio jakvaoda ryni
vida og d sannarlega skilid ahorf
peirra sem lata pessi mal sig varda.
Sjaumst i bi6.”

\RECTED BY AMELE R

MIND

)) Opnunarmynd
hatidarinnar er Art

& Mind sem er gleny
heimilidarmynd sem
hlotid hefur mikio lof.

AVALEC

Dagskra Klikkadra kvikmynda

Fimmtudagur 19. september
KI. 18:

Stimuli 4" og ART & MIND
Einungis bodsgestir

Fostudagur 20. september

KI. 16:

The Girl, the Mother and the
Demons // Stelpan, mamman og
djoflarnir (Flickan, mamman och
demonerna)

KI. 18:

Blind Spot (Blindsone)

Laugardagur 21. september

Kl 16:

The Three Faces of Eve

KI. 18:

Bipolarized: Rethinking Mental
lliness

Sunnudagur 22. september
KI. 16:

Loving Vincent

KI. 18:

Stimuli 4’ og ART & MIND
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Olikar leidir til ad na bata

Arnhild Lauveng salfraeedingur heldur fyrirlestur a Alpjodlega malpinginu um einstaklingsmidud
urraedi fyrir gedsjuka. Hun deilir einnig eigin reynslu af gedklofa med aheyrendum.

PRIDJUDAGUR 17. SEPTEMBER 2019

Sandra Guorin =
GuOmundsdottir Y
sandragudrun@frettabladid.is -.-'_“%—"‘

rnhild eyddi mérgum arum
Aé gedsjukrahdasum eftir ad

hin greindist meo geoklofa.
Hun segir ad reynsla hennar afao
vera sjalfveik geri hana audmykri i
viohorfum sinum til gedsjukdoma
og medferdar a peim. ,Afpvi ég hef
verio i pessum adstedum sjalfer
erfitt fyrir mig ad hugsa um f6lk
me0 gedraen vandamal sem ,,60ru-
visi folk*, Eg veit ad pad er bara til
ein tegund af manneskjum. Vio
erum 61l mennsk. Eg veit lika a0
pad eru margar orsakir fyrir veik-
indunum. Veikindin koma fram &
6likan hatt og til eru 6likar leidir
til ad na bata. bao er mikilvaegt ad
finna lausn sem hentar hverjum og
einum,” segir Arnhild.

Fyrir doktorsritger0 sina tok
Arnhild viotol vio folk meo alvar-
lega gedsjukdoéma. Sumir peirra
fengu hefdbundna leeknismeoferd
og sumir voru nemendur i sérskola
fyrir folk meo gedreen vandamal.
Nemendur sérskélans upplifou
betra lif, betri samb&nd og betri
heilsu samkvaemt vidtélunum en
hopurinn sem fékk hefdobundna
leeknismeoferd. Arnhild segir fra

L.

Arnhild Lauveng segir ad eigin reynsla af gedsjukdomi geri hana audmykri Vi viohorfum til gedsjukra.

pessum nidurstéoum i fyrirlestri a
hatidinni asamt pvi ad segja adeins
fra sinni s6gu og hvernig htin for
fra pviao vera mjog veik yfiriad
vera heilbrigo og sinna fullri vinnu.

,Eg veit ekki hvernig stadan er
aIslandi en i Noregi hefur mikio
breystigeoheilbrigdispjonustu a
sioustu arum. Medal pess jakvaoda
er ad pao er horft meira til patt-

toku notandans, lyfjalausrar
meoferdar og parfarinnar til ad
draga ar meoferd an sampykkis
sjuklingsins. Aftur a moéti er enn

of mikid um pao i Noregi a0 veita
meoferd an sampykkis, pad er
stoougur skortur a arreedum, sér-
staklega fyrir langtimameoferdir.
Pao verdur sifellt erfidara fyrir f6lk
me0 alvarlega langvinna sjakdéma

a0 fa sérhaefoa langtimameo-
ferd,“ atskyrir Arnhild. ,Margir
peirra sem glima vid alvarlegustu
veikindin fa verri meoferd nt en
adur, og baod er synd.”
Viohorfalmennings til gedsjuk-
déma hefur breyst til hins betra
ad mati Arnhild. ,bad er talad
meira um sjukdémana, peir eru
ekki eins mikio stigma og koma

GEPHJALP 11

’ Afpviao ég hef
reynslu af pessu
sjalfer erfitt fyrir mig ao

hugsa um folk meo
geOran vandamal sem
60ruvisi folk. Vid erum
61l mennsk.

oftar upp i almennum umradum.”
Arnhild segir b6 ad almenningur
beini mun frekar sjénum sinum ad
vaegum veikindum eins og skamm-
timapunglyndi eda kvioa. ,Eg er
hraedd um ad folk meo alvarlegri
sjukdoma gleymist svolitid, baoi i
almennri umraodu ogiadgengiad
medfero.”

Arnhild segist spennt ad koma
til Islands og halda fyrirlestur hér
alandi. ,Mig hefur dreymt um a0
koma til Islands i mérg ar og petta
er einstakt taekifeeri. Mér finnst
frabeert hvernig hatioin blandar
saman listum, menningu, persénu-
legri reynslu og visindum til ad
60last betri skilning a mannlegri
reynslu.”

EG VIl TAKA PATT | KLIKKADRI MENNINGU AF bV AD...

ARNHILD LAUVENG:

» KLIKKUD MENNING
blandar saman
listum, menningu,
reynsluségum og
visindum til pess
ad skilja betur hinn
flokna reynsluheim
mannfélksins.*

MEGAS:

» Er pad ekki
talid af hinu g6éda
ad klikkast med
klikkudum - ég
bekki mitt folk.“

JONAS SIG:

» Gedheilbrigdi vardar
alla og er undirstadan
ad naeringarriku lifi
i jafnvaegi og tign par
sem hver einstaklingur
finnur sinn sess
i samfélaginu.”

» Eg var naudungavistud
4 geddeild, pad var

ogedslegur timi.“
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Bati er elki alltaf bein lina

Daniel Por pjadist af miklum kvida og gerdi tilraun til sjalfsvigs, en er a miklu betri stad i dag.
Hann er nu forvarnarfulltrii og segir ad folk eigi ekki ad gefast upp po6 batinn gangi stundumiilla.

Oddur Freyr

l‘l’d
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

aniel P6r Nytt Samuelsson,
Dforvarnar— ogjafnréttisfull-

trai Sambands islenskra
framhaldsskélanema, glimdi vio
mikinn kvida sem barn og fyrir
tveimur og halfu ari leid honum
svoilla ad hann reyndiad svipta
sig lifi. Sem betur fer er Daniel enn
ifullufjori og i dag hefur hann nao
miklum bata.

,Egvariveruleikaflotta og biinn
ad tjutta og dopa yfir mig pbegar ég
reyndi a0 svipta mig lifi. En sem
betur fer misheppnadist pao,“ segir
Daniel. , pa hafoi ég ekki talad vio
foreldra mina i marga manudi at af
neyslu.”

Daniel segir a0 bataferli hans
hafibyrjao skyndilega. ,Pad var
eins og engisprettan ur Gosa birtist
alltieinu a 6xlinni a mér til ad
segja mér ao hringja i mémmu og
ég gerdi pad,” segir Daniel. ,Han
kom strax og so6tti mig og pa byrj-
adi égad vinna i minum malum
eftir ad hafa ekki gert neitt alla &evi
nema ao reyna aod flyja.“

Mistok eru edlileg

,Eg for svoigegnum gridarlega
hugarfarsbreytingu sem kostaoi
mikla vinnu,“ segir Daniel. ,Eg
purfti ad breyta pvi hvernig ég
horfdi 4 1ifid. I stad pess ad sja bara
vandamalin og vera neikvaeour
for ég medvitad a0 reyna a0 brosa
framanivandamalin og finna
lausnir. Pad hljomar kannski ein-

falt begar ég segi pao svona, en pad
tok 18 manudi ad temja mér pessa
hugarfarsbreytingu. Pao er eitt ad
hugsa petta ogannad a0 fram-
kvema pao.

Pad ma heldur ekki gleyma pvi
a0 1ifid mitt er ekki buio ad vera
eitthvert kraftaverk sidoan ég hof
bataferlio, bao hefur hellingur af
drasli gerst og ég hef dottio i pad
tvisvar, en um sioustu helgi var ég
buainn ad vera edra i tvo manudi,”
segir Daniel. ,betta er bara hluti af
batanum, hann er ekki alltaf bara
eintom framfor.

Oft finnst manni bad vera inn-
takio i pvi sem folk er ad segja
pegar pad talar um bata, en bara
sorri, ég er ekki ad kaupa pad,”
segir Daniel. ,betta er baratta og
pao er mikilvaegt ad hafaihuga ad
b6 ad madur misstigi sig pydir pad
alls ekki a0 madur nai ekki bata.”

Hugleidsla hjalpadi mikio
Daniel segist ekki hafa sigrasta
kvidanum i bataferlinu, heldur
hafi hannleertao héndla hann
betur. ,Eg geri pad bara med pvi ad
loka augunum og telja upp ad tiu
og hugsa svo: Hvernig get ég dilad
vi0 pessar adstedur?“ segir hann.
,Vio Islendingar eru alltafad drifa
okkur, en pad er mikilvaegt ad slaka
adeins a. Eg hugleiodi lika mikio og
byrja daginn minn a hugleidslu til
ad koma mér i samband vid raun-
veruleikann.”

Hann malir meo hugleidslu fyrir
alla og segir ad huin hafi verio mjog
mikilvegur pattur i batanum. ,Pad
er goo leio til a0 sattast vio sjalfan
sig og vera einn med hugsunum

, ’ Lif mitt er ekki

biid ad vera eitt-
hvert kraftaverk sidan
ég hof bataferlio, pad
hefur hellingur af drasli
gerst og ég hef dottio i
pao tvisvar. Petta er bara
hluti af batanum, hann
er ekki alltaf bara ein-
tom framfor.

sinum en i satt vio peer, i stad pess
a0 brjota sig niour,” segir Daniel.
Hann segir a0 f6lk sem langar ad
byrja a0 hugleida =tti bara ad
byrja a Youtube og malir lika meo
navitundarnamskeioum.

Nytt ad eiga framtid

Daniel er i ungmennaradi Bergsins,
sem hann segir ad sé moéttokustad-
ur fyrir ungt f61k i vanda. ,Hug-
myndin er ad f61k getio komid meo
hvada vandamal sem er, reett pau
og fengio rad. betta er engin téfra-
stadur sem byour upp a lekningar,
heldur 6ruggt svaedi par sem folk
getur verid pao sjalft an pess ad
vera demt,” segir hann.

Daniel starfar sem forvarnar-
fulltrai og par nytist reynsla hans
vel. ,Eg pekki alla pessa drullu,”
segir hann. ,begar bt hefur labbad
til helvitis pba ratarou pangad og
pa geturou lika beint 60rum af
leidinni.”

Daniel er lika i vinnu og er ad
reyna a0 safna sér peningum til ad

skoda heiminn. Hann hefoi aldrei
getad imyndad séraod vera i peirri
stoou pbegar honum leid sem verst.
»Pangao til ég varo tvitugur hélt
ég a0 ég myndi deyja fyrir tvitugt,
annaohvort meo pviad drepa mig
eOa taka of storan skammt,” segir
hann.,Pao errosalega nytt fyrir
mér ao plana framtidina og eiga
eitthvert lif.“

Daniel segist
ekki hafa
sigrast a kvio-
anum i bata-
ferlinu, heldur
hafi hann laert
ad hondla hann
betur. FRETTA-
BLADID/VALLI

A menningarhétioinni Klikkuo
menning verour Daniel lifandi
bok. ,bad pyoir ao folki er frjalst
a0 koma og spjalla ef bao langar
ao vita eitthvad um mig og mina
reynslu,” segir hann. ,Eg sé petta
sem spjall og ég hlakka til a0 reeda
vio folk um s6gu mina og reynslu.”

Ad lokum vill Daniel segja: , Lifio
er veisla.”

Skommin - bol eda bl

essun?

Gudbrandur Arni isberg, sérfraedingur i kliniskri salfraedi, er héfundur békarinnar Skdmmin: Gr
vanmaetti i sjalfséryggi. Hér fjallar hann um pad hvort skémmin sé bol eda blessun.

annskepnan er 60ru
fremur félagsvera og pvi
er virdingarstada henni

mikilvaeg. GO0 félagsleg stada gerir
okkur stolt og sjalfsérugg og ytir
undir hamingjuna. bad er pvi ekki
skritid ad viroing sé okkur mikil-
vaeg,“ segir Guobrandur.

LHlutverk skammarkerfisins
ipréunarsogulegu tilliti er ad
lata okkur vita pegar okkur setur
nidur, hvort heldur er vegna pess
a0 adrir koma fram vio okkur af
vanvirdingu eda vegna bpess ad
vi0 brj6tum gegn eigin gildum.
Skédmmin stendur pannig vérd um
virdingu okkar. Engu a0 sidur nytur
pessi tilfinning hvorki virdingar
né velvildar af okkar halfu pvi flest
reynum vio ad losna vid hana eins
og hverja aora 6vaeru. Afhverju?

OKkKkur heettir til a0 setja sama-
semmerki 4 milli pess sem er
Opeegilegt og pess sem er sleemt. bar
byrjar hugsanaskekkjan. Skommin
er 6p=xgileg vegna pess ad skilabod
hennar eru mikilvaeg og nokkuo
sem er gott fyrir okkur ad leera af,“
segir hann.

bad er eitthvad ad mér
,160ru lagi h6fum vio tilhneigingu
til ad mistalka pad sem skdbmmin
midlar til okkar. I stadinn fyrir ad
hugsa:, Audvitad upplifi ég skomm
pvimér var synd vanvirding/ég
geroi eitthvad sem gengur gegn
sannferingu minni," pa verour
hugsunin audveldlega: , Pao er eitt-
hvad ad mér.”

Madur fer pannig fra pvi ad talka
eitthvad sem ekKki er i lagi yfiriad
maour sjalfur sé ekkiilagi med
tilheyrandi ryrnun a sjalfsaliti og
sjalfsviroingu.

1 pridja lagi ruglar f6lk gjarnan
saman o6likum tegundum skammar
en pbeim ma skipta i tvennt. Raud

Gudbrandur Arni isberg, sérfraedingur i kliniskri salfraedi.

skémm kemur i kjélfar minni-
hattar yfirsjona af okkar halfu eda
vanviroingar afhendi annarra. ba
rodnum vio, litum nidur og verdum
litil i okkur. Yfir raudu skommina
notum vio ord eins og af verda
feimin, fara hja sér og finnast eitt-
hvao vandradalegt eda neydarlegt.

, Okkur heettir til a0

setja samasem-
merki a milli pess sem er
Opaxgilegt og pess sem er
slemt. bPar byrjar hugs-
anaskekkjan. Skémmin
er Opegileg vegna pess ad
skilaboo hennar eru
mikilvaeg og nokkud sem
er gott fyrir okkur ad
leera af.

Hvit skomm

[ kjolfar pess ad vera svipt @ru
okkar upplifum vid hvita skdomm
og ba stirdnun vio, veroum nafol i
framan og finnst
vi0 einskis viroi.
Algengustu ordin
yfir pessa tegund
skammar eru litils-
virding, sman og

@@ CUDBRANDUR ARNI ISBERG

arra. ba fer ad myndast vitahringur
pvi skortur a nand fra 60rum tekur
fra okkur moguleikann 4 pviao fa
afsénnun eigin overdugleika.

Pad er eodlilegt ad upplifa minnk-
un og bar afleidandi skdomm i kjol-
far andlegrar vanheilsu pvi geta
okkar og feerni a ymsum svioum
verOur minni. Skilabod raudu
skammarinnar i slikum tilfellum
er einungis a0 lata einstaklinginn
vita ad pad sé honum mikilveegt
ao geta tekio patt i daglegu lifi og
nytt hefileika sina til fullnustu. Og
er ekki heilbrigt a0 vera minntur a
slik gildi?

Ekki einangra sig

Misskilji viokomandi skémmina
verdur hun audveldlega hvit og
ranghugsanir 4 boro vio: ,Vegna
bessad égavio
andleg veikindi
ad strida pa

er ég einskis
viroi,“ fara ad
lata & sér kreela.

audmyking. Hvit e vanmaetti [ salfstrygl Sannleikurinn
skdmm getur verio er hins vegar
okkur skeinuhaett saad mann-
pvihan brytur gildiryrnar
nidur sjalfsalitio og  Bok Gudbjarts nefnist Skémmin: ekki vid gedraen
ytir pannig baoi ur vanmaetti i sjalfséryggi. veikindi heldur
undir kvioa- og einungis feerni

punglyndiseinkenni auk pess
ao vera einn helsti orsakavaldur
ofbeldis og sjalfsviga.

Hvit skomm faer okkur til a0
finnast vio 6veroug og bvi forum
vio ao fela okkur fra augliti ann-

til akvedinna athafna. Auk pess
elskar mannskepnan ekki bara
vegna einhvers heldur ekki siour
pratt fyrir. bess vegna er mikilvaegt
a0 einangra sig ekkiiandlegri van-
lidan og skémm.“
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Steinunn var komin a fuIIorémsaIdur begar han attadi sig a ad han hefdi tilhneigingu til sjalfskada. Han skammast sin fyrir pad og vill opna umraduna med pvi ad stiga fram. MYND/GUDLAUG MiA

Ut igeim i huganum

Steinunn er raftonlistarkona sem pekkir gedsjukdéma af eigin reynslu. Henni finnst mikilvaegt
ad umradan sé opin og heidarleg. Hun heldur téonleika a Klikkadri menningu a Kex a féstudag.

Steingerour Sonja
borisdottir
steingerdur@frettabladid.is ,;‘ 4

onlistarkonan Steinunn Eld-
I flaug Hardardottir kemur

fram undir listamannsnafn-
inu D] Flugvél og geimskip, en
han hefur vakio eftirtekt margra
fyrir frumlega, skemmtilega og
gooa sviosframkomu og frabzera
tonlist. Han tekur patt i Klikkaori
menningu meo tonleikum a fostu-
deginum. Steinunn segir a0 pbad
sé henni hjartans mal ad umraoda
um andleg veikindi sé opin og
heidarleg.

barf listafolk ad pjast?

,,Eg er rafténlistarmaour og kem
fram ein. Eg spila a hljombord,
trommuheila og syng. A milli laga
segi ég svo sogur. Eg purfti ekkert
ad hugsa mig um pegar pau badu
mig ao taka patt, sagdi bara ja
strax,” segir Steinunn, en hatidin
er haldin 4 vegum Gedhjalpar.

I bréfinu fra Geohjalp var Stein-
unn spurd hvort htn tengdi sjalf
personulega vid punglyndi, kvida
eda adra andlega vanlidan.

,Pad fyrsta sem ég hugsaoi var
baraja, égtengialveg vio petta og
finn petta mjog mikilvegt mal-
efni. Pannig ad ég var mjog tiliad
taka patt.”

Steinunn hefur ekki raett mal-
efnid opinberlega til pessa, en {
viotali sem hun for i fyrr 4 arinu
var borin upp spurning sem vakti
hana til umhugsunar.

,Eg var spurd hvort ég veeri
sammala peirri kenningu a0 lista-
menn pyrftu ad vera pjaodir tilao
gera gooa list. Mér fannst petta
einhvern veginn svo fyndin og

sorgleg spurning 4 sama tima. Eg
spurodi sjalfa mig: Er einhver krafa
a pad ad listamonnum eigi ao lida
illa? Eg sem er alltaf ad reyna ad
lata mér lida vel .

Sart ad missa pa sem
manni pykir vaent um

Hun segist hafa upplifad baoi
punglyndi og kvida i gegnum
tidina, en attadi sig mun seinna a
ad tilhneiging til sjalfskada hafoi
einnig pjakao hana lengi.

,Pad var ekki fyrr en ég var
ordin fullordin ad ég attadi miga
pviad petta var baio ad fylgja mér
imorg ar. betta lysir sér pannig ad
manni lidur svo illa og veit ekki
hvernig maour a ad taka a pvi,
pannig ad maour skadar sjalfan
sig. Eg var buiin ad vera ad gera pad
lengi, en ég attaoi mig sjalf ekki
a pvi. begar ég heyroi fyrst petta
or0 pa vissi ég ekki almennilega
hvao pao pyddi. betta er eitthvao
sem ég skammast min mikio fyrir
og finnst vandraoalegt. Pess
vegna held ég ad pad sé sérstak-
lega mikilvaegt a0 segja fra pvi.”

Sidasta vetur upplifdi Steinunn
erfida tima, pegar tveer mann-
eskjurilifi hennar féllu fyrir eigin
hendi. Prjar adrar manneskjur
sem hun pekkir til fromdu einnig
sjalfsvig. Steinunni er pvi mjog
umhugad um ad gera umraduna
opnari svo f6lk hafi frekar feeri og
vilja til a0 leita sér hjalpar.

»Mér og 6llum sem ég pekki
fannst pao alveg ofbodslega
erfitt og sart a0 missa svona f6lk
sem okkur pykir vent um. bad
er mikilvaegt ad tala um petta og
gera allt til a0 folk eigi auoveldara
me0 ao tala saman.”

I fj6lskyldu Steinunnar, likt og
svo morgum 6drum, eru einstakl-

, Eg var spuro hvort
ég veri sammala
peirri kenningu ad

listamenn pyrftu ao vera
pjaoir til ad gera goda
list. Mér fannst petta
einhvern veginn svo
fyndin og sorgleg spurn-
ing a sama tima.

ingar med gedsjukdoma.

L1 fjélskyldunni minni eru
einstaklingar meo punglyndi og
gedhvarfasyki. Eg hefalio upp i
meér kvida um ao fa pessa sjuk-
déma, eda hugsa mikid um pao.
Til deemis, mig langar ad lita a mér
hérid. Svo er ég kannski mett a
héargreioslustofuna en langar mest
ad fela mig. Eg byrja ad hugsa ad
ég hljoti hreinlega ad vera ordin
geoveik fyrst ég vilji lita hario a
mér si-svona, upp ur purru.”

Ekki tekid mark a gedveikum
Hun segist stundum fa sams
konar kvida pegar han er einfald-
lega i g6Ou skapi.

,Eg kannski vakna i g6ou skapi
oger ad borda morgunmat og er
ao tala vio keerastann minn, hress
og kat, pa fee ég stundum sams
konar kvida. A0 mér eigi ekki ad
lida svona og hljoti ad vera komin
i maniu og svo taki vio pbunglyndi.
Mesti ottinn er p6 sa a0 ef ég sidan
myndi veikjast, ad pa yroi ekki
tekid mark & mér og pvi sem ég
segoi.”

Pao hvernig f6lk radir geosjuk-

déma er Steinunni hugleikio og
finnst henni f61k mega vanda sig
betur pegar raett er um geoveiki.

,bessi hraeodsla, ad ef ég yroi
greind meo geohvarfasyki, pa
myndi kannski engin manneskja
taka mark a mér aftur. Madur
heyrir f6lk segja hluti eins og ad
pessi og hinn hafi misst vitio og sé
hreinlega bara geoveikur, og par
med er bara baid ad afskrifa pa
manneskju. Mér finnst petta alveg
ofbodslega sorglegt, pvi petta er
ekki svona einfalt.”

Toénlist Steinunnar er mjog
myndran og lysir htin hljodunum
sem litrikum og fjolbreyttum.

»Svo eru nanast alltaf ségur i
l6gunum. begar ég var ad byrja
ad gera tonlist pa kannski leio
mér illa en fannst of erfitt ad
syngja um sjalfa mig, pa breytti ég
sogunni adeins og 1ét hana fjalla
um eitthvert dyr. Pannig ao ef ég
var dopur pa séng ég um pao a
einhvern annan hatt. Pannig ad i
tonlistinni tala ég oft um hluti og
malefni sem standa mér nerri en
set pad frekar fram i myndmali.“

Hlustendur hafa pvi oft hafta
ordi vio Steinunni ad pad geri pad
ad verkum ao f6lk eigi audveldara
med ad yfirfeeralogin hennar a
eigin lidan, pvi ad audveldara
sé fyrir hvern og einn ad talka
myndmalid eftir eigin tilfinn-
ingum.

,Folki finnst pa kannski
audveldara ad setja sin eigin
merkingu iséguna sem ég segi i
tonlistinni.”

Hundur og svin leggja
manni lifsreglurnar

A milli laga segir Steinunn ségur,
pao sé baedi fint til ad hafa tima
tilao hlada upp trommuheilann

en lika til ad tengja ahorfendur
saman.

,Pa finnst mér gaman aod lysa
einhverjum adstadum, eins og
vid séum kannski 611 stodd i holl.
Flestir sja eitthvao fyrir sér pegar
madur byrjar a0 bulla svona.
Pannigad égreyniao leida alla
saman a pennan hatt. Svo hugsa
églika a0 geoveiki er i huganum
og hugurinn er ba0i pao besta
og versta sem vid héfum. A ton-
leikunum vil ég sja hversu langt
vio getum farid i huganum, ef vio
erum ao hlusta a tonlist saman,
getum vio imyndad okkur ad vio
séum ao fara lengst utigeim eda
til fjarleegs lands saman?“

[ vetur gaf Steinunn at plétuna
Our Atlantis, en a henni fjallar
hdn meira beint um hvernig
henni sjalfri lidur en htn hefur
gert hingao til.

»Svo syng ég lika um hluti sem
hafa hjalpad mér ad lida betur.
Eg veit ekki hvort folk fattar
pad endilega. Eitt lagio fjallar
til deemis um hund og svin sem
bua saman i ruslafétu og eru ad
leggja manni lifsreglurnar. bau
segja manni ad allt skipti engu
maliiraun og veru, pegar 6llu er
a botninn hvolft, en pad sé ekki
eitthvao til a0 vera leidur yfir
heldur geti maour einfaldlega
slakao a ogandao léttar. Maour a
ad reyna a0 njota pess sem madur
hefur d medan pad er.“

Lesendur fa mogulega tekifeeri
til a0 ferdast med Steinunni Eld-
flaug at i geim 4 huganum einum
saman a tonleikunum nzesta
fostudag. ba mund DJ Flugvél
og geimskip spila dsamt Gré og
Skoffini 4 Kex Hosteli, en tonleik-
arnir hefjast klukkan 20.00.
steingerdur@frettabladid.is
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Opnar sig um aféll, kvida og punglyndi

Hulda Frida Berndsen er greind med kvida, punglyndi og afallastreituréskun. Hulda, asamt fleir-
um, segir ségu sina a Lifandi bokasafni sem fram fer 8 menningarhatidinni Klikkué menning.

etta er aoferoafra0i sem var
pbain til til pess a0 brjota gegn

stadalimyndum og berjast
gegn fordomum og mismunun,”
segir Iris Ingadottir, skipuleggjandi
Lifandi bokasafns.

Vioburdurinn er hluti af menn-
ingarhatioinni Klikkud menning
sem fram fer vids vegar um miod-
borgina 19. til 22. september.

,Petta virkar eins og bokasafn
par sem folk kemur og sér hvada
baekur eru til, leigir bokina, les
hana og skilar svo. Eina sem er
60ruvisi en pad sem vid erum von
erao bekurnar eru einstaklingar,”
segir Iris.

»+Hugmyndin er st a0 beekurnar
eiga ad takna akveoOna stadalimynd
oglesandinn feer taekifzri til pbess
ad kynnast sinni eigin fafraedi og
fordomum i samtali milli b6kar og
lesenda. I pessu tilfelli er stadal-
imyndin folk med gedraskanir,”
atskyrir Iris.

Lifandi bokasafnio verdur opio
itvo timaisenn alla daga hatioar-
innar og fer fram i Vin, Hverfisgotu
47. Alls verda ellefu ,baekur”ibodi
ogeru allir velkomnir.

Hulda Frida Berndsen er ein
peirra sem taka patt i verkefninu.
Hun mun segja lesendum sina ségu
og segist opin fyrir 6llum peim
spurningum sem henni kunna ad
berast.,Pad var haft samband vio
mig og ég var bedin um ao gera
petta. Eg sagdi bara strax ja pvi
petta er malefni sem mér er mjog
umhugad um ao folk sé ekki i felum
me0,“ segir Hulda.

Huin er greind med punglyndi,

Hulda Frida atlar ad segja sdgu sina a

kvida og éfallastreituréskun og
segir pad mikla askorun ad koma
fram med sina s6gu en a sama tima
telur hiin pad mikilvaegt.

»Sagan min heitir Grimulausa
konan og huan fjallar um mig fra
barnaesku alveg til dagsinsidag,”
segir Hulda. ,bar skida ég yfir pau
afoll sem ég hef ordio fyrir og dhrif

|

peirra a mitt lif, beetir hin vid.
Hulda vard ung fyrir sinu fyrsta
afalli pegar hiin missti dmmu sina
sem var henni afar ker. ,Nokkrum
arum sidar, eda pegar ég var
fimmtan ara, missti ég svo pabba
minn. betta var 4 peim tima pegar
daudinn og aféllin sem honum
fylgja voru ekkert raedd. Pabbi bara

Lifandi bokasafni. FRETTABLADID/VALLI

do, var jardadur og svo atti pad bara
aod vera buio,” segir hun.

,Pabbi minn dé ur ofneyslu,
en bao vissi samt enginn ad hann
hefdi verio alkéhdlisti og hvao pa
a0 hann hefoi verid i pillum. betta
var leyndarmal sem vio fjolskyldan
attum ogallt var gert til ad pao feri
ekki at, “ segir Hulda.

»,Med betta i farteskinu fer ég
svo at ilifid og pad sem gerist er
a0 égvero alveg svakalega stjorn-
som. Eg parfao hafa stjorn & 6llum
adsteedum,” segir hun. , Eg for ekki
ineina oreglu eda neitt svoleiois
heldur var ég half ,fanatisk*.

Ut fra afollunum sem Hulda
hafdi oroio fyrir og leyndarmali
fjolskyldunnar pr6adi htin med sér
mikinn kvida og punglyndi. Hin
gifti sig, eignadist born og gekk i
trafélag Votta Jehova.

»Pegar ég eignaoist fyrsta keaerast-
ann pa var hann nattarulega alki
og med honum eignadist ég prju
born. Samband okkar var frekar
klikkao til ad byrja med. Hann
var mikio i framhjahaldi og drakk
mikid. Svo fér hann i Votta Jehéva
og ba breyttist allt. Hann haetti ad
drekka og varo fyrirmyndar eigin-
madur og vid pad kviknadi ljos i
ho6fdinu a mér og ég hugsadi med
mér ad kannski veeri petta eitthvao
fyrir mig, svo ég for i pettalika,”
segir Hulda.

JE g fékk ekki mikinn skilning fra
Vottunum og ekki heldur fra fjol-
skyldunni. bad voru fordomar alls
stadar en peir voru p6 mestir hja
mér sjalfri,” segir han.

,INuna er ég 67 ara og mér hefur
aldrei 1i0i0 betur, er gift gooum
manni og nyt lifsins. Pess vegna
etla égad opna mig og segja mina
sogu tt fra mér sjalfri og minum
upplifunum og ég held ad pao sé
mjog mikilvaegt ad folk fai ad heyra
hana ogallar hinar s6gurnar sem
verda i bodi a bokasafninu,” segir
Hulda ad lokum.

Einmanaleikinn apreifanlegur medal eldra félks

Viktor Sigurjonsson er 29 ara gamall
leikstjori og handritshéfundur.
Stuttmynd hans, Stimuli, verdur
synda hétl’éilll:ni Klikku® menning.

Hjordis Erna L‘j*)rl
A

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is i

yndin fjallar um eldri
konu sem reynir ad
mynda tengsl vid aora, i

samfélagi sem kann ekki lengur ad
meta hana. Myndin hefst par sem
hin klaoir sig upp a i sitt finasta
puss og heldur atidaginn i von um
ad eiga samtal vio einhvern.
Viktor segir hugmyndina ad
viofangsefni myndarinnar hafa
kviknad pegar hann var a gangi
imiobanum. bar fangadi athygli
hans aldradur madur. ,Eg var
staddur a Ing6lfstorgi og sa par
pennan gamla mann par sem hann
sat 4 bekk. Pad sem kveikti dhuga
minn a bessum manni var pao
hvad hann var einstaklega vel til
faraad gedasérais, aleinn.”

Ahrifarikt augnablik

Viktor segir ad undir venjulegum
kringumstaoum hefoi hann lik-
lega ekKki velt bessu augnabliki
frekar fyrir sér en pao var eitthvao
ifari mannsins sem fékk hann

til pess ad staldra vid og hugsa.
yYfirleitt er madur ekkert a0 peela i
svona og labbar bara framhja folki
oger ekkert ad taka petta inn en ég
sa pennan mann og hugsadi med
mér: Rosalega er petta eitthvao
sérkennilegt, bvi hann var & peim
aldri ad hann var klarlega haettur
ad vinna.“

,Pbetta var eitthvao svo ein-
manalegt og ég imyndadi mér ad
hann hefdi haft sig svona sérstak-
lega til bara til pess a0 fara uit og
fa sér pennan is,“ segir Viktor. ,Eg
hugsadi pa med mér aod pad veeri
kannski ahugavert ad gera mynd
um petta augnablik, sem svo morg
okkar getum att eftir ad upplifa.”

bratt fyrir a0 pao hafi verio
aldradur maour sem veitti honum
innblastur tok Viktor meodvitada
akvordun um ad hafa adalper-
sonuna kvenkyns.

»,Meér fannst ahugaverdara ad
pad veri kona vegna pess ad pad
virdist svo gjarnan vera ad ef pad
er eldri madur pa hugsi f6lk sam-
stundis: £, krattid, mig langar
bara ad knidsa hann.“ Hann telur
ad konur fai oft ekki sama skilning
og séu frekar deemdar. ,Eins og f6lk
sé oft tilbtiid ad halda ad peer séu
bara leidinlegar gamlar kerlingar,
peer fa einhvern veginn minni
samud,” segir hann. ,Eg vildi ekki
byrja myndina pannig a0 folk
myndi strax vorkenna person-
unni.“ Viktor telur pessa fraségn
dypri sem saga um konu.

Oldrunarpunglyndi

bessi félagslega einangrun sem
Viktor tekur a i stuttmyndinni

er honum hugleikin. , Mikio

af gamla f6lkinu okkar er med
6ldrunarpunglyndi og er rosalega
einmana.“ Pao sé ekki svo langt
sidan hann geroi sér grein fyrir

Viktor Sigurjonsson leikstyrir stuttmyndinni Stimuli. FRETTABLADID/ERNIR

i Stimuli fa ahorfendur ad gegjast inn i lif gamallar konu. STILLA UR MYNDINNI

, ’ Hja eldra folkinu
hreyfist timinn oft
mjog haegt.

pessum veruleika.,Eg heyrdi fyrst
af 6ldrunarpunglyndi fyrir faum
arum sidan og hafoi ekki gert mér
grein fyrir pviao petta astand
vari meira og alvarlegra en bara
einmanaleiki.” bratt fyrir ad pad
séu einhver trraedi til stadar pa sé
pessi hopur oft i myrkrinu. ,Raudi
krossinn er meo einhver atok i
gangi en pessi pjoofélagshopur feer
samtrosa litla athygli.”

Timinn ymist flygur eda
stendur i stad

Viktor segir hradann sem er svo
einkennandi fyrir samtimann
vera mikla andstaedu vid veruleika
aldraora. Folk sé svo 6nnum kafio
isinu aod litill timi gefst til pess a0
hlaa ad peim sem eldri eru. ,Fjo6l-
skyldurnar eru svo uppteknar og
lifio er svo hratt hja yngra félkinu
en hja eldra félkinu hreyfist
timinn oft mjog haegt.

Petta verkefni minnti mig a pad
pegar ég var ad vinna i verslun sem
seldi t6lvur og bar kom oft inn
gamall madur, bara til a0 spjalla,
hann hafoi engan ahuga a ad
kaupa télvu og kunni i rauninni
ekkert a paer, en hann byrjadi samt
alltaf samt6lin & spurningum um
télvurnar og svo var hann oft ad
spjalla vid mann i raiman klukku-
tima. bao var alltaf sma sorglegt og
ég tengdi paod inn i myndina.“ Petta
hugskot endurspeglast i sogupraeoi
stuttmyndarinnar. ,Han er ekkert
ad fara pangao til ad fa sér is, hun
vill barareyna ad eiga samtal vid
einhvern.”
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- Hef vaxio sem

Elva D6gg Haf-
berg Gunnars-
dottirer ein ar
uppistandshopn-
um My Voices
Have Tourettes
sem kemur fram
i Pjodleikhus-
kjallaranum a
fostudagskvald.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Elva Doégg er uppistandari og

mikill htmoristi.,,H6purinn

My Voices Have Tourettes
hefur starfad saman i eitt ar oger
alltafao proéast,” segir han. ,Vio
erum 611 meo einhvers konar tauga-
eda georaena roskun. Punglyndi
og kvioi fylgja oft samhlida slikum
réskunum. Vid h6fum pvi purft
a0 takasta vio fylgikvillana lika.
Vid vorum prja sem byrjudum i
upphafi, ég, Dan Zerin og Hanna
Proppé Bailey. Vio Dan erum baoi
meoO Tourette, ég a0 auki med
ADHD og hann athyglisbrest. Boi
erum vio meo arattu- og prahyggju-
réskun en Hanna er med geoklofa.
Fyrsta uppistandio var a Reykjavik
Fringe Festival en pao gekk svo vel
a0 vio akvadum ad halda afram
pott petta hafiiupphafibara att
a0 vera pjar syningar. Hanna flutti
sidan til Skotlands sidastlidio
haust par sem han stundar nam. ba
vantaoi fleiri i hépinn og bPérhallur

manneskja
uppistandari

borhallsson kom til 1ids vio okkur
en hann pjaist af mikilli kvioa-
roskun. Einnig kom Stefnir Bene-
diktsson i hépinn en hann glimir
vio gedhvorf og einhverfu,” ttskyrir
Elva Dogg og beetir vio ad par utan
hafi nokkrir adrir uppistandarar
stundum verid med. A syningunni
afostudag verda borgerour Maria
og Hans med mér asamt Dan.

bau eru beedi 6trilega fyndin og
skemmtileg.“

Med humorinn i lagi

Elva Dogg hefur tekist a vio ein-
kenni Tourette-sjukdoémsins fra
barnaesku. Arid 2011 for han i
adgerd a heila sem gerd var heim-
ildarmynd um a sinum tima.
Adgerodin tokst agaetlega en Elva
Dogg hefur leert ad lifa meo sjak-
démnum og litur a hann sem hluta
af tilveru sinni. Hin notar hamor-
inn til pess. ,begar raett er um geo-
og taugaraskanir er bao venjulega
gertialvarlegum toni. bad er alveg
skiljanlegt pvi petta eru ekki auo-
veldar raskanir. Ekkert hefur verio
audvelt hja pessum hopi i lifinu.
Vid erum samt svo heppin a0 hafa
nad ad préa meo okkur hiitmor sem
léttir okkur og 60rum lifio. Pott vio
gontumst meo veikindin gerum
vi0 pad med virdingu og erum alls
ekki a0 gera grin a0 sjukdomnum
sem slikum. Pao eru miklu frekar
adstaedur og uppakomur sem geta
komid upp hja folki meod raskanir
sem geta veri0 fyndnar. bad er fullt
affyndnum hlutum sem gerast
pegar maour er med Tourette,”
segir Elva Dogg og beetir vid ad pad
megi alveg hleja ad peim. ,Okkar
hugsjon er a0 gera raskanir eoli-
legar. F6lk midar allt vid normalid
pott fair passireyndarinnipad
mengi. Hopurinn vill vikka t petta
normal svo allir passiinnipad.

Morg verdlaun

My Voices Have Tourettes skemmt-
unin fer fram a ensku. ,Vido h6fum

, ’ Sjalfsmynd min
hefur styrkst og
satt ad segja finnst mér
or0io skritio ef folk er
hissa a pessum Tourette-
einkennum minum. bad
hefur ordio viohorfs-
breyting hja sjalfri mér
gagnvart sjatkdomnum.

fengio frabzerar undirtektir og
margir hafa komio til okkar eftir
syningar til ad pakka okkur fyrir.
Vid erum mikid bedin um ad koma
meo syninguna til annarra landa,
sérstaklega hafa Bretar og Banda-
rikjamenn veri¢ ahugasamir. I
mai férum vio a Fringe-hatio i
Finnlandi en par unnum vid tvenn
verOlaun. Sidan vorum vio a0 koma
heim fra Fringe-hatidoum i Gauta-
borg og Stokkho6lmi par sem vid
unnum einnig til verdlauna. Vio
finnum ad pad er mikil porffyrir
svona uppakomur. Alls konar f61k
kemur og horfir a okkur og sumir
koma aftur og aftur. Vid trodum
upp a hverju fimmtudagskvoldii
Secret Cellar i Lakjargétu sem er
®0dislegur stadur og alltaf fullt his.
My Voices Have Tourettes hefur
hlotio svo frabeerar vidtokur ad
6skad hefur verid eftir hopnum i
framhaldsskoéla og & stora vinnu-
staoi. Elva Dogg segir ad bad hafi
gefid henni gifurlega mikio ao
starfa med hopnum. , Eg hefverio
opin med Tourette-i0 mitt lengi.
Sidasta ar hef ég vaxio otrulega sem
manneskja og uppistandari. Sjalfs-
mynd min hefur styrkst og satt a0
segja finnst mér ordio skritio ef
folk er hissa a pessum Tourette-
einkennum minum. bao hefur
oroid viohorfsbreyting hja sjalfri

Elva Dogg Hafberg Gunnarsdottir hefur lzert ad lifa med Tourette.

mér gagnvart sjukdomnum. Sem
betur fer er vidhorfannarra lika ad
breytast og umradan ordin opnari.
Mér liour alltaf betur og betur,”
segir Elva Dogg.

Unnid med Tourette

Pad ma meo sanni segja ad Elva
Dogg hafi unnid med sjtkdomnum
til a0 leera ao lifa med honum. , Lifio
er 6dtreiknanlegt. bad getur farid
med mannieinhverja allt adra
atten maour hafoi aour 1atio sig
dreyma um. Alltieinu var ég komin
asvio meo syningu og fékk fra-
barar mottokur. Eg er mjog satt vio
lifio i dag og uppistandid hjalpar
mér mikio, ég var ba ekki 6murleg i
6llu,” segir Elva en pannig hugsanir
sottu mikio a hana aour fyrr.

Adur en Elva Dégg og Dan
stofnudu My Voices Have Tour-
ettes hafoi htin verio meo hopi i
uppistandi sem nefnist Hj6lastola-
sveitin en i henni voru allir adrir i
hjolastol. ,Eg var nogu skritin til ad
fa a0 vera meo,” segir htin og hleer.
»Pad var 6metanleg reynsla ad vera
me0 peim. bad var mikill stuon-

ingur i pessum hopi og ég fékk ad
kynnast heimi peirra sem purfa ad
sattast vid ad vera i hjolastol. Upp
fra pvi fékk ég mikinn ahuga a mal-
efnum fatladra og na er égistjorn
Oryrkjabandalagsins og Tourette
samtakanna. Eg finn mig vel i pessu
starfi og reyni ad gera gagn,” segir
Elva Dogg sem hefur einnig verio
greind med ADHD og arattu- og
prahyggjuroskun.

,Pad koma stundir par sem ég
vorkenni sjalfri mér og vildi ad
pessar raskanir veeru ekKki til stadar.
Svo rjatlast pad af mér og ba hugsar
madur bara um petta jakvaeoda sem
heegt er ad gera pratt fyrir peer,”
segir Elva Dogg og er akaflega
anaegod meo framtak Gedhjalpar ad
halda klikkada menningarhatio.
,Geoheilbrigdi er mjog mikilveegt
en bvi miour er ekki naegilegur
skilningur hja heilbrigdisyfir-
voldum & pessum malaflokki. For-
démar eru miklir i pjéofélaginu
gagnvart alls kyns réskunum og
6rorku. Oll umraeda um gedheil-
brigdismal er pvi afar jakveed,” segir
ElvaDogg.

Krakkar a Klikkadri menningu

ad verour sitthvao i bodi
p fyrir bérnin a Klikkaori

menningu fra féstudegi til
sunnudags. Um ad gera fyrir fjol-
skylduna a0 nj6ta helgarinnar
saman. Allt fritt —allir ad hafa
klikkad gaman saman!

Féstudagur

Aféstudaginn verdur synd i Bio
Paradis sanska kvikmyndin
Stelpan, mamman og djoéflarnir,
en par segir fra litilli stulku sem
parf ad takast a versnandi ged-
heilsu mémmu sinnar 4 atakan-
legan og listraenan hatt. Myndin
era sansku med islenskum texta

ogerleyfd bérnum 11 ara ogeldri.

Laugardagur

Laugardaginn er upplagt ad byrja
i Hafnarhusinu. Alexandra Mekkin
bydur upp a dansfledi, sem hefst
stundvislega kl. 10. Strax kl. 11
verdur Oli Ben med trommuhring
par sem haegt er ad kyrja med.

KI. 14 hefst 4 Vitatogi vio
Hverfisgdtu klikkad krakkafjor
undir stjérn studboltans Sal-
varar Gullbrar. Dj Story Light og
Siggi Bahama peyta klikkudum
skifum, Karl Kristjan vegglista-
madur fremur myndgjérning og
krakkarnir leika, dansa, krita og fa
frostpinnaibodi Emmessiss.

Fjolskyldutonleikar verda haldnir
i Hafnarhusinu og hefjast kl. 19.30.
Hogni Egils byrjar, sidan syngja
GDRN ogFloni, ogad lokum munu
Jonas Sig og Milda hjarta bandid
hans halda uppi studinu.

Sunnudagur

A sunnudeginum verda Harpa og
Halla med listvinnustofu a Kjar-
valsstooum fyrir bérn 7 ara og
eldri. Hun heitir Margbreytileik-
inn i okkur: sjalfsmynd sem has

i priviou formi. Par munu bérnin
byggja hus ur alls konar endur-
vinnanlegu efni sem lysir peim
sjalfum.

DJ Story Light og Siggi Bahama peyta klikkudum skifum a Vitatorgi kl. 14 a laugardaginn.




Vido pokkum studninginn

Adalvik ehf Situmila 13 108 Reykjavik Gastelagid ent Straumsvik 20 Hafnarfirdi Lifeyrissjodur Vestmannaeyja Skolavegi 2 900 Vestmannaeyjum Straumhvarf ehf. Skituvogi 2 104 Reykjavik
Aflhlutir ehf Drangahrauni 14 220 Hafnarfirdi Giski ent Bolholti 6 105 Reykjavik Loft og raftki ehf. Hiallabrekku1 200 Kepavogi Suurtin eht. Stlunesi 12 10 Gardabe
Akraneskaupstadur Stillholti 1618 300 Akranesi Geislatkni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12c -~ 210 Gardabe Loftorka Reykjavik enf. Widhrauni 10 N0 Gardabe Sunnan 4 ehf Austurvegi 22~ 800 Selfossi
Akureyrarkirkja Pasthalf 442 602 Akureyri Gesths Selfossi enf Engjavegi 56 800 Selfossi Lofttekni eht. frossmdi b 260 Reykjaneshz Sveitarfélagid Arborg Austurvegi 2 Rédnds 800 Selfossi
Apitek Gardabzjar ehf. Litlatini 3 N0 Gardabee Gistihgimilid Bjarmalandi enf Bugatni § 160 Télknafirdi LGgoiltir endurskodendur eht. Hlidasméra 4 01 Kepavogi Sueitarfélagid Hornafjirdur Hafnarbraut 27~ 780 Hafn i Hornafirdi
Argos, arkitektastofa Grétar og Steféns  Eyjarslod 9 101 Reykjavik Gjigur hf. Kringlunni 7 103 Reykjavik Ligmannafélag fslands Hiftamyri9 108 Reykjavik Sveitarfélagid Oifus Hafnarbergi 1 815 Pborlékshifn
Arkis arkitektar ehf. Kleppsvegi 152 104 Reykjavik Grafia-stéttarfélag i prent/mid Storhifda 31 10 Reykjavik M.6.félag islands Leighdmum 23~ 112 Reykjavik Safellhf. Hafnargdtu 9 W0 Stykkishdlmi
Arkhing ehf. Bolholti 105 Reykjavik Grund Hringbraut 50 101 Reykjavik Mannrzkt og menntun et Grundarsmara5 201 Kepavogi Saplast Iceland eht. Gunnarsraut 12~ 620 Dalvik
fengis-/1dbaksverslun rikisin Studlahdlsi 2 110 Reykjavik Gullsmidurinn Mjodd ffabakka 14 109 Reykjavik Maron ehf. Pastholf 360 231 Reykjaneshz T.ark Arkitektar eht. Hatini 28 105 Reykjavik
firni Helgason ehf Hlidarvegi 54 625 Olafsfirdi H. Jacobsen enf Reykjavikurvegur 66 220 Hafnarfjdrdur Marz sjévarafurdir ght. Adalgdtu 5 W0 Stykkishdlmi Tannlknar Mjodd ehf Pinglabakkal 109 Reykjavik
Bandalag starfsm rikis og bja bretisgatu 89 105 Reykjavik Hafnarfjardarbar Strandgiitu 6 1 Hafnarfidrdur Matthias ehf Vesturfold 40 17 Reykjavik Tannlknastofa Bjdrns b bar ehf frmilla 26 108 Reykjavik
Biran stéttarfélag Austurvegi56 800 Selfossi Hafnarfjardarhfn Oseyrarbraut4 220 Hafnarfjirdur Mélarameistarar ehf. Freyjubrumni 29~ 113 Reykjavik Tannlknastofan Valhdl ehf. Héaleitisbraut 1~ 105 Reykjavik
Bendir ehf Jklafold 12 112 Reykjavik Hagi enf Storhdfda 37 110 Reykjavik Menntaskdlinn ad Laugarvatni Laugarvatn B0 Laugarvatni Tannréttingar sf. Snorabraut23 105 Reykjavik
Betra lif- Borgarhal eht. Kringlunni 812103 Reykjavik Hagkaup Holtagérdum 104 Reykjavik Mijdlnir varubilstjdrafélag Hrismyri 1 800 Selfossi Tannvernd ehf Vinlandsleid 16~ 113 Reykjavik
Bifreidaverkstzdi Kpavogs ehf. Smidjuvegi68 200 Kdpavogi Hallddr Jansson ehf. Skituvogi 11 104 Reykjavik Mosfellshakari enf. Héholti 13-15 20 Mosfellshz Tannping enf bingholtsstrati 11 101 Reykjavik
Bifreidaverkstdid Toppur ehf Skemmuvegi 34 200 Kdpavogi Har og hamar eht Hrisateigi 47 105 Reykjavik Nexus afhreying enf Aifheimar 74 104 Reykjavik Talknafjardarhreppur Strandgdtu 38 460 Talknafirdi
Bilasmidurinn hi. Bildshdifda 16 110 Reykjavik Harsnyristofan Nina eht Fiardargdw 19— 220 Hafnarfirdi Neydarlinan oht. Skogarhlid 14 105 Reykjavik Teiknistofa Pals Zdphaniass enf irkjuvegi 23 900 Vestmannaeyjum
Bilhiisid ent Smidjuvegi60 200 Kdpavogi Hatak ehf. Norfurgdtu 15~ 801 Selfossi Nonni li ehf. buerholti § 20 Mosfellshz THG Arkitektar eht. Faxafeni § 108 Reykjavik
Bjamar enf Borgartini 30 105 Reykjavik Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Finhleypingi 1 100 Egilsstair i dkusklinn ehf Klettagrdum 11 104 Reykjavik Tibré ehf Kleifarvegur8 104 Reykjavik
Bjami Fannberg Jonasson ehf. Melateigi 31 600 Akureyri Hiallastefnan ehf. Vifilsstadavegi 123 210 Gardabz Nyprif ehf Nibilavegur 18, 210 Gardaber Tonmenntaskdli Reykjavikur Pasthalf 5171 125 Reykjavik
Bladamannaélag Islands Situmila 23 108 Reykjavik Hié Gudidnd ehf. buerholti 13 105 Reykjavik Orka ehf Storhifda 37 10 Reykjavik Tonsport ehf Strandgitu 3 600 Akureyri
Bolungarvikurkaupstadur Adalstrati 12 415 Bolungarvik Hjikrunarheimilid Szborg Fgisgrund 14 55 Skagastrind Orkubi Vestfjarda ont. Stakkanes 1 000 isafirdi Traust reikningamidlun og innheimta enf.  Hafnarstr2ti 97 600 Akureyri
Bokhaldshidnusta Amar Ing ehf. Nethyl 2 110 Reykjavik Hlidarskali Skialdarvik 601 Akureyri Opal Sjavarfang ent Grandatrdd 4 20 Hafnarfirdi Trésmidja GKS ehf. Funahida 19 10 Reykjavik
Bokrad, bkhald og rédojd eht. Midvangi 2-4 100 Egilsstodum Hatel Dyrhlaey eht fisi B ik Osal ent Tangarhifdad 110 Reykjavik Umbddamidlun eht Korngardar 5 104 Reykjavik
Bolholt ehf Lagarbraut 4 100 Egilsstodum Hatel Klettur ehf. Borgartini 32 105 Reykjavik Oskirnar pridr ent. Sudurlandshraut 46 108 Reykjavik Utfararstofa Hafnarfiardar ehf. Flatahrauni5a 220 Hafnarfirdi
Bylgja VE 75 ehf IIlugagitu 4 900 Vestmannaeyjum Hreinsitkni eht. Stérhifda 37 110 Reykjavik Parlogis eht. Krokhalsi 14 10 Reykjavik (tgerdarfélag Reykjavikur Fiskislgd 14 101 Reykjavik
Dalakofinn, Laugum Kjarna 650 Laugum Hurdalausnir ehf Lyngheidi 14 800 Selfossi Pizza-Pinza ehf. LGuhclum 2-6 1M Reykjavik (tgerdarfélagid Swfari enf Hrauni 51 Sauddrkroki
Dalsgardur enf Dalsgardi 1 20 Mosfellshz Hnaing vestra Pasthlf 22 50 Hvammstanga Prentmidlun ehf Holmatini 55 15 Hftanesi (thafsskip ehf Fiardargd 13-15 220 Hafnarfjirour
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgitu 10 101 Reykjavik His og ski enf. Mariubaugi 135~ 113 Reykjavik Primex ehf. Oskarsgitu 7 580 Siglufirdi Ut o inni f bingholtsstraeti 27 101 Reykjavik
DMM Lausnir ehf. Pasthlf 285 730 Reykjanesha Hvalfjardarsveit Innrimel 3 301 Akranesi Rafsel Budardal et Vesturbraut 20c 370 Budardal VA arkiteklar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Dressmann & islandi eh. Hagasméra 1 201 Kepavogi Hvalur hf. Pasthalf 233 11 Hafnarfirdi Rafsvi sf. \idarhifda 6 10 Reykjavik Vagnar og hidnusta ehf Tunguhdlsi 10 10 Reykjavik

DS lausnir ght. Breidhellu 22 1 Hafnarfirdi Hveragerdissokn Pastholf 81 810 Hueragerdi Rarik ont. Duergshifda? 110 Reykjavik Varmahlidarskol Skagfirdingabraut 17550 Saudérkroki
Djraleknirinn & Breiddalsvik fisvegi 31 760 Breiddalsvik Hiifdakaffi ehf. Vagnhifda 11 110 Mosfellsha Raust enf Stekkjarbrekka5 730 Reydarfjdrdur Vatn ehf Skolaerdidd 200 Kdpavogur
ET.ehf Klettagdrdum 11 104 Reykjavik |Gnadarlausnir ehf. Akralind 7 01 Kepavogi Réd-mennt enf L Gmatjm 6 260 Reykjaneshz Verkaljdstélag Vestfirdinga Pastholf 60 W00 [safirdi
Finingaverksmidjan enf Breidhdda 10 10 Reykjavik Ingi hopferir enf Laufbrekku 16~ 200 Kdpavogi Reykjaprent enf. Sidumila 14 108 Reykjavik Verkaljdsiélagid Hlif Pasthdlf 110 211 Hafarfirdi
Fldvarnarhjdnustan ehf Mdabardi 37 20 Hafnarfirdur Ison ehf Laufbrekku22 200 Kdpavogi Reykjavikurborg Rédhdsinu 101 Reykjavik Verkmenntaskali Austurlands Wirargdtu 10 180 Neskaupstad
Hlisa Gudrdn ehf Klapparstig 25-27 101 Reykjavik isfélag Vestmannaeyja . Tangagiitu 1 900 Vestmannaeyjum Rima Apdtek ehf Langarima 2123~ 112 Reykjavik Verksin eht Situmila 1 108 Reykjavik
Endurskodun Gudlaugs . Reykjavikurvegi 60 220 Hafnarfirdi islensk endurskodun ehf Bogahlid 4 105 Reykjavik Rdsaberg et Héhdli 181 Hifn i Homafirdi Verkt@kni eht Lyngbergi 41 0 Hafarfirdi
Esja Gedaidi eht. Bitruhdlsi 2 10 Reykjavik islenskir adalverktakar hi. Hifdabakka 90 110 Reykjavik Reektunarsamband Flda/Skeid et Gagnheidi 35 800 Selfossi Vernd fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Fasteignasalan Studlaberg ent Hafnargtu20 230 Reykjanesh islenskir Fallaleidsigum ehf. Storhifa 33 110 Reykjavik Samband is! berkla/bridstholss; Situmila 6 108 Reykjavik Verzlumarskaliislands ses. Dfanleiti 1 103 Reykjavik
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