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Anna G. Steinsen hja KVAN segir ad fyrirtekid vilji hjalpa folki ad nyta styrkleika sina og komast a flug. FRETTABLADID/VALLI

Virkjum pao sem i okkur byr

KVAN hjalpar folki ad nyta styrkleika sina til ad baeta eigin lidan og auka velgengni. Fyrirtaekid
bydur upp a pjonustu sem getur hjalpad bérnum, fullordnum, fagadilum og fyrirtaekjum. =2

folk til ad pad nai ad virkja

pad sem i bvi byr og gefa pvi
adgengi ad styrkleikum sinum.
Allt starffyrirtaekisins snyst um
petta, sama hvern er verio a0
pjalfa,”“ segir Anna G. Steinsen, eig-
andi og pjalfari hja KVAN.,Til a0
hjalpa folki vio petta byour KVAN
upp a mikinn fj6lda fyrirlestra,

Fyrirtzekié KVAN vill stydja

fjélbreytt namskeio, hopefli,
markpjalfun, endurmenntunar-
ferdir og sérsnionar lausnir fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga.

KVAN var stofnad ario 2016, en
p6 baod sé nytt statar bad samt sem
aour af gridarmikilli reynslu af
vinnu med bérnum, unglingum og
fyrirteekjum,“ segir Anna. ,Flestir
starfsmenn hafa yfir 20 arareynslu

af sliku starfi, medal annars Vanda
Sigurgeirsdottir désent, einn
eigenda fyrirtaekisins, sem hefur
unnid gegn eineltiium 30 ar. bad
ma kannski segja ad okkar sér-
stada felist i a0 bua ad einstaklega
rikrireynslu og ad beita adferdum
sem byggja a freedilegum grunni.

Vid erum lika med fullt af ungu
og menntudu folki i vinnu hja

okkur til a0 hafa fjolbreyttan
starfsmannahop og fa inn ferskar
ognyjar hugmyndir,” segir Anna.

Erum 61l ad gera flotta hluti
,Vid viljum koma f61ki 4 flug,” segir
Anna. ,Vio viljum a0 folk atti sig &
hvao paod er frabeert, sama 4 hvada
aldri pad er. Malio er a0 vid erum
611 a0 gera flotta hluti & hverjum

degi en f6lk einblinir a pbad sem
pao gerir ekki eda gerir ekki négu
vel, istad pess ad horfa a allapa
flottu hluti sem medalmadur gerir
yfir daginn.

Heimurinn er svolitid byggour
a pessum hugmyndum um hvao
ma betur fara og pad er reglulega
minnt & hvad ma bata i fjol-
midlum, iprottum og samfélags-
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Framhald af forsidou >

midlum, svo demi séu nefnd,”
segir Anna. ,F6lk horfir oft fram
hja 61lu pvi g6da sem paod er ad
gera og einblinir 4 hvad ma betur
fara.“

Kenna hvad petta er frabaert

,Vid erum me0 mjog fjolbreytta
starfsemi. Eitt af pvi sem vid
gerum er ad pjalfaboérn i vinattu-
feerni,“ segir Anna. ,Til pess a0
geta tekist 4 vid daglegt lif er mjog
mikilvaegt ad hafa goda sam-
skipta-, félags- og vinattufaerni, en
pessir peettir skipta sképum pegar
kemur ao lidan og heilsu barna.

Vid erum lika med annad nam-
skeio fyrir ungt folk sem styrkir
sjalfsmynd peirra og hjalpar peim
a0 vera oflugri einstaklingar,” segir
Anna. ,bar er fario uti markmioa-
setningu og einstaklingunum er
kennt ad hafa tri 4 eigin getu og
atta siga hvao pau eru frabeer.

Vio vinnum einnig meo praut-
seigju og hugrekki. Vio viljum efla
pauaallan hatt.

Svo erum vio lika meod namskeio
asumrin fyrir bérn, sem snua ad
leidtogafeerni, vinattu og sam-
skiptum,” segir Anna.

,Vid erum einnig med namskeio
fyrir fullordna sem hver sem er
getur komio a. Vio ytum vio folki
og hjalpum bvi a0 taka sigigegn,
koma sér upp ur hjélférunum og
finna baedi kraftinn og gledina,”
segir Anna.

G690 menning i bekknum

,Vid erum meo otrulega vinsalt
namskeid sem heitir Verkfaera-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

FRETTABLADID

Starfsfolkio statar af aratuga reynslu af vinnu med bornum, fagadilum og fyrirtakjum. FRETTABLADID/VALLI

kistan, en Vanda Sigurgeirsdottir
hannadi petta namskeio fyrir
grunnskolakennara og annad fag-
folk i grunnskélum og pad nyjasta
er Verkfarakista fyrir leikskola,”
segir Anna. ,bad snyst um for-
varnir gegn einelti og samskipta-
vanda, ad vinna meo leidtogahego-
un, taka 4 algengum vandamalum
og hjalpar til demis kennurum
ad bua til ggda menningu innan
bekKkjarins.

Vid erum i raun ad kenna pao
sama i fyrirtekjum. Par hjalpum

vid h6pum aod bua til goda menn-
inguinnan deilda, taka erfio
samtol og taka a erfidum starfs-
mannamalum, vinnum meo
leidtogahaefni og vinnum med
prautseigju folks, segir Anna.

Vinatta i vinnunni

,Vid getum lika hjalpao til vio a0
bata menningu i fyrirtaekjum.
G60 vinnustadamenning er grund-
vallaratrioi og g6our vinnuandi
leioir til betri lidanar meoal starfs-
folks, sem pyoir ad pad skilar betri

afkoéstum. Svo einfalt er pad,” segir
Anna. ,bad er grundvollur alls ad
lida vel i vinnunni og bad motar
ba0i vinnu folks, samskipti og
samstarf.

Vid erum meoaltal af folkinu
sem vio erum i kringum,” segir
Anna. Ef pa kemur nyrinn a
deild par sem er mikil neikveoni
og erfioleikar og folk a erfitt med
breytingar er liklegt a0 pu prifist

ekKki eda verodir eins meo timanum.

bao sama gildir ef bt kemurinn a
deild sem einkennist af jakveaeoni,
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, ’ GO0 vinnustada-

menning er
grundvallaratridi og
goour vinnuandi leiodir til
betri lidanar meoal
starfsfolks, sem pyoir ad
pao skilar betri
afkostum. Svo einfalt er
pao.

hvatningu og gleoi.

Petta eriraun pad sama ogad
lenda i slemum félagsskap. Vio
motumst af f6lkinu sem vid eydum
mestum tima meo og folk parfad
vera meovitad um hvernig hopi
bad er hluti afivinnunni,“ segir
Anna. ,Stjornendur purfalika ad
hugsa um hvernig menningu peir
vilja skapa a sinum vinnustao, pvi
beir hafa oft meiri ahrifa hanaen
peir halda.”

Pad nyjasta sem er kennt

,Pad nyjasta sem KVAN byour upp
aer endurmenntunarferoir, en
fyrir ari stofnudum vio ferdaskrif-
stofuna KVAN Travel. Vio bjooum
upp a spennandi og fredandi
endurmenntunarferdir fyrir fag-
folk par sem vio féorum og skodum
skola og bjooum upp a alls kyns
fraedslu um pad nyjasta og gagn-
legasta pegar kemur ad pviao efla
einstaklinga.

Margfaldadu sjalfstraustid!

Skemmtileg, jakvaed og uppbyggjandi namskeid fyrir born,

unglinga og ungt folk. Komdu a flug i vetur med KVAN.

KVAN FYRIR 10-12 ARA
Hefst 18. september.

Kennt & midvikudégum kl.16.00-18.30.

KVAN FYRIR 13-15 ARA
Hefst 3. oktober.

Kennt & fimmtudogum kl.18.30-21.30.

KVAN FYRIR 16-19 ARA

Hefst 18. september.
Kennt & midvikudogum kl.19-22.

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040

VINATTUPJALFUN FYRIR 7-9 ARA

Hefst 21. september.

Kennt a laugardogum kl.10-12.

VINATTUPJALFUN FYRIR 10-12 ARA
Hefst pridjudaginn 8. oktdber.

Kennt & pridjudogum kl.16.00-18.30.

Skradu pig nina a kvan.is

KVAN

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is
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Spennt ad kynna
folki loftfimleika

Bryndis Torfadéttir og Thomas Burke hafa seft saman
loftfimleika og akré i nokkur ar. Pau bjéda upp a

namskeid i loftfimleikum fyrir fullordna i Primal Iceland i
Faxafeni par sem sirkuslistir verda kenndar auk annars.

Sandra Guorin
Guomundsdottir p
sandragudrun@frettabladid.is :

i0 hofum unnid med Sirkus
VTslands og Hringleik og

hofum adallega starfad vio
syningar frekar en kennslu,” segir
Bryndis. ,Vid h6fum adeins verio
ad kenna bérnum. Tom hefur
lika kennt annars konar sirkus-
listir eins og akro fyrir fullorona,
en petta er i fyrsta skipti sem vio
héldum namskeio i loftfimleikum
fyrir fullorona.”

Bryndis utskyrir ad akroé séu
eins konar tveggja manna golffim-
leikar. ,Einfaldasta stadan er eins
og begar madur tekur litla krakka
iflugvél. betta er sem sagt pegar
einn heldur & 60rum. En loft-
fimleikar eru 6nnur grein innan
sirkuslista. bPar er notast vid ymiss
konar ahold eins og trapisu, reipi
og silki.

Bryndis og Thomas hafa synt
med Sirkusi Islands og Hringleik
fra pvi ario 2016. Bryndis segir a0
sirkusmenning hafi veriod a Islandi

i Vi
Bryndis og Thomas hafa lengi synt med Sirkusi islands og Hringleik.

A

Silkio er mjukt og hentar pvi vel fyrir byrjendur. MYND/HARPA LIND INGADOTTIR

Vid viljum leggja
aherslua ao

y

namskeidio sé
skemmtilegt og hafa
péttan og godan hop i
sterku samfélagi.

ieinhverjum meeli i dalitinn tima.
»En pao hefur ekki verio mikio
um namskeio svo ég viti til, en pad
er ad aukast. Eg er spennt fyrir ad
kynna folki loftfimleika.“

A namskeidinu hja Bryndisi og
Thomasi verour kennt a silki. ,bao
er einna adgengilegasta dhaldio,
sérstaklega fyrir byrjendur, af pvi
silkio er mjukt. Pao er audvelt ad
vefja siginn ipad og tiltdlulega
auovelt ao klifra i pvi. bad sem vio
gerum isilkinu er a0 vio klifrum
ipvi, vid vefjum okkur i pad, vio
héngum i pvi og gerum jafnvel
»drop*, sem er ad lata sig detta i
silkinu,” atskyrir Bryndis.

Hun segir ad til a0 kenna a silki
purfi meiri bunad en pegar kenna
a akro, pess vegna hafa pau ekki
haldio svona namskeio aour. ,En
ndna erum vid komin med pann
binad sem parfog erum spennt
ad byrja ad kenna,” segir Bryndis,
en fyrsti timinn 4 ndmskeidinu er
ikvold. ,Vid etlum ad sja hvernig
viotokurnar verda vio pessu.
Silkiod vekur oft 4dhuga og athygli
pegar folk heyrir af pvi eda sér pad
og bao er virkilega skemmtilegt ad
nota pao.”

Bryndis segir ad engin reynsla
sé naudsynleg til a0 koma a nam-
skeioid. , Folk parfad veraigodu
standi til ad hreyfa sig og klifra, pvi
petta gengur mikio at & pad. En ado
60ru leyti eru ekki neinar kréfur
um pjalfun,” segir han.

,Vid viljum leggja aherslu a ad
hafa namskeidio skemmtilegt og
hafa péttan og godan hop. bad
er yfirleitt bannig i sirkus ad pad
myndast sterkt samfélag i kringum
hann og pad er bad sem vid viljum
leggja dherslu a i namskeidinu.

Ad hafa gaman ogleera eitthvad i
leidinni,” segir Bryndis ad lokum.

VALDEFLING 0G SKOPUN

STILVOPNID RITLISTARNAMSKEID A HAUSTONN 2019

Endurminningaskrif. Reykjavik 2. - 23. oktober
Skapandi skrif. Reykjavik 11. - 13. oktober
Greinaskrif. Reykjavik 18. — 20. oktéber
Kvoldstund fyrir skaffuskald. Reykjavik 30. oktéber
Bataferd hetjunnar. Reykjavik 1. - 3. névember
Endurminningaskrif. Isafirdi 8. - 10. névember.

Skapandi skrif - ferd hetjunnar 15. - 17. né6vember

Elin Eyfjord

,»/Evintyraleg, frédleg og hvetjandi ndmskeio.”

Hegt er ad fa ritlistarnamskeid sérsnidin fyrir hdpa og vinnustadi.

Radgjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadottir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari




I
Pekking i pina pagu

Starfstengt nam

— teekifeeri til sjalfseflingar

Jogakennaranam
—~ NYTT & Sudurnesjum

Midstdd simentunar @ Sudurnesjum bydur nu
200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla l6gd & verklega kennslu
0g gédan undirbuning fyrir starf jogakennara ad
loknu nami. Namio er vidurkennt af jogakennara-
félagi Islands.

Helstu namspaettir
Lifstill jogans, anatomia, kennslutaekni, orkustddvar, jdga Nidra og adrar slokunaraefingar,
sidareglur jogakennara, heimspeki, aefingakennsla, vidskipti, skattur og fleira.

Leidsdgunam

— Reykjanes

Leidsbgunamid er 22 eininga nam par sem
kenndar eru kjarnagreinar i ferdapjonustu asamt
sveedisbundinni leidsdgn um Reykjanesio.
Markmio er ad patttakendur 6dlist almenna
pekkingu vid leidségn med ferdamenn og hafi
sérmenntun a svidi leidsagnar um Reykjanesio.
Namid er vidurkennt af Félagi leidsdgumanna.

Helstu namspaettir
Yfirlit yfir ségu Islands, jardfraedi, grodurfar, mannlif, tenging vid pjédsogur og bdkmenntir
auk hagnytra atrida vardandi skipulag ferda, leidsogutaekni, samskipti og margt fleira.

Namskeidio er { bodi Mennta- og menningarmalaraduneytis sem hluti af adgeréum til ad
styrkja Sudurnesin - nemendur greida engin namsgjold.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is




6 KYNNINGARBLAD NAMSKEID

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Ornamskeid

Ornamskeid i Heilsuborg
midvikudaginn 18. sept. kl. 17.30

Fjallad er a skemmtilegan hatt um gildi daglegrar
hreyfingar og hvad parf til ad koma ser af stad i rutinu.
bu berd abyrgd a pinni heilsu og pad er aldrei of seint
ad byrja!

Skraning a heilsuborg.is
Skraningargjald: 1.900 kr.

@) Heilsuborg

allt annad lif

Markviss enskupjalfun
fyrir folk i erlendum samskiptum

Namskeid a Englandi fyrir pa sem hafa gédan grunn i ensku,
en vilja baeta st6du sina og na betri tdkum a faglegu tungutaki.
Hagnyt pjalfun og reyndir kennarar tryggja miklar framfarir a
stuttum tima. Form namskeidanna er snidid ad pdérfum hvers
og eins; Einkapjélfun, smahoépur eda samsett. Lengd nam-
skeida; Ein vika, eda fleiri og i bodi allt ario.

°
Excecutive
& Professional
Language Training

MALAMIBLUN
KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

Eitthvao sem allir

2ttu ad kunna

Raudi krossinn bydur upp a 6keypis vefnamskeid i
skyndihjalp sem gerir pad adgengilegra ad leera grunn-
adferdir skyndihjalpar. Pad, asamt stuttu verklegu nam-
skeidi, undirbyr folk vel fyrir neydartilvik.

Oddur Freyr =
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

audi krossinn bydur upp
Ré Okeypis vefnamskeio i

skyndihjalp, sem er frabzer
inngangur til ad leera skyndihjalp
og getur pjonad sem g60 upprifjun
fyrir pa sem hafa leert hana. Nam-
skeidio er fyrir unglinga og full-
orona og hentar sérlega vel fyrir pa
sem hafa ekki tima til a0 mataa
16ng skyndihjalparnamskeio.

Sparar tima
»Stystu skyndihjalparnamskeidin
sem vio bjédum upp 4 eru fjorir
timar, en petta er valkostur sem
vio akvadum ad bjooda upp a til ad
upptekiod folk purfi ekki ad koma
og sitja a skyndihjalparnamskeioi i
svo langan tima,“ segir Brynhildur
Bolladottir, upplysingafulltrai
Rauoa krossins. ,bad tekur um
tvo til prja tima a0 klara profio, en
paod er ekki naudsynlegt ad klara
allt profid i einu, pad parfbara
ad klara pad 4 innan vio tveimur
vikum fra skraningu 4 namskeioio.
betta er sérstaklega hentugt
fyrir fyrirtaeki sem vilja senda
starfsfolk sitt & skyndihjalparnam-
skeid en vilja ekki missa starfsfolk
ihalfan dag vegna namskeidsins,”
segir Brynhildur. ,Folk getur tekio
petta namskeio a vefnum a sinum
tima, pegar bvi hentar og folk
getur tekio pao eins oft og bao vill.
begar vefnamskeidinu er lokio
getur folk svo komio a tveggja tima
verklegt namskeid par sem pad

Auk hefdbundins
réttindanams bjédum vid upp
a eftirfarandi namskeiod:

SKOLINN
| MJODD

Veljid stad par sem fagmennskan er i fararbroddi

-l e

Okuskdlinn i Mjédd byggir 4 margra ara starfsreynslu i llum greinum ékunams

Nzestu meirapréfsnamskeid byrija:

18. september 2019 kl: 17:30
16. oktdber 2019 kl: 17:30
13. névember 2019 kl: 17:30

Endurmenntun atvinnubilstjéra eru haldin alla laugardaga

fra kl: 09:00 til 16:00

Fyrirtaeki geta 6skad eftir sérnamskeidum fyrir hépa.
Skraning 4 namskeidin fer fram a vefsidu okkar www.bilprof.is

e B-réttindi & islensku, pélsku og ensku
* Namskei® vegna akstursbanns
* Endurmenntun atvinnubilstjéra
¢ Afleysingarmannanamskeid a leigubil

* Rekstrarleyfisndmskeid leigubila og
folk og farm

Okuskélinn i Mjédd | Parabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is

Brynhildur segir ad vefnamskeidiod geti oft hentad betur en ad maeta a
grunnnamskeidio og pagilegt fyrir marga. FRETTABLADID/ANTON

)) betta er sérstaklega
hentugt fyrir
fyrirtaeki sem vilja senda
starfsfolk sitt a
skyndihjalparnamskeio
en vilja ekki missa
starfsfolk i halfan dag
vegna namskeiosins.

leerir endurlifgun og annad sem
vantar upp 4,“ segir Brynhildur.
,petta kemuristadinn fyrir fjog-
urra tima grunnnamskeidio okkar,
pannigad petta styttir timann sem
folk parfad sitja 8 namskeidi.”

Allir ®ttu ad taka nam-
skeidio
,Pao er 6tralega mikilvaegt ad sem
flestir kunni skyndihjalp og pess
vegna er namskeioio 6keypis, svo
ad sem flestir hafi petta & hreinu,”
segir Brynhildur. ,Verklegu nam-
skeioin kosta hins vegar, enda
sja menntadir leiobeinendur um
kennsluna par. Vid bjédum upp a
fullt af 6likum skyndihjalparnam-
skeidum, fjdgurra tima grunn-
namskeid, tolf tima namskeid par
sem er fario dyprai allt, sérstok
endurlifgunarnamskeio og fleira.
Namskeioio hentar ekki
bérnum, p6 ad allir megi profa,
en vio bjooum einnig upp a sér-
stakt namskeio fyrir bérn par
sem fjallad er um umoénnun yngri
systkina og bar er fario i sma

skyndihjalp,“ segir Brynhildur.
,Par sem namskeidio er 6keypis
ogallir @ttu ad kunna skyndihjalp
@ttuallir aorir ad taka petta vef-
namskeid til ad vera betur i stakk
bunir fyrir neyoartilvik,” segir
Brynhildur. ,Pad getur lika hentad
sumum betur en ad koma a grunn-
namskeidio, pvi parna er haegt
a0 fara a sinum hradaigegnum
efnio.”

Undirbyr folk vel

»,Namskeioio gerir folk mun betur
undirbuio fyrir neydartilvik, sér-
staklega pegar verklega battinum
er lokid,” segir Brynhildur. ,Pad
hefur synt sigad pao ad hafa lert
skyndihjalp ogrifja hana reglulega
upp er nauosynlegt, b6 a0 madur
voni audvitad ad enginn purfia
pviao halda.

Pegar neyoartilvik kemur upp
frys folk oft pvi pao veit ekki
hvernig pao 4 ad bregodast vid, en
peir sem hafa fario a skyndihjalp-
arnamskeio hafa pad hugarfar ad
peir purfi ad bregoast vid og vita
hvad a a0 gera. betta f6lk endar
pvioft med pvi ad taka stjorn a
adsteoum og segja 6Orum til
segir Brynhildur. ,Blessunarlega
purfalangfastir ad nota pessar
aoferdir en pad er mikilvaegt
ad vita hvao a ad gera begara
reynir. Eg held ad petta namskeio
undirbui folk vel fyrir pad.”

Namskeidid erad finna a vefsloo-
inni namskeid.raudikrossinn.is.




SKRAPU bIG NUNA!
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MYNDLISTARNAMSKEID

Ahersla & persénulega tjaningu og
undirstédur sjonlista m.a. formhugsun,
myndbyggingu og litafreedi - 6-9 ara

FJOLTZAKNI i MYNDLIST

Ferdast er um hina ymsu midla og viddir.
Teikning, méalun, leir og grafik eru medal
bess sem unnid verdur med - 9-12 ara

TEIKNING

Unnid med pjalfun a fradsagnarheefni og
almennri taekni i teiknun - 10-12 ara
Undirstdduatridi i teiknun - 16-20 éara

VATNSLITANAMSKEID

Fario verdur yfir helsta undirbdning
myndar og vinnubrégd - 16-20 ara
Grunnatridi i vatnslitamalun - Fullordnir

PHOTOSHOP TEIKNING

Farid verdur i helstu grunnatridi pegar
kemur ad pvi ad teikna og méla
i forritinu - 16 ara og eldri

MODELTEIKNING

Pu 60last feerni i médelteikningu, kennt
er hlutfallsmaelingar, atlinur, form, ljés og
skuggar - Fullordnir

AKRYL MALUN

Farid er yfir helstu atridi sem tengjast akryl
malun, vinna med ljés og skugga og dlika
teekni - Fullordnir

LEIKLIST OG DANS

Kraftmikid namskeid par sem fario er um
vidan voll i leiklist og dansi Unnid er med
hreyfingu a fjolbreyttan hatt - 10-14 ara

KOKUSKREYTINGAR

Helstu atridi i kdkuskreytingum, skarpar
brdnir, drip. Allt pad sem parf til ad bera
fram gleesilegustu kdkuna i bodinu - 16+

BADMINTON

Badminton i gédra vina hépi. Vid bjodum
upp 4 velli til Utleigu fyrir vini, por og
fiolskyldur. Man og fim milli kl. 20-22.

AQUA® ZUMBA + TABATA

Zumba sundleikfimi sem gefur hressilegri
likamspjalfun nyja merkingu. Hér er mikid
um hlatur og gusugang - Fullordnir

HONNUNARSKOLINN

Vid kynnum i samstarfi vid Honnunarsafn
Islands ndmskeid sem skyggnist inn i heim
honnunar & einstakan hatt - 13-16 ara

SPJALDTOLVUMYNDLIST

Skapandi hugsun og persénulega tjaning,
broska vinnubrégd og tilfinningu fyrir
spjaldtélvumyndlist - 10-12 ara

FJARSJODSLEITIN
Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir stelpur og
stréka par sem pau leita ad sinum innri
fjarsjodi - 7-10 ara

LEIKLISTARNAMSKEID

Oll leiklistarnamskeid Leynileikhdssins
byggjast fyrst og fremst upp 4 leikgledi
fyrir 2-3. bekk, 4-5. bekk og 6-8. bekk

STUTTMYNDAGERD

Helgarnamskeid par sem farid er i gegnum
allt ferlid vid ad bua til stuttmynd. Fyrir
skapandi krakka - 11-13 éra

SKAPANDI SKRIF

Ferlio vid ad bua til handrit af bk, bua til
sOgupersoénur og avintyri, pad er spurning
hvada eevintyri byr i pbinum kolli? - 13-16 ara

LAGASMIPI

Hvernig verda l6gin til? Vio férum yfir pad
ferli sem pad tekur ad skapa toénlist og
bdum til framtidarsmelli - 13-16 ara

SONGNAMSKEIDP - POPPSONGUR
Skapandi séngnédmskeid - 5-7 &ra og 8-10 ara
Poppsongur: Raddbeiting, framkoma, slaufu
mikrafénteekni og frumsamio lag - 10-13 ara

SONGUR EINKATIMAR + CVT
Complete Vocal Technique. Sérsnidnir einka-
timar ad hverjum nemenda. grunntaekni s.s.
ondun, raddbeiting og talkun - Allur aldur

PiANO .- GITAR - TROMMUR

Sérsnidin hljodfeeranamskeid sem eru
adlégud ad getu og dhugasvidi hvers
og eins - Born og fullordnir

GITARINN OG NUVITUND

Leerdu ad finna mattinn og gledina i ndinu
vid ténlistareefingar og idju. Fyrir lengra sem
styttra komna - 13 ara og eldri
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Fljétlegt og

fraedandi

Vigdis Johannsdottir er grunnskoéla-
kennari ad mennt. Han bjo i Brooklyn
um arabil og fékk par hugmyndina
ad érnamskeidum. I vetur bydur hin
upp a fjélda ahugaverdra namskeida.

gbjo iBrooklyn i tiu ar og for
Eé nokkur svona namskeid pvi

ég er ekki typan sem nennir
ad skuldbinda sig of mikio,” segir
Vigdis. ,Mér fannst petta ofsalega
skemmtilegt, ad geta fario i 90
minuatur eda tvo tima og lert nyja
hluti,“ segir hun. ,Pao var svo bara
undir mér komio i hvad ég vildi
kafa dypra.”

Fjolbreytt og hagkvaemt
Mikio er lagt upp tr fjélbreytni.
»+Hugmyndin er ad vera meo eins
fjolbreytt namskeid og mogulegt
er, allt fra armbandagerd yfir i
kynjafraeoi fyrir foreldra, vio erum
med namskeid um sadpudperuna
Dallas og forounarnamskeio fyrir
byrjendur,” segir Vigdis.
baleggur han aherslu a vio-
radanlegt verd. ,Eg legg upp tr
ad namskeidin séu ekki dyr, pau
fullnaegja 61lum skilyroum til ad
fa styrk fra stéttarféldogunum en

sértu buin med styrkinn, pa att-
irou samt a0 hafa efni a ad skjotast
a eitt1itid namskeid { gooum
félagsskap,“ atskyrir Vigdis.

Afslappad andramsloft

»+Ho6parnir eru alltaflitlir og begar
eitthvao er i fyrirlestraformi, pa
situr pti vid bord og getur verio
me0d kaffibolla, svo pad getur
myndast notalegt stemning, f61k
fer a0 spjalla saman, petta er
dalitio eins og pu sértao faraa
namskeid heima hja einhverjum.
Steerstu héparnir minir eru 24

en i hopum par sem er verio ad
bua til eitthvad, eins og i mac-
rame-hnytingum eru kannski um
atta manns svo allir fa athygli fra
kennaranum og g60a leidségn,”
segir Vigdis.

Nytt og ferskt ad utan

begar Vigdis er spurd hvers vegna
han dkvao ao leggja i petta ferda-

lag segist han hafa sétt innblastur
i frumkveeoi vikinganna. ,Eg er
grunnskolakennari til margra ara
ogvann sem slikur i Brooklyn og
hugsaoi: Nu er ég buiin ad bua i
atlondum i tiu ar, a kona ekki ad
gera eins og vikingarnir, pegar peir
komu ar viking meo eitthvad nytt
og ferskt til baka?“ segir Vigdis. ,Eg
vildi ekki fara ad gera pad sama og
ég gerdi aour en ég for ut.”

Hun leeroi sjalf ymislegt a nam-
skeidum af pessu tagi og kennir nt
sumt afpvi. Eg leerdi adallega bad
sem ég er sjalfad kenna, eins og til
damis macrame-hnytingar ogad
bua til varasalva og krem.“

Fyrir alla aldurshépa
Namskeioin eru fyrir alla. ,Eg
ermed 16 ara aldurstakmark

en svo eru lika i bodi namskeio
fyrir krakka eftir skoéla tvisvar
ivikusem eruraungreinatengd
en ég kenndi raungreinar i yngri

bekkjum i Brooklyn,“ segir Vigdis.
,Meér finnst pad dalitid vanta a
Islandi, 4 sama tima og bad er nog
ibooi af tonlistar- og ipréttanam-
skeidum,” segir hin. ,Raungreina-
kennsla i Ameriku er mjog verkleg
og baueruad gera alls konar
tilraunir, b6 paod sé ekki nema bara
ad vinna med vatn, nota dropa-
teljara og millilitraglos, pa finnst
pbeim pad alveg brjalaeodislega
spennandi pvi pau eru ekki mikio
ad nota petta i islenskum skélum,*
segir Vigdis. ,Eg var a0 klara fyrsta
krakkaho6pinn minn adan, pad var
ofsalega skemmtilegt.”

Pa eru namskeid sem fjolskyldan
getur sott saman og att dyrmaeta
samverustund. ,{ oktéber er ég ad
fara af stad med fondurnamskeio
fyrir fjolskyldur, ég skaffa efnio,
pu skaffar krakkann,” segir Vigdis.
»Pannig geeti til demis amman
komid med barnabarnid og pau
sitja saman i einn og halfan tima

Vigdis
Johannsdottir
bjoé um arabil i
Brooklyn en par
fékk han hug-
myndina um
o6rnamskeio.
FRETTABLAPID /
VALLI

oglera ad gera 6réa og diska-
mottur,” segir han.

Vigdis segist helst hafa fengid
hugmyndir ad namskeioum tr
nerumhverfinu. ,Svo sé ég fyrir
mér ad petta spyrjist it og ad folk
fari pa jafnvel a0 hringja i mig og
segja: Eg kann 300 serviettubrot,
eda ég kann ao bua til flugdreka,
eda égerrosalega goour i akvednu
bordspili, a0 folk komi og sekist
eftir ad fa ad koma og vera med
namskeio,” segir Vigdis. ,Eg geri
mér vonir um ad petta eigi eftir a0
vinda skemmtilega upp a sig.“

Sja nanar a:igodumfelagsskap.is

el

i g6dum félagsskap

10 daga grunnnamskeid i medferdardaleidslu

Grunnnimskeid i medferdardaleidslu hji Daleidsluskola islands hefst
pann 20. september nzestkomandi. Kennt er i premur lotum, fjéra daga

Listin ao daleida

i september og sex daga i oktober. Namskeioio er a islensku.
Kennarar skélans bua yfir aralangri reynslu af kennslu og
meoferoarstarfi med daleioslu.

A grunnnimskeidinu eru allar adferdir sem kenndar eru zfoar jafn6oum

og byrja nemendur ad dileida hver annan strax a fyrsta degi.

Daleidsluskoli Islands hefur titskrifad rimlega 300 daleidslutzekna og

daleidara fra stofnun og pann 20. september gefst pér kjorio tekifzeri til
a0 leera ,,Listina ao daleioa“ og beetast i hop peirra einstaklinga sem lzert
hafa daleidslu.

Frekari upplysingar og skraning 4 heimasidu Daleidsluskoéla Islands

Kennarar namskeioisins eru peir
Jon Vidis Jakobsson og Arnp
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