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Hirzlan Skrifstofuhtisgégn er pessa dagana med sérstakt
tilbodsverd a hinum romudu Wagner skrifstofustolum,
peim einu sem eru med Dondola® 360° veltihreyfingu

a setu. Hreyfingin léttir alag a bak og styrkir pao. 2

Hirzlan Skrifstofuhtisgdogn byour upp a glaesilegt arval af vondudum og fallegum hasgégnum fyrir allar parfir skrifstofunnar, par 8 medal Wagner skrifstofustélana. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hirzlan veitir framirskarandi pjonustu og er med 61l husgogn sem parf
fyrir skrifstofuna, fundarsalinn, radstefnusalinn, skélastofuna og fleira.

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Utgefandi: Torg ehf

SERSTAKT TILBODSVERD

119.900 kr.

Pad skiptir
miklu ad hafa
vinnuadstédu
sem er bzdi

pagileg og

Halldor Ingi Stefansson er sdlu-
stjori Hirzlunnar.

FAGADILAR MALA MED

wagner

EINU STOLARNIR MED

360° DONDOLA® VELTITAKNI

SKRIFSTOFUHUSGOGN

heilsusamleg.

Framhald af forsidu =

irzlan er ort steekkandi
H fyrirtaeki a svidi skrif-

stofuhdsgagna og starfs-
folk Hirzlunnar kappkostar ad
veita framarskarandi pjonustu i
hvivetna. ,Hirzlan er med 611 pau
htusgdégn sem pu parft fyrir skrif-
stofuna, fundarsalinn, radstefnu-
salinn, skolastofuna og afram
meetti telja,“ segir Halldor Ingi
Stefansson, s6lustjori Hirzlunnar.

»Undanfarna aratugi hafa ymis
stookerfavandamal oroio sifellt
algengari hja skrifstofufolki, enda
er vitad a0 of mikil kyrrseta er
skaoleg heilsunni,” segir Halldor
Ingi. ,Mj6g margir sitja storan
hluta dags i vinnu sinni sem fer
ekki sérstaklega vel meo bakio.
En meo sibreytilegri vinnuad-
stoou ma koma i veg fyrir sum
pessara einkenna og pad getur
hjalpad peim sem nua pegar strida
vid eymsli og preytu i baki.

»,360° Dondola veltitaeknin,
sem bu finnur bara hja okkur i
stolunum fra pyska geedamerkinu
Wagner, getur verio lykilpattur
ibaettri bakheilsu,” segir hann.
,bad er tiu dra abyrgd a peim og
sérfreedingar a boro vio sjakra-
pjalfa og kir6praktora hafa meelt
med bessum stélum, par sem
seta og bak hreyfast meo likama
notandans.”

Halldor Ingi beetir vio ad eftir
stort ogitarlegt itbod Landspital-
ans fyrir nyja skrifstofubyggingu
skorudu umraeddir stélar 100 stig
af 100 moégulegum i geedamati
ogvoru beir valdir fyrir alla 250
starfsmenn skrifstofunnar.

Hirzlan byour upp a4 mjog gott
arval af skrifbordsstolum svo allir

Hirzlan er
leidandii solu
rafmagns-
borda a godu
verdi. Sidustu
arin hafa gaoi
rafmagns-
borda aukist til
muna og verdid
lekkad.

@ttuao geta fundio sér stol vio
hefi. ,Einnig er haegt ad sérpanta
st6la med peim litum og aklaedi
sem vidskiptavinurinn 6skar sér,”
segir Halldor Ingi.

Skrifbord skipta miklu mali

,Pao er ekki bara stollinn sem parf
a0 verailagitil a0 fa almennilega
vinnuadstéou,” segir Halldor Ingi,
yheldur purfa skrifborodin ad vera
pad lika.

Hirzlan er ordin leidandi i s6lu
rafmagnsboroda a géou verdi,”
segir Halldor Ingi. ,Sidustu arin
hafa gaoi rafmagnsboroa aukist
til muna og verdio leekkad. Vio
reynum alltaf a0 eiga margar
lausnir a lager og fyrir vikio er
bidtimi eftir rafmagnsboroi oftast
enginn.

Hvort sem pu vilt 1itid eda stort
skrifboro, beint eda i horn, breitt
eda mjott, 6dyrteda dyrt, gott
eda betra; pa eigum vio lausnina,”
segir Halldor Ingi. Ol okkar raf-
magnsboro fast nd med minnis-
styringu sem stadalbtinad og vio
traum pviad pad eitt studli ad enn
frekari notkun.”

Personuleg radgjof og
sanngjérn verd

»Sumir vilja breyta og beeta smam
saman, d medan adrir skipta at
6llutil ad endurnyja eda eruad
opna nyja skrifstofu,” segir Hall-
dor Ingi. I 6llum tilvikum veitum
vio hverjum og einum personu-
legaradgjof og bjodum sanngjérn
verd.”

Syningarsalur Hirzlunnar eri
Sidumula 37. Par er opid man-fim
9til 18, féostudaga 9 til 17 ogalla
laugardaga 12 til 16.

Wagner bjargadi bakinu

Skrifstofustélarnir fra Wagner hafa heldur betur slegid i gegn, enda
hafa fjélmargir fagadilar og einstaklingar malt sérstaklega med
pessum frabaeru stélunum. Olafur Gunnar Gudlaugsson barnabokahof-

undur er einn peirra.

+Eg hef unnid sem grafiskur hénnudur, barnabdkah&fundur og teiknari
inaerri 30 ar. Eins og gefur ad skilja er ekki mikil hreyfing vid svona storf
og égsit nanastallan daginn vid mina idju. Pad er audvitad daudiog
djéfull fyrir kroniskt bakveikan mann. i tugi ara haféi morgunratinan
min verid ad lioka um klemmdu taugina i mjébakinu, koma mér ur
vinkilstodu i [6drétta. Sem sagt 6polandi og vidvarandi astand sem var

nogtil ad aera éstédugan.

Sidan kynntist ég Wagner stélunum med 360
gradu Dondola veltitaekninni. Malid erad ef pér
tekstad halda hryggsulunni a stodugri hreyf-
ingu pa stifnar hun sidur og festist. Vinnuveit-
andi minn fjarfestii Ergomedic 100-3, og viti
menn, eftir eina viku voru 6ll min bakvandamal
algjorlega horfin! Pad hljémar eins og lygasaga
en mér hefur aldrei lidid betur i bakinu.”

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

A

Veffang: frettabladid.is
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Einfalt samfélagsverkef

Mulalundur
vinnustofa SIBS,
semer60arai

ar, bydur fyrir-
taekjum og ein-
staklingum allt
fyrir skrifstofuna
og skaparum

leid taekifaeri

fyrir folk med
skerta starfs-
orku til ad leggja
sittaf mérkum

til atvinnulifsins.
Véruurval og verd
kemur paegilega a
ovart.

alalundur fagnar sextiu
ara afmeeliiar. bar fast
allar almennar skrif-

stofuvorur 4 einum stao, pappir
ogritfédng og par hafa pasundir
einstaklinga med skerta starfsorku
fengio annao tekifeeri. ,Vio segjum
stundum ad petta sé einfaldasta
samfélagsverkefnio, ad panta
skrifstofuvérur fra Mualalundi, sem
hvort e er parfad kaupa, og fa paer
sendar daginn eftir,“ segir Sigurour
Viktor Ulfarsson, framkvaemda-
stjori Malalundar, vinnustofu
SiBS.

A Mulalundi starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss
eda heilsubrests hafa purft ad
takast a vio andlega eda likamlega
fotlun eda veikindi.

,Pad er sannarlega anzegjulegt
pegar fyrirteki flétta samfélagsleg
verkefni saman vid eigin daglegan
rekstur meo pviad kaupa skrif-
stofuvorurnar af Malalundi. Med
pvi fa pau geedavorur og pjonustu
sem aftur styour starfsfolk Mula-
lundariad byggja upp sjalfstraust
og brott meo virkri patttoku a
vinnumarkaoi. Folki er enda mjog
mikilveegt ad fa ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i
samfélaginu,” segir Sigurour.

Vinszel vefverslun

A heimasidunni mulalundur.is er
rekin stor og vinsal vefverslun.
,Par geta vidskiptavinir valio ur
glaesilegu urvali skrifstofuvara, og
ba0i verd og irval koma anagju-
lega a 6vart. Einfalter ad versla
anetinu og vid sendum vor-

urnar strax daginn eftir,” upplysir
Sigurdur. Fari péntun yfir 16.000
kronur er fri heimsending um land
allten ef pantao er fyrir leegri upp-
ha0 er tekio lagt sendingargjald.

Pennar, pappir og dagbaekur
Mulalundur selur allt sem hugsast
getur fyrir skrifstofuna. ,Verdin
hja okkur eru vel samkeppnisheef
og oftar en ekki erum vio 6dyrari
en adrir," upplysir Sigurdur. Hann
segir misskilnings geeta um ao
Mulalundur selji einungis eigin
framleiosluvérur, svo sem méppur
og plastvasa. ,Vio bjooum lika upp
a pappir, penna, tofluttss, 16g-
giltan skjalapappir og allt mégu-
legt annao fyrir skrifstofuna. ba er
hagtao fa fjolbreytt urval penna
fra BIC, Milan, Pentel EnerGel og
morgum fleirum.”

A haustin bydur Malalundur
landsins mesta arval af dag-

Vi

I—Y N

Nylega hof Mulalundur framleidslu a endingargédum glaerum vésum ar 100% endurunnu efni.

F

Verslun Malalundar bydur upp a mikio arval af skrifstofuvorum.

Fyrirtaeki sem skipta vio Mulalund leggja mikilvaegu samfélagsverkefni lid.

Egla-méppur
hafa fyrir I6ngu
fest sigi sessi

i islensku at-
vinnulifi.

Sigurdur segir starfsemina standa
og falla med vidskiptavinunum.

, , Einfaldasta sam-
félagsverkefnio er
ao panta skrifstofuvéur

fra Mualalundi, sem hvort
e0 er parfao kaupa.

Sigurdur Viktor Ulfarsson

bokum. ,beir sem vilja geta latio
gylla eda prykkja n6fn og fyrir-
tekjamerkii dagbakurnar og
skapad me0 pvi vinnu i leidinni,*
atskyrir Sigurour. , Margir kjosa
ad kaupa allar sinar skrifstofu-
vorur hja Malalundi og pad styrkir
okkur mikid i starfi, enda parf
ekki a0 faralengra en a Mualalund
eftir almennum skrifstofuvérum,”
segir Sigurour.

R60 ogregla med Egla
Egla-bréfabindi og-méppur hafa
fyrirlongu fest sig i sessi i islensku
atvinnulifi. ,Hér innanhtss
segjum vid gjarnan: R60 og regla
meo Egla,” segir Sigurdur og brosir.
,Vid seljum lika timaritabox par
sem kjolurinn litur at eins og
Egla-mappa og eru hugsuo fyrir
skyrslur og gogn sem ekKki er hagt
ad gata. Meo peim er snyrtilegt

a0 horfa yfir hillur skrifstofunnar
me0 allt istil,“ segir Sigurdur.
Fyrirtaki geyma gjarnan gogn {
moppum um akvedinn tima en
feera pau svo yfir i skjalakassa til
ad endurnyta moéppurnar.,Vid
bjodum vitaskuld upp a allar
pessar lausnir og gott betur, en
Egla og fleiri vorur Mulalundar
fast beint fra Malalundi sem og i
6llum helstu ritfangaverslunum,*
segir Sigurour. Egla er islenskt heiti
og sekir uppruna sinn i Egils sogu
Skallagrimssonar.

Starfsmannaskirteini og
innri markadssetning

Mulalundur byour upp a barm-
merki og halsbénd fyrir starfs-
mannaskirteini, fundi og rao-
stefnur. bau eru ymist framleidd
af starfsfolki Malalundar eda
innflutt. ,I dag merkja sifellt fleiri
fyrirtaeki starfsf6lk sitt og pa henta
barmmerki og halsbond vel. bau
fastifjolmorgum litum og eru
buin sérstakri 6ryggislaesingu
sem opnast sjalfkrafa efrykkter i
bondin,” atskyrir Sigurour.

Mulalundur framleioir einn-
ig masamottur sem eru vinsalar
hja fyrirteekjum til innri og ytri
markadssetningar.

»Amotturnar eru pa prentud
skilabo0 til starfsmanna tengd
verkferlum, geedast60lum, sam-
eiginlegum markmioum eda
ataksverkefnum sem starfsmenn
hafa svo vid hondina i dagsins 6nn
iorosins fyllstu merkingu,” segir
Sigurour.

»100% endurunninn®

Margar af vorum Mualalundar eru
framleiddar ar plasti ogleggur
Sigurdur aherslu a a0 folk sé vand-
latt pegar kemur ad kaupum &
plastvérum.

»Mikilvaegt er ad plastvérurnar
uppfylli evrépska stadla um hrein-
leika, paer séu endingargéoar, sem
mest endurunnar og framleiddar
sem nast notkunarstao til ad lag-
marka skadleg ahrifa umhverfio.“
Plastio sem Mulalundur nytir i
sina framleioslu uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pao er framleitt i Evropu
ogskraod i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai
innihaldsefna. ,Plastio hefur
evropska vottun til notkunar vid
leikfangagerd par sem er gert rad
fyrir ad born stingi pvi upp 1 sig.
Pao tryggir hreinleika og skadlaust
vinnuumhverfi starfsfolks og vio-
skiptavina,” segir Sigurour.

Vorur Malalundar hafa marg-
sanna0 sig pegar kemur ad goori
endingu. ,Plastio sem Mulalundur
nytir er almennt 40 til 60 prosent
endurunnio og na bjodum vio
lika upp 4 0,18 mm plastvasa tur
100 présent endurunnu efni. Ef
leitad erad ,100% endurunninn®
ivefverslun Mualalundar koma
pessar vorur upp. Hreint, vottad
plast, sem er ad stéorum hluta
endurunnio, framleitt stutt fra
notkunarstad, notad ar eftir ar og
loks skilao aftur i endurvinnslu ad
notkun lokinni, er goour kostur
fyrir umhverfid.”

Ollum er mikilvaegt ad vinna
Mualalundur hefur fra arinu
1959 verid rekinn af SIBS, med
studningi Happdrettis SIBS, og
fagnar pvi eins og fyrr segir sextiu
araafmeeliiar. Fra pvistarfsemin
hofst hafa pusundir einstaklinga
meo skerta starfsorku fengio
annao tekiferi og blomstrad a ny.
,Milalundur stendur sjalfur
undir steerstum hluta tekna sinna,
sem er alltao pvi einsdaemi a
vinnustofum folks med skerta
starfsorku. Hver einasta krona
skiptir Malalund mali og avinn-
ingurinn er samfélagsins i heild,
pvisaman hjalpum vid fleirum
sem glima vio skerta starfsorku ad
komast & vinnumarkao. Starfsem-
in stendur og fellur med vidskipta-
vinum okkar og i dag standa morg
fyrirtaeki sig vel 1 a0 flétta daglega
starfsemi saman vio samfélags-
lega abyrgo. Islensk fyrirtaeki hafa
stadid med okkuri60 ar. Meo bvi
vinna allir,“ segir Sigurour.

A Mulalundivinnustofu SiBS er
glaesileg verslun vid Reykjalund i
Mosfellsbae. Simi 562 8500. Skodid
trvalid a mulalundur.is.
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D6nsrku skrifstofuhﬁsg(‘ignin fra Dencon njota verdskul

Heimsfraeg
honnun sem
fer vel meo
likamann

Pad er gaman ad
standsetja skrif-
stofuna med
hasgdégnum ur
husgagnaverslun
Pennans. bar er
ad finna hénnun
heimsfraegra
hénnuda sem
héfdu heilsubot,
umhverfisvernd
og fagurt utliti
havegum.

i0 eru nybuiin ad na frabaer-
Vum samningum vid Vitra

og getum par afleidandi
bo0i0d vidskiptavinum okkar ID
Mesh-st6linn & 99.900 krénur, sem
er geggjaod verd fyrir svo frabaran
st6l,“ segir Guorin Hrénn Jons-
dottir, voru- og markaodsstjori hja
Pennanum Husgogn.

ID Mesh-stéllinn var hannadur
afltalanum Antonio Citterio arid
2010 en endurhannadur ario 2016.

,ID Mesh er med 6llum peim
stillingum sem natima notandi
vill nj6ta i godum skrifstofustol;
dyptarstillanlegri setu, stillan-
legum mjohryggsstuoningi og
samhafori stillingu setu og baks,*
atskyrir Guoran Hrénn.

Stoll eins og enginn annar

Meoal annarra geedamuna a
skrifstofuna i hisgagnaverslun
Pennans er Aeron-stollinn fra Her-
man Miller, hannadur afhénn-
unarteyminu Bill Stumpfog Don
Chadwick ario 1994.

,peir Stumpf og Chadwick 16gou
upp me0 a0 hanna st6l sem veeri
heilsubatandi, umhverfisveenn og
sniodinn eftir steerd einstaklings-
ins,“ upplysir Guorin Hrénn um
Aeron-stolinn.

,»Arid 2016 var pessi sogulegi
st6ll endurgerour og studdist
Don Chadwick pa vio nyjustu
rannsoknir um stélsetur, sem og

Ventilo-stéllinn
ermed allar
helstu stillingar
sem mata nu-
tima krofum og
pagindum. Hér
er hann vio raf-
drifio skrifbord
fra Kinnarps.
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Skrifstofuhusgogn fra danska framleidandanum Dencon fast i mérgum litum og setja stilhreinan svip a rymin.

framfarir i efnum, framleioslu og
tekni,” atskyrir Guoran Hrénn.

,Aeron er buainn til ar neti.
Enginn svampur er i honum, efni
edaledur. Stollinn er pvi 91 pro-
sent endurvinnanlegur, hleypir at
likamshita og fer vel meo likam-
ann. bess ma geta ad flestir aorir
skrifborosstolaframleidendur
foruikjolfarid ad nota netisina
st6la,” segir Gudran Hrénn um
Areon-st6linn sem kemur i premur
steroum: A, Bog C.

Notagildi, form og fegurd

[ Pennanum fast hin eftirs6ttu
Dencon-skrifstofuhtisgégn sem er
hagaeda dénsk hénnun sem fram-
leidd er i Danmoérku.

,Hja Dencon er 16g0 ahersla a
ad skapa jafnvaegi a milli nota-
gildis, feguroar og forms. Um er a0
reeoa mjog fjolbreytilegar vorur ar
gedaefni og med goou litadrvali,”
segir GuOorun Hronn um glasilegar
og litrikar danskar skrifstofu-
mublur.

»Pegar kemur a0 efnisvali a
bordplétur byodur Dencon upp
alinoleum-duk. bad hefur verio
sérstaklega vinslt hja okkur i
doékkum litum par sem dukurinn
er kamfrir og einstaklega slit-
sterkur. Efniod er lika nattarulegt
og hrindir fra sér bakterium,” segir
Gudrdin Hrénn um Dencon-bordin
sem eru gedaprofud samkvemt
doénskum kréfum og evropskum
staoli.

Bord sem eyda bakterium

Fra Neodesign kemur Ventilo-
st6llinn sem er frabeer st6ll sem
hentar flestum notendum.
,Ventilo er meo allar helstu still-
ingar sem mata natimakroéfum og
pagindum, eins og dyptarstillingu
setu og mjohryggsstudning, mot-
stooustillingu fyrir mismunandi
pyngd og haoarstillanlega arma,”
upplysir Guortan Hrénn um
Ventilo sem na er a tilbooi i Penn-
anum a aodeins 56.900 kronur.
Onnur gaeodavara a skrifstofuna
ar husgagnaverslun Pennans eru
T-linubord fra seenska framleid-
andanum Kinnarps.
,Kinnarps-bordin eru spon-
16g0 meo eik eda beiki og faanleg i
nokkrum steerdéum. Bordin eru raf-
drifin med tveimur métorum og
er lyftigeta peirra 100 kil6," segir
Guoran Hrénn um skrifboroin fra
Kinnarps sem nu fast { Pennanum
4 einstoku verdi i takmarkadan
tima, eda einungis 69.900 krénur.

Skodadu urvalid i Penninn Hus-
gogn, Skeifunni 10 eda 4 heima-
sidu Pennans, penninn.is.

Pessi einstaki
stoll, Aeron fra
Herman Miller,
brautbladi
ségu og préun
skrifbordsstola.

Guoran Hrénn
Jonsdottir
ervoru-og
markadsstjori
hja Pennanum.
FRETTABLADID/
VALLI

Pad fer vel um alla a skrifstofunni med dénsku Dencon-hisgégnunum.

ID Mesh-stolI-
inn fra Vitra
meetir 6llum
krofum natima-
mannsins. Hann
er med dyptar-
stillanlegri setu,
stillanlegum
mjohryggs-
studningi og
samhafori
stillingu setu og
baks.

: e
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Skilvirkar og sveigjanlegar lausnir
fyrir metnadarfull fyrirtaeki

Fasteignakaup-
um fylgir mikil
skuldbinding. Pad
getur verid tima-
frekt og kostnad-
arsamtad finna
rétt husnaedia
vidradanlegu
verdi. Skrifstofu-
leiga bydur upp
a hagkveemar
lausnir.

krifstofurymin sem Skrif-
Sstofuleiga byodurupp aerui

eigu heildsélufyrirtaekisins
Parlogis en sidasta sumar var
akvedid a0 nyta husnaedi sem st60
auf ;i<rifstofuhﬁsnofe6i6 var van-
nyttsvo peir akvaou ao fara pessa
lei0, a0 leigja Gt einstok rymi i stad
pess ad reyna a0 finna einn leigj-

anda sem myndi leigja allt saman,*
atskyrir Svanur Guomundsson,

framkvamdastjori Skrifstofuleigu.

Kostirnir vio a0 leigja skrif-
stofuhdsnaoi eru otal margir en
pjonustunni sem Skrifstofuleiga
byour upp a fylgir mikio frelsi og
sveigjanleiki.

Allt klappad og klart

Vel skipulagt vinnuumhverfi

er gridarlega mikilvegt i 6llum
rekstri en pbao getur tekid umtals-
verdan tima a0 koma upp vinnu-
adstoou fra grunni. ba er mikil-

Skrifstofurymin eru kjorin fyrir frumkvoéodlafyrirtaeki. FRETTABLADID/VALLI

vagtad bjoda vidskiptavinum upp
afaglegt og pagilegt andramsloft.
Vinnuaodstadan sem Skrifstofuleiga
byour upp a er fullbtiin og ein-
faldar pvi verulega alla starfsemi
og gerir vioskiptavinum kleift ad

Svanur Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori Skrifstofuleigu.

hamarka afkdst og auka skilvirkni.
Svanur segir ad rymin sem
pau bjoodi upp a séu kjoérin fyrir
adila sem vilja spara baedi tima
og peninga. Vidskiptavinir purfi
ekki a0 hafa ahyggjur af viohaldi,
pappirsvinnu eda 60ru umstangi
sem fylgir umsjon fasteigna og geti
pannig einblint a pad sem skiptir
mali, ad koma fyrirtaekjum a lagg-
irnar og byggja upp reksturinn, i r6
og nx0i.

Fyrsta flokks pjonusta

P6 a0 hisna0io sé stadsett a besta
stao er pad b6 fjarri ringulreidinni
sem fylgir gjarnan eftirs6ttum
sveoum. b4 purfa vidskipta-
vinir ekki ad hafa ahyggjur af bila-
steedum sem er keerkomio i amstri
dagsins.

,Vid me0O mjog gott adgengi ad
bilastaedum og pao er ekkert 6ng-
pveiti, hvorki ad komast hingao til

eoa fra okkur og naeg bilastzdi og
gott naedi er hamarksluxus, pad er
alltinnifalio i pjénustunni,” segir
Svanur.

bjonustunni fylgi mikio frelsi
,Vid bjodum okkar vidskipta-
vinum upp 4 fulla bjénustu, med
adgang a0 prifum, neti, kaffiao-
stoou og 6llu bvi sem menn purfa,”
segir hann. Eina sem parfer i
rauninni bara ad mata a svedio
ogdraga hendur fram dr ermum.
,Peir geta baralabbao hérinn
ogsest vio télvuna sina, tengst

vio netid og byrjad ad vinna,”
segir Svanur, léttur i bragoi. ,Pao
getur allt verio tilbaid barainnan
klukkutima.”

Kjorid fyrir fumkvoolastarf

Svanur segir a0 rymi af bessu tagi
litlum fyrirtaekjum afar vel.

,Pad er porfa svona rymum fyrir
litil fyrirtaeki og einstaklinga sem
eru ao stiga sin fyrstu skrefifrum-
kvodlastarfi,“ segir hann.

Vidskiptavinahépurinn er
fjolbreyttur

,Vid erum meo fyrirteki sem eru i
ferdapjonustu, fyrirtaeki i nyskop-
un innan raforkugeirans, netpjon-
ustufyrirtaeki,” segir Svanur.

Skrifstofuleiga eriSkutuvogi 3, 3.
had, gengid inn Barkarvogsmegin.
Ahugasamir geta kikt & heima-
siduna, skrifstofuleiga.is, par sem
haegt er ad boka skodanir og heim-
soknir eda haft sambandisima
893-5055.

A fleygiferd inn i framtidina

Sif Einarsdottir, 16ggiltur endurskodandi hja Deloitte og stjornarkona i FLE, Félagi |6ggiltra endur-
skodenda, segir starfi® hafa breyst mikid undanfarin ar og sérhafingu ordna meiri en adur fyrr.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

4
dur fyrr voru endurskodun-

Aarskrifstofur fullar af pappir.
Skrifstofa hins demigeroa

endurskodanda einkenndist af

miklum bladastéflum og méppum

ogeinnig var mikid af méppum

i hillum upp vid veggi. Ef madur

horfir a gamanmyndir par sem

endurskodendur koma vid ségu

pa er petta myndin sem maodur sér.

bao er karlmadur meo gleraugu

ad vinna umkringdur pappir og

moppum,” segir Sif.

»Nu til dags fer nanast 61l endur-
skooun fram rafraent. Endurskoo-
unarfyrirtakin eru morg hluti
afalpjoolegum endurskodunar-
fyrirteekjum, eins og hja Deloitte,
og vio notum sérstok geedakerfi
tilad vinna vinnuna. Smaerri
endurskodunarfyrirtaeki fa lika
faglegan stuoning fra Félagi 16g-
giltra endurskoodenda til a0 geta
notad gedahugbuinad. Vio erum
pviraunverulega ekki med neinn
pappir lengur.”

Aukin adgangsstyring
Onnur stér breyting er aukin
adgangsstyring 4 gognum. Endur-
skodendur vinna meo trinadar-
gbgn. Me0 aukinni télvuvaedingu
innan greinarinnar er hagt ad
skilgreina nidur a einstaklinga
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Sif Einarsdottir segir starfio fjolbreytt og skemmtilegt. FRETTABLADID/ERNIR

hverjir hafa adgang ad gognum
fyrir dkveoin verkefni og akvedin
fyrirtaeki.

,Pegar endurskodunarvinnu
Iykur og buid er a0 gefa ut aritun
areikningsskilin, parfao loka
skranni varanlega fyrir vio-
komandi verkefni. Pa er tekio afrit
og eftir pao er ekki hagt ad breyta

neinu,” segir Sif.

»,Meo nutimaframférum i upp-
lysingataekni hefur pao aukist ad
gera greiningar a 61lum faerslum i
stad pess a0 taka trtak. Demi um
greiningar a feerslum er til deemis
pegar fario er yfir reikningsskil og
reynt ao utiloka ad sviksemi hafi
attsérstao.”

Sjalfvirknivaeding mun
aukast med robotum

Sif segir ad ein af nyjustu breyting-
unum a starfi endurskodandans
tengist sjalfvirknivaedingu ferla,
t.d. med svokolludoum rébotum.
Horft er a a0 sjalfvirknivaoding
muni aukast i framtidinni en
Deloitte notar hana einkum vid
bokhald og afstemmingar. ,bad
ad notarobota i afstemmingarnar
pyoir ad hagt er ad na yfir steerra
mengi gagna og gefa einnig a sama
tima mun areidanlegri niour-
stoour.“ Han telur p6 ad endur-
skooendur purfi ekki ad hafa
ahyggjur af pviaod verda 6parfir
med aukinni sjalfvirkniveodingu.
,Pao parfalltaf petta mannlega
auga til a0 skipuleggja vinnuna

at fra faglegu mati og leggja mat a
nidurstoour.”

Adur fyrr purftu endurskodend-
ur alltafad hafa djipa og almenna
pekkingu a 6llu sem viovék
endurskodun, reikningsskilum og
skattamalum. En Sifsegir ad i dag
séu beir ordnir mun sérhaefoari og
med djupa pekkingu 4 dkvednu
svioi. ,Endurskodunarfyrirtaekin
idagerufloknari og sérhaefoari.
Pau hafa morg komid sér upp fjar-
malaradgjafardeildum, skatta- og
logfreedideildum, deildum sem
sérhaefa sigiinnra eftirliti og innri
endurskooun, bokhaldsdeildum
ogradgjafardeildum, medal ann-
ars a svioi upplysingatekni.

Deildin sem ég starfa i er meo

sérhaefingu sem stydur vio endur-
skodunarvinnuna medal annars
itengslum vid upplysingatekni.
Eg veiti radgjofiinnra eftirliti,
dhaettustyringu og stjérnar-
héattum en sé i dag ekkert um a0
arita reikningsskil,“ segir Sif.

Sérhafingin spennandi

Sif nefnir ad endurskodendur
purfi ad fylgjast vel med nyjum
l6gum og 60rum ytri kréfum og
hafa eftirlit med pvi ao fyrir-
tekin fylgi peim. Endurskodunar-
fyrirtaekin hafa pvi sérheeft sig i til
damis 16ggjof um jafnlaunavott-
un, um varnir gegn peningapveetti
og vornum gegn netognum.

»Aukin eftirspurn eftir sér-
hafingu veldur pvi ad starfsfolk
endurskodunarfyrirtaekja sér-
heefir sig gjarnan a akvednu svioi.
En bao er spennandi fyrir pa sem
vilja ad leera endurskodun. bad er
gaman ao fa ad sérheefa sig og kafa
djaptihlutina.”

Sifleggur aherslu a ao starfend-
urskodandans sé alls ekki purrt og
leidinlegt eins og er stundum synt
igamanmyndum. ,Starfinu fylgja
spennandi og skemmtileg verkefni
og moguleiki a godum launum.
Pao er mikio um erlend tengsl og
samskipti hja alpjodlegu endur-
skodunarfyrirteekjunum og bau
eru mjog skemmtileg og gefandi.
Vid hja FLE viljum hvetja folk til
a0 farainamio og stefna a 16g-
gildingu sem endurskodandi.
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Jeff Bezos, forstjori Amazon og rik-
asti madur heims. NORDICPHOTOS/AFP

Fimm merki
um ad i pér bui

forstjori

uma dreymir um ad na ein-
Shvern timann a toppinn og

veroda forstjori, en vita ekki
hvort peir hafi buroi til pess. Hér

erunokkur merki um ad pu geetir
oroid goour forstjori.

bi borir ad taka ahaettu:
Forstjorar purfa ad halda jafnvaegi
innan fyrirtaekis en peir purfa lika
stundum ao taka aheettu til a0
baeta stodu bess. Pad er mikilvaegt
ad geta tekid skynsamlega ahaettu.

G600 samskiptahafni:

G60 samsKkipti eru hornsteinn pess
ao vera leiotogi. Pao er mikilvaegt
ad geta byggt upp sambdnd vid
folk og hvatt pao til dada, asamt
pviao skapa godan anda.

Tilfinningagreind:

bad skiptir mali a0 vera akvedin(n)
sem forstjori, en lika hugulsamur.
Tilfinningagreind hjalpar vio ad
taka tillit til annarra i akvardana-
t6ku, byggja upp traust og aud-
velda samskipti.

bu foroast ekki askoranir:

bao getur flytt fyrir framanum ef
pu szkist i faglegar askoranir og
sigrast a peim, til deemis meo pvi
ad bjooa pig fram i verkefni, auka
vid menntunina eda jafnvel sinna
sjalfbooavinnu par sem bt feerod
leiotogahlutverk.

bi hugsar fram i timann:

Goour forstjori parf ekki bara ad
fylgjast vel meo til ad geta nytt
tekiferi heldur parfhann lika ad
geta skapad raunverulega adgerda-
aetlun tilad hrinda hugmyndum i
framkvamd.

Fimm rao sem
auka afkost

uga parfad ymsu pegar
H kemur a0 skipulagningu

vinnurymis. Hér eru
nokkur rad sem koma sér vel og
hjalpa til vio ad auka einbeitingu
og hamarka afkost.

1 Pad er mikilvaegtad gaeta pess
ad pad safnist ekki upp 6parfa
dét a skrifbordinu. bviminna
drasl, peim mun meira plass
fyrir nyjar hugsanir.

2 Litir geta haft mikil ahrif a
hugarfarid. Blar og graenn pykja
hafa roandiahrif en raudur
eykur einbeitingu.

3 Nalaegd vid plontur er talin
geta dregid Ur streitu, ekki sisti
gluggalausu rymi.

4 pad getur verid yfirpbyrmandiad
byrja a nyjum verkefnum. bvi er
mikilvaegt ad tileinka sér pad ad
forgangsrada.

5 Kyrrseta er ekki bara sleem fyrir
likamsst&du og einbeitingu
heldur er hun beinlinis talin
skadleg heilsunni. Pad er pvi
bokstaflega lifsnaudsynlegtad
standa upp reglulega og koma
blodfleedinu af stad.

Havadi a skrifstofunni

60 hljodvist i vinnurymi
G er mjog mikilveeg til pess

ao folki 1i0i vel i vinnunni.
Auk bess hefur synt sig ad goo
hljéovist eykur afkdst og baetir
heilsufar og samskipti a vinnustao.
Tilad bzeta hljodvist parfad huga
ad innréttingum og efnisvali i
ryminu sem um radir. Til ad draga
ar havaoa og bergmali er gottad
velja husgoégn ur efnum sem soga
isig hljooin. Golfteppi og gard-
inur hjalpa einnig til vid a0 draga
ar hlj6dmengun og gott er ad
velja efni sem dempa vel hlj60in.
Plontur henta einnig mjog vel til

)) Go0 hljoovist er
mikilvaeg. Hin
eykur afkdst og baetir
heilsufar og samskipti a
vinnustad.

ad dempa hlj60. bvi steerri plontur
pvibetri hljoddempun. Yfirmenn
fyrirtaekja @ttu ad hafa petta i
huga vilji peir dnzaegt starfsfolk og
aukin afkost. bad er 6llum i hag.

Teppi og plontur minnka bergmal. NORDICPHOTOS/GETTY
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Loksins faerdu studning

I vinnunni

Sedus

Knoll

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Quarterback fra Sedus

med feeranlegri setu
og mjobaksstudningi.

64.900."

3 89.800.-

Chadwick fra Knoll
sameinar falleg form
og hamarkspaegindi
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