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Hotel Kea er eitt af elstu og pekktustu hotelum landsins og stendur a frabarum stad i midba Akureyrar. Veturinn verdur liflegur a hotelinu enda margt ad gerast i baenum. FRETTABLADID/AUDUNN

Hotel Kea —Sérsnionar
heildarlausnir fyrir alla

Hotel Kea er kjorinn vettvangur fyrir radstefnur og fundi af 6llum toga en par hefur verid tekid
a moti gestum fra arinu 1944. bad er pvi komin nokkud vidtaek reynsla af hotelrekstri og veit-
ingahaldi hja Hotel Kea sem endurspeglast i vandadri og faglegri pjonustu. =32
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Hotel Kea hefur tekid a moti gestum fra arinu 1944.

Framhald af forsidu =

i0 erum buiin ad vera i pessu
Vi fjoldamorg ar og hofum

pvigdéoan grunn og mikla
pekkingu 4 6llu sem vid kemur
radstefnu- og fundarhaldi,” segir
Jon Friorik Porgrimsson, veit-
ingastjori Hotels Kea. Hann segir
haustid lita afskaplega vel it og
a0 aukinn pungi feerist i bokanir
vegnaraodstefnu- og fundarhalda
med hverjum deginum. A Hotel
Kea eru prir radstefnu- og fundar-
salir, Vadlaberg, Studlaberg og
Hlidaberg, sem hagt er ad sameina
ieinnstoran sal. Salirnir eru
teeknilega vel atbunir til fundar-
og veisluhalda, meo adgengi a0
skjavorpum, tjaldi, télvum, reedu-
pultum og hljddonemum. ba hefur
allur teknibuinadur verid endur-
nyjaour til ad standast natima-
krofur.

I steerstu atfzerslu taka salirnir
170 manns i sitjandi bordhald og
vel yfir prji hundrud standandi
gesti efum er ad reeda til deemis
mottoku. Jon Friorik leggur
mikla aherslu & pbao ad starfsfolk
veitingasvios leiti allra leida til ad
verda vid 6skum vidskiptavina
sinna.,bad eruvart til beidnir sem
vio getum ekki leyst til ad vio-
burdur gangi vel upp. Vid vinnum
naid med vidskiptavinum okkar
og erum Utsjonarsém og lausna-
midud. Viod sjdum pad ad fyrirteki
koma hingao ar eftir ar sem hlytur
ad gefa til kynna a0 pau séu anaego

, ’ bao eru vart til

beidnir sem vio
getum ekKi leyst til a0
vioburour gangi vel upp.
Vi0 vinnum naio meo
vioskiptavinum okkar
og erum atsjonarsém og
lausnamiduo. Vio sjaum
pao ad fyrirtaeki koma
hingad ar eftir ar sem
hlytur a0 gefa til kynna
a0 pau séu anego med
okkar pjonustu.

med okkar pjonustu.“ Jon Friorik
segirad 4 Hotel Kea sé bo0dio upp a
veglegan veislumatseoil fyrir h6pa
og steerri mannfagnadi en einnig
sé tekio 4 moti séroskum og pa sett
saman hladbord eda kvdldverdur,
allt eftir 6skum vioskiptavinarins.
,Vid bjodum upp a sérsnidna
matsedla fyrir hvert taekiferi,
hvort sem pao er fundur, rao-
stefna, arshatid eda bradkaup. ba
hafajélahladboroin okkar einnig
verio mjog vinsael meodal stérra

og smarra fyrirtaekja sem koma
arlega til okkar a adventunni.”

Pakkar og tilbod fyrir hopa
A hoételinu eru 104 herbergi og pvi
plass fyrir ramlega 200 gesti. Enn
fleiri komast fyrir i veitingasal
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Veislusalirnir a Hotel Kea eru einstaklega glasilegir og henta vid hvada tilefni sem er.

hételsins. ,Vio getum pvi tekid a
moti storum sem smaum hépum
og h6fum miklareynsluipviad
skipuleggja komur hépa i kringum
fundi, radstefnur og arshatioir,”
segir Hrafnhildur E. Karlsdottir,
hételstyra a Hotel Kea.

Hoétel Kea pjonustar fjol-
breyttan kiinnah6p meo fundi og
radstefnur, medal annars félaga-
samtok, fyrirtaki og stofnanir
ogsegir Jon Friorik ao grioarlega
margir fundir séu haldnir hja peim
ario um kring. ,Vio erum meoal
annars meo fyrirtaeki afh6fuo-
borgarsvadinu sem koma arlega
og 6nnur sem koma alltafannad
hvert ar og funda hja okkur. ba
eru nokkur fyrirtaeki sem eru med
starfsemi vida um land sem velja
ad sameinast hér a Akureyri og
hittast. bPad pykir gott ad koma
hingad norour til a0 fa fundarfrid
sem kannski gefst ekki eins vel &
hofudborgarsveodinu.” Jon Friorik

nefnir einnig ao ein helsta asteda
pess a0 Hotel Kea veroi fyrir valinu
hja fyrirteekjum sé sa moguleiki ad
boka heildarpakka. ,Vio erum med
gd0asali til a0 funda, vid bjooum
upp 4 gistingu med morgunverdi,
fjolbreyttar veitingar dsamt Mula-
bergi sem er einn glaesilegasti bar

4 Norourlandi og pott vidar vaeri
leitad. Vio finnum ad fyrirteki eru
ivaxandi meeli ad seekja i pessa
pjonustuy, til deemis med tveimur
fundardégum og einni til tveimur
gistinéttum. Pa er oft unnio fyrir
héadegi, hopefli eftir hadegi og svo
kvoldverdur og skemmtiatridi um
kvoldid.”

Hluti af pjonustu Hotels Kea
felur i sér adstoo vio skipulagningu
vioburoa i heild og Jon Friorik
bendir 4 ad starfsfolk veitingasvios
pekki vel til ferdapjonustuadila a
svedinu og geti pvi veitt radlegg-
ingar pegar kemur ad styttri og
lengri feroum fra hételinu. ,bad er

Jon Friorik
Porgrimsson,
veitingastjori
Hotels Kea, og
Hrafnhildur

E. Karlsdottir
hotelstyra segja
haustio lita af-
skaplega vel ut.

heilmikio sem haegt er ad skooa i
kringum Akureyri, til demis fara
a Kaldbak eda til Siglufjaroar, i
Bjorbooin eda jafnvel i Kjarnaskog
til ativistar. Hotel Kea er auk pess
vel stadsett i hjarta Akureyrar i
gonguferi fra Listasafni Akur-
eyrar, Hofi menningarhsi, Greena
hattinum og Sundlaug Akureyrar
svo eitthvad sé nefnt. Hotelid og
stadsetning pess er tilvalin fyrir
allar tegundir vioburoda og fyrir-
teki baoi stér og sma.”

Jolahladbordin sivinsael

bd erujolahladboroin 4 Hotel Kea
mjog vinszel enda I6ngu btiin ad
skapa sér sess meodal landsmanna
og bykja afar gleesileg. ,Vid h6ldum
i hefoir en bj6oum alltafupp a
einhverjar spennandi nyjungar.
Pantanir streyma inn og f61k parf
ad huga ao pviao pantaitima pvi
akveonar dagsetningar fara alltaf
fljott” segir Hrafnhildur.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

‘Veffang: frettabladid.is

Gisting fyrirtvo i e

ina n6tt med morgunverdi

og jolahladbordi 4 adeins 18.200 kr.- 4 mann

Hétel Kea - Hafnarstraeti 87 - 89 - 600 Akureyri -

Joélahladbord verdur allar helgar fra 16. nov.
Pantanir og fyrirspurnir i sima 460 2000 eda kea@keahotels.is

S: 460 2000 - kea@keahotels.is
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sem er nakvaem eftirliking af vinnustofu listmalarans Jéhannesar Kjarval.

Heimilislegt
a Holtinu

Hoétel Holt geymir s6gulegar minn-
ingar um konungsveislur og gladar
stundir. Par ma upplifa islenska lista-
sdgu, borda dyrindis matifridudu
umhverfi og funda i s6gufreegum sal.

ifinustu fo6tin 4 leid i pina eigin

storveislu a Hotel Holti. Spenn-
ingurinn fyrir kvéldinu Kkitlar og
andinn i Pingholtunum er géour
pegar pu keyrir inn Bergstaoa-
straetio. ba finnur audveldlega
bilasta0i beint fyrir utan inn-
ganginn ao veislusalnum bing-
holti og gengur inn i veisluna
pina. Par bidur pin kurteis og
brosandi bjonn sem byost til pess
a0 taka yfirh6fnina pina og um
leiod tekur pu eftir pessu kunnug-
lega umhverfi sem hefur verid
hluti af stérum stundum i lifi pinu
og binna nanustu i gegnum arin.
bt séro uppahalds malverkio pitt
eftir Kjarval i fjarleegod og hlakkar
til ao heilsa upp a gamla félaga i
60rum verkum. Bratt koma fleiri
gestir og eru pau 61l glaesileg og kat.
Stemningin er g6o en yfirveguo
oginnan skamms muntu setjast
nidur og njota glesilegra veitinga
og sérvalinna vina. bt feerd vatn
imunninn en hlakkar mest til ad
sotra koniaksglas i na0i i bokaher-
berginu eda Kjarvalsstofunni.

»Svona sé ég fyrir mér ao fasta-
kannarnir okkar upplifi sinar
ljafu stundir & Holtinu,“ segir
Ari Thorlacius sem er nytekinn
vio sem hotelstjori a Hotel Holti.
Hann erjafnframt stadradinn i
ad vidhalda peim geedum sem
Islendingar hafa vanist i gegnum
arin & Holtinu. Ari er réttur madur
aréttum stad. Hann leerodi upp-
haflega til pjons en beetti vio sig
héaskélamenntun i hétel- og ferda-
malafraedi i Barcelona.

,Eg hefalltaf unnio 4 hotelum
og haft brennandi longun til pess.
Starfio er svo lifandi og pad er
gaman ad hitta nytt f6lk & hverjum
degi, af 6likum pjédernum og
menningarheimum. Eg hef yndi af
pviad kynna land okkar og menn-
ingu fyrir gestum, hvort sem pad
er nattdran, maturinn eoa listir,”
segir hotel- og veitingastjorinn Ari
sem nytur pess ad blanda saman
hefdobundinni skrifstofuvinnu vio
ymis hotelstorfinnanhtss.

,Eg tek til deemis reglulega

I 4
I myndadu pér ad bt sért kominn

, Hotel Holt er sér a
parti pegar kemur
ao islenskum hotelum 6g
vio erum stolt af s6gu
okkar og listaverkasafni.
Hotelio er Islendingum
svo sannarlega hjart-
folgio enda eiga margir
gooar minningar héoan.

slaginn i morgunverdinum dsamt
pjonum hissins pvi ég vil gjarnan
hitta gestina sem gista hja okkur
ogna persénulegu sambandi vid
pa. Hotel Holt hefur pbannig avallt
verio pekkt fyrir afbragos pjon-
ustu og vid faum daglega hros fyrir
hlylegar méttékur. bad er enda
virkilega heimilislegt ad vera hja
okkur, hotelid er mjog svo hlylegur
stadur og haegt ad setjast nidur um
allt hotel til a0 fa sér drykk oglata
sérlida vel,“ segir Ari.

Fundad i ségufraegum sal

Hoétel Holt byour upp & ymsa
pjonustu fyrir heimamenn jafnt
sem ferdamenn.

»Heér er vinsalt a0 halda fundi
ograodstefnur, sem og veislur, i
Pingholti sem er einn fegursti salur
landsins. Par geta fjérutiu manns
setid til bords og allt ad hundrao
manns i standandi mottokum.
Salurinn hefur yfir sér virdulegt
yfirbragd, byour upp a gott naeoi
ogisalnum er piano og gott plass
fyrir ymis tonlistaratrioi,“ segir
Arium Pingholt sem hentar vel
undir fundi, veisluhéld, brudkaup,
arshatioir, biésyningar, hadegis-
veroi, kvoldveroi, kynningar, rao-
stefnur og mottokur.

Inn af Pingholti er Kjarvals-

i Pingholti er haegt ad lata fara vel um sig i fridudum innréttingum.

stofa sem er nakvaem eftirliking af
vinnustofu hins astsala lista-
manns Johannesar Kjarval.

I Kjarvalsstofu er mikill inn-
blastur. Vid erum einkar stolt af
sdgunni okkar og listaverkasafni
hételsins sem samanstendur af
storfenglegum verkum gémlu

meistaranna par sem Kjarval er
isterstu hlutverki. Vio viljum
gjarnan deila listaverkunum meo
gestum hassins og bjodum upp
alistagongur fyrir gesti veitinga-
stadarins, en hopar sem boka
veislur, fundi eda radstefnur geta
einnig oskao eftir listagéngu fyrir

pingholt er einn
allra glaesileg-
asti salur lands-
ins. Par geta 40
manns setio til
bords og 100
sott standandi
mottoku.

kvéldverdinn eda fundinn,” upp-
1ysir Ari.

Stadur szlla minninga

Hotel Holt er sér & parti pegar
kemur a0 islenskum hotelum.

,Holtid er roétgréinn og virou-
legur stadur sem er samofinn ségu
Islendinga og peim sannarlega
hjartf6lginn, enda eiga margir
héodan godar minningar. bao er
pekkt fyrir seelkeramatseld, fram-
arskarandi pjonustu og idilfagurt
umbhverfi en hér hafa kongafolk og
fyrirmenni gist i gengum tidina og
verio haldnir konunglegir kvold-
verdir og mottokur i aranna ras,”
segir Ari innan um glasilegar inn-
réttingar hotelsins.

»Fyrsta haeo Holtsins er fridoud
og bar verdur ekki hréflad vio
neinu. bad er mikill sjarmi yfir pvi
og folk kann ad meta pad a0 koma
iumhverfi sem hefur haldist eins i
arannaras og stadist timans ténn
pegar kemur ad fallegri hénnun,*
segir Ari og hvetur landsmenn til
ao kikja i kaffi og notalegheit a
Holtinu.

,Margir eru feimnir vio ad
detta inn i kaffi af gotunni en
pad er algengur misskilningur ad
eingdngu hotelgestir megi njota
lifsins 4 hételinu. bessa dagana
erum vid ad setja upp skemmtilega
vioburoi 4 barnum par sem Hogni
Egilsson hefur spilad djass i mikilli
stemningu og Egill Seebjornsson
heldur bratt eins dags listahatio.
bvi eru allir hjartanlega velkomnir
og vid hlokkum til a0 taka & moti
fastagestum okkar i haust og vetur
og erum spennt ao fa enn fleiri i
fastakiannahépinn i framtidinni,”
segir Ari.

Frekari upplysingar ogtil a0 boka
bingholt salinn er a holt@holt.is
edaisima 552-5700
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Finnur fljott hvort
stemmingin sé g6o

Sélmundur Holm, eda Soli eins og hann er betur pekktur,
hefur lengi tekid ad sérad skemmta folkii veislum, bxdi
sem veislustjori og skemmtikraftur. Nana hefur hann

dregid r veislustjorn en skemmtunin

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6li var spurdur hvao gédur
Sveislustjc’)ri purfi ad hafa til

ad bera og var ekkert hik a
svari: ,Fyrir minn smekk pa parf
veislustjori ad vera skemmtilegur
en lika skipulagour. Eg er samt
tilbuinn aod fyrirgefa 6skipulag ef
vidkomandi er mjoég fyndinn.“

Hann segir a0 i fyrstu hafi verio
erfitt ad koma fram en nti sé petta
auovelt enda spili reynslan par
inni.,Eghefalltafatt audvelt
me0d betta en var audvitao stress-
adri yfir ad veislustjornin myndi
klikka fyrir 10 arum. Svo spilar
audvitad margtinnieins ogandii
fyrirtaekinu almennt og audvitad
Olvunarstig,“ upplysir hann.

Soli segist geta meelt tit stemm-
inguna i salnum mjog fljott.
»2Maour finnur allavega ef hin er
sérstaklega go6d. Ef han er hagari
pa barfao taka upp einhver leyni-

)) Fyrir framan skelli-
hlejandi hop af
folki man ég afhverju ég
vinn vio petta.

vopn. Madur parfad lesa salinn
og alls ekki reyna a0 sjokkera folk
meo pviad vera grofur. bad er
reyndar 6dyrasta leidin. Veislu-
stjorinn parfad varast taktleysi.
Misjafnt er hversu miklar krofur
folk gerir til veislustjora en folk
vill samt alveg fa eitthvao fyrir
peninginn,” segir hann. ,Eg hef
p6 ekki upplifad 6sanngjarnar
krofur,” beetir hann vio.

Soli segir ad veislustjorinn eigi
miklu frekar ad vera fyndinn og
skemmtilegur en einhver svaka-
legur brandarakarl. ,En pao er
auodvitad smekksatridi,” segir
hann. Soli hefur ekki lent i veislu
par sem salurinn er ekki méttaeki-
legur fyrir veislustjéranum. ,bott
stemmingin sé audvitad ekki alltaf

heldur afram.

frabeer naer madur a0 trekkja folk
i gang med réttu brégdunum. Eg
er svo lansamur a0 hafa gitarinn
ogsonginn ao gripaieffolker til
damis oroio of drukkio fyrir talad
mal.“

begar hann er spurdur hvort
hann hafi upplifad vandraedalegt
augnablik, svarar hann:,Senni-
lega var pao pegar ég var a0 byrja
ad veislustyra og var skammaour
afmanni fyrir a0 lata ekki r60ina
ganga nogu hrattiistertuna sem
var btiid a0 kaupa. Hann var sér-
staklega dnzegdur med tertuna pvi
hdn var meo sérpantada aletrun.
Pbessi sérstaka aletrun var Arshatio
2010!“

Séla finnst langskemmtilegast
ad veislustyra troofullum félags-
heimilum uti 4 landi en segist
alltafhafa gaman af pessu starfi.
,J4, ég geri pad. Eg vidurkenni ad
stundum nenni ég ekki af stad
en pegar ég stend a svidi seinna
um kvéldio fyrir framan skelli-
hlajandi hop af folki ba man ég af
hverju ég vinn vio petta.

Soli Holm hefur tekid ad sér veislustjorn til margra ara. Nuna er hann meira
farinn ad troda upp sem skemmtikraftur. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Brandenburg | sia

Fagnadu
afanganum
| Horpu

Silfurbradkaup, storafmeeli, skirn eda studentsveisla?

staerdum og gerdum — fyrir oll tilefni.

Nanar a harpa.is/veislur

Harpa bydur upp a sali, herbergi og rymi af ollum _ 8
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HARPA




FIMMTUDAGUR 29. AGUST 2019

FRETTABLADID

RADSTEFNUR OG VEISLUPJONUSTA KYNNINGARBLAD 5

Ur salnum Hateig er gott atsyni yfir Reykjavik.

Forrymid i
salnum Hateig
er smekklega
innréttad.

Glaesileg adstada
og urvals pjonusta

Grand Hétel Reykjavik er med frabaera adstédu fyrir alla
vidburdi, baedi radstefnur, fundi, bradkaup, arshatidir og
stoérafmaeli. Par er fyrsta flokks veitingastadur, veislu-
pjonusta og handverksbakari. Villibradar- og jolahlad-
bord hételsins eru ordin arleg hefd hja fjdlda folks.

stjori hja Grand Hotel Reykja-

vik, segir ad pad skiptiiraun
ekki mali hvernig vioburd verid er
ad halda. Hotelio bjooi upp a fjol-
breytta adstddu. ,Vio erum meo 14
fundarsali og opin rymi i husinu
og hérer hegt ad halda allt fra
tveggja manna fundum upp i 500
manna radstefnu,” segir huan.

Pao er vinsalt a0 halda arshatio-
ir og bradkaup a hotelinu og Iris
segir ad pau bj6oi upp a sali fyrir
litlar veislur jafnt sem storar. ,Vio
erum meo sali a 13. hao hotelsins
sem henta vel fyrir minni veislur
eins og litlar bruokaupsveislur eda
kvoldverdi. Par er flott itsyni og
gott adgengi at a svalir, segir Iris.

I ris Tara Sturludoéttir, radstefnu-

Persénuleg pjonusta

Hja Grand Hétel Reykjavik er
bodiod upp 4 fagmannlega raogjof
vardandi veisluhéld. ,Vio bjédum
folki a0 koma og skoda adstéduna
og finnum rétt rymi fyrir hvern
vioburo fyrir sig,“ segir Iris.
Alltafer16go ahersla a a0 koma
til moéts vid 6skir vioskipta-
vinarins. ,Briohjon hafa oftast
fyrir fram akveonar hugmyndir
um hvernig dagurinn 4 ad vera og
vio 16gum okkur a0 pvi. Pegar f6lk

hefur akvedio aod halda veisluna a
Grand Hétel pa bjodum vid upp

a baeoi matarsmakk og tertu-
smokkun. Vid veitum persénulega
pjonustu og fylgjum brtidhjon-
unum alveg ad sjalfum deginum
i6llum undirbaningi. Pad sama
gildir fyrir arshatioir.”

Iris segir vinszlt hja bradkaups-
gestum og arshatioargestum, sem
vilja gera vel vio sig, a0 gista lika
a hételinu. ,Morg fyrirteki boka
herbergi fyrir arshatidargesti, en
folk sem fer a jolahladbord eda
villibradarhladboro tekur lika oft
gistingu meo.”

Svansvottad hotel
Grand Hétel Reykjavik leggur
mikla dherslu a ad vera umhverfis-
vent hotel. Hotelid er med svans-
vottun, sem er vottun norraena
umhverfismerkisins samkvamt
viomidunarreglum fyrir hotel.
,Allur argangur fra okkur
er flokkadur i 26 mismunandi
flokka. Vio erum me0 mjog skyra
umbhverfisstefnu og hugsum mikio
at i matarséun. Vid notum ekkert
einnota hér a hételinu eins og
plastfloskur eda annad slikt,” segir
Iris.
Adgengi ad husinu er einnig

, Vio bjooum upp a
sali fyrir litlar
veislur jafnt sem storar.
Vio erum meo sali a 13.
hao hussins sem henta
vel fyrir minni veislur.
bar er flott utsyni og gott
aogengi ut a svalir.

mjog gott. Pad eru naeg 6keypis
bilastzdi vio hotelid og gott
aogengi fyrir hj6lastdla i nanast
6llum s6lum hussins.

Villibradarhladbord

Ulfar Finnbjérnsson, yfirmat-
reioslumeistari a Grand Hotel
Reykjavik, hefur séd um villi-
bradarhladboro a hételinu undan-
farin 10 ar en hladbordid nytur
mikilla vinselda ogallter lagtiad
hafa pad sem glasilegast. Ulfar er
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iris segir hotelid bjéda upp a sali fyrir alls kyns vidburdi. Allt fra tveggja
manna fundum upp i 500 manna radstefnur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ulfar Finnbjérnsson, kokkur a Grand Hétel, er snillingur i ad galdra fram
glasilegar veislur par sem 6llu er tjaldad til. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

margverdlaunadur og hefur gefio
ut fjolda boka. Hann gengur undir
ymsum néfnum svo sem ,,stjérnu-
kokkurinn“ og ,villti kokkurinn“.
yVillibraoarhladboroio a Grand
Hotel Reykjavik fer fram 26. okto-
berog 1. og 2. né6vember ad pessu
sinni. Einnig veroum vio meo villi-
bradarhladbord i svipudum dar
a Fosshotel Husavik og Fosshotel
Vatnajokli sem er stadsett rétt fyrir
utan H6fn i Hornafiroi. Pannig ad
Nordlendingar og Austfirdingar
geta lika fengio ad njota bessiar,”
segir hann.

Ulfar segir ad hann sé yfirleitt
med um 60 rétti i heildina a villi-
bradarhladborodinu, en hann hefur
medal annars hlotid Gourmand-
verdlaunin fyrir bestu villibradar-
bokiheimi.

,Vio erum alltaf meo klassiska
rétti eins og paté, terrine og mas,”
segir Ulfar., Eg kem svo alltaf med
slatta af nyjum réttum a hverju ari
til a0 hafa petta fjolbreytt.

Avillibradarhladbordinu er
bodio upp é alla villibrad sem ma
veida a Islandi en Ulfar segir ad i ar
etli hann lika ad bj6da upp a nor-
reena villibraog, elg til deemis.

Ollu tjaldad til

»Annars notum vio sem mest
ur nerumhverfinu, vid notum
islensk ber ogjurtir og reynum ad
vera eins islensk og vid getum fyrir
utan pessa 6rfau itlendinga sem fa
ad vera meo i leiknum,” segir Ulfar.
,Vid gerum alltaf mikio ar
pessu. Maturinn er borinn fram
aislensku birki og grjoti og vio
skreytum med nattdrusteinum og
trjam og ymsu 60ru ar nattarunni.

Grand Brasserie er nyuppgert og bydur upp a ﬁrvai I}L’lffengra rétta.

Hladboroid an matar vegur fleiri
hundruo kil6. Skreytingin a sjalfu
hladboroinu er priggja til fjogurra
metra ha og par er 6llu tjaldao til.
Vio erum me0 alls konar upp-
stoppud dyr hédan og padan. betta
verdur eins og veioiskali. Svo er
lifandi tonlist og veislustjorar svo
pao verdur mikid fjor.“
J6lahladboroid verdur a sinum
stad fyrir jolin og Ulfar segir ad par
verdi bodio upp a allt petta klass-
iska asamt einhverjum tegundum
afvillibrao. ,Vio veroum med fullt
afléttum réttum lika innan um
hefobundna punga jolarétti. Vio
erum til deemis ad leika okkur
ad gera svolitio 6druvisi rétti ur
hangikjoti.”

Bilast=di og bérger

Grand Brasserie a Grand Hotel
Reykjavik var nylega endurgert.
bar er bo0io upp a léttan og fljot-
legan mat ur arvals hraefnum. ,Vio
héfum talad um ad vid bj6oum
upp a bilaste0i og borger,” segir
Ulfar. ,Hér er alltaf nog af stedum
og bu getur lagt hér fyrir utan i
hadeginu og verid kominn meo
hamborgara, létta steik eda adra
létta maltio eftir 10-15 minatur.”

Bakariid i husinu bakar nanast
allta stadnum og allt er unnio fra
grunni., Eg held bad sé 6heett ad
segjaad 98% af pvi sem bakariio
ber fram sé buio til 4 stadnum. Vio
kaupum ekKkert tilbtiid og setjum
par afleidandi ekki nein aukaefni i
eitt eda neitt," segir Ulfar.

Mikill metnadur er lagouriallt
sem bakad er i bakariinu allt fra
runstykkjum upp i surdeigs- og
steinbokuo braud.
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Einstakt um-
hverfi Blaa Léns-
ins veitir inn-
blastur til godra
verka. Pad er pvi
afar hentugt fyrir
hvers kyns fundi
ogradstefnur.

Matur i Blaa Loninu er gémsaetur.

Loénsins hefur jakvaed ahrifa
undargesti.

,Blaa L6nio byour upp a fjol-
breytta pjonustu og pvi er haegt
a0 sérsnioa fundi og radstefnur.
Gestir geta sameinad fundardag-
inn vid einstaka spa- og matarupp-
lifun,” segir Hulda Stefansdottir,
solustjori hja Blaa Loninu.

»,Heimsokn a veitingastaoi Blaa
Lénsins, Lava og Moss, vinsmokk-
un i einstékum vinkjallara og
slokun i heitu l6ninu eda a Retreat
Spa gerir daginn eftirminnilegan,”
segir Hulda.

I raftmikid umhverfi Blaa

Fagurt atsyni yfir I6nid
Funda- og raostefnusalir Blaa
Lonsins eru natimalegir, vel bunir
og skemmtilegir.

,Vid erum me0 fallegan fundar-
sal sem tekur allt ad 80 gesti.
Hann er atbtinn teeknibtnadi
sem matir nutimakréfum og
med einstaklega skemmtilegt og
fagurt atsyni yfir 16nio og téfrandi
umbhverfi pess,” atskyrir Hulda.

Eldey er nyr fundarsalur a ann-
arri haeo.

»+Hann ramar allt a0 atjan
manns vio stért og gott boro i
ramgoou og fallega innréttudu
herbergi,“ segir Hulda i gleesilegum
hoéfudstéovum Blaa Lonsins.

gleymanleg
upplifun a
téfrandi stad

Hvarvetna blasir vid fegurd og fagmennska i salarkynnum Blaa Lénsins.

e

T YT

e sesl kit aSd et

pad gerir fundarhaldid eftirminnilegt ad njota matar og ttsynis a nyja veitingastadnum Moss.
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,Hér er allt sem parffyrir arang-
ursrikan fund og g6da samveru
og starfsf6lk Blaa Lonsins er alltaf
innan handar, ef meo parf.“

Salkeraupplifuni
einstéoku umhverfi

Medan a fundarhéldum stendur {
Blaa Loninu eruibodi fjolbreyttar
veitingar sem eru framreiddar af
matreidslumeisturum hussins.

»A veitingastadbnum Lava er til-
valio fyrir fundarhopa ad snaoa
saman hadegisverd eoa kvoldvero.
Lava ramar jafnt stora sem litla
hépa og byour upp a storfenglegt
utsyni yfir Blaa L6nio. { booi er
medal annars spennandi hopmat-
sedill sem audveldar skipuleggj-
endum funda ad velja matsedil vid
hafi handa sinum fundargestum,”
segir Hulda.

Moss er nyjasti veitingastadur
Blaa Lonsins en hann var opnadur
iapril 2018 samhlida Retreat, nyrri
heilsulind og hételi, en Moss er
alista Michelin yfir ba stadi sem
peir mala meo.

»A Moss er tilvalio fyrir litla
hopa ad setjast nidur i kvoldvero
eftir godan fundardag og njota
atsynis yfir hraunbreiduna sem
umlykur Blaa L6nio. ba er badi
spennandi og velkomid ad fara
ofanivinkjallarann og dreypa
par a vinglasi 4dur en sest er
til kvoldverdar. Somuleidis er
skemmtileg upplifun ad borda a
Chef Table.”

A 6llum veitingast6dum Blaa
Lonsins reida meistarakokkar
fram ljaffenga rétti ar fyrsta flokks
hréefni.

,Fyrir pa sem etla ad funda i
lengri tima eda vilja njota stadar-
ins iframhaldi af fundum er haegt
ad lata fara vel um sig og gista a
Silica hotel eda Retreat,” upplysir
Hulda.

So6lufolk Blaa Lonsins adstodar
med mikilli dnaegju og gerir tilboo
ividburoi. Best er ad hafa samband
igegnum contact@bluelagoon.is
eda hringja i sima 420 8800.

https://www.bluelagoon.com/is/
topics/fundarsalir

FRETTABLADID

Stori salurinn i Blaa Loninu tekur allt ad 80 manns. Fra honum er fagurt ut-
syni og er salurinn utbuinn teknibunadi sem matir 6llum nuatima kréofum.

Idjagrann mosi, kolsvart hraun og blatt I6nid gledur augu gesta a Moss.

RADSTEFNUR OG VEISLUPJONUSTA KYNNINGARBLAD /

Eldey er nyr

og glasilegur
fundarsaluri
Blaa Léninu.
Hann ramar allt
ad 18 manns
vid stort og gott
bord og er bu-
inn fullkomnum
taekjakosti.

A veitingastodum Blaa Lonsins, Lava og Moss, starfa framarskarandi
meistarakokkar sem gledja badi munn og maga fundargesta.

=

Séa yfir Lava Restaurant par sem utsyni at a I6nio er 6vidjafnanlegt.
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Gomsaetir
veislubakkar og
girnilegar kokur

Veislupjéonusta Jéa Fel bydur upp a mikid trval af
veislubdkkum sem henta fyrir ymis teekifeeri, allt fra
litlu og huggulegu saumaklubbskvéldi yfir i fjolmennar
storveislur eda bara til ad brjota upp hversdaginn med
ovaentri og skemmtilegri veislu fyrir sig og sina. Girnilegur vegan Bakki fra Joa Fel.

— -

i0 erum meo nokkrar
Vgeréir af tilbanum békkum.

Vinszalastir eru snittu-
bakkarnir, samlokubakkarnir og
spjotbakkarnir en seetu bakkarnir
og grenmetisbakkarnir hafa ekki
sidur slegid i gegn. Vid getum einn-
ig komio meo hugmyndir ad ann-
ars konar bokkum ef 6skao er eftir
pvi. Pad er bara um ao gera ao leita
til okkar og vio getum adstodao
me0 ymsum hatti,“ segir Joi Fel.

Joi Fel bydur upp 4 meira en
veislubakka en veisluterturnar
hans eru oftar en ekki mio-
punkturinn a glaesilegu veislu-
bordi. ,Veisluterturnar hja okkur
er haegt ad fa i nokkrum atfaerslum
sem hagt er ad skooda inni a
vefnum hja okkur. Vinsalasta
tertan okkar er Englatertan. Hun
er ekta sukkuladiterta sem er sigilt
hnossgeti. Einnig er vinszlt ad
velja girnilegar kokur & stadnum
ar kékuborodinu okkar. Sidan ma
ekki gleyma steinbokuou veislu-
braudunum okkar, bau eru frabzer
me9 alls konar ostum, pylsum og
skinkum.“

Margir vilja bjoda upp a géda
sipu eda salat sem beir atbaa
sjalfir. Joi segir a0 pa séu steinbok-
uou itélsku braudin hans punktur-
inn yfir i-id. ,bau eru matarmikil
me0d stokkri skorpu og gledja unga
sem aldna.”

Einfaldar lifid

Afnyjungum sem veislupjonusta
Jéa Fel bydur upp a ma nefna
vegan snittur. ,bao er alltafad
verda meiri og meiri eftirspurn
eftir b6kkum sem hofoa til graen-
keranna ogipvisamhengi ma
heldur ekki gleyma graenmetis-
bakkanum okkar, hann er einstak-
lega litrikur, ferskur og hollur,”
segir Joi.

»Si0an erum vio nykomin meo
tveer steeroir af makkarénubokk-
um, en makkarénur eru mjog
fallegar og skrautlegar a veislu-
borodinu.”

Joisegir ad haegt sé ao einfalda
lif sitt mikid med pviad bjooa
upp 4 tilbtina veislubakka. ,bao er
minna stress, minni timi i innkaup
og snuninga og pa verdur einnig
meiri timi til ad nj6ta og slaka a,*
segir hann.

Pao parfekki ad panta veislu-
bakka med miklum fyrirvara.
,Fyrir minni veislur eda fyrir
fundarkaffid pa er gott ad panta
meo dagsfyrirvara, en fyrir sterri
veislur pa er best ad hafa samband
sem fyrst vid okkur svo vid getum
adstodaod vio undirbuninginn. bad
er agaett ad mida vid 3 daga adur en
veislan er haldin,” segir J6i.

Veislupjonusta Joa Fel leggur
fyrst og fremst dherslu 4 ad veita
gb6da pjonustu og bjooa upp
a gooar veitingar sem hofoa
til breios hops vidskiptavina.
»Veislupjonustan hefur verid stor
og mikilvaegur hluti af rekstri

-

Joi Fel bydur upp a fjolbreytta veislubakka. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Veislupjonustan
hefur verio stor og
mikilvagur hluti af
rekstri fyrirtekisins fra
upphafi. bao eru alltaf
nyir straumar og stefnur
i gangi sem gerir
vinnuna skemmtilega.

fyrirtaekisins fra upphafi. bad eru
alltaf nyir straumar og stefnur i
gangi sem gerir vinnuna i kringum
veislupjonustuna svo skemmti-
lega og ahugaverda. Sidan ma segja
ad vidskipavinirnir eru alltafao
verda meira medvitadir um geedi

a matvaelum og pvi skiptir miklu
mali ad vera meo fjolbreytileika i
voruframboodi. Vio leggjum mikla
dherslu a faglega pjonustu og
mikil gaedi sem skilar sér vonandi i
ogleymanlegri veislu,” segir J6i.

N\ T

Glasilegur snittu-
bakki sem hentar
ymsum tilefnum.

Joi Fel er med
nokkrar tegundir
af pinnamat.
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Hotel Ork er eitt staersta hotel landsbyggdarinnar eftir ad opnud var ny alma med 78 glaesilegum herbergjum i fyrravor.

fyrsta skéflustungan var

tekin i september 1985 og
niu manudum sioar var hotelio
opnad med pompi og prakt. Arid
2016 urdu akveoin kaflaskil i ségu
Hotels Arkar pegar radist variad
endurgera mottoku og veitinga-
stadurinn HVER var opnadur sama
ar.

Saga Hotels Arkar hofst pegar

Fallegt atsyni
,I mai 2018 var opnud ny alma
me0d 78 gleesilegum herbergjum
par sem ahersla er 16gd a nutima-
lega hénnun asamt 6llum helstu
pagindum sem hotelgestir purfa,”
segir Jakob Arnarson, hotelstjori
Hotels Arkar. Nyju herbergin eru
allt fra tveggja manna herbergjum
ogupp i fallegar svitur. Superior
herbergin eru ramgo0 og bjort.
I peim eru gluggar sem na nidur
a0 golfi svo gestir fa ad njota enn
betur fallega atsynisins og sem
mestrar birtu. Meo nybyggingunni
erunudsamtals 157 herbergi a Hotel
Ork, sem er eftir stekkunina eitt
steersta hotel landsbyggoarinnar.
Hotelio hentar sérstaklega vel
fjolskyldufolki. Auk alls pess sem
Hveragerdi og nagrenni hefur upp
aao bjooa, geta hotelgestir notio
peirrar adstd0u sem er a hotelinu.
Fyrir utan almenna gistingu tekur
hotelio a moti alls kyns hopum
og byour videigandi pjonustu &
svioi veitinga. ,,Gestir hafa adgang
ad utisundlaug, heitum pottum,
gufubadi, golfvelli og afpreyingar-
herbergi. A hételinu eru sj6 fundar-
salir af 6llum steerdum og gerdum
sem taka allt fra 10 til 300 manns i
seti. Hotel Ork er i adeins 44 kilo-
metra fjarlaego fra Reykjavik og er
pvi tilvalinn kostur fyrir pa sem
vilja komast tr ys og pys borgar-

Eitt staersta hotel
landsbyggoarinnar

Hotel Ork er fallegt hotel stadsett i Hveragerdi. bar er
bodid upp a margs konar veislu- og fundarsali og hvers
kyns veislupjonustu sem stenst strongustu krofur,

)) Gestir Hotels Arkar
hafa adgang a0
atisundlaug, heitum
potti, gufubadi, golfvelli
og afpreyingarherbergi.

innar og slappa af, an pess ad purfa
ao ferdast langar leiodir.”

Fyrsta flokks taekjabunadur
A hotelinu eru sj6 radstefnu- og
fundarsalir sem er auoveld-
lega haegt ad adlaga ad hverjum
vioburoi fyrir sig, eru allt fra 25
fermetrum aod steerd og upp i 315
fermetra. Hotelio leggur mikid upp
ar pviad teekjabunaoduri hverjum
sal sé fyrsta flokks og a0 61l porf
pjénusta sé tiltek. A veitingastadn-
um HVER er16go ahersla a arvals
mat og pjonustu fyrir fjélskyldur
sem og alla gesti a sanngjérnu
verdi. bar er hvers kyns veislupjon-
ustu sinnt og pjonustu vegna funda
ograostefna. Hotelio byour upp &
adstoou fyrir fjélbreyttan hop vio-
skiptavina i salarkynnum sinum.
Nylega voru geroar endurbaetur
a steersta salnum sem ber nafnio
Aodalgeroi. bar er hagt ad bjooa allt
a0 300 manns i veislur, & fundi eda
raostefnur til deemis. bar er bar,
ramgott svio, fullkomid hljookerfi
og hljodnemi, reedupult og prao-
laus nettenging.

A Hotel Ork eru sj6 radstefnu- og fundarsalir og er mikid lagt upp ur fyrsta flokks taekjabiinadi og framiarskarandi pjonustu. Hagt er ad nj6ta matar og gistingar i glaesilegum vistarverum.
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Fallegur salur sem Stefania skreytti fyrir bradkaup nains attingja.

Stefania notar
gjarnan jurtir
ar nattarunni
~——  tilad skreyta

= veislusalien
brudkaups-
vendirnir eru
gerdir ur lifandi
blomum.

Stefania Helga Kjartansdottir hefur mikla astridu fyrir pvi ad skreyta veislusali. Han hefur skreytt
alls kyns sali fyrir bridkaup, afmaeli og arshatidir. Stefania saekir innblastur i islenska natturu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

tefania hefur haft mikinn
Séhuga ablémum og

skreytingum fra pvi han
var litil stalka. Pa rak modir
hennar blomabuo i Mosfellsbae
og Stefania var daglegur gestur
par og hjalpadi til. , £tli ahuginn
hafi ekki vaknao a pessum tima,“
segir han.,,Mo60ir min var talsvert
iskreytingum og fadir minn hefur
mikinn ahuga a blomum. Hann
hefur reyndar hjalpad mér mikio
med skreytingar, baedi hreert
steypu, smidao og lagfert. Atli
petta sé ekki i genunum,” segir
han. A timabili velti ég pvi fyrir
meér ao fara i Garoyrkjuskoélann
oglera blomaskreytingar en svo
akvao ég ad hafa petta frekar sem
ahugamal en starf. Eg hef gaman
afpviad gugla allt moégulegt sem
tengist skreytingum og fee oft
gooar hugmyndir meo pvi. bad
hafa margir spurt mig af hverju
ég sé ekki ad vinna i blémabuo og
vid skreytingar,” segir han. , Mér
finnst petta rosalega skemmtileg
vinna og vil alls ekki fa leida a
henni. Betra ad hafa petta a kant-
inum,” beetir han vio.

,Eg hefbara fyrst og fremst
verid ad skreyta fyrir vini og ett-
ingja og haft mjog gaman af pessu.
Fyrir nokkrum arum starfaoi ég
hja Skeljungi og pa var ég fengin
til ad skreyta sal fyrir arshatio

, ’ A timabili velti ég
pvi fyrir mér ad

farai Gardyrkjuskolann
og leera blomaskreyt-
ingar en svo akvad ég a0
hafa petta frekar sem
ahugamal en starf.

starfsmanna sem var haldin i
Broadway. Eg skreytti aftur ari
sidar fyrir Skeljung. Upp fra pvi
fékk ég nokkrar beionir fra félog-
um sem hofou séd skreytingar
eftir mig. Meoal annars breytti ég
einu sinni bilageymslu i partisal.
Eg fékk somuleidis mjog skemmti-
legt verkefni, ad skreyta hloou i
Isafjardardjapi fyrir sveitabrao-
kaup.”

Stefania segir ad han noti mikid
ljésaseriur til ad skreyta meo.
Oft setur hiin peaer péttiloftid a
salnum ef'sa méguleiki er fyrir
hendi. ,betta getur verio tals-
vert féndur og vinna svo maodur
parfad hafa timann fyrir sér og
gottad byrjad timanlega fyrir
veisluna. Eg tini jurtir, mala steina
og breytijafnvel gdmlum hlutum
ikertastjaka. Maour parfad nota
hugmyndaflugio og pad er gott
efhaegt er a0 endurnyta hluti og
halda kostnadi i lagmarki. bad er
lika vel haegt ao leika sér i boro-
skreytingum,” segir htn.

Astrida Stefaniu er ad skreyta sali enda hefur hiin gaman af féndri og skreytingavinnu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

»,Mér finnst gaman ad vinna tt
fra pema. Eg spyr folk yfirleitt um
uppdahaldslit en pad er ekki alltaf
sem hann er til stadar. ba reyni
égad finna hann Gt eda hef petta
svolitio rustik eda groft og roman-
tiskt. Eg nota mikio jurt sem

nefnist fjalldrapi og er af birki-
@tt. Einnig nota églyng og adrar
fallegar jurtir. Meo pessu nota ég
striga og blundu sem gefur roman-
tiskt yfirbragd. Eg hef buio til
serviettuhringi ur fjalldrapa enda
eru greinarnar mjakar og auovelt

ad sveigja per. Eg hef sémuleiodis
sagad nidur tré sem atti hvort
ed var a0 farga og itbuiiod 1j6s ur
peim. bPao er haegt ad nota svo
otrulega margt i skreytingar,
alltafhaegt ad mala, spreyja og
lita,“ segir Stefania Helga.
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g-events getur séd um skipulagningu vidburda fra A-O.

Frumleg og

g-events styrir
Ollum tegundum
vidburda fyrir
stor og sma fyrir-
taeki og hefur
gert pad sidustu
attaar.

events hefur einnig bjonad

sem nokkurs konar feroaskrif-

stofa fyrir erlend fyrirtaeki
sem koma i heimsékn og komio
ao sjonvarps- og kvikmyndaverk-
efnum hér heima fyrir erlenda
adila. Fyrirtaekio stefnir a0 pviao
hafa frumleikann a0 leidarljési alla
daga. Engir tveir vioburoir hafa
veri0 nakvaemlega eins.

Gunnar Traustason, eigandi og
framkveaemadastjori g-events, segir ad
fyrirtaekio leggi sig fram vio a0 veita
go0a bjonustu. ,Vio erum med mjog
hatt pjénustustig og tokum barfir
ktnnans fram yfir okkar eigin,“ segir
hann. ,Pad pyoir a0 efvio purfum
ao vinna langt fram a kvold eoa eitt-
hvao pess hattar til ad sinna 61lum
po6rfum kinnans pa gerum vio pad
me0d bros & vor. Vio segjum alltaf vio
okkar kinna ad vio getum reddao
6llu fyrir hann, alveg sama hvad, svo
lengi sem pad er loglegt.

Vinnudagarnir hja okkur veroa
oftlangir, en ég tel mig lansaman ao
fa ad vinna vio petta,“ segir Gunnar.
,Petta er skemmtilegasta vinna i
heimi, maodur er alltaf a0 skapa eitt-
hvad nytt og spennandi.

A0 fa ad skapa minningar sem
lifaihuga kinnansimorgareru
forréttindi,” segir Gunnar.

Hugsa ut fyrir boxio

,Vid h6fum fengid ad heyra ad vio
séum frj6 i hugmyndum begar
kemur a0 pvi a0 skipuleggja vio-
burdi,” segir Gunnar. , Starfsf6lkio
faer frumlegar hugmyndir sem
eru svolitid ut fyrir boxid og getur
pannig oft komio vidskiptavinum
aovart. Vio h6fum lagt gridar-
lega vinnuiao finna frumlega og
skemmtilega sali og stadsetningar
fyrir vioburoi.

Starfsfolk g-events faer frumlegar hugmyndir sem eru svolitid ut fyrir boxid
og getur pannig oft komid vidskiptavinum a évart.

Vio tékum ao okkur allar gerdir
vidburoda og getum séd um allt
sem tengist vioburdahaldinu. Vio
héfum séd um alls kyns fundi,
radstefnur, hvataferoir, arshatioir,
storar opnanir hja tiskukedjum
sem hafa verid syndaribeinni i
fréttum og allar adrar moégulegar
tegundir fyrirtekjavioburoa lika,“
segir Gunnar. ,Vio erum mjog
fjolhaef pegar kemur ad pvi ad
skipuleggja flotta vioburoi.

Alltaf ad breyta og baeta
»Vio getum séd um skipulagning-
una fra A-O. Pao fer gridarlegur
timi i ad skipuleggja flottan vio-
buro, en meo adstoo fra fagfyrir-

, A0 faao skapa

minningar sem lifa
i huga kiinnans i moérg ar
eru forréttindi.

Vidskiptavinir g-events eru allt fra litlum fyrirtaekjum
upp i pau starstu og allt par a milli.

Gunnar segir ad engir tveir vioburdir séu eins, pvi peir

séu klaedskerasaumadir ad porfum hvers og eins.

fjolhaef vidburdapjonusta

Arshatidir, fundir og radstefnur eru medal algengustu verkefna g-events.

taeki faest nyr vinkill & hlutina,”
segir Gunnar. ,Auk pess hefur
starfsfolk sem er i fullri vinnu ekki
endilega tima fyrir alla undirbun-
ingsvinnuna fyrir vioburoi.
Vidskiptavinir g-events eru
allt fra litlum fyrirteekjum upp i
paustaerstu alandinu ogallt par
amilli. ,Sem demi um verkefni
sem vi0 erum ao vinna ad ndna ma
nefna 5.000 gesta hatid sem verour
haldin um helgina og svo erum
vio lika btiin ad vera ad vinna i
hatid sem hefstifebruar a nesta
ari par sem vio eigum von a 20-30
pasund manns, en hiin stendur
yfiri4-6 vikur,“ segir Gunnar.
»Svo erum vio ad undirbta mikio

Gunnar Trausta-
son, eigandi og
framkvamda-
stjori g-events.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

af arshatioum og hvataferoum
fyrir seinnipart arsins og naesta ar
asamt alls konar 6drum flottum
vidburoum.

Engir tveir vioburoir hafa verio
nakvamlega eins, vio setjum alltaf
sma ,twist“a petta fyrir hvern
kanna og kleedskerasaumum vio-
burdina ad pérfum hvers og eins.
Vid erum i rauninni alltafad gera
eitthvad nytt,” segir Gunnar. b6
ad égveriao pessui100 ar veeri
samt hagt ao gera eitthvad nytt
a hverjum degi, ba0di vegna bess
ad pad eru mismunandi parfir hja
vidskiptavinunum og vio erum
alltafao vinna i nyjum hugmynd-
um og utferslum & hverjum degi.
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Pad er hagt ad undirbua sig fyrir
radstefnur a ymsan hatt.
NORDICPHOTOS/GETTY

GO0 rao fyrir
radstefnur

ér eru nokkur god rao fyrir
H pa sem eruao faraavinnu-
radstefnu.

® Akveddu hvad pu vilt fa at ar
radstefnunni, hvort sem pad er
ao hitta folk, skapa tengsl eda
leera. bad hjalpar pér ad for-
gangsrada.

® Reyndu ad komast ad pvi hverjir
verda a radstefnunni med pvi
a0 skooa dagskrana og raoa vio
aora gesti. Ef bt veist hverja pu
getur hitt getur pad hjalpao pér
vio undirbiining, sem getur badi
hjalpao pér ao vekja athygli og
auodveldao samraour.

® Tengstu 60rum radstefnugestum
igegnum samfélagsmiola, til
daemis meo pvi ad nota myllu-
merkiradstefnunnar. bad getur
audveldad pérad komast inn i
umraour, sja hverjir koma og
leitt til pess ad pu kynnist ein-
hverjum.

® Sofdu nog. bao er sérstaklega
mikilvaegt & radstefnum, pvi
svefninn fer oft forgéroum,
einkum ef pu ert a0 ferdast. Ekki
vanmeta godan netursvefn. bu
fylgist betur med, leerir betur og
pad verdur audveldara a0 hitta
nytt folk.

® PassaOu matara0io. bao er
auovelt a0 kladra mataraedinu a
radstefnu, ekki sist ef maour parf
ao feroast, en svefn, hreyfing
og mataree0i hefur mikil ahrif
a orkustig og skap, svo pao parf
a0 passa vel upp a pessa paetti og
jafnvel hafa med sér nesti.

N

N O :

Pad er mikilvaegt ad kaffibollarnir
séu ur umhverfisvanu efni.

brjia rad fyrir
umhverfisvaenni
radstefnur

ittafpvi sem einkennir rad-
Estefnur, ograunar 61l manna-

mot, er kaffineysla. bvi er
alltaf porf a kaffibollum en ein-
nota kaffibollar geta verio allt ad
prjatiu ar ad brotna nidur i natt-
darunni. Pao er pvi mikilvaegt ad
kaffibollarnir séu ar umhverfis-
venu efni eda, sem er enn betra,
ar endurnytanlegum umbadum.
Sama a vid um vatn.

Leiddu hugann a0 kolefnisfot-
sporinu sem fylgir raostefnunni.
ba er til demis hagt ad hafa i
huga atrioi eins og hvort gestirnir
eda starfsfolk purfi a0 ferdast
langar vegalengdir til a0 komast a
stadinn.

Ein ahrifarikasta leioin til
pess ad leggja sitt af moérkum til
umbhverfisins er ad draga tr neyslu
dyraafurda. bad er bvi gott a0 hafa
ihuga pegar veitingar eru skipu-
lagdar ao dyraafuroir purfa ekki
alltafao vera pungamidjan, enda
mikid af 60rum spennandi val-
moguleikum i booi.

Gjafir sem gledja

@®lla er ad gefa en piggja. bad
Sber vott um virdingu og hly-

hug ad koma feerandi hendi
med 6ventan gladning a fundinn
edaiveisluna. Pao gerir peim sem
piggur gjofina ljost a0 hann skiptir
mali og hvetur hann jafnvel til
dada. Gjafir uppskera falslaust
bros og bros eru uppspretta orku
ogvinattu.

Gjofer lika merki um vinattu og
6sk um aframhaldandi samfylgd.
Huin geeti til demis innihaldid
konfekt, vinflosku, leikhtismida,

geiteda brunn i Afriku i pinu
nafni, lottomida eda hvadeina
skemmtilegt.

Handskrifadur pakkarvottur
er lika mikils viroi eda jafnvel
o6ventur bonus a goori stundu og
gefur piggjandanum til kynna ao
hann sé mikils viroi. I pakkar-
votti er haegt ad skrifa hvers viroi
piggjandinn er beim sem gefur og
hvao gerir hann sérstakan. ba er
ekkiannad eftir en ad réttu honum
bréfio og pakka fyrir komuna og
samveruna.

pad kaetast allir yfir 6vaentum gladningi.
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