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o fyrir islesar adstadur. Fyrirtekio vard 20 ara i lok sidasta ars en eigendur eru Dagbiartr og Magnus Palssynir. FRETTABLADID/VALLI
»y
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islenska bokhaldskerfi® fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp a sérlausnir fyrir
otal gerdir reksturs. Kerfid er areidanlegt og fjdlbreytt, pusundir fyrirtaekja nyta pad og vid-
skiptavinum fjélgar hratt. Fyrirtaekid hélt upp a tuttugu ara afmaelii lok sidasta ars. *>2

dk hugbunadur framleidir alhlida vidskiptahugbuna
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Framhald af forsidu >

yrirtekid dk hugbanaodur
framleidir og selur langut-

breiddasta vidskiptakerfiod &
Islandi fyrir allar greinar atvinnu-
lifsins og byour upp 4 alls kyns
sérlausnir fyrir fyrirtaeki.

»dk hugbtanaodur er leidandi i
vioskiptahugbunadi hér a landi
fyrir allar steerdir og geroir
fyrirtekja, préadur a Islandi fyrir
islenskar aostaedur,” segir Dag-
bjartur Palsson, en hann er
framkvaemdastjori hja fyrirtaek-
inu asamt bréour sinum, Magnuasi
Palssyni. ,Fyrirtaekio framleidir
alhlioa vidskiptahugbinad og
varo 20 ara i lok sidasta ars.

[ dagvinna 63 starfsmenn hja
fyrirteekinu,” segir Dagbjartur.
»Svo rekum vio einnig stora og
mikla skyjapjonustu undir nafn-
inu dk Vistun og erum leidandi a
pvisvioi. Ekkert fyrirteeki sinnir
hysingarpjonustu fyrir annan eins
fjolda fyrirtaekja hérlendis og vio,
en bad eruum 4.500 fyrirtaeki.”

Morg samvirkandi kerfi

»Hugbtnaodurinn okkar er seria
afalls kyns samvirkandi kerfum,
morgum einingum sem vinna
saman til ad mynda eitt samfellt
kerfi,“ segir Dagbjartur. ,Kerfin
sja um 6lika hluta rekstrarins.
Pao eru sér kerfi fyrir skrifstofuna
(bakvinnsluna), svo sem fjarhags-,
launa-, s6lu- og innkaupakerfi

og svo er annar hluti kerfisins

sem sér um framendann, svo sem
afgreioslu og veitingasélu. Sa hluti
kerfisins kallast dk POS afgreioslu-
kerfi.”

Sjalfsafgreidosla med dk
Sjalfsafgreiosla er farin ad ryoja sér
til rams 4 Islandi. ,Vid erum med
sérsnionar sjalfsafgreioslulausnir
fyrir verslun og bjonustu og af
peim fyrirtaekjum sem hafa tekio
upp sjalfsafgreioslukerfi dk POS
til a0 stytta bidradir a haanna-
tima ma nefna Leknavaktina
Austurveri og Perluna, en par er
lika dk iPOS sjalfsafgreioslukerfio
sem keyrir a iPad og er beintengt
bokunarvél Bokunar,” segir Dag-
bjartur. ,dk kemur lika meo fleiri
sérhefoar sjalfsafgreioslulausnir
anastuvikum, svo pad erusvo

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Oflug starfsemi er hja dk hugbunadi. Fyrirtaekid bydur upp a sérsnidnar bokhaldslausnir fyrir allar stardir og gerdir fyrirta

kja og rekur lika stora og mikla skyjapjonustu. FRETTABLADID/VALLI

dk hugbunadur var valid Fyrirtaeki arsins 2019 i flokki medalstérra fyrirtakja hja VR. Fyrirtaekio fékk einkunnina 4,56, en medaltalid i er 4,23.

, ’ dk hugbtunadur er
leidandi i vio-
skiptahugbtinadi hér a
landi fyrir allar staerdir
og geroir fyrirtekja,
proadur a Islandi fyrir
islenskar adstedur.

sannarlega spennandi timar fram
undan.”

Pappirslaust og

sjalfvirkt bokhald

»2Kosturinn vid a0 vera hja dk
hugbtinadi er ao 61l vinna vio bok-
haldio er mjog fljotleg, sjalfvirk og
skemmtileg. Sjalfvirkni i m6ttoku
ogsendingurafreenna reikninga,
hvort sem er & pdf- eda Xml-formi,
einfaldar lifbokarans, dregur ar

villuhattu og tryggir rétta med-
héndlun gagna,” segir Dagbjartur.
»Bankakerfio annast sjalfvirka
afstemmingu bankareikninga og
synir raunstdou bankareikninga
a einum stao. Oll vinnsla a sér stad
inni i kerfinu og ekki parflengur
a0 skra siginn i netbanka til a0
greida og mottaka reikninga og
sakja greioslur. Pdf-reikningar til
vidskiptavina og fra birgjum eru
sendir og motteknir og tengdir vio
feerslur par sem vio a.

Vid bjooum lika upp a tengingar
vio allar helstu vefverslanir og
sérsnionar sjalfsafgreioslulausnir
fyrir verslun og pjonustu,” segir
Dagbjartur. , Allt er petta lidur i
ad gera dk vidskiptahugbuinadinn
sem mest pappirslausan og
sjalfvirkan.”

Fyrirtaeki arsins 2019
»dk hugbanadur var valio Fyrir-

teeki arsins 2019 meoal fyrirtaekja
iflokknum meoalstor fyrirtaeki
hja VR. dk hugbtunadur faerdist
milli flokka i ar, var i h6pi sterri
fyrirteekjaifyrraeniarvargero
breyting a steerdarskiptingu fyrir-
tekjanna. bao breytti pvi ekki

a0 fyrirtaekio var valio Fyrirtaeki
arsins med einkunnina 4,56 en
medaltalio i pessum steroarflokki
er 4,23,“ segir Dagbjartur. ,Vio
erum mjdg stolt og danaegd meod
pessa miklu vidurkenningu ar eftir
ar. Vio h6fum avallt lagt mikla
aherslu a gé0an starfsanda innan
fyrirtaekisins og hlao vel ao starfs-
folkinu. Pad ma ekki gleyma pvi ad
starfsfolkio er pad mikilvagasta
sem fyrirteekio 4. An pess kemst
fyrirtaekio ekkilangt.

dk i askrift
,Hefobundin hugbtinadarsala er
ad feerast yfir i askrift ogleigu a

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

hugbtinadi en a sidasta ari baettust
vio um 500 ny fyrirteki sem voldu
pessaleio hja dk,” segir Dagbjartur.
,A dk.is er val um askriftarleidir og
verd og haegt er ad panta adgang a0
hugbunadinum. Pad tekur adeins
einn dag ao afgreioa leyfi og nytt
bokhald med grunnkerfum dk,
sem duga fyrir flest fyrirtaeki.”

dk

hugbﬁnaéur

Fyrirtekid er med skrifstofuri
Koépavogi og & Akureyri og nanari
upplysingar ma finna a www.dk.is.

‘Veffang: frettabladid.is
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Vioskiptagreind og aztlanir

Cubus adstodar fyrirtaeki vid ad na tékum a rekstrargdgnunum og hamarka sjalfvirkni
gagna. Med pviad nyta sér azetlanakerfi er haegt ad vinna upplysingar a skilvirkari hatt.

eiga pad sameiginlegt ad

vilja aztla oftar, minnka
handavinnuna vio aatlanagero
ognalgast gdgnin a paegilegri hatt.
Oft koma margir adilar ad ferlinu
og getur pao tekio langan tima en
med 6flugum kerfum er haegt ad
stytta ferlio til muna,” segir Johann
Orn B. Benediktsson, radgjafi hja
Cubus.

Flestir vidskiptavinir okkar

Fjoldi erlendra sérfraedinga
leggur leid sina til landsins
Cubus hefur haustid med krafti
og hyggst halda fj6lda morgun-
verdarfunda a Grand hoétel, i
samvinnu vid innlenda og erlenda
fyrirlesara. ,Vio eigum von & sér-
freedingum fra okkar staerstu sam-
starfsadilum, m.a. fra Jet Global,
Talend og Prophix. Kynningarnar
gagnast 6llum peim sem hafa
dhuga 4 ad halda betur utan um
aztlanagerdir en skraning er hafin
avefsiou Cubus.”

Aztlunarkerfi fra Jet Global

Margir pekkja kerfin fra Jet Global
og ma ba helst nefna Jet Reports
sem er i notkun hja um 15 ptasund
fyrirtekjum i 94 16ndum. Jet
Global byour upp 4 fjolbreytt kerfi
fyrir &ztlanagerdir og greiningar.
Nylega settu peir 4 laggirnar for-
ritid Jet Budget sem naadi fljott
miklum vinsaldum.

Joéhann Orn B. Benediktsson, radgjafi hja Cubus, segir ad aztlanagerd fyrir-
takja purfi ekki ad vera handavinna. FRETTABLADID/STEFAN

Algengt er a0 nota vioskipta-
hugbunad fra Microsoft til pess
ad halda utan um gogn, tekjur og
kostnao hja fyrirtekjum og ma pa
helst nefna Dynamics NAV og AX.
Oll kerfi fra Jet Global virka beint
ofan 4 hugbtinadinn og er audvelt
a0 draga fram gogn ar gagna-
grunninum.

Yfirsyn yfir aetlanaferlio
a einni vefsiou
Meod Jet Budget hefur aetlanagero
verio audvelduo og yfirsyn yfir allt
ferlio sett fram a einni vefsiou. Par
geta stjornendur fylgst naio meod
framgangi allrar starfseminnar og
deilt ut verkefnum til starfsmanna.
»EKKi er porfa pviad vera meo
morg virk Excel skjol um st6ou
ogatlanir par sem allar aztl-
anir eru unnar miodlaegt i gegnum
kerfio. Par med minnkar pa likur
a misreemi, tofum og mannlegum
mistékum vio aetlanagerdina,”
segir Johann. Hann beetir vid a0
begar btiio sé ad méta aztlunina
a0 porfum fyrirtaekisins taki
pbad stuttan tima a0 bua til nyja,
byggda a 60rum forsendum. bvi
er hegtad enduraetla mérgum
sinnum yfir arid med nyjum t6lum
og upplysingum pegar paer koma
fram.
L,Eftir a0 aaetlunin hefur verio
ger0 iJet Budget er haegt, med
einum smelli, ad hlada henniinn

ivioskiptakerfid til pess a0 geta
borid saman vio rauntélur. Pannig
nast betri yfirsyn yfir reksturinn
og stjornendur geta brugoist
hradar vio, ef eitthvao er ekKki eins
ogbad dad vera,“segir Johann.

Einfalt i notkun

Jet Budget og Jet Reports eru sam-
beett kerfi og gefst pvi kostur a ad
halda utan um badi skyrslugero
ogfjarhagsaaetlanir 4 einfaldan
hatt.

Meod Jet Reports fylgir bordi i
Excel par sem hagt er ad draga
fram skyrslur og gégn beint ar
pbinum vidskiptakerfum. bPess
vegna geta pau vioskipta- og
fjarhagsmodel sem hafa na begar
verid smioud hja fyrirtaekinu verid
nyttafram, en nyjustu télur og
upplysingar uppferast sjalfvirkt
meo tengingu vio gagnagrunninn.
Heegt er ad setja inn formulur og
tengja saman likén. Pao er pvi
algjorlega undir stjornendunum
komio hversu itarleg asetlana-
gerdin verdur og hversu margar
breytur eru settar inn i aztlunina.

Hja Cubus starfa sérfraedingar i
vidskiptagreind og azetlanagerd
med mikla reynslu og pekkingu ur
hugbunadargeiranum. Allar nanari
upplysingar ma finna a cubus.is
eda hja starfsménnum okkar.

cubus

NADU TOKUM A REKSTRARGOGNUNUM

Med lausnum fra Cubus faerdu pa yfirsyn sem
naudsynleg er til ad taka upplystar akvardanir

Skraning er hafin & naestu vidburdi : cubus.is/vidburdaskra

€ JET GLOBAL

&2 Prophix*

m Power BI
—»talend

TIMEXXTENDER

TOOLPACK 365°
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Opio rymi getur aukio afkost

pott nokkur andstada sé gegn opnum vinnurymum og faeranlegum vinnustédvum syna
nylegar rannsoknir ad natima skrifstofulausnir hafi jakvaed ahrif a atvinnulifid.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

pin og sveigjanleg vinnu-
Orymi henta ekki 61lum.

Peir sem eiga erfitt med
ad satta sig vid ad starfa i opnu
rymi og tengjast ekki breytingum
avinnustad @ttu ao hugleida ad
fa sér adra vinnu. Nutima skrif-
stofur eru gjarnan med ,fljotandi“
skrifboroum. Pad pyoir ad enginn
getur gengiod ad bordi sinu visu
heldur sest hann vid naesta lausa
boro. Norskur sérfreedingur, Mai
Skogland, segir ad starfsmenn
veroi ad endurskoda gamlar
venjur og hugsunarhatt. A natima
skrifstofu er ekkert fast seti. ,Sa
sem getur ekki vanist pvi ad hafa
ekKi eigin skrifbord mun eiga erf-
itt me0 a0 settast vio vinnuna,”
bendir han a. Sumir segja ad meiri
afkost séu hja starfsménnum sem
vinna i opnum rymum. Erfitt sé
ad leika sér i t6lvunni i navist vio
adra sem eru a fulluivinnu.

Mai Skogland hefur bakgrunn
sem innanhussarkitekt og rao-
gjafi. Han lauk nylega doktorsrit-
gerd vio Arkitektur- og honnunar-

deild NTNU. Ritgerdin fjallar
um hvernig vinnustadahugtok
erunotuo til ad skapa breytingar
askipulagi og koma med nyjar
lausnir sem medal annars byggja
4 ad starfsmenn velji rymi eftir
porfum. Han segir ad skipulags-
breytingar a vinnusveedi geti
kallao fram miklar tilfinningar
hja starfsfolki.

bad getur verid mjog krefjandi
ad endurskipuleggja vinnu-
svee0iod. Endurskipulagio verour
ad henta starfseminni og skapa
godan vinnutengdan arangur.
G606 samskipti vio starfsmenn
skipta skopum pegar endurskipu-
leggja parf vinnurymio. Leggja
parféaherslu d ad starfsmenn
pjalfi sigi pvi ad nota nyju skrif-
stofuna og ad breytingin fari fram
areynslulaust.

I nidursté6du rannsékna hja
Skogland kemur fram ad peim
sem nyta taekiferin sem skapast
a skrifstofunni tekst betur ad
adlagast nyju skrifstofulands-
lagi. ,Med pviao hafa ,fljétandi“
starfsadstdou purfa starfsmenn
ad hreinsa bordid sitt daglega og
par afleidandi verdur vinnustddin
mun hreinlegri en ella. I rauninni
skiptir ekki mestu mali hvar vio

sitjum heldur ad vio séum a réttum
stad fyrir viokomandi starf.“
Margir telja ad sveigjanlegt
skrifstofuumhverfi henti adeins
dkvednum starfshépum og verk-
efnum. Ranns6knir Mai syna hid
gagnstaeda. Mai gerdi rannsokn
inokkrum fyrirteekjum i Noregi
sem erumed ,flj6tandi“ vinnu-
umbhverfi, medal annars i banka,
alogfraedistofu og fleiri storum
fyrirtekjum. bPeir sem eru oronir
vanir pessu vinnuumhverfi vilja
ekki snua aftur i fastar vinnu-
stoovar, peir meta frelsid meira.
Mai segir ad margt bendi til
pess ad astedan fyrir pviao
sifellt fleiri séu ad skipta yfir i
opid landslag sé ad pao henti
betur natima vinnuverkefnum og
vinnudegi sem er oft med mikinn
hreyfanleika. ,Vid vinnum i
teymum, héldum fundi og erum
ad mismiklu leyti sjalfrada
me0 aukna stjorn a okkar eigin
vinnuadstedum. Fartélvur eru
algengari en skrifbordstélvur og
allir eru meo farsima. Breytingin
verOur p6 ad endurspegla vinnu-
stadinn og pa er sveigjanleiki
mjog mikilvaegur,“ segir hun.
,Storfiframtidinni eiga eftir ad
breytast stoougt.”

i opnum sveigjanlegum vinnurymum geta starfsmenn ekki haft persénu-
lega muni. Hreinsa parf bordid daglega pegar vinnu er lokid.

FINDINAU
N30 Sem

SKIPL

Tl

Lattu fagfolk faera bokhaldio
a medan pu sinnir 60ru

Faou okkur hja KPMG til ad feera bokhaldio
bvi i natimarekstri getur Utvistun sérhaefdra
verkefna baedi sparad tima og peninga.

Vio tokum einnig a0 okkur ad reikna ut laun
binna starfsmanna, pvi launavinnsla er oft
viokveemur og flékinn pattur i rekstrinum.

Kynntu pér malid a kpmg.is eda hafou
samband vid Birnu Rannversdottur

i sima 545 6082.
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Gerou krofur

A4 er framsakid fyrirteeki sem selur fjélbreyttar vorur
fyrir skrifstofur, skola og heimili. Fyrirtaekid bydur upp a
vandadar gjafir til starfsmanna og vidskiptavina og fal-
legar gjafaumbudir fyrir einstok taekifaeri.

4 veitir faglega og personu-
Alega raogjof pegar kemur

ad pviad leita ad gjofum
til starfsmanna og vidskiptavina,
svo sem jolagjofum eda 60rum
tekiferisgjofum. ,Vid bjooum
lika breitt trval af fallegum gjafa-
umbudum fyrir einstok tekifaeri,”
segir Bylgja Bara Bragadottir,
solustjori fyrirtaekjapjonustu A4.

,Eitt af pvi sem hefur verid vin-

seelt hja okkur ar eftir ar eru hinar
geysivinsalu feroatoskur fra hinu
heimspekkta merki Samsonite.
Feroataska er ekki bara gjof sem
pu notar einu sinni heldur er pad
gjof sem getur enst alla @vi og
allir hafa not fyrir. Til deemis hafa
fyrirtaeki gefio eina steero af tosku
eitt ario og svo nastu staerod ario a
eftir, pannig getur folk eignast sitt
ferdatoskusett.”

Gerdu krofu um

goda pjonustu

A4 pbjonustar fyrirtaeki og stofn-
anir af 61lum steerdéum og geréum.
Mikill metnadur er lagdur iad
veita g60a pjonustu. Parfir vio-

’ Vio leggjum
aherslu a a0 eiga
gott samband vio okkar

vioskiptavini, pekkja
parfir peirra og finna
leidir til a0 meeta peim a
sem hagkvamastan hatt.

skiptavina eru 6likar og 16g0 er
ahersla 4 a0 finna hagkvaemar
lausnir fyrir hvern og einn. A4
hvetur fyrirteeki til ad fa sélurad-
gjafa fyrirtekjapjonustunnar i
heims6kn sem adstodar pau vid
ad na fram hagraodinguiinn-
kaupum a rekstrarvérum, greina
parfir peirra og radleggja
peim hversu oft fylla
parf a vérubirgoir eda
taka nidur pantanir.

,Vio leggjum aherslu &
ad eiga gott samband

vio okkar vioskiptavini,
pekkja parfir peirra og

finna leioir til a0 maeta peim a
sem hagkvaemastan hatt. Vio
erum til demis meo s6luradgjafa
menntastofnana sem sérhafir sig
alfario i a0 sinna grunnskoélum,
framhaldsskélum og haskélum og
annan sem sinnir leikskélum og
fristundaheimilum. Meo pviao
pekkja vidskiptavini okkar getum
vid adlagao vorufram-

bodio i takt vio parfir H
peirra. bettasamband |
og traust er svo mikil-
vagt,“ segir
Bylgja.

Hlustum a vidskiptavininn

Hun beetir vio a0 hja A4 starfi
kraftmikill og samhentur
hépur starfsmanna sem leggur

Ferdataska er gjof sem hagter
ad nota oft.

A4 byour urval jolagjafa til starfsfolks.

dherslu a a0 veita vidskiptavinum
gooa pjonustu og hafa gaman i
vinnunni. L6gd er ahersla a ad vid-
skiptavinir geti nalgast fyrirtaekja-
pjonustuna meo fjélbreyttum
heetti, hvort sem er i gegnum s6lu-
menn, verslun, sima eoa vef.

,Vid traum bvi ad meo pviad
hafa heft og anaegt starfsf6lk séum
vid ad veita okkar vioskiptavinum
betri pjonustu. Vid hlustum a vio-
skiptavininn, greinum parfir hans
og finnum baer lausnir sem henta
best,” segir Bylgja.

Fyrirtakjapjonustan er opin
alla virka daga fra 8-17, en vef-
verslunin a4.is er alltaf opin. ,Vef-
verslunin audveldar vioskipta-
vinum ao na fram skilvirkari
innkaupum a rekstrarvérum.
beir safna i kérfunajafnéoum,
vista og senda inn péntun pegar
hentar. bt séro pin vero i kdrfunni
og getur audveldlega séd sidustu
pontun og pantad pad sama og
sidast. Vid sendum fritt ef verslao
er fyrir meira en 20.000 krénur og
satur glaoningur fylgir meo,“ segir
Bylgja ad lokum.

www.ad.is / simi 580 0000 / panta@ad4.is

Nyttu pér kosti pess ad versla a ad.is

Sendum samdaegurs alla virka daga pegar pantad er fyrir klukkan 10.
G690 yfirsyn yfir sidustu pontun og einfalt ad panta pad sama og sidast.
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Voxtur og velfero starfsfolks

Personuleg forysta og frumkvaedi i daglegum verkum byggir 8 medvitadri akvérdun — en ekki
stodu, tilviljun eda adstadum. Leidtogahaefileika ma laera og parf stédugt ad raekta.

fyrirtaekisem er leidandi a

svioi pjalfunar, raogjafar og
rannsokna a arangri einstaklinga,
lidsheilda og vinnustada.
Namskeid, vinnustofur og
matstaeki FranklinCovey hafa
hentad firna vel vio a0 baeta
frammistéou vinnustada a
Islandi sem og meoal fyrirtekja,
opinberra stofnana og skola i fleiri
en 150 16ndum.

yFranklinCovey hefur pj6nao
arangri islenskra vinnustaoa i
meira en sjo ar,“ segir Gudran
Hognadottir, framkvamadastjori
og eigandi FranklinCovey a
Islandi. ,Vid erum helst pekkt
fyrir lausnir okkar eins og 7
venjur til arangurs, innleidingu
stefnu med 4DX og vinnu okkar a
svioi trausts og framleioni - auk
stjornendapjalfunar a 6llum
stigum reksturs.
Fyrirtaekio ver arlega

storum hluta af tekjum sinum i

FranklinCovey eralpj6olegt

, ’ Vid erum pekkt
fyrir lausnir eins
og 7 venjur til arangurs

og innleidingu stefnu
meo 4DX.

rannsoknir og préun oginylegri
ranns6kn komu i1j6s mjog
breyttar parfir hvad varoar voxt
og velferd vinnustada um allan
heim,“ segir Guorun. ,Nidurstadan
erifyrstalagiad stjornendur hafi
olikar, fjolbreyttar parfir eftir
stoou, starfsaldri og verkefnum og
peir le&era med mismunandi heetti.
160rulagi komi1j6s ad pao er
porf fyrir mjog blandada nalgun
vio pjalfun, sem speglar stefnu

og sérstoou hvers vinnustadar
ogipriojalagi er vaxandi dhersla
a arangur pjalfunar, en d sama
tima eru adféng mjog takmorkuo,

sérstaklega hvad vardar tima og
fjarmagn.

bPannig hofum vid sndid
vorn i s6kn og bjooum na
vidskiptavinum askrift ad 61lu
okkar efniigegnum gatt sem
heitir All Access Pass (AAP),“ segir
Guoran. ,bar geta vinnustaoir
sérsnioio alla pjalfun med
blandadri ndlgun, medal annars
i 6rndmskeidum a netinu og
lengra nami - meo sveigjanlegum,
dhrifarikum og hagkveemum
hetti. Vio pjalfum lika innri
pjalfara um AAP og bjéoum
upp a svokalladan radgjafa
vio fingurgémana, sem veitir
stjornendum hagnytrad i gegnum
svokallada Jhana-gatt, en ,jhana“
pyoir viska a sanskrit.

Allt betta starf byggir 4 mjog
einf6ldum en géfugum tilgangi
FranklinCovey, sem er ad virkja
framuarskarandi frammistéou
folks og vinnustada um allan
heim,“ segir Guortn ao lokum.

4 i
Gudrun segir ad FranklinCovey hafi einfaldan en géfugan tilgang, ad virkja
framurskarandi frammisté0u folks um allan heim. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hamingjan er mikils viroi

Mannaud®ur er med pvi verdmaetasta sem fyrirtaeki eiga. Anaegdir starfsmenn eru gulls igildi og
kunn stadreynd ad pad sem gledur starfsfélki vinnunni og fyllir pad vellidan a vinnustad skilar
sérienn betri afkdstum, meiri starfsanagju og meiri tryggd vid vinnuveitendur.

pordis Lilja 1.
Gunnarsdottir f
thordisg@frettabladid.is

tarfsfolk fyrirtaekja er
Sgiarnan 6samstaedur hépur
folks sem p6 eydir longum
tima saman og tengist béndum
sem stundum veroa ad @varandi
vinattu en i pad minnsta nota-
legum kunningsskap og samfylgd i
gegnum vinnuvikuna og stundum
lifio sjalft. Hér gefast hugmyndir
um hvernig hagt er a0 efla vinnu-
andann og gera hvern vinnudag a0
tilhlékkunarefni.
® Leidin a0 hjarta mannsins er
igegnum magann. bvi er fatt
notalegra en heimabakao
bakkelsi og ilmandi kaffibolli
anyjum vinnudegi. bt getur
verid viss um a0 vinnufélagarnir
gleodjast yfir velgjéoroum pinum
a graum hvunndagsmorgni,
til demis ljaffengri sikkuladi-
muffu og rjukandi kaffi.
® bad er naudsynlegt ad standa
reglulega upp fra vinnunni og
friska upp a hugann med pvi
hreyfa sig ar stad og spjalla vio
vinnufélagana. Pa er gott a0 leika
sér aoeins; hlada batteriin yfir
stuttri skak, slonguspili, skrafli
me0 hléum eda spennandi
fotboltaspili.
® Vingjarnlegir vinnufélagar
gera alla daga betri. Bros og

hjalpsemi, tillitssemi og hros
gera kraftaverk og er vitaskuld
allt 6keypis og einfalt a0 gefa.

® Hvildarhorn eru kaerkomin
pegar alag er mikio og endur-
narandi ad geta kuplad sig ut ar
asanum i faeinar minutur til ad
skyra hugsun og na fram slékun
og vellidan.

® Kyrrseta hefur sleem ahrifa
heilsuna og er védvabolga
gjarnan fylgifiskur pess ad sitja
lengi viod. bvi er vel pegio ad
bjoda upp a heimsoéknir nuddara
avinnustadinn til a0 lioka lanar
axlir, bak og handleggi.

® bao eykur samkennd og til-
hlékkun ad stefna ad einhverju
saman. Til demis er haegtao
setja endurvinnanlegar plast-
floskur starfsfolksins i endur-
vinnslu og safna fyrir utanlands-
ferd eda helgarreisu til hopeflis.

® Stuttir gdnguttrar i hadeginu
eda samfundir utan vinnutima
bjappa vinnuféldgum saman. Nt
er aldeilis arstiminn til a0 fara
saman a sveppa- og berjamo, og
svo hagt ad halda metnadarfulla
sultukeppniivinnunni, med
tilheyrandi smakki og ljafum
stundum.

® Ovantur gladningur a skrif-
bord starfsmanna eykur anagju
peirra. Hann getur verio i formi
biémida og bilastedismioa,
likamsraktarkorts eda bods a
veitingastao, eda hvers sem er.

Pad er spennandi ad safna saman i vinnusjod fyrir helgarferd til utlanda.

pad léttir vinnumoralinn og pjappar folki saman ad geta att kappi hvert vid annad yfir fotboltaspili. bvi er snidugt
ad bjoda upp a skemmtileg trradi og spil til ad létta lund og hvila hugann pegar hlé gefst fra annriki vinnudagsins.

Gott nudd a sarar herdar er kaerkomio a vinnustad.

bad standast fair gott kaffi og heimabakad medlaeti.
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Daglegt sta

rf fléttad saman

vio samfélagsleg verkefni

Mulalundur vinnustofa, sem hefur

i 60 ar skapad storf fyrir folk med
skerta starfsorku, bydur einstakling-
um og fyrirtaekjum allt fyrir skrifstof-
una en sinnir auk pess fjélbreyttum
sérverkefnum fyrir vidskiptavini.

ja Malalundi tékum vio
H a0 okkur mjog fjdlbreytt

verkefni fyrir fyrirteki og
stofnanir vids vegar um samfélagio
til lengri eda skemmri tima. Ol
pessi verkefni skapa storf fyrir folk
me0 skerta starfsorku auk pess ad
skila hagadaverki til vioskipta-
vina. Morg fyrirtaeki na meo vio-
skiptum sinum vio Mulalund a0
flétta saman daglega starfsemi og
samfélagsverkefni sem er frabaer
blanda. Petta eru ymist sérfram-
leiosluverkefni eda fjolbreytt verk
sem parfad vinna i hdndunum.
Verkefni til lengri tima eru sér-
staklega mikilvaeg,” segir Sigurour
Viktor Ulfarsson, framkvaemda-
stjéri Malalundar vinnustofu SIBS.
Par vinna dugmiklir einstaklingar
sem hafa purftao takast a vio
fotlun og veikindi, baedi andleg og
likamleg, i kjolfar slyss eda heilsu-
brests.

Vérur sérframleiddar

fyrir vidskiptavini

Mulalundur sérframleidir vorur
sem hannadar eru sérstaklega fyrir
tiltekna vidskiptavini meo peirra
atliti, aletrunum eda hénnun.
Deamium petta eru sérhefdir
plastvasar, moppur eda fundabzek-
ur med aletrun vioskiptavinar.
Stor hluti landakorta 4 Islandi er

seldur i plastvasa fra Malalundi
til a0 auka endingu, Andrésar
Andarméppurnar eru bekktar og
matsedlar og h6telméppur Mula-
lundar eru notud vida um land.

Alud i hverju handtaki

»Auk sérframleidslunnar tokum
vid a0 okkur ymiss konar handa-
vinnuverkefni. Morg fyrirtaeki
kjosa ad nytasitt starfsf6lk i annao
og fa okkur i handavinnuna. Ef
pu parftad rada, klippa, pakka,
lima eda hvao sem er pa erum

vio til i tuskio. Innflutningsfyrir-
teeki eins og Stilling fa okkur til
ao lima islenskar leiobeiningar og
strikamerki & vorur, vio brjétum
Oskjur fyrir Valitor sem fylgja
meo greidslukortum i bénkum og
pOkkum serviettum fyrir Reykja-
vik Letterpress og brjétum til
damis 6skjur, vigtum og gdbngum
fra holla HAp+ brjostsykr-

inum fyrir IceMedico. Vido h6fum
pakkao fatnaoi og merkt fyrir
fatahénnud, gerum ymiss konar
markposta fyrir fyrirtaeki begar
naudsynlegt er a0 gera eitthvao
alveg sérstakt sem parfnast alidar
og mannskaps, og margt fleira.
Tvisvar i viku pokkum vio fyrir
Avaxtabilinn og sjaum algjérlega
um pann patt i peirra starfsemi.
ba tokum vio ad okkur a0 plasta

Folki er mikilvaegt
a0 fa ad meeta til
vinnu, eiga vinnufélaga
og vera virkt i samfélag-
inu.

Sigurdur Viktor Ulfarsson
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Sigurdur Viktor Ulfarsson, framkvamdastjori, segir vidskipti vid Malalund einfaldasta samfélagsverkefnid.

y

vorur, t.d. bekur eda vorur 1 til-
bodspakkningar, og erum meod
godan banad i pad. Margir tengja
Mulalund fyrst og fremst vid
moppur og plastvasa en fjol-
breytni verkefna er miklu meiri,”
segir Sigurour.

Einfaldasta samfélags-
verkefnid og gott verd

»Hja Mulalundi fast svo allar
almennar skrifstofuvérur, pappir
ogritféng a einum stad. Vio segjum
ad petta sé einfaldasta samfélags-
verkefnio, bara ad panta og fa

voérurnar sendar um allt land
daginn eftir,” segir Sigurour. Hann
segir anzegjulegt ad byggja upp
sjalfstraust og prott folks med patt-
toku a vinnumarkadi. , Folki er
mikilvaegt a0 fa ad maeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i
samfélaginu.“ Allar upplysingar
ma finna a4 heimasiou Malalundar
og urvalio i vefversluninni kemur
svo sannarlega a 6vart. ,Eru ekki
einhver verkefni sem taka 6parfa
tima a vinnustadnum? Pa er um ao
gera ad lata Mualalund sja um pau,”
segir Sigurour.

Bregdast hratt vio

og skila géou verki

alalundur hefur attisam-
starfi vid hdnnunar- og
prentstofuna Reykjavik

Letterpress i ad minnsta kosti
fjogur ar og segir Hildur Siguroar-
dottir, grafiskur hénnudur og
annar stofnandi fyrirtaekisins,

ad sareynsla hafi verid vonum
framar. ,Vid erum bara afskap-
lega anzegodar meo paod samstarf”
segir Hildur. Han segir vonduo
vinnubrogo einkenna starfsemi
Mualalundar.

,Miulalundur hefur tekio vio alls
konar pokkunarverkefnum fyrir
okkur og 60rum fragangi a prent-
verkefnum, adallega pokkum,*
segir Hildur. Hildur segir starfs-
folk Mulalundar baeoi hraovirkt
ogvandvirkt. ,Pau bregdast hratt
vio og skila goou verki,“ segir hun.

Hildur segir ad verkefnin hja
Reykjavik Letterpress séu oft
umfangsmikil og ad Mualalundur
hafi getad brugdist vio og sinnt
peim verkefnum af mikilli fag-
mennsku. ,betta er dalitid magn
sem vid purfum ad senda fra
okkur og beir voru bara best i
stakk bunir til pess ad gera pad
fyrir okkur,” segir Hildur. ,bad
hefur komio rosa vel Gt og komio
sér vel fyrir okkur ad geta leitao til
peirra,“ segir hin.

Hildur segir ad Malalundur
hafi oroio fyrir valinu, einfaldlega
vegna pess a0 peim hafi pott peir
feerastir. ,beir reyndust bara bestir
og voru hradastir,“ segir han. ,Vid
eigum bara géda reynslu af peim,”
betir hiin vio. Pegar Hildur er
spurd ad pvi hvort htin myndi
mala meo samstarfi vio Malalund
er svarid afdrattarlaust. ,Alveg
hiklaust,” segir hun.,,Madur meetir
engu nema goédu viomoti par,”
segir Hildur.

Hildur Sigurdar-
dottir, annar
stofnenda
Reykjavik Lett-
erpress, segist
hiklaust mala
meod samstarfi
vio Mulalund.

Farsaelt samstarf

um arabil

ulalundur hefur attisam-
starfi vio Stillingu, eitt
elsta varahlutafyrirtaekia

Islandi, um arabil. Einar Einarsson,
lagerstjori hja Stillingu, segir sam-
starfid hafa gengio vel og a0 mikil
anzegja sé meo vinnuna sem starfs-
félk Mualalundar inni afhendi.

,2Milalundur sér um ad merkja
efnavorur fyrir Stillingu meo var-
udarmerkingum og leidbeiningum
aislensku,” segir Einar. Hann segir
fyrirtaekio leggja mikla dherslu a ad
leidbeiningarnar séu baoi itarlegar
ogaislensku.,Vio leggjum mikla
aherslua a0 allar leidbeiningar fylgi
og pa sérstaklega a islensku,” segir
Einar. Hann segir Stillingu nj6ta
akveoinnar sérstdou 4 markadinum
hvao petta varoar. ,Pessu er mjog
vida dbétavant hja okkar sam-
keppnisadilum og pvileggjum vio
okkur 61l fram vid ad gera petta
faglega fyrir okkar vioskiptavini,”
segir Einar.

Hann segir a0 Stilling sendi
vorur beint til Malalundar par sem
starfsfolk tekur vio peim og vinnur
per beedi hratt og 6rugglega. ,Vid
sendum vorurnar beint til Mula-
lundar og faum peer fljott til baka
merktar meo islenskum varaoar-
merkingum,“ segir Einar. Hann
segir pau hafa heyrt af pjonustu

Mualalundar fyrir mérgum arum.
,Vio fréttum af pessari pjonustu
fyrir mérgum arum, svona verkefni
hja okkur koma upp med litlum
fyrirvara ogitdrnum og pvi vantaoi
okkur hjalp vid a0 merkja pessar
vorur,”“ segir hann.

Einar segir samstarfio vio Mula-
lund hafa gengio glimrandi vel.
»Samstarfio hefur gengid alveg
frabzrlega,” segir hann. bar sé
haegt sé a0 treysta a fagleg og 6rugg
vinnubrogo. ,Starfsmenn Mula-
lundar koma verkefnunum fljétt og
vel fra sér og samsKkiptin vio pa eru
g060 og skyr,“ segir Einar. Einar segist
tvimalalaust meela meo pviao fyrir-
taeki nyti sér pjonustu Mulalundar.

Einar Einarsson,
lagerstjori hja
Stillingu, segir
ad samstarfio
vio Mualalund
hafi gengid eins
ogisdgu.
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Ahrifapaettir ad baki
launahakkunum

BBC birti a dégunum greiningu a pvi hvada ahrifa-
paettir veeru pydingarmestir pegar kaemi ad pviad
fa launahakkun i Bretlandi. Sumt kemur a évart en
annad ekki og pad veeri 6neitanlega frodlegt ad sja
hvernig sambaerileg greining keemi ut hérlendis.

Hjordis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

Aldur, stadur og stund

Samkvamt frétt BBC hakka laun
mest a pritugsaldrinum og er pad
talio stafa af pvi ad starfsfolk byrji
alagu kaupi og afli sér fljott pekk-
ingar og reynslu sem eykur vero-
meeti vidkomandi starfskrafts.
Sidan heagist a launahakkunum

a fertugs- og fimmtugsaldrinum,
par sem laun haekka eingéngu um
1-2% a ari, og lekka pau svo enn
fremur eftir pvi sem fo6lk nalgast
eftirlaunaaldurinn. I greininni

er lika bent a a0 hingao til hafi
hver kynsl60 pénad meira ensu a
undan og ad pbannig péni peir sem
eru feddir snemma 4 attunda ara-
tugnum um pad bil 16% meira a 28.
aldursari en peir sem eru faeeddir
seinta sjotta aratugnum.

Wb e W
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Pad eru ymsir pattir sem hafa ahrif a launahakkanir.

A9 skipta um starf

Eitt af pvi helsta sem nefnteri
greininni er pad ad skipta um starf
en pad virodist audveldara ad semja
um harra kaup a nyjum vinnu-
stad. Pannig heekkudu laun peirra
sem héldu afram a0 starfa hja
sama fyrirtaeki um 0,6% ario 2018,
eftir verobolgu. En launin hja peim
sem skiptu um starf haekkuou
meira en sjofalt samanborio vid
hinn hépinn, eda um pad bil 4,5%.
Pa séu til leidir til pess ad auka
launavoéxt eins og ad leggja stund
a haskolanam. b6 ad paod geti tafio
fyrir starfsreynslu pa leidir pad
oftar en ekKki til launahakkana at
pritugsaldurinn.

A0 flytjast buferlum

Annad sem nefnt er i greininni er
bad ad flytjast buferlum en ario
2016 fylgdi pvi 9% launahakkun
ad skipta um starf og flytja. Félk
iBretlandi hefur bannig gjarnan
flutt til borga a boro vio London,
Edinborg eda Manchester par sem
ar meiru er ad velja og harra kaup
ibooi. bratt fyrir pessa stadreynd
er minna um ad yngra folk flytji
vegna starfstaekifera. Greinarho6f-
undur telur hugsanlegar skyringar
a pvi til demis vera peer ad nti sé
minna atvinnuleysi og a0 launa-
haekkanir standi hreinlega ekki
undir husnadiskostnaoi. Pa kemur
fram a0 leiga hafi heekkad um
meiraen 90% a peim svaedum par
sem laun eru haesten um 70% a
peim sveedum par sem laun eru
leegst. Eftir situr ad ungt folk i

dag er oftar en ekki mun minna
hreyfanlegt en pau eldri.

Kyn spilarinni
ba getur kyn lika haft umtals-
verd dhrif 4 launahaekkanir.

)) Eitt af pvi helsta

sem nefnt eri grein-
inni er pad ad skipta um
starfen pad virdist
audveldara ad semja um
hzrra kaup a nyjum
vinnustad.

Greinarh6fundur bendir a ad ein
skyringin liggi hugsanlega i pviao
algengara sé ad konur séu i hluta-
starfi sem sé stundum verr borgad
a klukkutima en full vinna. Fram
kemur ao ario 2018 hafi meira en
helmingur breskra maodra verio {
hlutastarfi samanborid vio einn
afhverjum tiu karlménnum. ba

er bilio einna mest pegar starfs-
folk er a sextugsaldri en pa eru
konur p6 ennpa liklegri til pess ad
vera i hlutastarfi en astedurnar
fyrir pvi oronar adrar. Pannig
sinni fjoroungur eldri kvenna a
vinnumarkadi 6launadri vinnu, til
daemis vio pad ad sinna foreldrum
sinum eda barnabérnum, saman-
borio vio attunda hvern karl &
vinnumarkaoi.

Annad sem nefnt var sem
hugsanlegur ahrifapattur var ein-
faldlega pao hversu mikio folk feer
ikaup til ad byrja meo en a undan-
fornum tveimur aratugum hafa
laun hlutfallslega heekkao mest hja
peim allra laegst launudu og peim
allra heest launudu. Sidasta atridio
sem talio er upp i grein BBC er
svo hreinlega pad hversu afkasta-
mikill starfskraftur hver og einn
eren paod er skyrt samhengi a milli
vinnuframlags og pess sem vinnu-
veitandi er tilbainn a0 greioda fyrir.

©Nilfisk

STORFIN

Nilfisk golfpvottavélar og haprystideelur hafa pad i sér ad taka til og prifa og fast i mérgum
sterdum og Utfaerslum. Nilfisk graejurnar hafa verid notadar hérlendis i stérum og smaum

fyrirtaekum i aratugi, pekktar fyrir endingu og gadi.

Nilfisk faest i Rekstrarlandi, Vatnagoroum 10 og hja atibium Olis um land allt.

vmaedid

Pantanir i sima
515 1100 og
pontun@olis.is
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Arctic Heli Skiing er i hopi anaegdra vidskiptavina:

,Ao0koma Stefnu hefur verio
lykilpattur i okkar velgengni*

+354.858.3000

PROGRAMS WHY AHS ABOUT PLAN YOUR TRIP GALLERY CONTACT

ICELAND CLASSIC == S CE"AND'PREMIUM

For first time heli sKiers to those thatskiwithius Asemi private option of only two grotps:of skiers
year afteryear the three group Classic programiis sharing one helicopter butthe'same grand
justwhatithe doctoriordered - *_adventure’between them

ICELAND PRIVATE

Unlimited flexibility to choose your terrain and
pace with only you and up to three friends sharing

a Private helicopter e lodge, helicopter and unlimited

is the pinnacle of exclusivity and
freedom in heliskiing

Undanfarin 11 ar hefur Stefna haldid utanum og hannad vefi Bergmanna og Arctic Heli
Skiing meod otrulega godum arangri. Vefir fyrirtaekjanna hafa a peim tima aldrei legid
nidri eda ordid fyrir arasum eda tjoni og pjonustan verid algerlega til fyrirmyndar a
sama tima og verdid hefur verid mjog sanngjarnt.

Adkoma Stefnu ad okkar starfsemi hefur verid lykil pattur i velgengni okkar rekstrar par
sem ad mikill meirihluti okkar tekna kemur beint i gegnum vefi fyrirtaekjanna.

JokuII Bergmann

stefna@

www.stefna.is | s. 464 8700 hugbunadarhus
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Te & Kaffi er hja Innnest!

Nyverid var gerdur samstarfssamningur milli Innness og Te & Kaffi sem felur i sérad pjonusta
a kaffi- og vélbunadi Te & Kaffi a fyrirtakja- og veitingamarkadi verdur i héndum Innness.

e & Kaffi hefur booio Islend-
I ingum upp a gedakaffifra

arinu 1984, eda i35 ar. A pessu
timabili hefur fyrirtaekio vaxio og
dafnad vel, opnao fjolmorg kaffi-
his og oroid pekktasta vorumerki i
kaffi a islenskum smasélumarkadi.
Te & Kaffi statar lika af full-
komnustu kaffibrennslu landsins
og hefur pad markmio ad bjooa
Islendingum afram upp & dyrindis
kaffisopa i miklum geedum,” segir
Gunnar Ingi Svansson, verkefnis-
stjori hja Innnesi.

»Astzdan fyrir samstarfi Innness
og Te & Kaffi er ad samrama kosti
pessara tveggja flottu fyrirtaekja og
getabodio fleiri adilum & islensk-
um markaoi upp a vinsalasta
kaffio a Islandi, sem er framleitt
aIslandi og pjénustad pessa adila
eins og okkur hja Innnesi er einum
lagid,” upplysir Gunnar Ingi.

»Me0d tilkomu vérumerkis Te &
Kaffi til Innness gefst kostur a fjol-
breyttarilausnum, hvort sem pad a
vi0 kaffivélar eda vorur. Eitt af pvi
erad bjoda fyrirteekjum ao fa kaffi-
bar til sin fyrir einstaka vidburoi
eda lengri tima. Pa matum vid og
setjum upp gleesilegan kaffibar
a hjolum og ttvegum pjalfadan
kaffibarpjon fra Te & Kaffi sem
byour upp a flesta pa kaffidrykki
sem heegt er ad fa 4 kaffihtisum Te
& Kaffi. bessi pjonusta hefur vakio
mikla lukku hja vioskiptavinum
okkar og margirlita a pad sem
dkvedin fridindi fyrir starfsfolk ad
getabodio upp a hana,“ segir Gunn-
ar Ingi.

Heildarlausnir i kaffi

Innnes var stofnad ario 1987 og
hefur verio leidandi a islenskum
matvaelamarkadi sidan. Morg af
pekktustu vorumerkjum Innness
erulandsménnum kunn.
,Kaffipjonusta Innness hefur
verid leidandi a undanférnum
arum og er pekkt fyrir go6oa og
skjota pjonustu dsamt pviad
bjoda upp a frabarar heildar-
lausnir i kaffi og tengdum vérum
fyrir fyrirtaeki,“ segir Gunnar Ingi,
en hja deildinni starfar yfir 20
manna hopur og 10 manns starfaa
pjonustuverksteedinu sem hefur ad
leidarlj6si ad pjonusta vidskipta-
vini eins vel og kostur er.
Pjonustufulltraar Innness heim-
s&kja vioskiptavini samkvaemt
samningi og afgreida vorur sam-
daegurs beint ar sinum bil, en kaffi-

, Vid matum a
stadinn og setjum
upp glesilegan kaffibar
a hjolum og utvegum
pjalfadan kaffibarpjon
fra Te & Kaffi til ad
atbua ljafa kaffidrykki.

pjonustan hefur fimm bila fulla af
vOrum a sinum snarum.

,Ef véru vantar skyndilega
na pjonustufulltriaar okkar ad
bregoast hratt vio og afgreioa
innan skamms til vidskiptavina.
[ pj6nustusamningi er kveoio a
um viohald bunaoar og eftirlit
ogvio sjaum um prif vélbanadar
meo reglubundnum heetti. Med
reglubundnum prifum er farid
yfir vélbtinadinn af fagfolki og séd
til pess ad hann sé i toppstandi.
Hreinsun bunadar fer fram a 6 til
8vikna fresti, en haegt er ad semja
um aukna tidni prifa ef notkun er
meiri,“ upplysir Gunnar Ingi.

Nyja vefverslunin vinsael
Vefverslun Innness er nyleg leid
fyrir vioskiptavini til a0 skoda
vorulista Innness, gera pdntun og
hafa s6luségu sina & hreinu.

»Pannig er haegtad sja hvao eri
bodi, hvao var pantad sidast og leita
ad upplysingum um allar vérur sem
Innnes bydur upp a. bessilausn
verour sifellt vinszlli enda er vio-
motid afar einfalt og skemmtilegt.
Eghvet bvi sem flesta til ad kikja
averslun.innnes.is og sja hvao vio
héfum upp a ad bj6oa,” segir Gunn-
ar Ingi sem einnig byour ahugasém
fyrirtaeki velkomin i syningarad-
stoou kaffiadstoou Innness { Fossa-
leyni 21.

Jbar er haegt ad freedast betur um
vélbunadinn sem i booi er asamt
pviad sja hvada vorur vio bjooum
upp a. Haegt er ad sja hvernig
vélarnar virka og fa a0 bragoa a
ljaffengum kaffisopa. Med pviad
koma i heims6kn getum vio skodad
lausnir fyrir hvern og einn og tekio
spjall yfir godum kaffibolla,” segir
Gunnar Ingi.

Ef ahugi er fyrirhendiaad fa
nanari upplysingar eda kikja i
heimsdkn ma senda post a Gunn-
arInga a netfangid gis@innnes.

Med tilkomu Te & Kaffi til Innness er haegt ad utbua kaffibari i fyrirtaekjum.

Gunnar Ingi Svansson er verkefnisstjori hja Innnesi. Hann bydur ahugasémum fyrirtaekjum i heimsokn og dyrindis
kaffisopa i glasilegum syningarsal og kaffiadstodu Innness i Fossaleyni 21. FRETTABLAPID/ERNIR

Kaffipjonusta Innness maetir strongustu kr6fum fyrirtaekja pegar kemur ad ljuffengum og nylégudum kaffisopa.




MIPVIKUDAGUR 21. AGUST 2019

FRETTABLADID

FYRIRTAKJAPJONUSTA KYNNINGARBLAD 11

Tioni kulnunar og sjuklegrar

streitu hefur aukist mikio

Streituskolinn
hefur starfad i
Reykjavikitaep 20
aroger eitt fyrsta
fyrirtaekid a Is-
landi til ad hljota
vidurkenningu
Vinnueftirlits rik-
isins til ad starfa
ad salfélagslegri
vinnuvernd.

r. Olafur Por ZEvarsson
D geOlaknir er stofnandi
Forvarna og Streituskolans.

Hann hafoi ahuga a a0 beita mark-
visst forvérnum. Starfsemin hefur
motast afreynslu a Islandi en einn-
ig eftir erlendum fyrirmyndum.
Forvarnir eru fyrirtaeki sem starfar
a0 gedheilsueflingu og forvornum.
Streituskolinn og Streitumoéttakan
eru hluti af starfsemi Forvarna.

»Sérfreodingar Forvarna hafa
unnid ad nysképun aodferoda til ad
greina og hindra og meohéndla
kulnun og sjuklega streitu. beir
hafa einnig unniod frumkvéolastarf
iao freoda um, fyrirbyggja og vinna
ar eineltismalum og kynbundnu
ofbeldi, atskyrir Olafur bor.

»Streitumottakan er stadur
par sem starfar fjolfaglegt teymi
sérfreedinga og raogjafa og veitir
rad gegn streitu, greinir kulnun og
veitir markpjalfun og medferoir
gegn sjuklegri streitu. Streitumot-
takan er starfreekt i Reykjavik og a
Akureyri,“ segir Olafur pegar hann

Olafur bér FEvarsson er stofnandi
Forvarna og Streituskolans.

er bedinn ad segja fra starfseminni
og beetir vio ad stoougt sé verid ad
beeta vio nyjungum. [ vetur verdi
til demis freedsla gegn kulnun,
fraeedsla um beett samskipti og
eflingu jafnvaegis milli starfs og
einkalifs. A streitumottdkunni
verour unnio med mikilveegi
hreyfingar og hvildar, sémuleidis
hvao folk getur gert til a0 rada
betur vio streituna.
yForvarnagattin er lika nyjung
en par getur hver sem er leitad
sérrada varoandi einelti eda
kynbundna édreitni eda tilkynnt
um slikt,” greinir hann fra. ,Sidan
erum vid med goda samvinnu vio
SIMEY um simenntun og freedslu
iStreituskélanum auk pess sem
buid er ad opna Streitumottoku
a Leeknastofu Akureyrar,” segir
hann.

»Peir sem koma a Streitumot-
tokuna leita rdda um varnir gegn
streitu og kulnun, fa radgjof, mark-
pjalfun eda meoferod eftir pvi sem
vid 4. Hingad koma peir sem vilja
verjast streitunni og lika peir sem
pegar eru komnir i vandraoi med
einkenni um kulnun.

Streita er algeng orsok vanlio-
unar eins og depuroar, kvida og
svefntruflana. Kulnun i starfi er
algeng astaeda fjarveru fra vinnu
me0 tilheyrandi fjarhagslegu tapi
ogvanlioan. Fleiri og fleiri virdast
eiga erfitt,“ med a0 samhafa starf
og einkalif,” atskyrir hann og
beetir vio:

»EKKi er vitad nakvaemlega um
petta en ranns6knir benda til a0
yfir helmingur folks & vinnumark-
adi eigiierfioleikum med alag og
streitu. Rannséknir benda einnig

til a0 tidni kulnunar og sjuklegrar
streitu fari vaxandi. Helstu ein-
kenni kulnunar eru depurd, kvioi,
svefntruflanir og skapbreytingar.
Efpetta fer 4 alvarlegra stig getur
myndast sjikleg streita og pa
batast vid einkenni um lélegt
minni, lakari einbeitingu og mikla
preytu.

Streituskolinn bydur upp a:

1. Fraedslu um edli streitu

2.Endurtekna fredslu sem hluta
af fredsluaztiun

3.Fredsludag

4. Eftirfylgni, par sem sérfraed-
ingar Forvarna fylgjast med
starfsménnum fyrirtaekisins

Frekari upplysingar ma finnaa
heimasidunni www.stress.is

Unniod meo streitu og kulnun

Streituskolinn & Akureyri tok formlega til starfa i april. Streituskolinn og SIMEY standa fyrir
Forvarnardegii Hofi a Akureyri pann 17. oktéber par sem fjallad verdur um streitu og kulnun.

elga Hrénn Oladottir,
H umdamisstjori Streitu-
skolans og Streitumottéku-

nnar a Nordurlandi, segir mikla
porf fyrir freedslu og radgjof vegna
streitu og kulnunar a Norour-
landi sem annars stadar a landinu.
»Rannsoknir syna ad kennarar,
heilbrigoisstarfsfolk, 16greglan
og fleiri starfsstéttir eru undir
meira alagi en adrar og pvi h6fum
vid reynt ad einblina 4 bann hop
en audvitad reynum vid ad sinna
6llum og allir eru velkomnir.
Viotékurnar hafa verid virkilega
godar. Vid erum me0 aostdéou a
Laknastofum Akureyrar fyrir ein-
staklingsradgjof og par er 61lum
heimilt a0 panta sér tima beint an
tilvisunar,“ upplysir Helga. ,Heim-
ilisleeknar hafa verio duglegir ad
visa f6lki til okkar og ég hefatt
mjog gott samstarfvio ba. bad er
augljoslega porfa pessu starfi,”
segir Helga enn fremur.

Hun segir ad skolinn byggi a
freedslu til forvarna. ,Segja ma
ao freedslan sé einhvers konar

Helga Hrénn
Oladottir.

y9

Meoal
annars
verour
haldio
namskeio
fyrir
unglings-
stalkur a
AKkureyri.

bolusetning gegn streitunni. Vid
viljum draga ur peirri ndlgun ad
kulnun sé einungis tengd starfi
vegna pess ao lifio er samspil af
vinnu og einkalifi og pvi ma ekki
gleyma hinum hlutanum, pad

er a0 segja, hvao folk gerir utan
vinnu. Allur gangur er a pvi hvada
aldur szKkir Streituskélann. Vio
verdum til deemis med namskeio
fyrir unglingsstelpur sem er
nyjung. Flestir sem koma eru 20
ara eoa eldri. Mig langar ad sinna
unglingunum betur. Konurnar
koma til okkar jafnt og karlar enda
geta allir fundio fyrir streitu og
kulnun.”

Helga segir a0 Streituskoélinn
hafi fario i fyrirtaeki og stofnanir
med ymsa fraedslu. Bodid er upp
a skimanir fyrir streitu, kvida,
punglyndi, einelti og kynbundinni
areitni svo eitthvad sé nefnt.

I vor gerdum vid samning vio
SIMEY par sem vid héldum einnig
namskeid i timastjornun og
fraeedslu um streitu. bar getur hver
sem er skrad sig en vid holdum

einnig namskeio par sérstaklega
fyrir stjéornendur. ba veroum vid
me0 namskeio hja bekkingarneti
Pingeyinga i haust,” segir han.

[ haust fer af stad gonguhopur
sem kallast ,Gengio gegn
streitu“ og er hugsadur sem
studningshopur fyrir folk
a 6llum aldri. ,Vio forum i
kynningargéngu i vor og matingin
var framar vonum og nu er
skraningin farin a fullt. Ng, svo
eru pad aostandendur, hépur
sem oft vill gleymast. Hafdis Sif
hjakrunarfraedingur hefur tekio
pann hoép ad sér. Hun bydur baeodi
upp a einstaklingsraogjof og litla
studningshopa.”

beim sem vilja kynna sér starfid
frekar er bent d ad hafa samband
vid helga@stress.is og panta tima
a Laeknastofum Akureyrar i ein-

c-} STREITUSKOLINN
r
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Storar sem litlar tunnur til flokkunar
a&ttu ad vera a hverjum vinnustad.

Batt samfélag

umhverfisvena starfshatti

og syna pannig i verki sam-
félagslega abyrgd. Flokka skal
flest allt pad sem til fellur, pappir,
fléskur, dosir og annad endur-
vinnanlegt rusl. Pa hafa margir
lagt nidur plastglds og tekid upp
leirbolla. Sjalfsagt mal er ad hafa
upppvottavél a stadnum. Veljio
umhverfisvaena starfshaetti pvi
pad hefur jakvao ahrif a starfs-
andann en ekKki siour umhverfio.
ba er audvitad mjog gott ao styrkja
starfsmenn og hvetja til vistveenna
samgangna, til demis meo straeto,
a hjoli eda 60rum umhverfis-
venum farartekjum.

ba purfa fyrirtaeki ad passa upp

aaod alls kyns hlutir tr starfsem-
inni rati rétta leio i endurvinnslu-
stoovar; Rafhlodur, ljésaperur,
tolvur og rafeindatzaeki hvers
konar. OlI fyrirteki ettu ad vera
meo flokkunartunnur til ad aud-
velda starfsménnum ad ganga vel
um fyrirtekid.

Flest fyrirtaekireyna ad tioka

— R
Pad er mjog gott ad taka sér sma
pasu i vinnunni og stunda joga.
Baetir badi heilsu og ged.

Joga i vinnunni

issar jogazefingar er haegtad
Vgera sitjandi fyrir framan

télvuna i vinnunni. Til a0
leera jégavinnustadazefingar er
best ad sekja fyrst jogatima hja
kennara og 6ska eftir kennslu.
Einnig er haegt a0 nalgast slik
@fingaprégromm a netinu, til
deemis a YouTube.

Vinnustadajoga er sérhaft fyrir
pasem eruikyrrsetuallan daginn
fyrir framan télvuna. Zfing-
arnar eru baoi gerdar sitjandi og
standandi. Afingarnar eru gooar
fyrir axlir, handleggi og hrygginn.
bar eru lika gooar til a0 koma i veg
fyrir preytu i 6llum kroppnum.
Ondunarafingar eru géoar gegn
streitu og alagi. Jogaafingar i
vinnunni gera daginn miklu
skemmtilegri.

Jogazfingarnar komaiveg fyrir
voovabolgu og hofuoverk. ber
auka bloorasina og f6lk a betra
meo ad einbeita sérad vinnunni a
eftir. bad er lika heegt ad skreppa
ijogaihadeginu efslik stofaeri
nagrenni vid vinnustadinn. Folk
verdur ad huga ad eigin heilsu
pratt fyrir annasaman vinnudag.

Leikherbergi i vinnunni

innanhdasshénnuoa ao skrif-

stofum neesta ars ma sja ad
leiksvaoi fyrir starfsmenn njota
sifellt meiri vinselda. Pegar folk
eyoir Iongum stundum i vinnunni
alla virka daga er mikilvaegt ad
geta adeins slakao a ogjafnvel
leikid sér sma.

Ymsir hénnuoir telja mikilvaegt

ad hafa afdrep i vinnunni hvort
sem skrifstofan er stor eda litil par

p egar skooaoar eru hugmyndir

sem hagt er ad setjast i pagilegan
st6l og lesa bakur, taka ispil,
edajafnvel spila borotennis eda
billjard vid vinnufélagana.

Nylegar rannsoknir hafa leitt
iljos ad leikherbergi a vinnu-
stadnum eykur baedi afkost starfs-
f6lksins og starfsanagju til muna.
Pao er pvi hagur allra a0 koma upp
leikadst6ou par sem hagt er ad
hvila adeins hugann milli vinnu-
tarna.

Gottad
leika séri
vinnunni.
NORDIC-
PHOTOS/
GETTY
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

) &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer





