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Selma Rut og bérunn Inga hja Pennanum segja undirbuning fyrir haustid hefjast mérgum manudum adur. begar lida fer a agust er eftirvaentingin ordin apreifanleg. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Okkur pykir pessi arstimi
alltaf jafn skemmtilegur

Nu fer haustid ad gangai gard, solin laekkar a lofti, dagarnir styttast og huga parf ad mérgu fyrir
veturinn. Pzer Selma Rut Magnusdéttir og Porunn Inga Sigurdardottir, vorustjérar i Pennanum
Eymundsson, segja pennan tima ars alltaf skemmtilegan og hlakka til annasamra daga. =>2.
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elma og bPérunn segja ymis-
Slegt breytast eftir arstidum

iverslununum Pennans.
Haustin séu alltaf vioburoarik og
fjérug en pa fyllast verslanirnar
gjarnan af nyjum vérum, leitandi
foreldrum og eftirveentingar-
fullum namsménnum. ,Haustio
er skemmtilegur timi, ungmenni
undirbua sig fyrir komandi skola-
ar, hitta vini aftur eftir sumarfri og
takast 4 vio ymis verkefni,” segir
Selma.

Vandlegur undirbuningur

Selma og P6runn segja undirbtin-
ing fyrir haustio hefjast mérgum
manudum adur og pegar lida fer
aaguster eftirventingin nanast
apreifanleg. ,Undirbuningur hefur
stadio yfir fra aramétum og pvi
gaman pegar loksins kemur ad
skolasetningum og nemendur og
foreldrar peirra heimsakja versl-
anir okkar,” segir Selma. ,Okkur
pykir pessi arstimi alltafjafn
skemmtilegur,” baetir Porunn vio.

Breytt landslag
sidastlidin tvo ar

Selma og bPérunn segja ymislegt
hafa breyst eftir ad sveitarfélégin
og skolarnir féru aod sja um ao
kaupa megnid af ritfongum og
stilabokum fyrir grunnskélanema.
»Auovitad hefur petta landslag
breyst mikio sidastlidin tvo ar pvi
nua kaupa sveitarféldgin og skélar
6l helstu ritféng og stilabaekur
fyrir nemendur grunnskoéla,”

segir borunn. Ljost er a0 petta
nyjalandslag, sem bzr nefna, er
baoi viotekt og umfangsmikio,
en petta ario hefur Penninn att i
samstarfi vio fjolda sveitarfélaga
ognar pao til meira en 20.000
grunnskolanemenda i ramlega

60 skolum. I ar unnum vio med
sextan sveitarféldogum sem keyptu
namsgogn fyrir grunnskélanem-
endur sina fyrir skélaario 2019-20.
Pao eru yfir 20.000 nemenduri 63
skolum,” segir Selma.

Mikilvaegt ad vanda
val a skolatoskum

Skolatéskurnar eru p6 ekki hluti af
pessu nyja landslagi og purfa for-
eldrar pvi a0 gefa sér g6oan tima
til pess ad skooda hvao er i booi og
velja vandadar toskur sem henta
barninu ogaudvelda pvi ad komast
igegnum erilsama sk6ladaga meo
o6skaddad stookerfi. Pegar Selma
og borunn eru spurdar ad pvi hvao
purfiad hafa i huga vio val a skola-
téskum segja paer nokkur atridi
skipta mali.

Taskan purfi a0 styodja vel vid
barnio og hagt parfad vera ad
stilla hana eftir pérfum hvers og
eins barns. ,Taskan parfao vera
me0 gooum studningi vio bak, 6lar
purfa ad vera bolstradar og aud-
veltao stilla ad pérfum og staerd
barnsins,” segir Selma. ba segir
hin sérlega gott ef ad taskan hafi
pvero6l yfir bringuna en pad veitir
aukinn studning. ,Pad tryggir ad
taskan sitji rétt a barninu,“ segir
huan. Selma segir lika mikilvagt
ao velja rétta steero fyrir barnio
en bad getur verid 6paegilegt fyrir
born ef taskan er til demis of stor.
,Of stor skolataska getur hamlad
hreyfingum barnsins,“ segir
Selma. Huan segir foreldra geta
leitad eftir raogjofi verslunum
Pennans Eymundsson. ,Starfs-
menn okkar eru alltaf tilbunir til
ad a0stoda og leiobeina vid valio,”
betir Pérunn vio.

Toskur fra Jeva og
Beckmann vinsalastar

Selma og P6runn segja Pennann
Eymundsson leggja rika aherslu a
ad bjooa upp a fjolbreytt trval af
vondudum skoélatdskum. ,Penn-
inn Eymundsson hefur alltaf

lagt aherslu a ad bjoda vandadar
skolatoskur i arvali,” segir Porunn.
ba njoti danska vorumerkio Jeva
ognorska vorumerkio Beckmann
mestra vinselda medal vidskipta-
vina. ,bessi tvo fyrirtaeki eiga pad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Taskan parfad

vera meo gooum
studningi vio bak, 6lar
purfa ad vera bolstradar
og auovelt ao stilla ad
porfum og stero barns-
ins.

Selma Rut Magnusdaéttir

sameiginlegt ad bjoda sérlega
vandadar skolatdskur og hafa paer
verio okkar vinsalustu skola-
téskur um arabil,“ segir han.

Mikid urval adstodarefnis

Selma og bPérunn segja ad pad
veroi sifellt vinszlla hja foreldrum
ad fjarfestaivérum sem eru
sérstaklega hannaoar til pess a0
lioka fyrir og dypka namsgetu
og-feerni barna. Mikio arval sé
affj6lbreyttum vérum sem henti
fyrir flest fog, enda misjafnt milli
barna hvao purfi ad leggja aherslu
a. beer nefna sem deemi Visinda-
sett en par takast bérnin a vio
ymsar tilraunir sem allar eiga pad
sameiginlegt a0 freda bau um
olik nattaruofl og -fyrirbaeri. ,Paod
verdur alltaf vinsalla og vinsalla
ad baeta vio voru sem styour vio og
eykur skilning barnanna a hinum
ymsu pattum nattarunnar eins

og til demis Visindasett sem leioa
barnid i gegnum ymsar tilraunir
sem tengjast geimnum, eldfjéllum
og fleiru,” segir Selma.

Hun segir enn fremur a0 efni
sem styoji vio lestrarferni og
-skilning barna sé alltaf vinselt og
ao slik fjarfesting komi sér jafnvel
vel fyrir adra fjolskyldumedlimi
grunnskolabarnsins. ,Léttlestrar-
bokum og ymsum prautabékum
er gjarnan bett vio skélatosku-
kaupin og greinilegt a0 foreldrum
erannt um ao bata vid voru sem
getur aukio skilning og beett
lestrarfeaerni barna. Yngri systkini
njota oft lika af gods af og fa baekur
sem hjalpa til vio ad leera stafina,”
segir Selma.

»Mennt er mattur”
taknraent i hugum margra

Aodrar vinsalar vorur sem peer
nefna eru til deemis gulir Pluto bly-
antar, UHU limstiftin og Crayola
vaxlitirnir. ba segir Selma ad blau,
gamalgronu stilabakurnar séu
ekki bara vinsalar ar hvert heldur
séu baer farnar a0 vera halfgerour
takngervingur skolagongu fyrir
morgum. ,Blau klassisku stila-
baekurnar ,Mennt er mattur” hafa
verio vinsalustu skolavérurnar
okkar i araradir og eru taknraenar
fyrir skola i hugum margra,” segir
han.

Framhaldsskélanemendur
og orvhentir ekki ut undan

Selma og P6runn segja Pennann
Eymundsson a0 auki bjéda upp
aallt pao helsta sem framhalds-
skélanemendur purfa 4 a0 halda
iupphafianna. Par sé hagtao
nalgast badi skiptibaekur og nyjar
bakur og mikio er lagt upp tr pvi
ad samraema voruurval og boka-
lista framhaldsskélanna.

»Skiptibakur og nyjar nams-
bakur eru stor hluti af undirbun-
ingi fyrir skolann og hefur Penn-
inn Eymundsson lagt aherslu a ao
eiga allar baekur sem eru a listum
framhaldsskélanna,” segir Porunn.
ba séu pau med mikid drval af
skrifferum og 60ru naudsynlegu
skoladoti sem er sérhanna0 fyrir
orvhenta. ,Pad eru kannski ekki
margir sem vita pad en vid bjédum
upp 4 skolavoru sem er sérstaklega
hoénnud fyrir 6rvhenta. bar ma
nefna, yddara, reglustikur, skeeri
og stilabaekur,” segir Selma.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

Selma Rut og
Porunn Inga eru
spenntar fyrir
haustinu.
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finna allt sem parf fyrir skélann.
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Fatt er jafn lysandi fyrir skélann og
hin sigildu UHU limstifti.

Penninn er med mikid arval vara sem eru sérhannadar fyrir 6rvhenta.

‘Veffang: frettabladid.is
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Lykllst]ornendur MPM-namsins, iris Hrund bérarinsdéttir MPM/delldarfuIItrm dr. Helgi Por Ingason og dr. Haukur Ingi Jonasson. FRETTABLADID/ERNIR

MPM-meistaranam i verkefnastjornun hja Haskélanum i Reykjavik er hag-
nytt nam sem er byggt a rannséknum a pvi hvad einkennir gdéda stjérnendur.

eistaranam i verkefna-
stjérnun hja Haskélanum
iReykjavik er stjornunar-

ogleidtoganam sem byr nemendur
undir ad stjérna vioamiklum
verkefnum, fyrirtekjum, félégum,
stofnunum og teymum.

,Vio holdum pvi fram ad
MPM-namio sé stjiornendanam
21.aldarinnar,” segir Haukur
Ingi Jonasson, lektor vid HR og
stjornarformadur namsins. ,ba er
mikio sagt, en vio getum stadio vid
petta pvi vio voktum stdougt hvao
erao gerast a pessu svioi og tokum
iraun pattiad motafagio a alpjoo-
legum vettvangi."

Fjorar freedibakur

i regnbogalitum

,Leidandi fyrirtaeki eins og t.d.
Google, haskolar a bord vido MIT,
vidskiptaleiotogar, fredimenn
ogrikisstofnanir auk fagfélaga
(IPMA, APM, PMI) keppast vid ad
skilgreina pa pekkingu og haefni
sem atvinnulif 21. aldarinnar
krefst," segir Haukur. ,Meodal pess
sem vio héfum lagt i pakkio eru
fjorar fredibaekur um stjérnun
sem nylega komu ut i Bandarikj-
unum og a Englandi. MPM-namio
iHR er pannig hluti af vaxandi
alpjoolegri hreyfingu sem vill
tryggja ad nemendur geti notio
velgengni i heimi sem breytist
hratt. Vio leggjum lika mikla
aherslu a ad nemendur hafi upp-
byggileg ahrif a umhverfi sitt og
geri heiminn ao betri stad.”

Stodugar breytingar eru
krefjandi fyrir haskoéla
,Vi0 litum eolilega til eiginleika

Breytti samskiptum vid adra

Svavar G. Svavarsson, forst6dumadur verk-
efnastofu hja Ossuri, segir ad MPM-namio
hafi breytt lifi hans verulega.,,Mannlega
nalgunin ad verkefnastjérnun opnadi

augu min, par sem ég kom sjalfur

ur teeknigeiranum,” segir hann. ,Eg

graeddi ymislegt og laerdiad til ad vera
arangursrikuriad fa folk tilad vinna

fyrir pig parftu fyrst ad pekkja sjalfan

pig mjoégvel.

Fyrsti hluti namsins foriad litainn
avio og skoda sig og sin gildi og bad var

mj6g ahugavert. [ framhaldi af pvi leerir madur

hvernig madur nytir pessa pekkingu til ad skynja

hvernig 6drum lidur, hvad pau eru ad eiga vid og hvernig er haegt ad
hjalpa ogad audvelda folkiad na fram bestu utgafunni af sjalfu sér,”
segir Svavar. ,petta er lika gott i daglegu lifi og hefur breytt sam-
skiptum minum vid annad folk heilt yfir. Madur skynjar mismunandi
typur betur og nalgast folk a mismunandi hatt.”

Svavar segir lika ad pad hafi verid magnad hvernig kennararnir nadu
ad fa 35 manna hop med mjog olikan bakgrunn til ad vinna saman.
,Pad var mjog sérstakt,” segir Svavar. ,Eg starfa lika med nokkrum ein-
staklingum sem hafa klarad petta nam og petta folk skynjar hlutina
6druvisi og vid gdbngum i 6druvisi takti.”

sem eru taldir best til pbess fallnir
ad einkenna hagnytt stjornunar-
nam a meistarastigi, til demis ad
hafa vald a gagnryninni hugsun
med skapandi og sidreenum haetti,
ad geta leyst flokin vandamal og
sidast en ekki sist a0 geta styrt
teymum og starfad i teymum,”
segir Helgi Por Ingason, professor
og forst6dumadur namsins. ,Vio
setjum fraedilega pekkingu i hag-
nytt samhengi, nemendur reyna
hana a eigin skinni og peir purfa
lika a0 syna fram a a0 peir geti
beitt henni. I dag er mj6g auovelt

ad afla sér upplysinga og mennt-
unarkrofur stjornenda snaast pvi
fyrst og fremst um ad geta nytt
sér upplysingar og ao geta unnio i
samstarfi vio aora.

Samfélagio, efnahags- og
atvinnulifid, teeknin og reyndar
vistkerfio allt, betta er hao
stddugum breytingum. [ atvinnu-
lifinu purfa stjérnendur stoougt
a0 fast vio alls konar breytingar.
betta skapar krofur fyrir haskola,
sem eiga ad buia nemendur undir
a0 takasta vio ogleida slikar
breytingar,” segir Helgi Por.
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Menntun fyrir lif og starf

»2Niourstada World Economic
Forum i skyrslunni,New Vision
for Education: Unlocking the
Potential of Technology* var ad
21. 6ldin kalli helst & ad f61k hafi
leesi a texta, tolur, visindi, upplys-
ingatakni, fjarmal, menningu og
upplysingar sem snerta hlutverk
okkar sem pegnar i samfélaginu.
Par er lika bent 4 naudsyn pess ad
geta beitt gagnryninni hugsun vio
lausn vandamala og a mikilveegi
samskipta- og samstarfsferni,”
segir Haukur. ,Hvao persé6nu-
leikann vardar ba eru eiginleikar
abord vid sképunargleoi, frum-
kvadi, prautseigju, adlégunar-
hafni, forvitni, leidtogahafni, og
félags- og menningarlega meo-
vitund i fyrirrami.”

[ attekt Partnership for 21st
Century Learning (P2) sem
nefnd var ,Education for Life and
Work: Developing Transferable
Knowledge and Skills in the 21st
Century* var getan til a0 beita
gagnryninni hugsun vio greiningu

og urlausn vandamala, akvardana-
toku, talkun og rokvisi talin mikil-
vaegasta feernin fyrir 21. 6ldina.
begar kemur a0 pekkingu var

talido mikilvaegt ad leggja aherslu

a upplysinga- og teeknileesi,
munnleg og skrifleg samskipti og
virka hlustun,” segir Haukur. ,Svo
er talin til mikilvaeg persénuleg
heefni eins og forvitni, adlégunar-
hafni, samskiptaferni, sioferodis-
prek, samviskusemi, skipulag og
vidvarandi nam. bao skiptir lika
mali ad hafa jakvett sjalfsmat og
a0 sjalfségou eru likamleg og and-
leg heilsa lika undirst6ouatrioi.”

Google og MIT — hafni til
samskipta lykilatrioi

Helgi nefnir einnig verkefni hja
Google sem gekk uta a0 finna
lykileiginleika g60ra stjérnenda,
en par snyst allt um getu til ad
styra verkefnateymum. Hann
segir ad niodurstadan hafi verio a0
leiotogar pyrftu ad vera hvetjandi,
en ekki meo nefid i hvers manns
koppi, hafa nemi fyrir vellidan
samstarfsfolks, vera arangurs-
drifnir, hafa skyra syn og stefnu
oggeta settsiginn i teknileg vio-
fangsefni. ,Leidtogi a lika ad vera
godur i samskiptum, bannig ad
hann hlusti og deili upplysingum
af skilvirkni og hjalpi starfsfolki ad
proskast faglega,” segir Helgi.

,Visindamenn vio MIT telja
hafnispetti 21. aldar einkum snda
a0 leikgleoi, abyrgo, sjalfstaeoi i
vinnubrégdum, getu til ad vinna
a0 morgum verkum samhlida og i
samstarfi vid aora, hafa samkennd
og g60a domgreind, og getu til
ao skilja fjolbreytileika og vinna
meo fjolpeettar upplysingar,” baetir
Helgi vio.

»Allar pessar nidurstoour mota
grunninn sem MPM-namio hja HR
byggir a og vid sjaum ao atvinnu-
lifio kann vel ad meta okkar folk,*
segir Haukur. ,Vio fylgjumst meo
pvisem best er vitad og talid
er eftirsoknarvero haefni fyrir
framtidina og métum namio eftir
pvi. Namio sinnir 61lum pessum
pattum mjog vel og undirbyr nem-
endur pannig undir stjéornunar-
storfa 21. 6ld.“

Nanari upplysingar um MPM-
namid ma finna a hr.is/mpm
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Kynna nytt namsefni
i opnu husi hja
Menntamalastofnun

Menntamalastofnun tok til starfa arid 2015. Stofnunin

annast verkefni sem adur voru a hendi Namsgagnastofn-

unar, Namsmatsstofnunar og mennta- og menningar-
malaraduneytis. Opid hus verdur i dag ad Vikurhvarfi 3.

enntamalastofnun er
med opid his nokkrum
sinnum 4 ari. Opid has

ibyrjun skélaars er nyjung, en
markmioid er ad na til kennara
ogannarra ahugasamra og kynna
namsefni sem komio hefur at a
sidastlionu ari.

,A0s6kn ad vidburdoum hja
okkur er oftast naer g60, undanfar-
in ar h6éfum viod haldio ,atgafudag”
tvisvar ari par sem allra nyjasta
efnio er kynnt. Peir vioburdir hafa
meelst vel fyrir og adsokn verio
g00. ba er starfsfolk Menntamala-
stofnunar til skrafs og radageroa
og kennarar geta fengio g6o
rad um notkun nys nams-
efnis,” segir Erling Ragnar
Erlingsson sviosstjori.

»A syningunni munum
vio leggja aherslu a efni
sem komio hefur at sidast-
1i0io ar og pba munu ritstjorar
stofnunarinnar verda meo
o6rnamskeid um nytt efni og
hvada hugmyndafreedi liggur
ad baki. Afmorgu er ad taka
hvao nytt efni vardar. Ma par t.d.
nefna namsefniiislensku,
steerdfraoi, donsku,
samfélagsfraedi, mynd-
list, nattarufraedi, ritun
og sidast en sist pa
erum vio stolt af
samstarfi okkar vio
Samskiptamiost60 e
heyrnarlausra og

heyrnarskertra um tutgafu a efni &
taknmali, sem er nymeeli ogiraun
einsdeemii heiminum eftir pvi
sem vio komumst naest. Megnid
afefni okkar er gefid ut 4 prenti
en auk pess er neer allt okkar efni
adgengilegt a rafreenu formi a vef
stofnunarinnar mms.is,” segir
Erling enn fremur.

»,Namsgogn eru smam saman
ad breytast med tilkomu snjall-
tekja, en enn sem komio er er
bokin samt sem adur sa mioill
sem flestir kjésa. Vio fylgjumst vel
med bréuninni en s6kum smadar

landsins
getum
vio ekki
verio i
farar-

, Namsgogn eru

smam saman ad
breytast meo tilkomu
snjalltekja, en enn sem
komid er er bokin samt
sem aour sa mioill sem
flestir kjosa.

Erling Ragnar Erlingsson, svidsstjori hja Menntamalastofnun.

broddi heldur veroum vio ad
fylgjast med og taka upp pad sem
best virkar. b4 veroum vio hafa i
huga ad préun namsefnis sérstak-
lega fyrir snjallteki er afar dyr
og fjarmagn er af skornum
skammti.
A opnu hisi sem stendur
yfir fra klukkan 10-16 i dag
verda érkynningar
.\ ognotkunar-

) -\ moguleikum
' bess.Umeraod
reda um pad

bil 30 mindtna

fyrirlestra par sem

ritstjorar og hof-
undar faraigegnum
nytt namsefni og

og hvada hug-
myndafraeoi
byr aod baki.
Kennarar
geta pa spurt
spurninga og

synis-
eintok ef
ahugier
fyrir pvi,“ greinir hann fra.
»Kynningarstarf Menntamala-

segja fra efninu

fengio med sér

stofnunar er margbett. Vid notum
samfélagsmidla, sendum tolvu-
posta, kynningareinték eru send i
skélana, vio tokum patt i kenn-
araradstefnum, holdum opin his,
heimsakjum skola og gerum i raun
allt sem i okkar valdi stendur til ad
koma namsefninu okkar a fram-
feeri, pvi atgafuferlinu er i raun
ekkilokio fyrr en efnid er komio {
notkun.

Starfsemi Menntamalastofn-
unar er miklu vidfedmari en
starfsemi Namsgagnastofnunar.
Menntamalastofnun varo til vid
sameiningu Namsmatsstofnunar
og Namsgagnastofnunar og pvi
eruverkefni afar fjolbreytt, ma par
nefna auk nimsgagnatutgafunnar,
bjooarsattmala um laesi, samraemd
prof, innritun i framhaldsskola,
greiningar 4 menntakerfi pjooar-
innar og ymsa pjonustu vio skola-
samfélagid, nemendur kennara,
skola og foreldra.

Menntamalastofnun er til hasa
iVikurhvarfi 3 og er hasnadio
vel til pess fallid a0 taka 4 moti
gestum, vio erum vel bain fundar-
herbergjum og einnig eigum vio
gb6da nagranna sem kippa sér ekki
upp vio fjolda gesta & gdbngum
hassins,” segir Erling Ragnar.

PU kaupir skolavorurnar hja Mulalundi

og skapar um leid storf fyrir folk med skerta starfsorku

Mulalundur | Vinnustofa SIBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

MULALUNDUR
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STARFSTZAKIFARI
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NTV skolinn serhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum

hopum 1 nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraeedsluadili af Mennta-

og menningarmélarééuneytinu og er alhjééleg profamidstod.

www.ntv.is
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Aldrei of
seintad
setjasta
skolabekk

Tryggvi Por Juliusson hafdi profad
ymislegt a menntaveginum en p6 ad
hlutirnir hafi ekki alltaf gengid sem
skyldi pa hvarfladi aldrei ad honum
ad leggja arar i bat. Nu i vor ttskrifad-
ist Tryggvi, pa 37 ara gamall, med BA-
gradu i félagsfraedi fra HI.

ﬁl\
Hjordis Erna i’_‘f-,‘q
borgeirsdottir )

hjordiserna@frettabladid.is &

enntavegurinn er hvorki
einsleitur né linulaga og
er skolaganga Tryggva

bors Jaliussonar skyrt demi um
pad. Tryggvi, sem starfar sem vakt-
hafandi verslunarstjori i Hagkaup,
segir lykilatridi a0 hafa raunveru-
legan ahuga 4 pvi sem maour er ad
lera.

Timi a menntaveginn

Tryggvi segir atvinnumissi &
sinum tima hafa verio hvatann
sem ytti honum aftur a skélabekk.
,Egéakvao ad fara i nam pegar ég
missti vinnuna a sinum tima. bao

var kominn timi & ad maour feeri
ad gera eitthvad 4 menntaveg-
inum,” segir Tryggvi. Hann segir
a0 pad sem hafi gert utslagio hafi
einfaldlega verio sa staoreynd ad
hann hafoi loksins raunverulegan
ahuga 4 pviao lera. ,bad sem fékk
mig til a0 sla til og fara i skola var
a0 loksins fékk ég ahuga a bviao
leera eitthvad. Eg hafoi ekki verid
iskola sidan égvar 19 ara og var
kominn timi 4 mig a0 na mériein-
hverja menntun,” segir Tryggvi.

Félagsfraedin skemmtileg

Tryggvi segir ad hann hafi heett
iskola um aldamétin og hafi pvi
ekkiverio i sk6lai 12 ar adur en
hann lét slag standa og h6f nam
vio frumgreinadeild i Haskol-
anum i Reykjavik oglauk hann

Tryggvi segir ad enginn sjai eftir pvi ad mennta sig og adalatridid sé ad hafa ahuga a naminu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

’ ’ Pao sem fékk mig
tilao sla til og fara i
skola var a0 loksins fékk

ég ahuga a pvi ad leera
eitthvao.

pvinami 2015. Hann byrjadi i
t6lvunarfraedi en heetti fljotlega
og akvao a0 skipta yfir i félags-
freedina sem hann segir frekar
hafa haft sinu ahugasvioi. Tryggvi
segir tolvunarfraeodina ekki hafa
verio skemmtilega og ad hun hafi
krafist mikillar skuldbindingar.
»T0lvunarfraedin var bara leidinleg
og er mjog krefjandi, mun meira
krefjandi heldur en allt nam sem
éghefverio i,“ segir hann. Nem-

endurnir hafi purft ad vera meiri-
hluta solarhringsins i skolanum og
ad lif hans utan skélans hafi skipt
hann meira mali pegar upp var
stadio. ,Krakkarnir sem voru ao
leera petta voru oft 17 tima plus i
skélanum aod leera, eitthvad sem ég
hafoi ekki i mér ao gera, par sem ég
ameér lif utan skola,” segir Tryggvi.
ba segir hann ao félagsfraodin hafi
hentad honum betur. ,Félags-
freedin 1a mun betur fyrir mér en
tolvunarfraoin, sem var oérugg-
lega bara ut afpviad ég tengi mun
betur vio félagsfraedina heldur en
télvunarfraedi,” segir hann.

Aldurinn kostur

Tryggvi segir ad pad hafi verio
finasta upplifun a0 vera full-
ordinn, en ad hann hafi sannarlega

, . ;.-1

Viltu vikka sjéndeildarhringinn,
auka feerni pina og reynslu?

Kynntu pér allt pad sem Erasmus+ og Nordplus
styrktardeetlanirnar hafa upp @ ad bjéda.

Ndnari upplysingar ma finna a: www.erasmusplus.is og www.nordplusonline.org

Erasmus+

@ Nordplus

rannis

wWww.rannis.is

ekKki verid sa elsti. ,,bad var agaetis
upplifun ao setjast a skélabekk
med yngri nemendum en audvitad
er folk a 6llum aldri i haskola,
pannig a0 ég var ekki alltaf aldurs-
forsetinn i timum,* segir hann.
Enreynslan varjakvao ad mati
Tryggva og kom honum vel saman
vid samnemendur sina. ,Heilt yfir
var pad mjog gaman a0 vera meo
yngri nemendum og ég naodi goou
sambandi vio marga af peim,*
segir Tryggvi. Hann telur ad pekk-
ingin sem komi med aldrinum hafi
frekar gagnast honum en ekki.
,Egheld a0 petta hafi verio meiri
kostur en galli ad vera me0 peim
elstu par sem ég var oft med meiri
vitneskju en pau um ségulega hluti
eins og efnahagskreppuna hér um
ario," segir Tryggvi. Eini hugsan-
legi gallinn sem hann nefnir hafi
verid sa a0 hann hafi ekki lagt jafn
mikla aherslu a patttoku i félagslifi
skolans, en a0 pao sé vitaskuld
einstaklingsbundio hvort pao hafi
ahrif. ,Eini gallinn er kannski sa
a0 pegar pu ert ordinn eldri pa
ertu ekki ad taka jafn mikinn patt
ifélagslifi skolans, pannig ad betta
geetiverid erfitt fyrir suma,” segir
hann.

Haskolinn audveldari

Undanfarin ar hefur starffram-
haldsskolanna tekiod st6ougum

og vidtekum breytingum. ndm

til stidentsprofs er ordio styttra
og matti pvi segja a0 framhalds-
skélanemendur dagsins i dag séu
staddir i hringidu akvedins s6gu-
legs brounarferlis. Tryggvi segir ad
sér hafi pott haskélanam auo-
veldara en framhaldsskélanam en
i haskolanum var ekKki jafn stréng
ahersla prof. ,Mér persénulega
fannst hasko6li mun audveldari
heldur en framhaldsskoéli, par sem
ekKki var jafn mikio lagt upp ur
profum i félagsfraeodideild Haskola
Islands,“ segir Tryggvi.

Engin eftirsja ad menntun

Tryggvi segir ad peir sem séu ad
velta fyrir sér nami & fullorodins-
aldri eigi ekki a0 lata aldurinn
stoppa sig og einfaldlega kyla a
pad. ,baurad sem ég myndi gefa
peim sem veeru komnir a aldur vid
mig og langaoi i skola veeri bara
»go forit“ segir hann. Hann segir
engan sja eftir pbvi ad mennta sig i
pvisem viokomandi hefur dhuga
a. Efpiglangar og pu finnur hvata
til a0 leera eitthvad sem bt hefur
ahuga a skelltu pér i nam pvi pad
sér enginn eftir pvi ad menntasig.”
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tefan Guonason, verkefna-
Sstj ori simenntunar vio

Haskolann a Akureyri, segir
a0 verio sé a0 feera alla simenntun
yfirifjarnam. ,Skolinn er pekktur
fyrir sveigjanlegt nam pannigad
pad la beinast vid ad simenntunin
yroi pao lika,” segir hann.

A0 sogn Stefans er hugmynda-
fraedi simenntunarinnar st ad folk
geti s6tt namskeid sama hvar pad
erstattalandinu. ,Pao erlykilatrioi
a0 namskeidin séu adgengileg fyrir
allalandsbyggodina og lika folk i
Reykjavik sem vill koma a nam-
skeid hja okkur. Pao er alltafad
verOa meiri og meiri krafa fra mark-
aonum ad bjooda upp a fjolbreyttara
fjarnam. Folk hefur minni tima en
aour fyrir endurmenntun a sama
tima og hennar er krafist i auknum
meliikjarasamningum.”

Leita eftir samstarfi

Simenntun Haskoélans a Akureyri
vill koma til méts viod pessar krofur
og leitar eftir stofnunum og fyrir-
teekjum sem vilja setja upp nam-
skeid i samstarfi vio skélann.

,Vi0 setjum namskeid i fjar-
namsbuning fyrir stofnanir og
fyrirtaeki. Pannig geta fyrirtaeki
eda stofnanir sem eru dreifd um
alltland til deemis, sparad sér pann
tima og kostnao sem fylgir pviao
fljuga folki milli landshluta. Pau
geta samio vio okkur og vid setjum
efniod upp i fjarnamsbuning. Fyrir-
teekin geta svo keyrt namskeidin
hvar og hvernig sem pau vilja,“ segir
Stefan.

Haskolinn a Akureyri hefur
mikla reynslu af fifarnami og segir
Stefan ad kerfin sem skolinn notar
séu bad goo og sveigjanleg a0 pau
getiiraun meett flestollum krofum
sem folk hefur vardandi namskeio.

,Vid tokum stjérnendanam
inn i simenntun fyrir tveimur
arum. Namio er a vegum Samtaka
atvinnulifsins (SA) og Sambands
stjornendafélaga (STF) i sam-
starfi vid Simenntun Haskolans a
Akureyri. Vio hofum verid ad keyra
namio ut fra okkur. bad virkar
pannigad SA og STF eiga og reka
namio en vio h6ldum utan um pad
ogerum meoO pad i fjarnami,” segir
Stefan.

Verid er ad faera alla simenntun Haskolans a Akureyri yfir i flarnam.

Skolinn er pekktur

sl S
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fyrir sveigjanlegt nam

Haskoélinn a Akureyri bydur upp a fjélbreytt namskeid i Simenntun. Nam-
skeidin eru 6llum opin en oft er 16g0d ahersla a sérstaka markhoépa. Stjorn-
endanam var tekid inn i simenntun nylega og hefur pad gefid goda raun.

Stefan Gudnason segir lykilatridoi ad namskeidin séu adgengileg fyrir alla
landsbyggdina og pvi er ahersla a fjarnam. FRETTABLADID/AUDUNN

, Vio setjum nam-
skeid i fjarnams-
buning fyrir stofnanir og

fyrirtaeki. Fyrirtakin
geta svo keyrt nam-
skeioin hvar og hvernig
sem pau vilja.

Stjornendanamio er hagnytt
nam @tlad 6llum sem eru med
mannaforrad. Mikid er lagt upp
ar pviinaminu ad nemendur geti
nytt pad sem peir leera jafnédum.

Laert a eigin hrada

,Pettaer tveggja ara nam kennt i
sex namslotum, en folk getur tekid
pad alengri tima ef pad vill. Pad
skrair sigbaraieinalotuieinu,”
segir Stefan. Hann segir marga
hafa ahyggjur afao hafa ekki tima
til ad sinna naminu, en hann segir
ad axtla megiad vinnan i hverri
lotu sé um pao bil 10 klukku-
stundir a viku.

,En nanast 6ll verkefnin eru
adloguo ad binni vinnu pbannig ad
pu geetir verio ad vinna me0 eitt-
hvad i naminu sem pua ertad vinna
me0 yfir daginn hvort sem er,
pannig ao oft finnur folk varla fyrir

aukinni vinnu. bao var til demis
ein sem var i pessu nami sem vann
vio geoauttektir og ferla. Han var
akkuratipeim aféngum hja okkur
asama tima pannig ad han vann{
raun verkefnin baraivinnunni.“

Stefan segir namio hafa gefist
gridarlega vel. ,Margir nemendur
uppgotva eftir ad peir byrja i
naminu ao peir hafa meiri tima
en aour. betta skolar pig alveg til
sem stjornanda. bad er mikio farid
ihvernigpu ert sem stjornandi.
betta einfaldar alla verkferla og
einfaldar lifio fyrir pér sem stjorn-
anda a0 fara i gegnum petta hja
okkur.”

Stefan beetir vio ad nem-
endurnir hafi verid mjog anaegdir
meo namid. ,Madur verdur half
feiminn pegar maour les umsagnir
nemenda. Eg sendi post 4 pa og
spurdi hvort einhver veeri til i a0
koma fram opinberlega og mela
meo naminu. Eg fékk svo morg
svor ad ég purfti ad velja ur. Eg var
med 17 nemendur i peirri lotu og
15 budust til pess.”

A vefsidu simenntunar Haskol-
ans a Akureyri, simenntunha.is,
ma finna upplysingar um pau
namskeid sem eruibooid i fjar-
nami a naestunni. Urvalid er mjog
fjélbreytt og ny namskeiod beaetast
reglulega vio listann. Pau sem hafa
dhuga 4 ad vita meira um Stjorn-
endanamid geta farid inn 4 stjorn-
endanam.is.



Namskeidin eru kennd i
Haskolanum & Akureyri en
fjarkennd og adgengileg
hvar sem er & landinu.

¢

SIMENNTUN

HASKOLANS A AKUREYRI

LENGRI NAMSLEIDIR

Leikur sem kennsluaoferd - hefst 9. sept.

Verkefnastjornun og leidtogapjalfun - hefst 9. sept.
Krabbamein og liknarmedferd - hefst 9. sept.

Maldrvun og leesi - hefst 10. sept.

Séalreen &fdll, ofbeldi og &fallamidud pjonusta - hefst 12. sept.

HEILBRIGPIS- OG FELAGSVISINDI

Ofbeldi gegn bérnum -18. sept. og 2. okt.

Mat og ihlutun & svefnerfioleikum barna 6 méanaoda til 12 ara - 27. sept.
Fjarpjonusta fagadila - pjonusta 21. aldarinnar (Online counselling and
psychotherapy) - hefst 9. okt.

Svefn ungra barna - 14. okt.

Svefn barna - 4. nov.

Kvidi yngri barna - 4. og 5. nov.

UPPELDI OG KENNSLA
Hagnytar, einfaldar og jakveedar adferdir i kennslu - 74. og 15. okt.
Skélafordun; Hagnyt verkfeeri i daglegu starfi - 7. nov.

STJORNUN OG FZAERNI

Listin a0 breyta hverju sem er - 18. sept.
Samskiptastilar - MBTI - 16. okt.
Styrkleikar pinir og hestdflin pin - 5. nov.

FJARMAL OG REKSTUR
Betri daetlanir - nyjungar i detlanagerd - 18. sept.
Skilvirk verkefnastjérnun. Er markimio a hreinu? - 15. okt.

TUNGUMAL

Speenska | - hefst 3. sept.
italska | - hefst 16. sept.
Kinverska | - hefst 23. sept.

SAMFELAGSMIDLAR

Hagnytt hradnamskeid i samfélagsmidlun - 1. og 2. okt.
Nyttu verkfaerakistu Google fyrir skjdlin pin, myndirnar
og samskiptin - 3. okt.

itarlegri upplysingar og skraning a simenntunha.is - simi 460 8091

VILT PU SKAPANDI
AHUGAMAL?

Fjolmorg namskeio i handverki — Skraning, upplysingar
og myndir s WWW.handverkshusid.is

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi | s 555 1212 | handverkshusid.is
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Grenier segir ad kennsluaatlanir séu mettadar en samt sé sifellt verid ad bata vid meira efni. NORDICPHOTOS/GETTY
h vfir efni

Haegmenntun er tiltélulega ny nalgun i menntun barna
sem gengur Ut a ad kafa djupti namsefniistad pess ad
fara hratt yfir efnid til ad undirbta nemendur fyrir prof.

Oddur Freyr

) l‘l
borsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

@gmenntun er ny nalgun i
H menntun barna sem hafnar

ymsu sem einkennir skola-
starfidagogleggur ahersluaao
nemendur byggi upp varanlegt
samband vid kennarann sinn og
namio. bar fer mun meiri timi i
umradu, vangaveltur og djapa
kofun i viofangsefnin.

Kennsluaatlanir mettadar

Fyrir skdmmu birtist viotal a vef
The Guardian vio Mike Grenier,
enskukennara vio Eton-skélann &
Englandi, sem stofnadi hreyfingu
til a0 vekja athygli a hegmenntun
ario 2012. Grenier segir a0 pakk-
adar kennsluaztlanir grunnskola
séu svipaodar og lyfjagjoflaekna,
pu takir petta namsefni inn og pa
verdir pa betri i viofangsefninu.
,Born a aldrinum fjégurra til atjan
ara purfa svo ad sanna sigir6o
profa. betta er mjog fatekleg syn a
pao hvao folk er,” segir Grenier.
Hann segir ad i hegmenntun sé
minna a namskranni. ,Heildar-
pekkingin sem vio buum yfir
varoandi flest viofangsefni er
grioarleg. Hugsio ykkur lika hvad
pad hafa ordio miklar framfarir i
liffreedi, erfoafraedi og taugavis-
indum sidasta aldarfjéorounginn,
edaieolisfraedi, skammtafraedi og
skilningi okkar a hvernig alheim-
urinn virkar,“ segir Grenier. ,bad
er verio a0 troda pessu 6lluinn i
kennsludatlanir sem eru mett-
adar. Kennarar segja nemendum
a0 ,pau verodi ad komast i gegnum
petta“ en kynsloédin sem vio erum
ad kenna ntina a eftir ad veroa
a0 minnsta kosti 85 til 90 ara. Af
hverju erum vid a0 flyta okkur
svona mikio?“

Eins og ein g60 maltio i
stadinn fyrir nokkrar 6hollar
Maurice Holt pr6éadi hugmyndina
um hagmenntun i Bandarikj-
unum snemma 4 pessari 61d. Hann

, Stadalimyndin er
ad pua segir vio
nemendur: ,Hérna er
Romeo og Julia, segio
mér hvad ykkur finnst.“

En pao er betra ad kynna
fyrst grundvallarhugték
ileiklist eins —

og hvao

harmleikur

er.

Mark Grenier

var svo einn peirra sem hjalpudu
Grenier ad stofna hreyfinguna um
haegmenntun i Bretlandi.

Holt likir heegmenntun vio ad
borda eina g60a maltio i stadinn
fyrir nokkrar ohollar og nefndi
sem demi ad pad veri betra ad
skilja hvers vegna sdgulegar per-
sonur gerou pad sem pzr gerou en
ad geta bara pulio upp néfn peirra.
Hann sagoist vilja bregdast vio
peim vexti i stadlaori menntun
og bekkingu sem vari motuo af
profum og vari ad eiga sér stad um
allan heim.

Engin hippahugmyndafradi

Grenier atskyrir ad pessi hug-
myndafraeodi sé ekkiiaett vid frjals-
lyndari hugmyndir fra sjbunda
aratugnum um menntun barna,
heldur sé grundvallarhugsunin
abakvio hegmenntun frekar
ihaldssém. Hann segir ad haeg-
menntun eigi a0 byggjast a hinni
klassisku hugmynd Platés um
prenningu, sem samanstendur af
tungumali, hugsun og greiningu
og samskiptum.

,Vid erum ekKki a0 fleygja 61lu
upp iloft og haga okkur eins og vid
séum a Woodstock," segir hann.

»Stundum er gagnlegast ad kynna
hugtok og hugmyndir meo pvi

ad nota einfold fyrirmeli og setja
hlutina upp a téflu. Ef vio gefum
nemendum nokkur lykilhugték
sem beir purfa ad skilja geta peir
alltafleitad til peirra aftur og
padan verdur audveldara fyrir pa
ad kanna viofangsefnio.

Sem demi nefnir hann hvernig
pessinalgun gaeti nyst i kennslu
um Shakespeare.

,Stadalimyndin er ad bu segir
vio nemendur: ,Hérna er Romeo
ogJulia, segid mér hvao ykkur
finnst.“ En pao er betra ad kynna
fyrst grundvallarhugtok i leiklist
eins og hvad harmleikur er. bad
skiptir 61lu mali hvernig pekk-
ingin er nytt,“ segir Grenier. , Eg vil
ad nemendur skilji hvad sonnetta
er, en lika a0 peir kanni hvernig er
hagt ad nyta pao form & dhrifa-
rikan hatt.”

Ekki bara munadur rikra

Grenier segist hafa unnid med
fjolda rikisrekinna skéla a Eng-
landi og med samstarfsadilum
sinum hefur hann komio af'stad
tilraunum meo hagmenntun i
skélum i borgum par sem flestir
eru afverkamannastétt. Auk pess
var opnaour skoli i fateku hverfi i
austurhluta London par sem hug-
myndir heegmenntunar eru nyttar.
Pannigad haegmenntun parfekki
ad vera munadur sem bara rikir
geta leyft sér.

Grenier segir lika ad margir
foreldrar séu spenntir fyrir hug-
myndinni vegna pess a0 yfirleitt
vilji peir ekki bara ad bérnin sin
standi sig vel i skéla, heldur lika
ad pau séu anaego par. ,En vio
erum med kerfi sem adskilur pessa
hluti,” segir hann. , Pad melir
hversu vel skolar standa sig a bladi,
en tekur ekkert tillit til personu-
legs og félagslegs proska.”

Hins vegar gerir hann sér vel
grein fyrir pviad brouniniattad
haegmenntun eigi eftir ad taka
sinn tima. En pad er um a0 gera ad
skoda allt sem getur baett menntun
ogaukio vellidan barna.
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Til Tenerife

i huganum

Ferdabokahéfundurinn Snaefridur
Ingadéttir stendur fyrir premur 6r-
namskeidum hja Endurmenntuni
haust og vetur; um leyndardoma
Tenerife, Kanarieyjar og ibudaskipti.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

y 4
g tek med mér kanariskan
Emat anamskeidio og fer med
folk til Kanarieyja i huganum,
enda felst steerstur hluti ferdalags
ipviad spa og spekulera oglata
sig hlakka til. Pao er ekki minna
viroi en feroalagio sjalft og sjalf
eyoi ég miklum timaiao lesa mér
til um stadi og kynna mér landio
pvipao eykur enn a upplifunina
ad vita hverju maour a von a,” segir
Snafriour sem gefur nemendum
sinum hugmyndir um @vintyra-
lega biltura og gullfallegar gongu-
leidir a vinsalustu sélarstrondum
Islendinga a Kanarieyjum.

Sneefriour féll fyrir téfrum
Tenerife pegar htin for bangao
fyrstisoélarlandaferd og sidastlio-
inn vetur hafdi hun par vetursetu
meo eiginmanni sinum og premur
detrum.

,Tenerife er heillandi 4fanga-
staour sem hefur upp a svo miklu
meira ad bjooa en bara s6lskin,
strendur og sundlaugarbakka.
bvier synd hversu margir ferda-
menn missa af evintyralegri hlid
eyjunnar meo sinu fjolbreytta
landslagi, frabeeru gonguleidum og
moguleikum til ativistar, nattaru-
skoounar og afpreyingar fyrir alla
fjolskylduna, upplysir Snaefriour
um eyjuna sem er adeins 2.034 fer-
kilometrar, eda fimmtiu sinnum
minni en Island og adeins 100 kil6-
metraléng og 50 kilometrar par
sem hun er breidust.

yTenerife er beeoi litil og greiofer
og a einum og sama deginum er
hagtad liggja i s61badi, ganga i
gegnum rakan regnskog eda purr-
an furuskog, skoda pyramida,
draugaporp og hoéfrunga, ganga
4 hrauni eda i gegnum avaxta-
akra og snerta snjo. Malbikud

betta pykir Snaefridi
naudsynlegt ad gera a
Tenerife:

1. Smakka geitaost.

2. Ganga fra Santiago del Teide
niduriporpid Masca. pad
er ein fallegasta gonguleid
eyjunnar.

3. Heimsakja midbae San
Cristobal de La Laguna sem er
4 heimsminjaskra Unesco.

4. Panta Barraquito-kaffia
nasta kaffihusi.

5. Fara itad borda a Guach-
inches sem eru 6hefdbundin
veitingahus rekin af vinraekt-
endum.

hraodbraut liggur utan um alla
eyjuna og meira a0 segja fjall-
vegir eru malbikadir p6tt sumir
séu seinfarnir og kraekléttir par
sem er brattast, en hasta fjall
Spanar, Pico del Teide, er einmitt &
Tenerife,“ segir Snaefridur.

Persénulegra ferdalag
Néamskeio Snafrioar sekja jafnt
ferdalangar sem hafa s6tt Kanari-
eyjaklasann heim og bpeir sem
hyggja a feroalég pangad, en lika
peir sem vilja sekja sér pekkingu
ogfrooleik.

,Fyrranamskeid haustsins er
innblastur fyrir hinn almenna
ferdalang sem langar ad kynnast
Tenerife betur. Flestir veroa hissa
a pvihvao eyjan hefur upp a margt
ad bjooa og bott ég hafi fario
arvisst til Tenerife & undanférnum
arum er ég alltafao sja og upp-
gotva eitthvad nytt. Heimamenn
eru paegilegir vio a0 eiga, gladlynt
folk sem byr til go0an mat og gott
vin og veroOlagio er alltannad pegar
fario er ut fyrir adalferdamanna-
svaeodin. bvi er gaman ad faera sig
um, upp i fjollin og yfir & nordur-
hluta eyjunnar par sem heima-

Hér stendur Snzfridur a einni af fogrum génguleidum a natturuverndarsvadinu Anaga a nyrsta odda Tenerife.

Snafridur drvraldi vetrarlangt med fjolskyldu sinni a Tenerifé parsem
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daturnar gengu i skdla og lerdu ad tala reiprennandi spansku.

menn bua og sja hvad beir fast vio.
bar opnast nytt landslag, arki-
tektur, saga og matarmenning,”
atskyrir Snefriour sem gefio hefur
at ferdahandbaekurnar Tenerife
@vintyraeyjan og Tenerife krakka-
bokin med aherslu a afpreyingu
fyrir fjolskyldufolk.

[ oktober heldur han nam-
skeid um eyjuna Gran Canaria hja
Endurmenntun.

»,Gran Canaria hefur lengi verio
vinszl meoal Islendinga og pott st
eyja eigi margt sameiginlegt meo
Tenerife, eins og margar géngu-
leioir og fagra nattiru, hefur hvor
eyja sin sérkenni og sjarma. Margir
standa i peirri tra ad Kanari sé
stadur eldri borgara en par er ekki

sidur a0 finna alls konar afprey-
ingu fyrir fjolskyldufélk, marga
dyragaroda, skemmtigarda og
vatnsrennibrautagaroa, sem eru
ekki siori en a4 Tenerife.”

A nyarinu heldur Snzafridur svo
namskeid um ibadaskipti.

,Ibtoaskipti er 6tralega
skemmtilegur og 60ruvisi ferda-
mati. Maour 6dlast allt adra syn &
landid sem madur heimsakir og
myndar personulegri tengsl vid
heimamenn. ibadaskipti eru auk
pess betri nyting a pvisem er til i
heiminum og sannarlega vist-
venna a0 nota tomt hus ferdalangs
pegar hann fer ad heiman en ad
lata pad standa autt. A timum
flugviskubits og umraedu um

Snafridur segir alla sem heimsakja
Tenerife verda ad smakka geitaost.

mikla mengun flugvéla getum
vid kannski breytt ferdavenjum
okkar me0 ad nota hus hvert
annars { heiminum, dvelja lengur
a hverjum stad og reynt a0 skilja
eitthvao eftir hja heimaménnum,*
segir Snaefridur sem hlakkar mjog
til nAmskeidanna fram undan.
,Paod er gaman og gefandi ad
veita folki innblastur og sjalf hef
ég fengid g6oar hugmyndir fra
nemendum minum sem farid hafa
til Kanarieyja og upplifad hluti
sem ég vissi ekki um. beir sem
koma eru dhugasamir og lifleg
umraoa skapast a skemmtilegri
kvoéldstund.”

Bakurnar Tenerife vintyraeyjan
og Tenerife krakkabokin fast i
Eymundsson og a sidunni lifider-
ferdalag.is

DRAUMASTARFID

| DRAUMALANDINU

Innritun stendur yfir

Fiélbreytt ndm sem bydur upp & mérg teekifaeri og méguleika

LEIDSOGUSKOLINN SiMI: 594 4025

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast
erlenda ferdamenn, gaeti leidségunam verid fyrir pig

)

Menntaskdlinn i Képavogi

Hétel- og matvaelaskélinn
Ferdamalaskalinn og Leidsdéguskélinn
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Vetrarstarf Songskolans a0 hefjast

Séngskolinnii
Reykjavik hefur
utskrifad hatta
fimmta pusund
nemendur fra pvi
hann hof starf-
semiarid 1973.
Gardar Cortes er
stofnandi skolans
og skolastjorifra
upphafi. Aheyrn-
arprufuriSéng-
skolanum fara
fram sidar i agust.

emendur sem hafa tatskrif-
N ast fra Séngskoélanum i

Reykjavik starfa nina um
allan heim. Séngskolinn atskrifar
nemendur meo ymsar profgradur
en bo0io hefur verid upp a séng-
nam fyrir stalkur og drengi, allt
fra tiu ara aldri. Ad ségn Asranar
Daviosdoéttur adstodarskolastjora
hefur eftirspurn eftir nami fyrir
yngri nemendur aukist mikio og
verdur pvi aldurinn lekkadur
niduri atta ara.

,Stor pattur i nAminu er pjalfun
ipviad koma fram og tja sig, i
song, leik og hreyfingum,” atskyrir
Asrun. ,Ungdeildir skolans hafa
undanfarin ar tekio pattialls
konar uppfaerslum. bau hafa flutt
ymiss konar tonlist sem vinseel
er hja pessum aldurshépum, ekki
sist par sem einnig er lagt upp
ar leikreenni bjalfun, dansi og
hreyfingum. Medal annars hafa
krakkarnir sett upp stytta atgafu
af Avaxtakoérfunni eftir Porvald
Bjarna. Syningin var sett upp i

i o i

Sénggkélinn i Reykjavik er ifallégu husi ad Laufasvegi 49-51.

samvinnu vio Barnamenningar-
hatio i Reykjavik,” segir han.
,ungdeildin tok einnig patt i
jolaténleikum Eivarar i Horpu en
uppselt var a alla tonleikana. Nem-
endur Ungdeilda ljaka yfirleitt
grunnprofi adur en peir flytjast
ialmenna deild skdlans pegar
pauna 16 ara a0 aldri. Namio
veitir nemendum 6émeelda gledi og

byggir upp sjalfstraust, ungvidio
bokstaflega blomstrar og bad
kemur ljéslega fram & tvennum
tonleikum sem deildin heldur
arlega, auk uppfeerslna sem pau
taka pattimed Nemendadperu
skolans,“ baetir Asran vio.

,Stor pattur i nami nemenda
vid Séngskolann er pjalfun i
ad koma fram a tonleikum en

Soffia H. Bjarn-
leifsdottir,
Asran Davids-
dottir og Vidar
Gunnarsson
voru ad vinna
vid undirbuning
skolaarsins
begar ljos-
myndarann bar
ad gardi.
FRETTABLADID/
ERNIR

naminu fylgir ad sjalfségou
freedsla i 6llum greinum er snda
ad tonlist og flutningi hennar,
eins og tonfraeodi, tonheyrn,
noétnalestri, fredslu um ségu ton-
listar og flutning i aldanna ras.
Allir nemendur pjalfast i ad koma
fram og syngja fyrir aheyrendur
og fa tilségn par ad latandi, baoi
i einkatimum og fyrir samnem-
endur. Nemendur sem komnir eru
iframhaldsdeild, taka pattiupp-
faerslum Nemendaoperu Song-
skolans, sem hefur verio starfraekt
fra arinu 1982. Settar hafa verio
upp hatt i 50 uppfeerslur, baedi i
Reykjavik og d ymsum st60um a
landsbyggdinni. Syning sidasta
skolaars var binn Falstaff sem
byggo var a 6peruatridum eftir
Mozart, Beethoven, Verdi og
Bizet. Syningin var synd baoi i
I0n6 i Reykjavik og Hofi a Akur-
eyrien auk pess hefur Nemenda-
operan synti Horpu, Leikhus-
kjallaranum, Salnum Képavogi
og Islensku 6perunni asamt fleiri
st6dum,” upplysir Asran.

,Fyrir utan almennt songnam
bydur skélinn upp a ymis nam-
skeid. Ma par nefna songnamskeio

utan venjulegs vinnutima fyrir
songahugaf6lk a 6llum aldri, ymis
meistaranamskeid og fyrirlestra
fyrir songnemendur, séngvara

og séngkennara. I vetur mun
operudeild skoélans taka upp pa
nybreytni ad vera meo ,galakvold”
par sem nemendur koma fram
abuningatengdum ténleikum,”
baetir hun vio.

Soéngskolinn i Reykjavik
var fyrstu 5 arin stadsettur ad
Laufasvegi 8, pa flutti hann a0
Hverfisgdtu 45. Padan flutti hann
a Snorrabraut 54 en sidastlidoinn
vetur fékk skolinn nytt adsetur ad
Laufasvegi49-51. ,Skolinn er nina
stadsettur i yndislegu umhverfi
sem var0 kveikja a0 atitonleikum
hja okkur. Nemendur sungu fyrir
nagranna og adra gesti og oft vard
ur skemmtilegur fj6ldaséngur.
Vid buoum upp a heitt suikkulaoi
og stemmingin var frabeer,” segir
Asran. ,Ténleikarnir gengu undir
nafninu UNDIR HLYNI bar sem
vio erum med verolaunahlyn héri
gardinum,” segir han.

Asran minnir a ad seinni
partinn i agast fari fram dheyrnar-
prufur hja Séngskoélanum. ,ba er
hlustao eftir pvi hvort roddin er
o6skemmd og med g6oa proska-
moguleika & songsvidinu. Einnig
parfgott toneyra. Undirbunings-
menntun hjalpar til pétt han sé
ekKki skilyroi fyrir inngongu.

Margir nemendur Séngskolans
hafa skapad sér storan sess i
operuheiminum og ma medal
annars nefna Kristin Sigmunds-
son, Gardar Thor Cortes og boru
Einarsdottur. Einnig hafa margir
pekktir séngvarar i rytmisku
deildinni stundad nam vio Song-
skoélann eins og Emiliana Torrini,
Eivor Palsdéttir, Kristjana Stefans-
doéttir, Sigriour Thorlacius og
Svavar Knuatur.

Nanar ma fredast um starf
skolans & heimasidunni www.
songskolinn.is. Skrifstofan er opin
fra 10-16 og siminn er 552 7366.

Skélar vioa um heim

Fjorir af fimm skélum i Noregi hafa bannad farsimanotkun hja nemendum. Mikil umraeda hefur
ordid um notkun a snjallsimum i skélum eftir ad frénsk yfirvéld bénnudu alfarid notkun peirra.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kélayfirvold i Noregi segja
Sa(‘) farsimabannio hafi
virkad mjoég vel. Nemendur

spjalla frekar saman og félagslegt
lifer mun betra. I sk6lunum hafa
verio sett upp svokolluo sima-
hotel. bad eru eiginlega skopokar
sem geyma simana a medan a
skolatima stendur. Sképokarnir
eru laestirinni i skap 4 kennara-
stofunni. Nemendur fa simana til
baka a0 loknum skoladegi.

Netsioa NRK, norska rikisut-
varpsins, geroi kénnun medal
eitt busund skolastjora i Noregi
og spurdi um notkun farsima a
skolatima. I1j6s kom a0 fjorir
af hverjum fimm héfou bannao
notkun 4 peim i skélanum. Spurt
var ba0i hja skolastjorum grunn-
og framhaldsskéla. I nokkrum
skélum mattu nemendur nota
simana i frimintatum en urdu ad
skila peim pegar kennsla hofst ad
nyju.

Um 80% banna alfario sima-
notkun i sk6lunum. Hja 74%
mattu nemendur koma meod

) Frakkar vonast til
a0 bannio komi i

veg fyrir hvers kyns

ofbeldi i sk6lum.

simana meo sér en urdu ad leggja
painn a simahotelid & skdlatima.
Um 70% skolastjora sogou ad
bannio hefoi haftjakvaeo ahrifa
félagslifinnan skélans. 80% s6gou
ad simaleysio hefoi jakvaed ahrif
anamid. Ekki voru allir vissir um

Pad eru ekki
allir sattir vio ao
lata farsimann
af hendiiskoéla-
stofunni.

ad setja eettiléogilandinu sem
banna farsima i skélum. Fjorir af
fimm skoélastjornendum s6gou
ad bornin fengju simann i hendur
eferindiod veeru mjog aridandi.
Neer allir s6gou ad foreldrar veru
jakveeoir a bannid.

banna farsima

Sveitarstjornarkosningar verda
iNoregiiseptember en baodi Erna
Solberg forsaetisradherra ogJan
Tore Sanner menntamalaradherra
hafa talad um ao farsimabann
iskolastofum veroi eitt af beim
malum sem munu koma upp i
kosningabarattunni. Ekki eru
po allir sattir vio algjért bann
med lI6gum. Sumir vilja meina
ad komio geti upp tilvik bar sem
siminn geeti verid hjalpartaeki vid
namio. Skélastjornendur ettu ad
hafavaldio til a0 banna simana
pott stiornmalamenn séu ekki ad
skipta sér af pvi, segja adrir.

[ Frakklandi, par sem nu rikir
algjort bann vio farsimanotkun i
skolum, er vonast til a0 pao komi
iveg fyrir einelti, areitni, pjofnao
og ofbeldi 4 skolal6oinni. Ao auki
er banninu @tlad ad komaiveg
fyrir sendingar a kynferoislegum
myndum. Um 90% franskra barna
eiga farsima.

Hér a landi hefur umraoda
komiod upp um farsimanotkun
barna a skoélatima. NokKkrir skolar
hafa begar tekio upp algjort far-
simabann i sk6lanum. Buast ma
vid ad umradan verodi meiri na
pegar skolarnir taka til starfa a
nyjan leik.
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Augljést ad
stelpur eru
fyndnar

Spunaleikkonurnar Bjérk Gudmunds-
dottir og Steiney Skuladottir hafa
laert spunaleik i New York og Los
Angeles. Paer halda pessa dagana
namskeid i spuna fyrir konur. Nam-
skeidid er a vegum Improv Island.

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

etta er namskeio, bara fyrir
pstelpur, sem hafa lokid

premur grunnnamskeioum {
Haraldinum," segir Bjork.

Haraldurinn eru spunanam-

skeio sem haldin hafa verid reglu-
lega undanfarin ar og segir Bjork
ad i Haraldsh6pnum & Facebook,
hép fyrir pa sem hafa tekio eitt eda

pad bil 700 manns og hépurinn fer
steekkandi.

»Okkur Steineyju fannst mikil
vontun a namskeioi fyrir stelpur
par sem pzer fa nog plass. Vio
purfum alltafad sanna okkur
miklu meira. Sanna a0 vid séum
fyndnar ogad vio sem konur
hoéfum rétt a pvi ad gera eitthvad
fyndio,” segir Bjork um asteou
pess ad paer akvadu ad halda petta
namskeio.

,Vio erum a0 kenna nytt form og
nyjar efingar sem hafa ekki verid
kenndar a Haraldsnamskeidum

| Qg;ﬁgf

Z

bar Steiney og Bjork vilja fjolga konum sem syna a spunaleiksyningum.

fleiri Haraldsnamskeio, séu um adur. Vio erum baoar bunar ad

NAMSKEID FYRIR BORN 0G
FULLORDNA

JL HﬂSINU,VIB HRINGBRAUT
MIDBERGI I BREIDHOLTI

KORPULFSSTOBDUM

SKRANING ER HAFIN

MYNDLISTASKOLINN

REYKJAVIK

leera ati. Eg i New York og LA og
Steiney i LA. Pannig ad okkur lang-
adiao deila pvi sem vio hofum leert
med 60rum,” segir Bjork.

Namskeidio heitir Set bitch free
og Bjork segir a0 hugsunin meo pvi
sé a0 skapa umhverfi fyrir konur
til ad vera eins og htin ordar pad
,boss ass bithces“ eda til ad hleypa
tikinni Gt eins og meetti orda paod &
islensku.

Bransinn er mjog karllaegur
,Uti i LA ba er bransinn mjog karl-
leegur eins og alls stadar annars
stadar. Pad er mjog sjaldgaeft ad
madur sjai spunalid sem saman-
stendur eingéngu af stelpum, eda
bara ad helmingurinn aflidinu séu
stelpur. Vio Steiney vorum farnar
ad upplifa petta sma 4 [slandi lika.
Okkur langar ad syna fram a ad
stelpur hafa 4huga a spuna. bad er
alls ekki satt sem sumir segja ad
stelpur hafi bara ekki ahuga, pess
vegna séu svona faar stelpur ad
synaspuna,” segir Bjork.

Bjork segir a0 feerri hafi komist
ad a namskeidinu hja peim en
vildu. En namskeidio er nyfario af

stad.,bad erulidnar tver vikur af

, bao er mjog sjald-

geft ad maour sjai
spunalid sem saman-
stendur eingongu af
stelpum eda bara a0
helmingurinn aflidinu
séu stelpur.

pvien bad er fjorar vikur i heild,
tvisvar sinnum i viku. Vid veroum
Odrugglega med svona namskeio
aftur. Pao er augljost ad stelpur
eru fyndnar. beer vilja leera og vilja
verda betri svo betta er faranleg
afsokun a0 segja a0 stelpur hafi
ekki n6gu mikinn ahuga.”

A0 s6gn Bjarkar dugar po
ekki fyrir stelpur ad vera dug-
legar efpad er ekki plass fyrir
perispunanum. ,Kerfio parfad
breytast. bad parfaod koma til méts
vio okkur og bua til plass. Okkur
Steineyju langar a0 gera meira af

pvi. Okkur langar til deemis ad baa
til spunah6p par sem meirihlutinn
er stelpur.”

Namskeidid hvatning fyrir
konur
Bjork segist vonast til ad peer
konur sem eru & naimskeidinu hja
peim ndna skrai sig i aheyrnarprof
fyrir syningarh6p Improv Island
og bannig jafnist kynjahlutfallio
asyningum hja félaginu sem hafa
verd syndar vid miklar vinsaldir i
bjooleikhtiskjallaranum undan-
farin ar yfir vetrartimann og i
Tjarnarbi6 a sumrin.

,Um 30 présent peirra sem
hafa verid a0 syna i syningarhopi
Improv Island sidustu ar eru konur
og pad verour ao breytast. Eg vona
a0 namskeioio veroi hvatning fyrir
konur til ad meta i prufurnar og
rusta peim. bPessi hopur sem vio
erum me0d er 6trulega flottur. betta
eruotralega skemmtilegar og
fyndnar stelpur. Eg er mjog spennt
a0 sja framhaldio. Spunasamfélag-
i0 er alltaf a0 steekka. Vonandi eiga
eftir ad beetast vio fleiri spuna-
hopar sem innihalda meirihluta
stelpna, pad veeri 6skandi.”

ZVINTYRALEGUR
STARFSVETTVANGUR

Langar pig ad starfa vid 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi vid ferdapjénustu?

Spennandi nam sem bydur upp a fjdlda nyrra teekifzera.

Getum baett vid nemendum a hausténn

FERDAMALASKOLINN SiMI: 594 4020

Menntaskdlinn i Képavogi

Hoétel- og matveelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidséguskolinn

WELCOME TO ARCTIC CIRCLE

www.mk.is
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Framtioin er stafraen

egar born byrjaiskola 5-6 ara
peru pau ekki ordin naegilega
proskud til ad sitja kyrr i
heila kennslustund. Norskur pro-
fessor sem er sérfradingur a svioi
8 | likamsraktar, segist hafa ahyggjur
: e AR SN | afmikilli setu ungrabarna. ,Pad
bad eru likleg parfad vera meira svigram til
med eftirvaentingu eftir ad skolinn leiks i nAminu. Pad myndi auk
byrji a nyjan leik. pess baeta hegoun. bar utan telur
hann ad meiri samvinna atti ad
TN =4 vera a milli leikskola og grunn-
Aa byrla IS kOIa skola. Bornin &ttu ad f§rga oftar

runnskolar veroa settir
G a0 nyju fimmtudaginn

22. agust. ba hefst skolastarf
ad nyju eftir sumarfri. Gott er ad
undirbtia bérnin & nestu dégum
pvi svefnvenjur vilja oft fara for-
goéroum yfir sumartimann. Rétt
veeri ad byrja strax idagao breyta
svefnhegoun, fara snemma i ramio
ogvakna fyrr. Rumlega 15 pusund
nemendur stunda nam i grunn-
skolum Reykjavikur i vetur, par af
um 1.500 sem eru ad hefja skola-
gonguifyrstasinn.

Pao er veentanlega mikil til-
hlékkun ogjafnframt kvioi i
hugum barna sem eru ad stiga
sin fyrstu skrefiskolagéngunni.

[ grunnskola reynir meira 4 sjalf-
stedi barna en a leikskola. Pess
vegna parfad leiobeina bérnunum
ad takast a vio nytt verkefni,
umhverfi og ad mata nyjum and-
litum. Bérnin purfa ao leera ad fara
eftir fyrirmelum kennara og hlyoa
pegar bjallan hringir. Velja parf
skolatosku vio heaefi barnsins, hin
a ekki ao vera of stor eda of pung.
EkKki sist parfforeldri ad kenna
barninu géda leid i og tr skdla og
fara yfir leiobeiningar sem varoa
umferdaroryggi. Fyrstistad skal
fylgja barninu og kenna pvi um
leio. Veljio 6rugga gonguleio.

bad parfad vera
)) meira svigram til
leiks i naminu. bPad
myndi auk pess baeta
hegoun.
iutileiki. Pannig veeri haegt ad
sameina leerdom og hreyfingu. Sex

araboérn hafa porffyrir hreyfingu.
Kennarar hafa hins vegar svarad

lestrar- og skriffeerni barna strax a
fyrsta skolaari. EkKi sé gefinn timi
iskolatoflunni til ao leika.

bad erljostad i framtidinni
verour skolastarfio rafreenna. bess
vegna er mjog mikilvaegt ad leggja
aherslu a ad boérnin veroi gagnryn-
in, virk og skapandi. Skélastarfio
parfao horfa til breytinga i fram-
tidinni og auka skdpunargledina.
Framtioarskolinn verdur rafreenn.
Stafreen teekni gerir kleift ad bua Leikur og nam ztti ad vera til stadar

til skapandi og nystarlegt nam. fyrir born sem eru ad byrja i skola.

pvi tilad gerdar séu krofur a pa um

Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir 8 www.jsb.is

bad parfad hl:lga ad andlegrilidan
unglinga a framhaldsskoélastigi.

Jazzballett

Unglingar glima
Vi stress

amkvaemt norskri rannsékn
Seru framhaldsskélanem-

endur margir mjog stressaodir
inami. Stalkur eiga frekar viod
streitu ad etja en strakar. Utlit er
einn stresspattur ungmennanna.
Margir upplifa litinn studning
heima fyrir eda finna fyrir aldurs-
arekstrum um ymsa baetti i lifi
peirra. G60oir vinir skipta miklu
mali og pad parfad vera timi til ad
hitta pa.

Ofmikill heimaleerdomur eykur
stress og getur komio i veg fyrir
eolilegt félagslif. Ef nemandi med
metnad er undir ventingum i
profum getur pao leitt til mikillar
streitu. bPrystingur fra foreldrum
getur lika aukio stress og dregio ar
namsanagju.

Studningur fra kennara er mjog
mikilvaegur ekki siour en foreldra.

bad pykirjakveett ad folk er
opnara fyrir vandamalum sinum
og umra0da um streitu er meiri
en aour pekktist. Fyrir 30 arum
var geoheilsa ungmenna ekki i
umradunni. Hins vegar er viour-
kennt ad krofur ungs folks til eigin
atlits og haefileika hafa aukist
mikid med tilkomu samfélags-
miola.

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur
og straka fra 6 ara aldri.

i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4
aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara
og 16 ara og eldri.

Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum
Gtras fyrir dans- og skopunargledi. Unnid er med
fiolbreytta tonlist i timum. Frabaert dansnam sem
eflir og styrkir nemendur, baedi likamlega

og andlega.

Nam og kennsla

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 ara. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadur: Danslistarskoli JSB i Reykjavik, Lagmuila 9.

Kennsla hefst 4. september

Rafraen skraning er a jsb.felog.is. Nanari upplysingar i sima 581 3730.

Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

EFLIR / HNOTSKOGUR
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