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Jonmundur Gunnar Gudmundsson, framkvamadastjori Sjonlags, telur mikilvaegt ad folk taki upplysta akvoroun adur en farid er i augasteinaskipti. FRETTABLADID/STEFAN
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Augnlaknar hja Sjonlagi hafa framkvamt a annan tug pusunda laseradgeroda.

Framhald af forsidu =

jonlag bydur upp a nyjan
Svalkost fyrir ba sem eru

me0 sky a augasteini. bt
ert me0 augastein sem gefur mun
betri narsjon en peir augasteinar
sem hingad til hefur verid booio
upp aiopinbera kerfinu. bad er
mjog mikilvaegt fyrir folk sem fer
ipessar adgeroir aod taka upplysta
akvoroun. Akvérounin felst i pvi
a0 skooa alla kosti sem i bodi eru
4 almennum markadi. Val 4 pjon-
ustuadila og leekni skiptir einnig
mali. Pao aettu allir ad fa upp-
lysingar um alla moégulega kosti
vardandi mismunandi augasteina
sem i bodi eru adur en akvoéroun
er tekin um adgero. Vio erum ad
kynna nyjan augastein sem byour
upp a mun betri neersjon i saman-
burdi vio pa augasteina sem mest
erunotadir hér heima. Hja okkur
er fario yfir alla moéguleikana, eftir
slika yfirfero er fyrst haegt ad taka
upplysta dkvoroun. Okkur ber ad
kynna alla valkosti fyrir folki og
skyra at mismuninn sem i beim
felst. Nidurstadan getur verio
a0 einfokus augasteinn sé besti
kosturinn, pad er samt ekki haegt
a0 dkveoda pao fyrirfram,“ segir
Jonmundur Gunnar Gudmunds-
son, framkvemdastjori Sjonlags.

Pao eru til nokkrar mismunandi
gerdir augasteina. Monofocal eda
einfokus er 6dyrasti augasteinn-
inn. ,Vid erum sidan ad kynna
nyjung sem er keerkomin viobot,
pessi augasteinn hentar vel adilum
sem eru meO sky 4 augasteini og
gera krofur um betri naersjon. Vio
erum ad bj6oa adilum sem upp-
fylla skilyrdi vegna skys a auga-
steini slika adgerd a hagstedum
kjorum, 158.000 kronur stadgreitt,
hver augasteinn.”

»Mestu geedin eru sidan svo-
kalladur Multyfocal augasteinn
eda fjolfokus sem gefur pér
moguleika & pviad vera algjorlega
gleraugnalaus, en bad er audvitad
einstaklingsbundio. betta parff6lk

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘ Sol

Taralind notar hateknibinad i medferdum sinum.

ad kynna sér, a0ur en 4kvéroun er
tekin um hvaoa lei0 er farin. betta
er mjog mikilvaegt pvi akvordun
nuna mun hafa dhrif til framtidar.
Hja okkur eru moguleikar metnir
iforskodun og akvordun tekin i
framhaldi. bvi midur pa eru ekki
allir sem hafa moéguleika d ad fara i
sjonlagsadgerd en meirihlutanum
getum vio hjalpad,” atskyrir Jon-
mundur.

Aukin lifsgaedi

Fyrir marga eru aukin lifsgaeoi
folgin i pviao losna vid gleraugun.
Gleraugu geta verio hamlandi
battur hja f6lki i leik og starfi.
,Gleraugun geta verio til trafala
hja f6lki sem stundar jadarsport,
ativist, hja matreioslufolki,
ipréttaménnum svo eitthvao sé
nefnt. Margir eruivandraedum i
sundi og imyndum okkur sj6-
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manninn sem er ad byrja 30 daga
tar og gleraugun skemmast eda
tapast! Parna erum vio meo folk
sem gerir krofur og gleraugun eru
hamlandi pattur. baod eru aukin
lifsgaedi sem felast i pvi ad vera laus
vio gleraugu,” segir Jonmundur.
Sjonlag byour upp a alla pa kosti
sem bodio er upp a i dag, auga-
steina, linsuigraeoslu og laser.

Undanfarin ar hefur folk verio
a0 spa @ meira i heilsuna og hafa
laseradgerdir notio mikilla vin-
saelda hja folki sem stundar alls
konar sport.,Vid erum eina stofan
alandinu sem notar Femto laser
bar sem gerour er flipi med laser-
geisla en ekki hnif.“ Laseradgeroin
hefur verio vinsal i mjog langan
tima og htin hentar f6lki best &
aldrinum 20-50 dra.

Onnur adgerd sem hefur ahrifa
sjonlag folks er augasteinaskipti. ,I
peirri adgerd er augasteini skipt tt
fyrir gerviaugastein, pessi adgero
hentar folki i kringum 50 ara og
upp uar.”

Prioji valkosturinn er linsu-
igraeosla. betta kallast ICL og
paerlinsa greedd inn iaugao og
svoleidis adgerd hentar adilum
sem eru einhverra hluta vegna geta
ekki fario 1 hinar adgeroirnar. Til
demis efhornhimnan er of punn
eda sjonlagsgallinn er svo mikill ad
laser redur ekki vid pad,” atskyrir
Jonmundur.

Augnlaeknar hja Sjonlagi hafa
framkvemt a annan tug pasunda
laseradgeroda og upp undir 10.000
augasteinaskipti.

bagilegt ferli

Fyrir sjuklinginn er ferlio frekar
einfalt. ,Pad er engin svaefing, inn
og utsama dag. Adgerodin tekur
stuttan tima, en allt hefst petta a
pbviao koma i forskodun og bar er
petta allt saman metid par sem
sjontekjafreodingur tekur vid og
fer i gegnum pina sjon. Sidan er
fario yfir allt saman og metio hver
sé besta leioin fyrir viokomandi
einstakling. Einstaklingurinn

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

,’ OKkkur ber ad
kynna alla valkosti
fyrir folki og skyra at

mismuninn sem i peim
felst.

Jonmundur Gunnar Gudmundsson

tekur svo alltaflokaakvéroun um
hvadaleid hann velur, undir hand-
leioslu augnlaeknis.”

I dag starfa atta augnlaeknar hja
Sjonlagi en von er 4 peim niunda
ihaust. ,Egstefni a a0 baeta vio
fleirum bvi borfin er mikil. Vid
erum med tvo adila sem geta gert
laseradgerdir, fjora sem geta gert
augasteinaadgeroir og tvo sem
geta gert linsuigraeoslu. bekkingar-
svio okkar er gridarlega breitt. Hér
starfar pverfaglegt teymi augn-
leekna, hjukrunarfraedinga, sjukra-
lida og sjontekjafraedinga,” segir
Jonmundur.

Taralind

Hja Sjonlagi er starfandi deild

sem hjalpar folki sem glimir vio
augnpurrk. Sjén getur verio skert
vegna augnpurrks og margir pjast
afaugnpurrki. Til eru meodfero-
arurra0i vid pessum kvilla sem
margir vita ekki af. Ef pa ert meo
einkenni eins og sandur sé i auga,
tar leka i koéldu loftslagi, vindi
edajafnvel baraisjonvarpssof-
anum pa erradlegt ad panta tima

i Taralind oglata kanna st6duna.
Sjananar a taralind.is. Taralind
notar fullkomin greiningartaeki og
notar hateknibinad i meoferdum.
,Vio erum ad sja mealanlegan og
merkjanlegan arangur hja folki,
sem er frabaert.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Vissir pu?

PAD ER EINFALDARA EN
PIG GRUNAR AD LOSNA
VID GLERAUGUN.

bPad er ekki bara ein leid i bodi til ad losna vid gleraugun.
Sjonlag er i fararbroddi a landinu hvad vardar taeknibiinad og
pjonustu vid sjiklinga. Kynntu pér malid og fadu upplysingar
um alla pa kosti sem eru i bodi.

AUGNSKODUN | AUGNLZEKNINGAR | LASERADGERDPIR | AUGNSTEINASKIPTI
GLA&ASIBZAR - ALFHEIMAR 74 - 5. HZ&D - 104 REYKJAVIK

PANTAPU TiMA
| FORSKOPUN

s. 5771001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

CAROD
sjonlag

SJADU BETUR
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Mikilvaegt ad na til

Pjonustu- og
pbekkingarmio-
stdd fyrir blinda,
sjonskerta og
einstaklinga
med sampeetta
sjon- og heyrnar-
skerdingu hefur
ad markmidi

ad veita folki
bjonustu tilad
audvelda pvifulla
patttéku i sam-
félaginu.

Sandra Guordin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.i

argrét Maria Sigurodar-
dottir, forstjori Pjonustu-
og bekkingarmiostédvar-

innar, segir a0 miost60in sé meod
upp undir 1.700 notendur og hatt

Margrét segir ad sa hépur sem notar pjonustuna sé fjdlbreyttur FRETTABLADID/PJETUR

MIGRENIGLER

Gleraugu meod FL-41 gleri geta
hjalpad peim sem bjdst af migreni

MJODDIN
5587 2123

FJORDUR
5. 555 4789

Migreniglerid er litad og siar burt u.p.b. 80% af bldu og groenu
1josi fra skjam og fluorsentljésum. Glerin hafa reynst moérgum
vel sem f& birtutengdan hofudverk eins og migreni.

Préfasdu aé fa migrenigler i umgjardirnar pinar,

med eda an styrkleika. Vio tokum vel & moti pér i Augastad.

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

70% peirra séu eldri borgarar.

,Til a0 eiga rétt a pjonustu hja
okkur parfeinstaklingur a0 vera
sjonskertur eda blindur. Pao er
midad vid ad sjonin sé minni en
30% a betra auga. Vid veitum mjog
umfangsmikla pjonustu sem er
notendum ao kostnaodarlausu,”
segir Margrét.

Miost60in adstodar folk meodal
annars vio athafnir daglegs lifs
og umferli. Radgjafar heimsakja
skola og freeda skolasamfélagio
tilao pao sé betur i stakk biid
til a0 adstooa sjonskert og blind
boérn i nami. Miost60in er med
framleiosludeild, sem framleidir
meoal annars efni 4 punktaletri,
han byour upp a félagsraogjof, sal-
fraediraogjof, nams- og starfsrao-
gjof og ymislegt fleira.

»Hér hja okkur eru helstu sér-
freedingar a Islandi i malefnum
blindra og sjonskertra. Vid erum
meo sjonfraedinga og augnlaekni
sem starfreent meta sjon og halda
utan um blinduskraningu iland-
inu. Mikio er afhent af sérhafoum
gleraugum og staekkunarkerfum
sem nytast okkar notendum.
Hingad kemur augnsmiour sem
smidar gerviaugu eda skel a auga
fyrir pao folk sem parfa pviao
halda. Télvu- og teekniadstoo er
alltaf ao aukast hja okkur, hjalpar-
teknin er alltafad veroda teekni-
veeddari. Vio athlutum einnig
leids6guhundum i akvedonum
tilvikum. Petta er mjog umfangs-
mikil og fjélbreytt pjonusta sem
vio veitum.”

Yfirleitt kemur folk 4 miost60-
ina eftir ad hafa fengio tilvisun
fra augnlekni. Margrét segir po
ad pad komi fyrir ad félk viti ekki
afpjonustunni sem pvi stendur
til boda og mikilveaegt sé ad na
til allra sem purfa adstod mid-
stoovarinnar. Hér fer fram mikio
pverfaglegt samstarfog gott sam-
starfvid adrar pjonustustofnanir
og hagsmunafélog.

Aukin teknivaeding
Miost60in byour upp a fjol-
breytt hjalpartaeki sem folk getur
profad og metio hvao hentar
peim. Fyrir utan leios6guhund og
hvita stafinn sem er kannski pad
fyrsta sem f6lki dettur i hug eru

ibooi fjolbreytt steekkunartaeki,
talgervlar i t6lvur, kennslugogn,
punktaletursskjair og punkta-
letursprentarar og svo matti lengi
telja.

,Pao er til deemis til taeki sem
getur sagt liti a ensku. Margir
vilja vita hvernig f6tin peirra eru
alitinn upp a4 ad pau passi saman
og betta taeki skynjar liti. Siminn
er a0 taka yfir morg hjalpartakin.
Margir nota sima eda spjaldtélvur
sem stekkunartaki, til deemis i
nami. ba getur f6lk tekido myndir
sem pad stekkar upp og getur
panniglesid. Porrinn af okkar
notendum eru eldri borgarar, en
peir eru lika sifellt ad verda teekni-
veeddari,” segir Margrét.

Margrét segir a0 midstddin
reyni ad mata hverjum ein-
staklingi par sem hann er staddur
og byggja a peim styrkleikum
sem hann byr yfir. Margir eru
me0 framsakna augnsjukdoma
pbannig ad sjonin fer versnandi og
porfin fyrir adstod og hjalpartaeki
breytist samhlida pvi.

,Hopurinn sem til okkar leitar
er fjolbreyttur. Folki af erlendum
uppruna hefur fj6lgad. Eins hefur
boérnum fjolgad sem eru blind og
sjonskert en lika fjolf6tluo. ba er
folk a vinnualdri i h6pnum sem
parfadstoo vid adlégun & vinnu-
markadi. Vio purfum ad maeta
6likum porfum pessara hépa,”
segir Margrét.

Meodal bjonustu sem mid-
st60in bydur upp a er ad veita
adstod a heimilum folks. ,Viod
adstodum folk vio ao finna alls
kyns praktiskar leidir til ad reka
heimili og vera sjalfbjarga. betta
geta verio leidir eins og a0 setja
hnapp a eldavélina til ad audvelda
folki ad kveikja og slokkva a henni
og ymislegt i peim dar,” atskyrir
Margrét. ,bad eru miklar fram-
farir og tekninyjungar i hjalpar-
teekjunum og vid bindum miklar
vonir vid peer.”

Miost60oin er i sama hasi og
Blindrafélagio og segir Margrét ad
6llum sem pangao leita sé tekio
vel. ,Pad er mjog mikilvaegt ad
allir sem purfa a pjonustu okkar
a0 halda viti ad han sé i booi. Vid
erum hér til ad vinna fyrir f61kio,”
segir Margrét a0 lokum.




Ertu med
burr augu?

BlephaClean blautklutar eru
go6d lausn vid purrum augum,
friokornaofnaemi og hvarmabélgu

. Vegna grodurofnaemis parf ég ad passa mikid uppa augun
begar ég er & hlaupum Gti { nattarunni. Eg nota kldtana fra
Blephaclean daglega til ad friska uppa augun og hreinsa
maoguleg friokorn og ryk. Eg finn mikinn mun & augnpurrki

og bolgu pegar ég nota pa baedi kvolds og morgna.”

Elisabet Margeirsdottir

Blephaclean
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Blephaclean eru hagaeda blautklutar til ad hreinsa mjuklega slim og hudskorpu af
augnhvormum og augnhdarum. peir vinna vel 4 frjékornaofnaemi, hvarmabdlgu og vogris.
Klutarnir innihalda rakagefandi réandi efni sem studla ad hjodnun & prota a augnsvadi

an pess ad erta augu eda hud. Blephaclean er einu blautklutar sinnar tegundar sem eru @
kliniskt sannadir ad virki og hafa verid profadir af baedi augnlaeknum og hudlaeknum.

provision

Faest i verslunum Eyesland og 6llum helstu apétekum.
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Sjonlagsaogeroir
eru komnar til ad vera

Nu eru ad verda
lidin 20 ar sidan
fyrsta laserad-
gerdin a augum
var framkvaemd
hér a landi. Fra
bviad fyrsta ad-
gerdin var gerd
ijuliarié 2000
hafa tugpusundir
augnadgerda ver-
i0 framkvaemdar
a Islandi.

6hannes Kari Kristinsson,
J augnlaeknir hja Augljosi

Laser augnlekningum, segir
adgerdina hafa fest sig reekilega i
sessi og er hiin nud ein algengasta
adgero sem framkvamd er hér a
landi. Flestir Islendingar pekkja nt
til einhvers sem fario hefur i slikar
adgeroir

»Fyrsta aogeroin var fram-
kvaemd ario 2000 af augnlaekn-
unum Eiriki Porgeirssyni og Poroi
Sverrissyni i Lasersjon. Eg hof
a0 framkvama pessar adgeroir
pegar ég kom heim fra Bandarikj-
unum ar sérnami ario 2001,“ segir
Jéhannes.

Adspurdur hversu margar
adgeroir hann hefur framkvamt
sjalfur a pessum arum segir hann
per vera farnar a0 nalgast 15
pasund talsins.

»Aodgeroirnar fengu strax gridar-
lega g6oar viotokur hér a landi.
bear komu frekar seint til islands
en Islendingar toku heldur betur
vid sér pegar peer komu.“

Johannes segir arangur ad-
gerdanna hér a landi hafa verio
gooan pegar a heildina er litio og
rannsoknir hafa synt ad hann sé
sambaerilegur vid pad besta sem
gerist erlendis. ,Laserteeknin sem
notuo er hér a landi hefur avallt
veri0 i fremsta flokki. Skiljanlega
meettu pessar adgeroir svolitilli
tortryggni medal almennings og
ekki siour meodal annarra augn-
leekna i upphafi aldarinnar pvi
auovitad hafoi skapast 16ng hefo
fyrir pviao leiorétta sjonlagsgalla
me0d hjalpartekjum eins og gler-
augum og snertilinsum. Sidan kom
alltieinu fram byltingarkennd
adfero vid ao losa folk vio pessi
hjalparteeki.

Oryggiskréfur skiljanlegar
Johannes segir skiljanlegt ad
geroar séu miklar 6ryggiskrofur
pegar nyjar adgerdir eru annars
vegar. ,Krafan um 6ryggi verour
ofar 6llu. I upphafi spurdi folk oft
hvort adgerdirnar geetu valdio

|

b

Ekkert lat er a vinsaldum augnadgerda MyND/LARUS SIGURDARSON

blindu en sem betur fer hefur
pvi ekki verio lyst. P6 ad pessar
adgerdir séu eins og allt annao ekki
an aheaettu, pa eru paer afar skao-
litlar fyrir augun.”

Jéhannes Kari bendir aftur a
motid ad i raun matti snia pessari

spurningu vio og spyrja hvort
gleraugu eda snertilinsur geti
valdio blindu. , Allir sem koma til
okkar i forskooun purfa eitthvad
af pessu prennu: Gleraugu, linsur,
edafaraiadgerd. Pad er enginn
sem getur sleppt pessu 6llu. Ef pa
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spyro spurningarinnar: Getur f61k
or0io blint at af snertilinsum, pa
er svo sannarlega hagt ao svara
pvijatandi. Pad eru meira a0 segja
pvi miour allnokkur tilvik, hérna
alitla Islandi, par sem folk hefur
fengio alvarlegan augnskada

eda misst sjonina algerlega tut af
snertilinsum ogjafnvel misst auga.
Sidan pekki ég persénulega vel

til nokkurra sjaklinga sem hafa
hlotio alvarlegan augnskaoda vegna
pess a0 gleraugu hafa brotnad og
skorid augun og folk jafnvel hlotio
blindu af.

Fjoldinn allur af f61ki kemur {
forskooun til Johannesar vegna
6paginda vid notkun gleraugna i
leik og starfi. ,Stundum hefur folk
verio hett komid vegna notkunar
agleraugum sem fylltust af modu.
Eg man sérstaklega eftir vélsleda-
manni sem for fram af hengju,
vegna moOu innan 4 gleraugunum
sem hann var meo, og slasaoist
illa. Pao er naudsynlegt ad horfa
apessa hlutiisamhengi pegar
madur horfir a 6ryggilaserad-
gerda.”

Vinsalar adgerdir

Ekkertlat virdist vera a vinseldum
laseradgeroanna. Mikill fjoldi
folks fer i adgerd a hverju ari en
Johannes Kari segir merkilegt a0
a kreppudarinu 2008 feekkaoi ekki
ihopi peirra sem for i laseraugn-
adgerdir. ,A medan folk dré ur
neyslu og fjarfestingum pa hélst
svipaour fjoldi folks sem for i
laseraogeroir.”

Hja Augljosi eru framkvaemdar

Johannes Kari
skodar sjukling
i raufarlampa.
MYND/LARUS
SIGURDARSONA

ikringum 1.000 adgeroir ar hvert.
Johannes segir laseradogeroir eins
varanlegar og aorir hlutar augans
leyfa. ,Vio gerum aogero a fremri
linsu augans sem vio kéllum
hornhimnu. Ef aftari linsa augans,
sem vio kéllum augastein, fer a0
breytast, pa breytir pao sjonlagi
augans og bar med dvina ahrif
adgerdarinnar. En adgerdin sem
slik heldur. Breytingar a sjonlagi
geta gerst hvenar sem er a evinni
b6 beer gerist yfirleitt ekki fyrr

en folk er komio vel yfir sextugt,”
atskyrir Johannes Kari.

Sjalfur for Johannes i augnao-
ger0 arid 2003, en hann var med
-7,50 inarsyni. ,Nuna 16 arum
sioar er ég ennpa algjorlega null-
stilltur og nota ekki gleraugu nema
bararétt adeins lesgleraugu. Enda
kominn kirfilega 4 pann aldur.”

Hja Augljosi eru einkum fram-
kvaemdar tvenns konar augnao-
gerdir. bao er transPRK adgerdin
sem likist mjog adgerdinni eins
og hun var stuttu eftir ad han
var fundin upp ario 1991. ,bé fer
lasergeislinn beint a hornhimnuna
ogbreytir 16gun hennar. bekjan
er sem sé tekin af meo lasergeisla
og hornhimnan métud beint,*
atskyrir Johannes. Hin adgerdin
sem er mun vinszlli er kélluod
LASIK adgero. Pa er flipi 4 hjor
badinn til 4 hornhimnuna og settur
til hlidar. Svo er 16guninni breytt
undir flipanum og hann lagdur
aftur yfir.

,Stersti munurinn 4 pessum
aogerdum er si ad pad tekur lengri
tima ad jafna sig eftir transPRK

e

Augljos bydur upp a tvenns konar augnadgerdir. MYND/LARUS SIGURDARSON

’ Vio vorum fyrst
hér alandi til a0
beita PRESBYMAX
meofero, sem er sér-
honnud til ad losa folk
vio boi fjarlegoar- og
lesgleraugun.

Johannes Kari Kristinsson

adgeroina. bad tekur nokkrar
vikur en pad tekur bara nokkra
daga ad jafna sig eftir LASIKao-
gerdina. bess vegna hefur LASIK-
adgeroin verid langvinselust hér a
landi ogiflestum 60rum léndum.
Eg held pad sé bara i Noregi og &
Italiu sem transPRK adgeroin er
algengari,” segir Johannes.
TransPRK er snertilaus meo-
ferd og J6hannes Kari segir ad
einstaka aodilar velji pa adgerd pvi
peim finnist paegilegt ad manns-
héndin komi sem minnst nalaegt.
,Vi0 hja Augljési byrjudum meo
pessa snertilausu medfero arid
2012 og vio beitum henni i sumum
tilvikum. Sérstaklega begar um er
ad reda punnar hornhimnur. En

oftast beitum vio LASIK meofero-
inni, einfaldlega vegna pess ad f6lk
er fljétara ad na sér. Vid erum lika
svolitid 6polinmo0, Islendingar.
Vid viljum sja arangur sem fyrst
og bao er alveg skiljanlegt ef bad

er haegta annad boro. Vio erum ju
alltafao nota pessi blessudu augu
okkar,“ segir Johannes.

Losa folk vid hakjurnar

Johannes Kari segir ad adgerodirnar
séu ekkileyfoar fyrir 18 ara aldur.
A unga aldri er sj6énlag ad breytast
og skiptir miklu ad pad sé oroid
stoougt adur en adgero er fram-
kvaemd. Sem deemi ma nefna ao ef
narsyni er enn ad aukast, pa parf
a0 bida med aogero. Ungt folk er
oftast ekKki tilbaio i adgero fyrr en
ifyrstalagi um tvitugt. Pad kemur
fyrir ad vid gerum adgerodir a ungu
folki milli 18 og 20 ara en pao er
frekar sjaldgaeft og pa einkum hja
fjarsynum einstaklingum.“
Johannes segir algengt ad
framkvaemdar séu adgeroir a
folki yfir fertugu par sem adal-
vandamalid sé hversu hao pao sé
lesgleraugum. ,Vio vorum fyrst
hér alandi til ad beita svokallaori
PRESBYMAX meodfero, sem er sér-
honnud til ad losa f6lk algjorlega
vio baedi fjarleegdar- og lesgler-
augun. bessi adgero hefur komio
mjog vel at. betta er LASIK adgerd

en lasergeislinn byr til sérstakan
lespunkt & hornhimnuna, sem
adstooar einstaklinginn vid ad sja
hluti nalaegt sér.”

PRESBYMAX adger0in er oftast
ekki gero fyrr en eftir 45 ara aldur.
Effolk fer i adgerd um pritugt
pa barflesgleraugu eftir 45 ara
aldurinn, par sem augasteinninn
—sem séd hefur um nalegoarsjon-
ina - hefur hardnad og er haettur
ad hjalpa til ad fokusera nalagt. ,I
sumum tilvikum getum vio gert
viobotaraogero, paod er ad segja
gert PRESBYMAX adgerdina og
losad f6lk vio lesgleraugun, en pad
parfbara ad skoda pad i hverju til-
viki,“ atskyrir hann.

,Eg tel ad i pad heila hafi sjon-
lagsaogeroir ekki bara pau dhrifad
losa f61k vio haekjur, eins og gler-
augu og snertilinsur, heldur hafi
peer mjogjakvaed ahrifa ymislegt
annad. bag er storkostleg tilfinn-
ing ad vakna og sja skyrt. Vera
godur eins og madur er og purfa
ekKki hjalpartaeki til. Geta lika
stundad leik og storfvio erfidar
adsteodur par sem ekki parfsifellt
ad hafa dhyggjur af hjalpartaekj-
unum. Mér bykir afar vent um ad
hafa fengid taekifzeri til ad hjalpa
folki ad na pessum markmioum.
bessar adgeroir eru svo sannarlega
komnar til ad vera,” segir Jéhannes
Kari ad lokum.
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Allt annao lif

Knattspyrnukonan Sonny Lara
Prainsdottir forilaser-adgerd fyrir
teepum tveimur arum. Han séralls
ekki eftir pessu i dag og maelir med
ad annad iprottafolk sem glimir vid
augnvandamal kynni sér adgerdina.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

onny, sem er landslidsmark-
Svﬁréur og fyrirlidi Islands-og

bikarmeistaralids Breioa-
bliks, tok pa akvoérdun ao fara i
laser-adgerd um haustio 2017. ,Eg
akvao ad faraiaogerdina par sem
égvar meoO linsur alla daga fra
morgni til kvolds.”

Hun notadi gleraugun sin litio
sem ekkert par sem pau voru ordin
frekar léleg og hun burfti ad fara
ad huga ad endurnyjun. ,Eg dkvad
frekar a0 athuga hvort ég geeti
farid i laser-aogerd og myndi pa
losna vio ad vera alltaf meo linsur i
augunum pvi pegar madur er meo
linsurnar svona lengi pa getur pao
ordid mjog 6pagilegt. Eg var farin
a0 finna fyrir miklum purrki og
preytuiaugunum,”segir Sonny. Ut
fra pvi for Sonny i skodun i byrjun
névember og i lok manadar for
haniadgerodina.

-

Adgerdin gerdi lifid a @fingum tolu-
vert betra. FRETTABLADID/EYPOR

, ’ A0 purfa ekkiao

byrja alla morgna
apviao setjalinsurnari
augun er pvilik breyting.

Sonny og lidsfélagar hennar fagna hér bikarmeistaratitlinum i fyrrasumar. FRETTABLADID/ERNIR

Laus vid linsu vesenio

Ferlio var nokkud einfalt ad s6gn
Sonnyjar. ,betta var frekar paegi-
legt ferli, ég for i eina goda skoodun
par sem allt var skodao vel og
vandlega og athugao er hvort bad
sé moguleiki a adgero og efallt
kemur vel Gt pa er békaour timi i
adgeroina i kjolfarid. Pad sem mér
fannst hins vegar 6pagilegt fyrir
adgerdina var a0 ég matti ekki
nota linsur i viku fyrir adgerdina.”
Breytingarnar voru gridarlega
jakvaeoar fyrir Sonny. ,A0 vakna
amorgnana og sja vel var mesta
breytingin fyrir mig og alveg fra-

bert, pvi ég var med mjog slaka
sjon. Ad purfa ekki ad byrja alla
morgna a pviao setja linsurnar i
augun er pvilik breyting og madur
attar sig ekki a pvi fyrr en einmitt
eftir adgeroina hvaod petta gat
verid 6paegilegt ad vera alltaf med
linsurnar og sja svonailla.“ Sonny
segir 1ika a0 ferdalogin séu ordin
peegilegri par sem hun parf ekki ad
hugsa atipad ad vera med linsu-
vokvann og gleraugun meo sér.

Fotboltalifio vard paegilegra

,Eg burfti ekki lengur ad hafa
ahyggjur af pviao linsurnar getu

veri0 a0 pirra mig a efingum
ogileikjum, pvi pad gat alveg
komio fyrir ad paer urdu purrar

og 6paxgilegar,” segir Sonny. Hin
meelir hiklaust meo adgerdinni,

pa sérstaklega fyrir iprottafolk.
,petta er mjog paegilegt fyrir
iprottafolk ad purfa ekki alltaf

ad verameo linsur a @fingum, og
vera me0 aukalinsur og linsu-
vokva i toskunni. Eftir adgerdina
er madur med fullkomna sjén og
maodur parfekkiad hafa ahyggjur
afneinu hvad varoar sjonina pegar
madur er ad efa eda baraidaglegu
lifi.“

) GEL

) DROPAR

Dreypiglas 10 ml

Ma nota { 3 manudi eftir opnun.

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota { 3 manudi eftir opnun.

Tarin sem endast

VISMED® myndar natturulega tarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist 6venjulengi & auganu.
VISMEDE® inniheldur hyaltréonsyru sem er smurolfa nattirunnar og finnst vida i mannslikamanum.
VISMEDE® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi.

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apétekum
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Fyrir lidi, voova, heila og hiio

Astaxanthin er 6flugt andoxunarefni sem er gott fyrir hudina og virkar a mérg kerfi likam-

ans. Pad veitir vorn gegn geisl

attarulegasta og hreinasta
N uppspretta astaxanthins,

sem er nattarulegt karot-
in6io, finnst i smapérungum sem
kallast Haematococcus pluvialis
en peir framleida petta sem varn-
arefni gegn erfidum adstedum {
umhverfinu. Astaxanthin er einn-
igao finna i dyrum og pléntum
sem hafa einkennandi raudan
(bleikan) lit eins og t.d. 1 16xum
ogljosatu (krill). Astaxanthin
getur veitt vorn gegn utfjéolublaum
geislum og pvi gridarlega gott fyrir
huaodina og pad getur einng studlad
ad heilbrigdi augna, heila, hjarta,
lida og vova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnum sem fyrirfinnast
inattarunni. bad berst gegn ferli
oxunar og sindurefna sem herja a
frumur likamans med timanum
og hjalpar pad bvi t.d. vid a0 lekna
skemmda frumuvefi. Astaxanthin
getur dregio ar myndun mjoélkur-
syruivédvum og preytu, bett

pol og styrk og studlad ad skjotu
jafnvaegi i likamanum eftir ef-
ingar. Pao er bvi mjog gott fyrir
iprottafolk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin er
t.d.ivoovum laxa og vilja sumir
meina a0 pao gefilaxinum pa orku
sem hann parftil ad synda gegn
straumnum. Hao, voovar, liobond,
sinar, augu, innri liffeeri, hjarta- og
®0akerfi dsamt taugakerfi eru 611
motteekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir bao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni meiri branka?
Ysta lag yfirhadar ver undir-
liggjandi 16g hennar gagnvart
ymsum efnum, 6rverum og vatni.
Dypraiyfirhtodinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt til
ad endurnyja ysta lagio og er &vi-
skeid hverrar frumu 4 bilinu 20-50
dagar. I yfirhudinni eru einnig
frumur sem framleida brana litar-
efnio melanin pegar solin skin a
hadina en hlutverk pessa litar-
efnis er ad verja kjarna (erfoaefni)
huofrumanna gagnvart utfjélu-
blau geislum sé6larinnar. Baetiefnio
astaxanthin getur dregio ar peim
skaoda sem utfjolublair geislar
solarinnar geta valdio htodinni
(s6lbruni) og 6likt s6lkremum
sem borin eru a hadina pa blokkar

w‘

ICELANDIC"

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

B60caps(45g)  Food Supplement

® Lifrin er allt i senn; vinnslust6d, geymsla og dreifingarmidstod

Astaxanthin ekki pa geisla sem
breytastiD-vitamin i hadinni.
Pao ver huidina einfaldlega gegn
skemmdum og pvi gott fyrir alla
en pad hefur reynst peim sem hafa
mjog ljésa huo sérstaklega vel.
Bzoi ver pad hudina betur gegn
solbruna og svo taka margir meiri
lit en a0ur og/eda halda honum
betur — sem flestum pykir go6our
bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérhefir sig i framleidslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpdrungum og vinnur dar peim
hagao0a astaxanthin. Rektun og
framleiosla fer fram i einangr-
udum raektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru atilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleidsluna.
Endurnytanleg orka er notud vio
framleiosluna og flokkast htin
sem sjalfbeer idnaour.

, Astaxanthin getur

verio gott fyrir
augun/sjonhimnuna og
dregio tr preytu og alagi
aaugun og studlao a0
skyrari sjon.

Hroénn Hjalmarsdottir

un og studlar ad heilbrigdi augna, heila, hjarta, lida og vodva.

Hud, védvar,
liobond, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru
oll mottakileg
fyrir astaxanth-
in, sem gerir
pad einstaklega
virkt medal
andoxunarefna.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6f1-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pad tekur astaxanthin
12-19 klukkustundir ad ha-
markast i bl6di pinu og eftir pad
brotnar pad nidur a 3-6 klukku-
stundum. bess vegna parfao taka
pad inn daglega. Til pess ad verja
hadina gegn sélargeislum adur en
haldio erigott solarfri er gott ad
hefja innt6ku nokkrum vikum
aour. Astaxanthin getur einnig
verid gott fyrir augun/sjénhimn-
una og dregio ur preytu og alagi
aaugun og studlad ad skyrari
sjon. Pad dregur einnig tr bolgum
almennt og nytist vel gegn nanast
hvaoa bélguastandi sem er, hvort
sem paod erilioum eda annars
stadar.

Festiapotekum, heilsuhusum og
heilsuhillum valinna verslana.

NEW NORDIC

pvi allt sem vid latum i okkur eda a, fer i vinnsluferli i lifrinni.

® Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi storfum i likamanum og
tengist hin beint eda dbeint allri likamsstarfseminni.

® breyta og prottleysi geta verid merki um ad mikid alag sé a

lifrinni.

® Active Liver eflir lifrarstarfsemina, studlar ad edlilegum
efnaskiptum og heilbrigdri meltingu.

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements * 30 tabletter
MANUFACTURED IN SWEDEN

JUST ONE TABLET PER DAY
Choline helps maintain normal hepatic
function and fat metabolism ="

ingredients

s
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Varo logblindur a faum arum

Kristjan Ernir
Bjorgvinsson
hefur verid 16g-
blindur i taept ar
eftirad sjoninni
forad hraka fyrir
um fjorum arum.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

istjan hefur verio edraitvo

I(ar eftir mikla 6reglu, en pad

wvar a vondum stao i lifinu sem
hann f6r a0 taka eftir sjonskerding-
unni. , Fyrir ramum fjérum arum
sidan, pa var égidreglu og byrjadi
ad taka eftir pessu. Seint um natur
pegar bad var mikio myrkur ati
pafor ég ad sjaljos skringilega og
sjonin var adeins farin ad versna.”
Kristjan segir a0 hann og vinir hans
hafi grinast meo petta en hann
tok petta ekki nogu alvarlega til ad
panta tima hja augnlaekni fyrren i
febraar 2017.

,Palaetégloksins verda af pvi og
var pa ekkert meo svo sle@ma sjon.”
Augnlaknirinn segir vio hann ad
hann sé med sma sjonskekkju og gaf
honum gleraugu. Sidan voru teknar
myndir afaugunum par sem kom {
ljés a0 hornhimnan var ekki alveg
eins og htin atti ad vera og Kristjani
var raolagt ao faraitima hja sér-
fraedingi.

Vissi hvad veeri ad

,Han pantadi timann fyrir mig, ég
var me0 gleraugun og sa ageet-

lega med peim sem var bara gott
mal. Svo missti ég af timanum hja
pessum hornhimnusérfraedingi

pvi égvar bara i 6reglu. Eg panta
ekkert tima fyrr en fimm manudum
eftir pad. Sidan tok égalltieinu

eftir pvi um haustio 2017 ad ég var
hzettur ad geta lesid almennilega
med gleraugunum minum. Eg var
farinn a0 sja skringilega. Pannig ad
ég pantadi aftur tima i sjonmelingu
ogleknirinn segir vio mig ad sjonin
hafi versnad og a0 ég purfiao farai
tima hja pessum sérfraedingi.”

ba fyrst for Kristjan ad hafa veru-
legar ahyggjur pviad sjonin hafoi
farid niour um 10-15% sem var
mikid a svona stuttum tima. ,Eg fer
strax i einhvern ham. Eg fer pvilikt
a0 gugla 61l einkennin sem ég fann
fyrir, pvi ég var ekki med pad sem
ég imyndadi mér ao veari venjuleg
sjonskekkja. Eg skynjaoi lj6s asna-
lega og pad var fullt af skrytnum
hlutum vid sjénina.”

Eftir allt guglid segist Kristjan
hafa eiginlega komist ad pvi adur
en hann for i timann ad hann vari
me0 pad sem kallast keiluglera. ,Eg
man svo vel eftir pessu. Adur en ég
for til sérfreedingsins pa sagoi ég vio
mommu ad ég veeri 100% viss um
a0 ég vaeri meo keilugleru. En ég
vissi ekkert um keiluglaeru, ég vissi
bara ad petta veeri hornhimnugalli.
Sioan fer ég til sérfreedingsins, hann
meelir mig og segir mér ad ég sé med
pennan sjukdém.“

For a Vog eftir adgerdirnar
Fyrir utan pao segir Kristjan ad
hann hafi fengio ad vita ad petta
vari meo verri tilfellunum. ,Vana-
lega pa er keilugleeran adeins 4 60ru
auganu en ég er med 4 badum. Svo
var petta sjuklega hr6o préun hja
mér.“ Naest for sjonin niouri70%,
sidan 50%, 40% sjon og loks niour i
7% a mettima. ,Sidan getur madur
ekkinotad gleraugu. Eg man ad

pao var fyrst alltaf verio ad spyrja
mig afhverju ég fengi mér ekki bara
sterkari gleraugu, petta virkar ekki
pannig.“ Fyrir utan pad virkaoi
hefdbundin linsumeofero vio sjik-
démnum ekKki fyrir Kristjan.

Um veturinn 2017 og vorio 2018
for Kristjan i adgeroir a sitthvoru
auganuipeim tilgangi ad haegjaa
hrérnuninni. Verandi 6virkur alko-

\TACCHI NI |

Kristjan segist ekki hafa nennt ad vera punglyndur yfir pessu og for ad lita a bjértu hlidarnar. FRETTABLADID/STEFAN

, ’ Paod er lika rosa-
lega hattulegt
fyrir ovirka alkoholista
ad vera i miklum pjan-

ingum. Sarsaukinn getur
ordid moérgum ao falli.

Kristjan Ernir Bjorgvinsson

holisti segir hann pad hafa verid
erfitt ad fa morfinskyld lyfvegna
aogerdanna. Fyrir fyrstu adgerdina
akvad Kristjan ad fa eins litid af
lyfjum og hann gat.

»En ég komst ba ad pviad pad
er likarosalega hattulegt fyrir
ovirka alk6éholista ad vera i miklum
pjaningum. Sarsaukinn getur ordio
morgum ao falli. Madur verour svo
vitfirrtur af sarsauka og tapar allri
rékhugsun. Pad var samt heldur

Nattblinda ® Augnpurrkur ® Vidkvaem augu ® Versnandi sjon

Stuolar ad goori
augnheilsu

MEW NORDIC

Blue Berry

magni ag

Evebright /)/u.s

Vision and vitality
A blueberry based tablet with eyebright and lutein, plus

eye-vitamin A and zinc, which helps maintain
normal vision and vitality.

onablets
MEGA STRENGTH pres

Food supplement

Blue Berry toflurnar innihalda,
auki valinna vitamina,
~_nattirulegt latein i sqn%

g afislenskum

blaberjum en betta faeag)otaefnl

vel vid ad
nanna.

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

ekkert auovelt pegar ég fékk fleiri
lyfeftir hina adgerdina. bad er mjog
erfittad purfa ad taka avana- og
fiknilyfef madur er 6virkur. Mér
fannst ég vera ad svikja edru-
mennskuna en maour ma samt alls
ekki skammast sin fyrir ad fa lyf. Eg
purfti ad fa pau.“ bad hjalpadi mikio
a0 Kristjan gat pantad tima og fario
iafvétnuninni a Vogi eftir badar
adgeroirnar, hann malir sterklega
me0 bvi fyrir ovirka alkoholista
sem burfa ad leggjast undir hnifinn.

Laera ad lzera upp a nytt

Aospurdur hvernig hann sjai i dag
segir hann ao pao sé erfittao Iysa
pvi.,Eg er lika med sjonskekkju
pannigad égsé imodu, ogsvo sé

ég tvofalt. Eg er rosalega nersynn
sem fylgir bviad sja allt hliorad og
tvofalt. Ef eitthvao er i tveggja til
priggja metra fjarleegd pa get ég
ekki sé0 pad almennilega. Eg get pa
sé0 liti og uitlinur & formum en er
eiginlega ekkert hafur nemainnan
eins til tveggja metra fjarleegoar.
Pt endar aldrei alveg blindur af
pessum sjikdémi. En eins og i minu
tilfelli pa geturou fengio pad mikla
sjonskeroingu ad pu ertliggur vio
blindur. Sidan fylgir pessu mikil
erting { augunum og alls konar
leidinlegir fylgikvillar.”

Ao veroa logblindur 4 einhverjum
manudum fylgir pvi ad leera marga
hluti upp a nytt. Haustio 2018 skradi
Kristjan sig i F]olbrautaskolann
vio Armula (FA) og segir ad pa hafi
hann til demis purftad leera ad
leera upp a nytt. ,Alla mina tid hef
égverio med mjog sjonraent minni.
Eg atti audvelt med ad lesa oglas
rosalega mikio.“ I FA purfti Kristjan
a0 temja sér a0 hlusta a hljodbakur
sem reyndist honum erfitt. ,Eg var
lika svo nyordinn blindur pegar ég
variskélanum.

Madur kunni ekki alveg vio ad
bidja um ad sitja fremst pvi ég sa
ekkert & tofluna ef ég sat aftast. En
pao var erfidast ad hlusta a hljoo-
bakur. Eg bara gat bad ekki. bad er
rosalegt verkefni a0 leera ad leera
upp a nytt. bad er haegara sagten
gert.”

Kristjan segir a0 p6 hafi kennar-
arnir verio mjog skilningsrikir og
hann hafi fengio alla ba adstod sem
varibooi. ,Pannigad petta er ekki
skolakerfinu ad kenna, miklu frekar
fotlun minni.“ Kristjan akvad ao
hztta i ndmi eftir hausténnina 2018
og hefur sidan unnid vio ad for-
varnarfraeda fyrir Minningarsj60
Einars Darra og vio sjénvarpspatta-
ger0. bad liggur pvi ekki a bvi ntina
ao faraiskodla og klara students-
profio. , Ef ég barfao fara i skéla
einhvern timann 4 nastu arum til

a0 lata drauma mina raetast, pa geri
ég pad bara. Maour finnur leid og
letur hana virka. Hlutirnir reddast
efptureddar peim.

Pollyonnuhugarfarid

Kristjan segir ad i dag sé 1ifio gott.
,Egerivinnu par sem ég kemst
einhvern veginn upp med ad vera
svona sjonskertur og er hamingju-
samur.“ Eftir a0 Kristjan fér a0 horfa
ajakvaedu hlidarnar frekar en paer
neikvaedu for margt ad breytast. b6
pao hafi ekki komio a 6vart pegar
hann var formlega greindur meo
keiluglaeru for neikvaednin a0 baera
asér fyrstu manudina eftir grein-
inguna. ,Eg vard rosalega pungur
fyrst. Eg for ad hafa miklar ahyggjur
og var i mikilli sjalfsvorkunn, sem
égheld a0 sé samt edlilegt med
svona sjikdoma og aféll. Eg vissi
ekkert hvernig ég atti ao takasta vio
petta, en sidan var pao ekki a0 gefa
mér neitt ad vera i sjalfsvorkunn. Eg
nennti ekki a0 vera punglyndur yfir
pessulengur og pindi sjalfan mig i
a0 taka Pollyoénnu 4 petta. Sja bara
jakvaeou hlidarnar a 61lu.”

Pao er enn ymislegt sem haegt er
ao gera, til deemis er moguleiki ao fa
nyjar hornhimnur igraeddar og til
eru fleiri linsumedferoir. Pad sé auo-
veldara ad hugsa til pess i stadinn
fyrir a0 hugsa um hvao gerist ef
maour verour alveg blindur. ,bad
gefur manni ekki neitt. Eg var bainn
a0 heyra pad milljén sinnum, adur
en ég for a0 hugsa sjalfur i lausnum.
Pa breyttist allt. Pad er miklu meiri
fotlun a0 minu mati ad vera nei-
kvaour og i sjalfsvorkunn heldur
en ao vera blindur. Pad verour allt
svo 6geOslega erfitt begar madur
er neikvaour. Andlega taskan sem
pu berd med neikvaeoninni er svo
pung. Pa verour miklu meira mal ad
bara drulla sériad gera eitthvad.”

Verdur ad geta hlegid

Kristjan segir ad hlaturinn hjalpi
lika mikio til. Til deemis fékk
hannijolagjof gervigleraugu meo
gervinefi fra systrum sinum og
foour sinum sem 6llum fannst voda
fyndio. ,Pao er rosalega gott a0 geta
grinast meo petta medal vina. Um
leio og eitthvaod er ordio of mikio
tabu til ad minnast a milli fjol-
skyldu og vina pa er pao alltieinu
oroio svo miklu alvarlegra. Madur
ma samt heldur ekki hunsa petta, ég
heflika gert pad. Maour parfalveg
a0 gera sér grein fyrir pviad madur
er me0 alvarlega f6tlun. En madur
finnur sér einhverjar leidir. Min leio
er a0 vera jakvaour og hress.”

Lengri atgafu af vidtalinu ma finna
a frettabladid.is.




FRETTABLADID AUGUN OKKAR KYNNINGARBLAD 11

MIDVIKUDAGUR 24. JULI 2019

Hyprosan augndropar - Til
meoferdar vio augnpurrki

Hyprosan er gervitar og er &tlad til medferdar vid augnpurrki. Pad faest i dropaglasi an
lyfsedils iapotekum. Hver mlinniheldur 3,2 mg af hypromellosa sem eykur seigju Hyprosan.

ugnpurrkur er algengur kvilli
Aog getur komio fram med
6likum heetti, til demis sem

svioi, raud og tarvot augu, 6skyr
sjon, nemi fyrir 1j6si eda preyta i
augum. Ef augnpurrkur er ekki meo-
héndladur getur hann oroio verri
og haftalvarlegar afleidingar i for
meo sér, svo sem bolgu og alvarlegar
skemmdir a yfirbordi augans. bvi
getur augnpurrkur skert lifsgaeoi
folks meo pviad hafa ahrifa dag-
legar athafnir. Augnpurrkur getur
t.d. valdio 6paegindum pegar fok
er utandyra i géngutr, sérstaklega
irokieda solriku vedri og einnig
getur hann haft truflandi ahrifa
lestur boka eda vinnu vio télvu.
bvier naudsynlegt ao folk leiti sér
leeknishjalpar pegar pad finnur fyrir
einkennum,” segir Helga Erlings-
dottir, deildarstjori hja Icepharma.

Gervitar geta studlaod ad goori
augnheilsu og heilbrigd tarahimna
er mikilvaeg fyrir sjonskerpuna.
Par ad auki heldur tarahimnan
augunum rékum, skolar at ryki
og 6hreinindum og ver yfirboro
augans gegn purrki.

Hyprosan er gervitar og er &tlad
til meodferoar vio augnpurrki. Pad
faestidropaglasi an lyfsedils i apo-
tekum. Hver mlinniheldur 3,2 mg
af hypromell6sa sem eykur seigju
Hyprosan. betta leidir til bess ad
lausnin helstlengur 4 auganu og
veitir auganu raka i lengri tima.

Meoferd med Hyprosan er einn
dropii hvortauga prisvar a dag
eoa eftir porfum. Haegt er ad nota
hvert dropaglas af Hyprosan i einn
manud, b6 ad lyfio innihaldi ekki
rotvarnarefni.
® Anrotvarnarefna
® Hzagt ad nota med augnlinsum

ATHUGID

Hyprosan augndropar innihalda
hypromell6sa og eru etladir til med-
feroar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru-
og tarusiggi hja fullordnum. Lesio
vandlega upplysingar 8 umbidum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitio til leknis eda lyfjafraedings
sé porfa frekari upplysingum um
ahzttu og aukaverkanir, sja nanari
upplysingar um lyfio a www.ser-
lyfjaskra.is.

Hyprosan er gervi-
tar og er ®tlad til
medferdar vid augn-
purrki.

vnr 18 83 38

10 ml

V. Hyprosan’
52 mg/m |
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Gervitar geta studlad ad goodri augnheilsu og heilbrigdari tarahimnu.
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Stytt samantekt & eiginleikum lyfs
Heiti lyfs: Hyprosan 3,2 mg/ml augndropar, lausn. Einn ml af lausn inniheldur 3,2
mg af hypromellésa. Lyfiaform: Augndropar, lausn. Teer, litlaus lausn. Abendingar:
Gervitér til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru- og tarusiggi (keratoconjuncti-
vitis sicca), hja fulloronum. Markadsleyfishafi: Santen Oy.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid
til leeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um dheettu og auka-

verkanir, sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is Jali 2019
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ERTU MED AUGNPURR

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki
e An rotvarnarefna

® Haegt ad nota med augnlinsum
Faest an lyfsedils i apotekum
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Solgleraugun setja svi

Solgleraugu eru
ekki einungis til
ad verja augun
fyrir sélinni. pau
eru lika tiskuvara.
Sem betur fer er
tiskan fjélbreytt.

isjafnt er hvao folki likar
best pegar kemur a0
sélgleraugum. Sumir

vilja hafa pau sportleg a medan
adrir vilja hafa pau klassisk. Enn
adrir kjosa ad velja gleraugu sem
skreytt eru af hugmyndaauogi.
Pa eru glerin lika i mismunandi
atferslum og alls kyns litum.
Solgleraugu i anda leikkonunnar
Audrey Hepburn hafa lengi verid
vinsal og eru enn, pau verda a0
teljast klassisk. Han var idulega
me0 frekar stor gleraugu.

Pau sélgleraugu sem hafa notio
mikillar hylli i sumar eru fra Stellu
McCartney. P4 ma einnig nefna
solgleraugu fra Gucci, Miu Miu,
Tom Ford og Phillip Lim. S6l-
gleraugu meo glitrandi skrauti eru
alltaf vinsel en Dolce og Gabbana
hafa gjarnan skreytt sina fram-
leidslu og svo Prada.

Hér a sidunni ma sja nokkra
pekkta einstaklinga meo solgler-
augu. Myndirnar eru allar nyjar
svo beer @ttu ad geta lyst sumar-
tiskunniiar.

a andlitio

Tonlistarmadur-
inn Bob Geldof a
kvikmyndahatid
a eyjunni Ischia
vid italiu.

Elton John er audvitad
pekktur fyrir gler-
augnasmekk sinn. Hér
er hann a frumsyningu
aLionKingilLondon.

Gigi Hadid er ein pekktasta ofurfyrirsata i heimi um
pessar mundir. Hér er hiin med vinsalum handtosku-
honnudi, Michael Kors. Skyldi hann hafa hannad
pessi gleraugu sjalfur? Myndin er tekin i Rockefeller
Center i New York. NORDICPHOTOS/GETTY

Sudurkodreska hljomsveitin BTS er ad slai gegn um
allan heim. betta er strakaband sem hefur verid ad
troda upp i Bandarikjunum par sem hljémsveitin er
mjog vinsal. Hér er einn songvari sveitarinnar, Jimin.
Hljomsveitin hefur hlotid margar vidurkenningar.

Leikkonan, songkonan og dansar-
inn Ashley Roberts aleid i The
Global Radio i London.

PIPAR\TBWA  SIA

VERNDUM
VIDKVAM

AUGU @

Bluestop er vorn gegn skadlegum
blageislum sem er ad finna i simum,
spjaldtélvum, fluorljésum og vidar. Bluestop
hjalpar okkur ad vernda augun fyrir geislum
sem pessi toeki gefa frd sér, vinnur gegn
augnpreytu og virkar sem forvorn gegn
hrérnum 1 augnbotnum og skyi & augasteini.

FJORDUR
S: 555 4789

MJODDIN
5587 2123

augastadur

Gleraugnaverslunin pin




