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NUTRILENK GOLD,

Fi n n e I(I(i mest selda lidbaeti-

efnid a islandi hefur

hjalpad fjélda islend-

Iengu r til og inga sem pjadst hafa

vegna eymsla i hnjam
og annarra lidverkja

|
go Ifsve Ifla n og pad fjdlgar stédugt

i pessum hopi. Stefan

Y J4 m Steinsennadigdédum

I fl n u Iagl bata med inntdku
a Nutrilenk Gold og
finnur ekki lengur fyrir
verkjumihné.

Stefan Steinsen hefur géda reynslu af Nutrilenk Gold eftir ad hann fékk slitgigt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakorlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondrotini, kollageni og
kalki og reynslan hefur synt ad pad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna
fyrir eymslum ilidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum. Einnig
er haegt ad fa Nutrilenk Active og
Nutrilenk Gel en 61l eiga pessi efni
pad sameiginlegt ad geta hjalpad
til vio a0 draga ur stirdleika og
verkjum i lidum og voovum.

Byggir upp, smyr og mykir
Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjosk hefur ordio fyrir hnjaski
og meo reglulegri inntéku er
hagtaod viohalda arangrinum.
Grundvallaratrioi er b6 ad brjo-
skeyding sé ekki alger. Nutrilenk
Active inniheldur hyalironsyru
sem ,smyr* stirda lidi og hjalpar
folki sem pjaist af minnkandi
lidovokva. Sumir taka pad inn eitt
og sér eda med Nutrilenk Gold.
Nutrilenk Gel inniheldur kond-
rotin dsamt eucalyptus og engifer
oger pvi ba0i keelandi og getur
dregio ur bolgum en pad hentar
ba0i a aumalidi og voova.

Nutrilenk Gold er mest selda
lidbeetiefnio a Islandi en bad getur
hjalpad gegn brjoskvefsryrnun
sem virdist hrja 6tralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags
eoa slyss. Pao hefur synt sigad
petta beetiefni getur breyttallri
lidan oglifi f6lks og pad beetist
stodugt 1 hop peirra sem hafa
oolast nytt lif.

Finn ekki til 05

golfsveiflan i finu lagi

Stefan Steinsen naodi gooum bata
me0 inntéku a Nutrilenk Gold:

Eg var bdinn ad gutla i innanhuss-
bolta i nokkur ar og var farinn

ao finna til i vinstra hnénu. bad
endao sidan a pvi ao ég purfti

ad haetta par sem verkurinn var
farinn ad vera pad sleemur ad ég gat
ekki lengur skokkad. Eg fann fyrir
verkjum, b6lgnadi upp og svo for
égao finna fyrir sama verk i golf-
sveiflunni pannig a0 a timabili var
égordinn hraeddur um a0 golfio
veeri lika tr ségunni. For i rontgen
og segulomun og nidurstadan var
st ao ég var kominn meo slitgigt
og brjoskio oroido mjog lélegt. ba
akvao ég ad kaupa mér Nutrilenk
Gold og byrjaoi ao taka 4 toflur
adagfyrstu 3 manuodina, sidan

3 eftir pao. Finn ekki lengur til i
vinstra hnénu og hef ekki fengio
verk i nokkra manudi. Hef prufad

(VI

NUTRILENK

180 téflur

MARINE

Einnig er haegt ad fa Nutrilenk
Active og Nutrilenk Gel en 61l eiga
pessi efni pad sameiginlegt ad geta
hjalpad til vid ad draga ur stirdleika
og verkjum i lioum og védvum.

, Finn ekKi lengur til
ivinstra hnénu og
hef ekki fengid verk i
nokkra manudi. Hef
prufad ao skokka og finn
ekkKi til og eins er golf-
sveiflan i finu lagi.

Stefan Steinsen

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin, kollagen og
kalk en til pbess ad gera pessi inni-
haldsefni eins virk og kostur er, pba
er efnid medhoéndlad meod ensimi
(hvata) sem smakkar stéoru mole-
kalin og gerir pao frasogunarhaft
ogvirkt sem frabzrt byggingarefni
fyrir brjoskvef. A0 auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-

»Eg fann fyrir verkjum, bélgnadi upp og svo for ég ad finna fyrir sama verk i golfsveiflunni pannig ad a timabili
var ég ordinn hraeddur um ad golfid vaeri lika ar ségunni,“ segir Stefan. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

a0 skokka og finn ekKki til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.

min og mangan til a0 auka virkni
efnisins sem mest.
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Goodur hnakkur
mikilvaegur

yrir alla hjolreidamenn
Fgetur lélegur eda illa stilltur

hnakkur studlad ad miklum
6pzegindum. bessi 6paegindi
geta leitt til mikils sarsauka og
valdio meidslum i framtidinni.
Pess vegna er mikilvaegt a0 stilla
hnakkinn rétt tilad komaiveg
fyrir meiosli. Pad parfao stilla
ba0i heodina oglika hversu aftar-
lega hnakkurinn er. Ef pu situr &
hjélinu meo sveifarnar laréttar
alooréttlina ao liggja framan af
fremra hné nidur i gegnum 6xul
pedalans. Meo hnakkinn i réttri
stoou faest best nyting a orku
voovanna og alagio kemurrétta
hnén sem aftur gerir hjélreidarnar
baoi audveldari og skemmtilegri
heldur en ef orkunni er s6ad i rangt
atak eda upp koma eymsl i hné eda
sitjanda. Ef pu treystir pér ekKi til
ad stilla hnakkinn rétt pa er hagt
ad leita til sérfredinga sem geta
adstodao pig.

Rafhjol eru umhverfisvan.
NORDICPHOTOS/GETTY

Rafhjol i
vinnuna

afhjol eru goour kostur fyrir

péa sem viljanyta timann a

leio til vinnu til heilsubétar.
Moétorinn 4 rafthjélum audveldar
folki a0 hjola i métvindi og upp
brekkur og bau eru pvi kjorin fyrir
folk sem ef til vill miklar fyrir sér
a0 hjola langar vegalengdir til
vinnu upp i moti.

Ad notast vid rafhjolistad
einkabils er bedi umhverfisvaent
og heilsusamlegt og { sumum
tilfellum jafnvel fljotlegra en
ad keyra til vinnu. Efhjélao er i
gegnum nattdaruperlur eins og
Ellidaardalinn eda Fossvogsdalinn
geta peir sem eru & h6fudborgar-
svaedinu sloppid vid umferdar-
teppu sem oft skapast 4 haanna-
timum i borginni.

Margir mikla eflaust fyrir sér
ver0Qi0 a rafhjélum en pau er haegt
ad fa a misjofnu verodi i ymsum
ativistarverslunum. Einnig geta
laghentir keypt sér motor og adrar
naudsynlegar graejur og breytt
eigin hjoliirafhjol.

A YouTube eru ymis kennslu-
myndboénd i hvernig & ad bera sig
ad vid pad. Reykjavikurborg hefur
einniglanao folki rafhjol i sumar
og fyrrasumar og samkvamt upp-
Iysingum fra borginni hefur pao
gefist vel.

Hjolreidar baeta heilsuna

Pad er heilsu-
samlegtad hjola
ivinnuna en
einungis ef hun
erimeira en eins
kilbmetra fjar-
laegd. Folk atti
ad hjola til og fra
vinnu alla daga
arsins pegar veo-
ur leyfir.

venns konar rannséknir sem
I geroar hafa verio i Skand-
inaviu syna ao hjoélreioar
hafa mjog g6d ahrifa heilsuna. Ef
hjolao er til og fra vinnu minnka
likur a hjarta- og ®dasjukdomum
til muna. Hreyfingin kemur einn-
igivegfyrir haan bl6oprysting,
hatt kélesterol og sykursyki.
Samkvamt danskri rannsékn
hafa hjolreidarnar ahrif pott ekki
sé hj6lad nema einu sinni i viku.
Eff6lk velur reiohjolio i stadinn
fyrir bilinn minnkar pad sému-
leidis mengun. A0 hjolaiogur
vinnu sparar ad auki bann tima
sem annars myndi fara i heim-

bad er heilsusamlegt ad hjola. Hjélreidar minnka likur a hjarta- og adasjuk-
domum, offitu, sykursyki og haum blodprystingi. FRETTABLADID/HEIDA

sokn i likamsraktarst60. ba
losnar folk vio a0 leita ad bila-
staeoi.

»Flestir vita ad pao er mjog gott
fyrir samfélagio ef fleiri hjola.
Heilbrigoisyfirvold ettu ad hvetja
folk til ad nota hjolid meira til
ad komast a milli stada,” segir
Kristian Overgaard, lektor vio
iprottadeild haskolans i Ar6sum.
Eins og kunnugt er nota Danir
reiohjolido mikio. ,Hjolreidar
draga ir mengun sem er mikid
vandamali 6llum helstu borgum
heimsins. A mérgum st6dum i
Asiu var hjélreidamenning sem

nd hefur breyst i notkun a vespum
og bilum,” segir hann.

I dénsku rannsékninni voru
53.723 sem svoruou 4 aldr-
inum 50-65 ara en hin var gero a
I6ngum tima. batttakendur voru
spurdir um hjélavenjur og heilsu,
fimm drum seinna og sidan enn
aftur eftir 15 ar. beir sem hjéludu
reglulega vorui 11-18% minni
heattu a a0 fa hjartasjukdéma en
peir sem feroudust i bilum.

I annarri rannsokn sem gerd
var i Svipj6o voru adeins feerri
patttakendur eda 23.732 en
medalaldur peirra var 45,5 ar.

)) Efhjolao er til og fra
vinnu minnka likur
a hjarta- og ®0asjuk-
domum til muna.

Koénnunin var framkvaemd a tiu
arum og syndi glogglega ad peir
sem hjola reglulega eru betur a sig
komnir heilsufarslega séd en peir
sem ferdast um a bilum.

Reidohjolafolkid var i:

®39% minni hattu a offituvanda-
malum

® 11% minni haettu a haum bléo-
prystingi

® 20% minni haettu a hau kolest-
eroli

©® 18% minni hattu a sykursyki

Badar rannsoknirnar syna ao peir
sem eru 6flugir hj6lreidamenn
erumeo betri heilsu en peir sem
ferdast um i bilum. Pvi meira sem
hjolad er peim mun betri heilsa.
EkKi voru skodadar aorar lifsstils-
venjur svo sem reykingar, afengis-
drykkja eda mataraoi.

bPott ranns6knirnar séu gerdar
amidaldra folki og eldra pa gilda
sému heilsufarsnidurstéour fyrir
yngra folk og eldra. Hj6lreidar eru
gooar fyrir alla. ba taka visinda-
menn bpad fram ad 61l hreyfing
beeti heilsu og peir sem ganga til
vinnu eru lika a0 bata heilsuna.

CEP hagada iprottasokkar med

brystingi.

- Auka blé06fledi og surefnisupptoku.
« Stydja vid vodva og lidamat.

- Hrada endurheimt.

- Draga ur likum & meidslum.

PERFORMANCE & RECOVERY

Henta vel i

+ Hjélreidar
- Hlaup

- ipréttir

» Utivist

Bolstrun a
alagssvaedum ver
feetur og eykur
endingu.
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