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Ipyngjandi
reglur bitna
helst a litlum

fyrirtaekjum

Vidskiptarad hvetur stjornvéld til

a0 setja krafti einféldun regluverks.
Hardordur pistill birtist i vikunni a
heimasidu radsins en i honum sést
ad Island er eftirbatur annarra landa.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

idskiptarad Islands birti i
VVikunni pistil sem kallast

Regluverk a Islandi er of
ipyngjandi. Par segir medal annars
ad vida sé pottur brotinn i laga- og
regluverksumgjoro hér a landi
pratt fyrir ad stor hluti pess sé
samberilegur vio pad sem tidkast i
nagrannaléndunum.

Segir enn fremur ad loforo rikis-
stjornarinnar um einfaldara og
skilvirkara regluverk hafi verio
brotio. ,Fogrum fyrirheitum
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stjornvalda hefur po6 ekki verid
fylgt eftir og markvissar adgerdir i
pagu einféldunar regluverks hafa
setio a hakanum,” segir i pistlinum.

[ pistlinum er bent a ad of
ipyngjandi reglur leioi til mikils
kostnaodar fyrir fyrirtaeki, sem
hamli samkeppni og skapi
adgangshindranir. Hindranir vio
markadssetningu nyrra vara sem
hamli par afleidandi nysképun i
atvinnulifinu og virkni markaoa.
Slikt sé skadlegt samkeppnisheaefni
atvinnulifsins 1 heild.

Einniger bent 4 a0 kostnadur
fyrirtaekja vio ao fylgja reglum bitni
helst a smeerri fyrirtaekjum. Litil og

e

POTTAGALDRAR
VID GRILLID I SUMAR

bg grll

HL‘ n; Mea slalfbaarm og mannua
‘\“‘";f "

>|.
"

FRETTABLADID

meoOalstor fyrirtaeki bua yfir minni
fjarhagslegum styrk og sérfraeoi-
pekkingu til ad rada fram tr pungu
og floknu regluverki. Pa er bent
daoreglugerdum var ao jafnaoi
breytt nanast daglega sidustu tiu ar,
samanborid vid breytingu pridja
hvern dag aratuginn par a undan.

Skortur a adgengi er einnig nefnt
til sdgunar, og einnig eru vis-
bendingar um ad islenskt reglu-
verk sé ekKki skilvirktialpjodlegu
samhengi. I arlegri uttekt IMD
vidskiptahaskolans a samkeppnis-
hzafni er medal annars kannad mat
stjornenda a lykilpattum reglu-
verks. bar kemur Island idulega verr
at en hin Nordurléndin.

[ Visitélu regluverks i pjonustu,
sem OECD hefur tekid saman,
kemur Island ekki heldur vel t.
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Eflitid er til atkomu i einstokum
atvinnugreinum er [sland i 1. seeti
yfir mest ipyngjandi regluverkio i
sjo atvinnugreinum: Kvikmynda-
gerd, hljodupptoku, byggingarion-
aoi, télvupjonustuy, frakt, flutning-
um til neytenda og vorugeymslu.
Skorar Vidskiptarad a stjornvold
ao kortleggija hvad veldur og gera
arbaetur.

Ekki er adeins bent a bad sem
betur maetti fara heldur komio
me0 goo rad. ,Steersta taekiferio til
arbota felstiad vinda ofan af peirri
hvimleiou hefd ad innleida EES-
regluverk med meira ipyngjandi
heetti en naudsynlegt er. ba eetti
a0 fordast ad innleida sérislensk
dkvaeoi sem leggja meira ipyngj-
andi skyldur 4 islensk fyrirtaeki
heldur en fyrirteeki i nagrannalénd-
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island eri1.
sati yfir mest
ibyngjandi
regluverkid i sjo
atvinnugreinum
medal annars
kvikmynda-
gerd, bygg-
ingarionadi,
tolvupjonustu
og flutningum
til neytenda.
FRETTABLADID/
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unum bua vio,” segir medal annars.
Hinn svokalladi ,hnappuri
16gum um arsreikninga er sidan
tekinn fyrir. Hnappurinn gefur
peim fyrirteekjum sem falla undir
skilgreiningu 6rfélaga kosta ad
skila gognum til Rikisskattstjora
meo einféldum hatti. Benter a
a0 pegar hann var innleiddur var
akve0id a0 mida vio ad islensk
orfyrirtaeki séu meo prja starfs-
menn eda faerri, en i flestum 60rum
rikjum er mioao vio 10 starfsmenn
eoa feerri. Pannig hafiloggjafinn
buio til sérislensk viomid pratt fyrir
ad a Islandi er jafn flokio ad reka
10 manna fyrirtaeki annars stadar
a EES-svaoinu. EkKki er ao finna
haldbeera skyringu a pessum séris-
lensku drmoérkum i greinargerd
meo frumvarpi laganna.”
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SYRUSSON
Hénnunarhis

Vegur islenskrar hisgagna-
framleidslu hefur vaxid ad
undanférnu, enda einkennist
hénnun hidsgagnanna af listfengi
og framsaskni og smidi peirra af
fagmennsku. Pegar ny hénnun
og goftt handverk fara saman
tekst ad skapa verdmeeti. Vid
erum stolt af pvi sem er hannad
og framleitt hér & landi.

Eéé Samtok
2019 ic’ict‘"gé(c)lrins
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Pang og silki med islenskri ull

Frumkvédullinn Hilma Eidsdottir Bakken er med meistaragradu i liftaekni. Han hannar sitt eigid

fagaeta band og gullfallegar ullarflikur med hekladferd tr 6vee

ig hafoilengi dreymt um
Mvinnustofu par sem ég gaeti

unnio ao handverki minu
og hénnun. Eg hef prj6nad sidan
ég man eftir mér og lagoi mikla
atreikninga iad hafa gétimittinu &
kjol sem ég prjonadi sem unglingur,
en prjonaskapur er storskemmtileg
sterofraedi pegar madur atferir
eigin munstur og uppskriftir,“ segir
Hilma Eidsdottir Bakken.

Hilma er prjonakona meo meist-
aragraou i liftaekni og stofnaoi
Hilmu - hénnun og handverk ario
2017.

,Eghafdi unnio i fjsgur ar vio
frumurannsoknir i lifvirknisetri
Matis a Saudarkroki pegar fadir
minn lést i bilslysi og lif mitt tok
u-beygju arid 2016. Vio slik afoll
endurmetur madur lifid og bad
sotti a mig hvort ég geeti lifad af pvi
a0 vera meo vinnustofu eins og
hjarta mitt pradi. Eg skellti mér pvi
a Brautargengi hja Nysképunar-
miodstdo Islands sem er namskeio
fyrir konur meo vidskiptahug-
mynd og leerdi ad gera vioskipta-
aztlun. [ kjolfario sotti ég um styrk
iuppbyggingasjoo SSNV, sem ég
hlaut, og draumurinn reettist,”
atskyrir Hilma kat.

Fjorar vorulinur
Markmid Hilmu er ad vinna sem

Hilma er st sem hér stendur.

mest meo islenska ull. Ur hugar-
fylgsnum hennar faeddust fjérar
vorulinur sem bera néfn gydjanna
Var, Synjar, Lofnar og Bestlu ar nor-
renni godafraeoi.

,Var eru vélprjonadar flikur
settar saman me0 gimbi. Gimb er
heklaoferd sem & ensku ttleggst
yhairpin lace crochet” og ég vinn
meoal annars meo endurskins-
preadiipeysur, sjol og lenda-
skjol pvi ég vil ad vio sjaumst og
leioist svo 6skaplega 6synilegt folk i
skammdeginu,” segir Hilma.

Lendaskjol eru ekki pils pvi bau
eru @tlud utan yfir buxur ogeru
fyrir alla, konur og karla.

Flikur Hiimu erLu einstakara allén héttrog ﬁfégatum eniviéi nattarunnar.

,Lendaskjoél ma lika nota sem
kraga og yfir axlir, en pau prj6na ég
imismunandi steeroum fyrir mis-
munandi stérar lendar. I peim felst
tvofalt 6ryggi; pér verour ekki kalt
og pu sést érugglega. Skjolin eru ar
islenskri ull og endurskini, hugsud
fyrir alla sem eru uti i islensku
veori, hvort sem peir eru ad bida
eftir street6 eda a gongu,“ upplysir
Hilma. Lofn-linan er meira hand-
unnin, meira gimb og minna prjon.
Vorurnar eru tr meiri lixusefnum,
eins og geitafidu, kasmir, ull og
silki,“ atskyrir Hilma.

»undir Bestlu fellur svo ymislegt
eins og bok meo prjonauppskrift-
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um sem nu er i vinnslu, namskeio,
leidsogn og mitt eigid prjonaband.”

Sérhannad band

Hilma hannar sitt eigio prjona-
band sem er spunnid i UppSpuna i
Rangarvallasyslu.

,Var-bandio nota ég sjalfen pad
er spunnio dar 90 présent islenskri
ull og 10 présent endurunnu
sari-silki. Lofnar-bandio er tir 60
prosent fyrsta flokks lambsull, 20
prosent rosatrefjum og 20 pré-
sent mjolkurproétintrefjum, sem
skilar dasamlegri atkomu. Eg er svo
nybuin ad frumsyna MarEik 25 og
MarEik 40 i kjolfario a Prjonagledi a

ntum efnividi natturunnar.

Blondudsi um hvitasunnuhelgina.
MarEik 40 er 60 prosent islensk
ull og 40 prosent SeaCell™ trefjar.
SeaCell™ trefjar eru ar sellulésa

ar trjam og para ur Breidafiroi.
MarEik 25 er 75 présent islensk
ull og 25 préosent SeaCell™. Pa eru
fleiri blondur i vinnslu sem veroa
vonandi tilbanar fyrir Handverks-
hatidina i Hrafnagiliiagust," segir
Hilma og greinilegt ad meistara-
gradan i lifteekni nytist henni vel i
handverkinu.

,Eghefunnid ansi mikid med
para og pbang og veit pvi hvada
jakvaeou eiginleika pad hefur pegar
kemur a0 andoxun og bakteriu-
hamlandi virkni. Vérurnar eiga
engan sinn lika en pad er einmitt
tilgangurinn og ekki til morg ein-
tok af hverri voru.”

Skodadu handverk Hilmu a
hilma.is. Vérurnar fast i Eftirleeti
a Saudarkroéki, Litlu héonnunar-
budinni i Hafnarfirdi ogJoklu a
Laugavegi 90.
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IBUDARHUS - FJOLNOTAHUS
KRAFTSPERRUR - SUMARHUS

ISLENSK HONNUN
OG FRAMLEIDSLA
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SG Hus hefur byggt yfir 1400 timburhus
fra arinu 1966 vitt og breytt um landio

Logd er ahersla & smidi vandadra timburhisa sem eru hdnnud og
byggd vid islenskar adstaedur. Fidlbreytilegt vedurfarid 4 islandi gerir
miklar kréfur um vondud vinnubrégd og reynsla starfsfolks okkar eykur
oryggi og gaedi hisanna.
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Fééurverksmiéia Liflands er a Grundartanga.

Islensk framleidsla i
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verksmiojum Liflands
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Lifland rekur i dag tvaer verksmidjur. A Grundartanga er fédurverksmidja
fyrirtaekisins, par sem framleitt er kjarnfodur fyrir landbunad, og i Korngéré-
um er eina hveitimylla landsins par sem Lifland framleidir Kornax hveiti.

1917 og hét pa Mjolkurfélag

Reykjavikur en nafninu var
breyttiLifland ario 2005. Félagio
var stofnad af beendum i Reykja-
vik og narsveitum til a0 annast
vinnslu og dreifingu mjolkur i
Reykjavik. Jafnframt pvi hof félag-
i0 a0 utvega beendum rekstrar-
vorur til baskapar. Fyrirtaekio
hefur tekid breytingum i aranna
ras en hefur p6 =tid haldid tryggo
vio islenskan landbunad og er enn
stor hluti starfseminnar tengdur
pjonustu vid baendur.

Lifland tok vid rekstri Kornax
ario 2012 en Kornax hefur verio
leidandi vorumerki 4 Islandi
til margra ara i mjoli fyrir baoi
bakstursidnadinn og neytenda-
markadinn pokk sé traustum vio-
skiptavinum.

Lifland hefur etid notad hageoda
hréaefni vio framleioslu i verk-
smidjum sinum og leggur sig fram
vid a0 finna besta mogulega hra-
efni & hverjum tima enda radast
gaeoi vorunnar af gedum kornsins.

,Vid hikum ekki vio ad skipta
um birgja ef vio teljum a0 hraefnio
sé ekki af peim geedum sem vio
viljum hafa,” segir Porir Haralds-
son, forstjori Liflands.

islenskt, ja takk

Lifland er eina fyrirtaekio a
Islandi sem framleidir islenskt
hveiti. ,Vio flytjum inn hra-
efnin ad utan og bium til vérur
ar peim. Vio erum aod flytja inn
nokkrar tegundir af hveitikorni
og pad er svo malad hérna a
Islandi meo hreinni islenskri raf-
orku. bao er 6hztt ad segja pad ad
okkar hveiti er unnid meo granni
orku,” segir borir.
Hveitiverksmidja Kornax er

I ifland hof starfsemi sina arid

HEILHVEI

porir Haraldsson, forstjori Liflands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

35 ara gémul, en fram ad pvivar
hveitio flutt inn tilbwio. ,Pad sem
gerir hveitio okkar sérstakt er ad
vid erum ad framleida pad med
islenskri orku. Vio teljum okkur
vera ao baa til mun heilnemara

hveiti heldur en til deemis pad sem
er buio tili Evropu. bar er verio ad
nota raforku sem btiin er til med
disilvélum, kjarnorku og kolum,“
atskyrir POrir.

Pegar kemur a0 bakstri skiptir

BETRA | BRAUD 0G PIZZUBOTNA

mali hvada hveiti er notad til pess
ad utkoman verdi g6o. Hveiti med
hau préteininnihaldi hentar vel i
braud en hveiti meo lagu protein-
innihaldi hentar betur i kokur og
kex.

Kornax er med fjorar tegundir
afhveiti i neytendapakkningum.
Rautt hveiti (i bakstur), blatt hveiti
(i brauo og pitsubotna), heilhveiti
og rugmjol.

,Vid framleioum lika hveiti fyrir
bakara ef peir hafa sérstakar 6skir,
til deemis erum vio ad framleioa
sérstakt hveiti fyrir kexverksmioj-
urnar.”

Ferli sem skilar
heilnamu hveiti

bad er margt sem gengur 4 d bak
vio tjoldin 4dur en neytandinn
opnar hveitipokann sinn. ,Vid
flytjum hveitikorn inn i skipum,
pad ersidan settitanka til ad
geyma. Kornio er sidan flutt ad
verksmiojunni okkar og pad
hreinsad i hreinsivélum. begar pad

er buio fer pad i gegnum moélun
og ba brotnar skurnin utan af
hveitinu og sterkjan verour eftir
sem fint duft. Petta fer i gegnum
fjolda af sigtum par sem skurnin
er sigtud fra pannigao petta sem
fer i gegnum sidasta sigtio er
hvita hveitio, eda hvita sterkjan.
Sidan tokum vio eina tegund og
bléndum meo annarri tegund
til ad fa rétta préoteinhlutfallio i
hveitio og ad lokum er pvi pakkad
iannadhvort neytendaumbudir
eoa fyrir bakaranai 25 kg poka,”
atskyrir Porir.

Gzdafodur med
islenskum hraefnum

Fodurverksmidja Liflands er &
Grundartanga. bar er framleitt
kjarnf6our fyrir landbanad. Mikil
dhersla er 16g0 a gedi fo0ursins og
uppfyllir pad stréngustu geoda-
stadla hvao vardar naringargildi
og smitvarnir. Mikio er lagt upp ar
voruproun og er f60rio i stoougri
endurskoOun par sem reynt er a0
bregdast hratt og 6rugglega vio
porfum markaodarins.

,Vid bjodum beendum upp 4 a0
taka heysyni og rannsaka fyrir pa
hvada efni vantarifodrid peirra og
veitum peim raogjof vio val a foori
at fra peim nidurst6dum.”

Einnig hafa paureyntao upp-
fylla nyjar kroéfur sem koma meod
breyttum aherslum i landbanadi
eins og til deemis peer er varoa
nautaeldi, en beendur eru i meiri
meeli farnir ao reekta nautkalfa.
,Vio hofum broad heildsteoda
vorulinu sem sérsnidin er ad mis-
munandi aldursskeidoum kalfa, allt
fra byrjun til loka eldistimans,”
segir borir.

A bodstolum eru fjorar voru-
tegundir: Kalfamausli etlad sma-
kalfum meoan verio er ad venja pa
vio kjarnfodur, Alikalfaféour fyrir
kalfa 0-3 manada, Kalfaprottur
fyrir kalfa fra 3 manaoa aldri ogad
lokum nylegasta vioboétin i pessa
vorufloru; Bolabeetir sem er foour
@tlad nautum sidustu 8-12 vikur
eldistimans.

Bandur sem hafa unnid meo
pessar lausnir hafa séd mjog goda
svorunisinu eldi ogljost ad hegt
er a0 nyta vaxtargetu islenskra
nautkalfa mun betur en hefur
verio gert.

,Vid leggjum okkur fram vid ad
nota islenskt hraefniif60rio okkar
en pad sem a vantar er flutt inn
en unnio meo islensku vinnuafli,
islensku lofti og islenskri raforku
enda viljum vio stydja vio islenskt
atvinnulifi hvivetna.
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Islenskar jurtir til matreidslu

Pad er fullt af islenskum jurtum sem vaxa villtar um landid og haegt er ad nyta i matreidsluna.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

lestir pekkja bl6dberg og
Ffjallagrés en bad eru ymsar

@tarjurtir sem leynast i
runnum og 4 tanum. I leidbein-
ingarriti Byggoastofnunar, Nyting
villigréours, er haegt a0 finna
upplysingar um hvernig best sé ad
tina, purrka og geyma jurtir adur
en pear erunotadar sem krydd.

I ritinu kemur fram ad 6aeski-
legt sé a0 tina plonturiad minnsta
kosti 50 metra fjarlaegd fra vegum,
vegnaryks og blymengunar. Svo er
best ad halda sigi 5-10 kilometra
fjarlaego fra alverum og annarri
storioju. Land sem hefur matt pola
tilbainn 4burd eda skordyraeitur
telst ekki @skileg joro til a0 tina
jurtir til matreioslu.

Eftina ajurtiraalltafad finna
heilbrigdar og purrar pléntur. Svo
er mikilvaegt ad hafa nattaruvernd
ihuga og taka ekki of mikio af
jurtinni, svo htin nai a0 viohaldast
asvaoinu.

Til ad purrka plonturnar eftir
tinslu er oftast best ad gera pad
4 heitum og dimmum stao, svo
pegar par eru ordnar purrar er
best ad geyma peer a koldum og
purrum stao i lokudum gler-
krasum. Ef krasirnar doggvast
ad innan a fyrstu vikunum hafa
plonturnar ekki verid neegilega vel
purrkadar.

Brenninetlur eru iligresi sem ma laga te ur fyrir géda heilsu.

Ileidbeiningarriti Byggoa-
stofnunar eru lysingar 4 &@tum
islenskum jurtum og hér ad nedan
er greint frd nokkrum peirra.

Brenninetla

Stongull brenninetlu er uppréttur
og ferstrendur. B160in eru langydd
oghvasssagtennt. Blomin eru
greinott hangandi 6x. Brenninetlan
vex sem illgresiikringum bzei en
pao er haegtad bua til te ar henni.
Brenninetlan er best pegar hin er
nysprottin og pa er htun skorin af
eOdaslegin meo lja. Pegar htun er tind
er naudsynlegt ad nota hanska.

Kimen

Kuamen er pekkt krydd sem vex
agreinottum stongli med 1jos-

graenum tviskiptum eoda pri-
skiptum bléoum. Bl66in minna
abaldursbra en bledlarnir eru
breidari og ekki jafn praolaga.
Blomin eru hvit og sma og finnast
villt & Sudurlandi. Pao er hagt

ad tina kimen i juli eda agust og
purrka pad i b6kkum.

Ljonslappi

Ljonslappi vex sem margir, 5-30
sentimetra hair blomstonglar, af
marggreindum jarosténgli. Jurtin
hefur lengi verio talin ein besta
te- og lekningajurtin sem er haegt
ad tinaijanieodajuli, annao-
hvortibléma eda a medan hin

er a0 blomstra a4dur en jurtin er
purrkud.

Kamen finnst villt a Sudurlandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Tanfiflar

A sumrin springur allt Gt i fiflum
eins og beir sem buia hérlendis vita.
Pad er haegt ad nota pessajurt til
ymiss konar matargerdar, bl6oin
er hagtaod notaisal6t edaiseyoi og
pad ma steikja blomin eda brugga
vin ar peim. Best er a0 tina fiflana i
mai, september eda oktdber. Eins og
greintvar fra hérao framan ber ad
varast a0 tina fifla sem eru nalaegt
vegum eda a svedum par sem jard-

vegur geti hafa verio mengaour.
Pegar fifillinn er tindur er best ad
stinga rétina upp med 16ngu hnifs-
bladi eda grannri skoflu og skera
rétina fra, 10 sentimetra ofan i
moldinni. Svo er best ad prysta fot-
inum i holuna til a0 mynda ekki sar
ijardveginum. Bl60 og stongull eru
svo skorin fra rotinni og stok rotar-
har slitin burt, 40ur en reeturnar
eru pvegnar i k6ldu, rennandi vatni.
Jurtin purrkast best hengd a prao.

Ga0i og fagmennska i yfir 30 ar

Fanntofell hefur bodid upp a geda
islenska framleidslu i yfir 30 ar.

holti i Borgarfiroi ario 1987.

Framleidslan fyrstu arin var
1180 fermetra hasna0i i Reyk-
holti. Arid 1990 var akveoio ad
flytja fyrirtaekio til h6fuoborgar-
svaeoisins til ad koma til mots vio
parfir vidskiptavina. Fyrst um
sinn var fyrirtaekio i Kopavogi en
flutti arid 1995 upp a Bildshofda
isteerra husnaoi. I fyrra festum
vid kaup & 1.700 fermetra has-
nadi ad Gylfaflot, par getum vid
pjonustad vidskiptavini okkar
mun betur og afgreioslutimi
er styttri,” segir Sigurour Bragi
Sigurosson, eigandi Fanntofells.

»Fra upphafi hefur Fanntofell
framleitt boroplétur og sol-
bekkKi eftir 6skum hvers og eins.
Sérhaefing okkar er bad sem
kallast postforming, eda haro-
plast bordplétur med ranudum
kéntum, svo héfum vid proéast
eftir pvi hvad markaourinn vill.
Fyrir fjorum arum férum vio ao
bj60a upp 4 laser kanta. ba eru
kantarnir ekki limdir 4 boro-
pléturnar heldur breedum vio pa
vio plétuna,” segir Sigurdur.

I hasnzoi Fanntofells ad Gylfa-
flot er glaesilegur syningarsalur
og verslun. Par getur folk skodad
efnin sem eruibodi og fengio
raoleggingar fra starfsfolki fyrir-
tekisins sem leggur sig fram um
ad veita fyrsta flokks pjonustu.
,Vi0 sérsmioum eftir 6skum hvers
og eins. Vioskiptavinirnir geta
komio til okkar med hugmyndir
ogvio leiobeinum peim um fram-
haldio. Vio sérsmioum til deemis
klosettskilriim, afgreiosluboro og
fleira fyrir fyrirtaeki og stofnanir,

Fyrirtaekib var stofnad i Reyk-

ibordplétum getum vid undir-
limt vaska og niourfellt hellubord
iflest okkar efna svo deemiséu
nefnd,” segir Sigurdur. Fanntofell
er i samstarfi vid fyrirtaeki { upp-
setningarpjonustu, par starfa 4-6
menn sem meeta til vidskiptavina,
mala og veita raogjof og setja upp
boroploétur og innréttingar.
Fanntofell hefur a sinum sneer-
um fagleroa og reynslumikla
starfsmenn sem eru sérhafoir i
sérsmioi og leggja mikinn metnad
iverkin. Fyrirtakio starfar med
feerum arkitektum og hénnudum
sem adstooda folk vio ad gera
gooar hugmyndir a0 veruleika.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid
eru a vefsidu pess, fanntofell.is

Glaesilegt syningarrymi i Gylfaflot.

Fanntofell sérsmidar bordplotur eftir mali.
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ja Malalundi vinnustofu
H SIBS framleidum vid

vandaoar vorur a lager og
sérframleioum vorur sérstak-
lega fyrir tiltekna kaupendur. ba
tokum vid ad okkur mjog fjolbreytt
verkefni fyrir fyrirtaeki og stofn-
anir vios vegar um samfélagio til
lengri eda skemmri tima. Oll pessi
verkefni skapa storf fyrir folk med
skerta starfsorku auk pess a0 skila
hageaoa verki til vidskiptavina.
Med vidskiptum vio Malalund na
fyrirtaekiad flétta saman daglegri
starfsemi og samfélagsverkefnum
sem er frabzr blanda. betta eru
ymistalmennar vorur, sérfram-
leiosluverkefni eda fjolbreytt verk
sem parfad vinna i héndunum, en
verkefni til lengri tima eru sérstak-
lega mikilvaeg,” segir Sigurour Vikt-
or Ulfarsson, framkvamdastjori
Milalundar vinnustofu SIBS. bar
vinna dugmiklir einstaklingar sem
hafa purft a0 takast a vio fétlun og
veikindi, beedi andleg og likamleg, i
kjolfar slyss eda heilsubrests.

Umhverfishringnum lokad
med nyjum Egla-moéppum
Mualalundur framleidir fjélbreyttar
vérur sem notadar eru vios vegar
um land. Mest er um skrifstofu-
voérur, svo sem moppur og plast-
vasa ymiss konar. Egla-bokhalds-
moppur hafa verid notadar um allt
land i aratugi.

,Vid h6fum haldio pvi fram
a0 Egla-moppurnar séu mjog
umhverfisvanar, par sem peer
endast i morg ar og eru notadar
aftur og aftur. GoGmlu méppurnar
verda aod sjalfsogou til afram en
ihaust koma a markadinn nyjar
Egla-moéppur sem eru eingdéngu ar
pappir og pappa og verour pvi haegt
a0 flokka sem pappir vio forgun.
bzer verda pviisatt vio umhverfio
allaleio.

Fyrirtaki, sjomenn, safnarar
og tiu pusund skolaborn

,A Mdlalundi framleidum vid
fjolbreytt arval vara. Haegt er ad
fa plastvasa utan um vinylplétur
og vio héfum sérhannad sér-
staka tdsku og plastvasa utan um
atvinnuskirteini- og vottanir sem
sjomenn purfa ad hafa til taks
pegar beir koma i hofn. Safnarar
nyta lika mikio vorur Mulalundar
og haegter ao fa plastvasa fyrir
penna, spil, myntir, geisladiska og
margt fleira. Malalundur fram-
leidir einnig klemmuspj6ld sem
notud eru vida um samfélagio og
um tiu ptsund bérn vidsvegar um
landio voru med moéppur fra Mula-
lundi i skélatéskunni sinni i vetur,”
upplysir Sigurdur um litid brot af
framleidslunni.

Gx0i med
tilgang

Mulalundur vinnustofa SIBS hefur i 60 ar fléttad saman
islenskan idnad og samfélagslega abyrgd med eigin
framleidslu og tekid ad sér peettiiframleidslu annarra
fyrirtaekja. Med pvi skapast verdmaet teekifaeri fyrir fjol-
breyttan hop starfsfélks til ad leggja sitt af mérkum til

islensks atvinnulifs og vidskiptavinir

100% endurunnir plastvasar

Margar af vorum Mulalundar eru
framleiddar ar plasti og leggur
Sigurour aherslu 4 ad folk sé vand-
latt begar kemur ad kaupum a
plastvérum.

,Pao er mikilvaegt ad plastvor-
urnar uppfylli evrépska stadla um
hreinleika, paer séu endingargodar,
sem mest endurunnar og fram-
leiddar sem nast notkunarstad
til ad lagmarka skaoleg ahrif a
umbhverfio,“ atskyrir Sigurour.

Plastio sem Mulalundur nytir i
framleidslu sina uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pao er framleitt i Evropu
ogskrao i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai inni-
haldsefna.

,Plastiod hefur evrépska vottun

Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvamdastjéri Malalundar.

til leikfangagerdar par sem er gert
rad fyrir ad bérn stingi pvi upp i
sig. bao tryggir skaolaust vinnu-
umbhverfi starfsfélks og vidskipta-
vina,” segir Sigurour.

Voérur Malalundar hafa marg-
sannao sig begar kemur ad goori
endingu.

,Plastid sem Mulalundur nytir
mest er 40 til 60 présent endur-
unnid en nad er stér hluti svarta og
gleera plastsins okkar ordio 100
présent endurunnio. Stor hluti
plastvasanna sem framleiddir eru
a Mualalundi eru pvi ar 100 présent
endurunnu plasti og beeta pann-
ig engu vio plastfjall heimsins.
Hreint, vottao plast, sem er a0
storum hluta endurunniod, fram-
leitt stutt fra notkunarstad, notad

fa godar vorur.

Verkefni Malalundar eru fjélbreytt
og unnin af natni og nakvamni.

Fallegir matsedlar sem framleiddir
eru hja Mualalundi.

ar eftir ar og loks skilao aftur
endurvinnslu ad notkun lokinni,
er godur kostur fyrir umhverfio,”
segir Sigurour.

Sérframleitt fyrir
vidskiptavini

Mualalundur sérframleidir vorur
sem eru sérstaklega hannadar fyrir
vidskiptavini med peirra utliti,
aletrunum eda hénnun. Til demis
sérhaefda plastvasa, moppur eda
fundarbakur meo aletrun vio-

skiptavina. Landakort fra Forlaginu

eruseldi 100 présent endurunnum
plastvasa fra Malalundi til ad auka
endingu, Andrésar Andar-mépp-
urnar eru pekktar og matsedlar

og hotelmoéppur Mualalundar eru
notuo vida um land. Malalundur
framleioir einnig fallegar atskrift-
armoéppur fyrir skéla, minningar-
bakur fyrir bradkaup, skirnir og
jardarfarir, gestabakur og margt
margt fleira.

Alud i hverju handtaki

Auk sérframleioslu tekur Mula-
lundur ad sér ymiss konar handa-
vinnuverkefni.

,Morg fyrirtaeki kjésa ad nyta
starfsfolk sitt i annao og fa pa okkur
ihandavinnuna. Ef pa parftad
rada, klippa, pakka, lima eda hvao
sem er, pa erum vio i Mulalundi
meira en til i tuskio,” segir Sigurdur.

Sem deemi hefur Stilling og fleiri
innflutningsfyrirtaeki fengio Mula-
lund til a0 lima islenskar leiobein-
ingar og strikamerki a vorur.

,Vio0 brjétum lika 6skjur fyrir
greidslukort Valitors sem fara i
bankana, brjétum 6skjur, vigtum
og gongum fra HAp+ brjostsykrin-
um fra IceMedico, p6kkum fatnaoi
og merkjum fyrir hénnuoi og
fataframleidendur. Pa framleidum
vio markpdst fyrir fyrirtaeki, pegar
parfad gera eitthvad alveg sérstakt
sem parfnast aladar og mann-
skaps. Tvisvar i viku pdkkum vio
avoxtum fyrir Avaxtabilinn og vio
tokum ao okkur ad plasta vorur, til
daemis bakur, og erum meo gédan
butnad i pad. Margir tengja Mula-
lund fyrst og fremst vid méppur og
plastvasa en fjolbreytni verkefna er
miklu meiri,* segir Sigurour.

Einfaldasta samfélags-
verkefnid og gott verd

»Hja Malalundi fast allar almennar
skrifstofuvérur, pappir og ritféng &
einum stao.

,Vi0 segjum a0 petta sé einfald-
asta samfélagsverkefnio, bara ad
panta og fa vérurnar sendar um allt
land daginn eftir,“ segir Sigurour.

Hann segir anzegjulegt ad byggja
upp sjalfstraust og prott félks med
patttoku a islenskum vinnumark-
aoi. Folki er mikilvaegtao fa ao
meta til vinnu, eiga vinnufélaga og
vera virkt i samfélaginu.”

Allar upplysingar ma finna
a heimasiounni mulalundur.is
ogurvalivefversluninni kemur
sannarlega a ovart.

,Eru ekki einhver verkefni sem
taka 6parfa tima a vinnustadnum?
ba er um ao gera ao lata Miula-
lund sja um pau,” segir Sigurour
a0 lokum. ,Mulalundur er eitt
af fjolbreyttri floru fyrirtaekja i
islenskum idnadi.”
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Umbudalaust
graenmetii
Superl

uper1 hofivikunni fyrst
Sislenskra verslanakeoja, sélu

aumbuidalausu grenmeti og
avoxtum i verslun sinni a0 Faxafeni
14. Er um tilraunaverkefni a0 reeda
og fyrirhugad er ad umbreyta graen-
metisboroum i 60rum verslunum
asama hattefvel gengur. Eruallar
vorur i greenmetis- og dvaxtaboroi
an umbuda, ef fra eru taldar papp-
irséskjur undir viokvaemar vorur, og
selt eftir vigt. Verslunin hefur i fram-
haldinu hatt notkun a plastpokum
undir greenmeti og bydur pessistad
upp 4 pappirspoka.

Samkvamt tilkynningu fra
Super1 hafa vioskiptavinir kallad
eftir minni plastnotkun og meo
pessu vill Super1 studla ad aukinni
umhverfisvernd og setja aukna
pressu a birgja ad huga ad minni
plastnotkun, en 6hatt er ad segja ad
meirihluti plastumbuida undir graen-
meti og avexti sé 6parfur. Einnig
er viobuid ad sala eftir vigt minnki
matarséun enda 6parfiad henda
heilum pakkningum pratt fyrir ad
litill hluti sé skemmdur. Super1 er
ny verslanakeoja sem rekur prjar
verslanir & hé6fudborgarsvadinu.
Eruverslanirnar reknar i ndnu sam-
starfi vid norrana verslunarrisann
REMA 1000 sem leggur rika dherslu
alifreenar vérur, minni matarséun
og umhverfisvernd.

Flestir vilja
i tolvunarfraedi

m 10% fjélgun er a umsoékn-
U um milli ara i nam i Haskol-

anum i Reykjavik en riflega
3.300 umsoknir hafa borist. Flestar
umsoknir barust um grunnnam i
télvunarfraoi, eda 450 talsins.

[ fréttatilkynningu fra skélanum
segir ad reiknad sé med ad um 1.500
nemendur hefji ndm vid haskélann
ihaust ogad enn sé opio fyrir
umsoknir um nam i Haskolagrunni
HR, i0n- og teknifraedideild og ein-
stakar brautir i meistaranami.

Neer 40% fjolgun hefur oroio a
umsoéknum um diplémanam i idn-
fraedi, pott umséknarfrestur um pad
sé ekki lidinn. Um 30% fjolgun varo
a umsoknum um grunnnam i verk-
freedideild haskélans og munar par
mestu um ums6knir um nytt ndm
sem veitir MSc-graou i verkfraeoi
og BSc-graou i télvunarfraedi, en 46
umsoknir barust um pad. Um 20%
fjélgun vard einnig a ums6knum
um grunnnam i salfraedi.

Taeplega 1.200 umsoknir barust
um meistaranam oger bad 13%
fj6lgun fra arinu aour. Flestar
umsoknir, 132, barust um nam i
kliniskri salfraedi. 246 umsoknir
barust um fjérar namsbrautir
Islenska orkuhaskélans, samanbor-
10 vio 160 ario aour. Mikil fjdlgun
vard i erlendum umséknum um
meistaranam i vioskiptadeild, par
me0 talio MBA, meistaranam i
maltekni og byggingarverkfradi.
Mikil fjélgun hefur einnig oroio i
ums6knum um doktorsnam.

Islenskt skyr a Olympiuleikunum

oshihide Hata, forstjori
YNippon Ham, sem er eitt

stersta fyrirtaeki Japans a
svidi ferskra og frosinna matvala
ogjafnframt fjordi steersti kjot-
framleidandi heims, heimsotti
nyverio Island. Hja fyrirtekinu
starfa 30.000 manns og fyrirtakio
veltir um 1.400 milljéroum arlega.

Heimsokn hans tengdist undir-

buaningi framleidslu og sélu a Isey
SkyriiJapan, en dotturfyrirtaeki
Nippon Ham, mjélkurfyrirtaekio

og vorumerkjasamning um Isey
Skyrvid MS a sidasta ari. Nippon
Ham tok fyrr a arinu akvéroun
um ad gera Isey Skyr a0 sinni adal
heilsuvéru sem er mjég pyoingar-
mikio fyrir alla markadss6kn sem
viokemur Isey Skyri par i landi.
Awtlanir gera rad fyrir ad mikill
kraftur veroi settur i markadssetn-
inguna og a0 koma Isey vel a kortid
aour en Olympiuleikarnir hefjast i
Tokyo arid 2020.

Verio er ad ljuka byggingu

Tokyo sem hefur framleidslu a
Isey Skyri fyrir Japansmarkao &
neastu manudum. Heimsokn for-
stjora Nippon Ham hefur mikla
pyodingu fyrir markadssetningu
aIsey SkyriiJapan, par sem sterk
stada Nippon Ham getur mogu-
lega komio vorunniialltad 50.000
verslanir i Japan a neestu arum.
Innkaupastjorar, fjolmiolar
ogneytenduriJapan hafa synt
skyrinu mikinn ahuga og ma segja
ad umtalsverd eftirventing sé eftir
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Fra undirritun viljayfirlysingar um

Nippon Luna, geroi framleidslu nyrrar verksmioju i nagrenni skodun a frekara samstarfi i Asiu. Isey SkyriiJapan.
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