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Nanogen harvorurnar hafa vakio athygli fyrir mikla virkni og gédan arangur sem skilar sér i faIIegll, pykkara hari. Vorurnar gefa harinu auk pess meiri nyfingu.

Pykkara og heilbrigdara har
meod Nanogen vérunum

Nanogen harvérurnar innihalda virk efni sem érva og vidhalda heilbrigdum harvexti og hjalpa til
vid ad halda harinu heilbrigdu og fallegu. Virkni Nanogen harvaranna hefur verid visindalega stad-
fest og formulan er einkaleyfisvarin. Linan er sérhénnud fyrir karla jafnt sem konur. =2
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arlos getur hent okkur 611
H ogorsokin er ekki alltaf

pekkten algengter b6 ad
harmissi megi rekja til veikinda,
mikils alags, vandamala meo
skjaldkirtil, lyfjameoferoa og
barnsburoar. Einnig skiptir miklu
mali hvernig vio hugsum um
hario, t.d. hvernig pao er purrkad
og greitt, hvort hitamoétunartaki
erunotud og hvort pad erlitao.
Go6O0u fréttirnar eru b6 ao oftast
getur hario vaxio aftur og vio
tamio okkur betri harumhirou til
ad styoja vio harvoxtinn,” segir
Karen Elva Smaradottir, markads-
stjori hja CU2 sem flyturinn
Nanogen harvérurnar.

Heildstad harlina

Nanogen harvorurnar eru heild-
steod lina sem inniheldur virk efni
sem o6rva harvoxt og hjalpa okkur
ad halda harinu heilbrigou og fal-
legu. Virkni varanna hefur verio
visindalega staofest og formulan
er einkaleyfisvarin.

Hario hefur akvedinn har-
vaxtarhring en um leio og eitt har
deyr byrjar annad a0 vaxaipess
stad. Nanogen formulan virkar a
prja vegu og hefur pannig ahrifa
pennan vaxtarhring. Formulan
gefur harsekkjunum skilabod um
ad 6rva harvoxt pannig ao:

1. Ny har myndast hradar og
komaistad deyjandi hara.

2. Hvert har erlengurivaxtarfasa
sem pydir ad pad lifir lengur og
naer meirisidd en ella.

3. Aukin kollagenframleidsla vid
rot harsins minnkar harlos med
baettri festu vid harsvordinn.

bpad hefst allt med réttum
harpvotti

,Pad skiptir h6fudmali ad pvo
hario ekki of oft til ad stripa pad
ekki af sinum nattdarulegu olium.
bad =tti ad negja ad pvo hario
atveggja til priggja daga fresti,
sama hvernig hartegundin er. b6
parfad hafaihugaadlitad eda
mikid efnamedhoéndlad har parf
lengri tima milli pvotta. Ef pu ert{
vandraeodum meo ad bida svo lengi
er gott ad nota purrsjampo sidasta
daginn fyrir pvott,” upplysir
Karen.

Nanogen harpykkingarsjampo
inniheldur virk efni sem 6rva har-
voxt eins og t.d. salisilsyru, beta-
glucan og pea sprout. Sjamp6id
gefur einnig einstaka lyftingu
strax eftir fyrsta pvott og fjarlaegir
a ahrifarikan hatt ohreinindi sem
hafa safnast upp i harsverdinum.
bad inniheldur hvorki sulfot,
silikon né alkohol.

Pegar pu pvaerod hario skaltu
bleyta pad vel meo volgu vatni
en of heitt vatn getur haft skadleg
ahrif 4 baedi har og harsvoro.
begar hario er oroio vel blautt
skaltu nudda sjamp6i varlega i
hario og einbeittu pér ad rotum
pess. Gott er ad taka sma timaiad
nudda harsvorodinn til 6rva bl6o-
fleeid. Aukio bloofleedi til har-
sekkjanna pyoir meira af stirefni
ogneringu tilad hjalpa harinuad
vaxa og styrkjast. Eitt aflykilat-
ridum i harpvotti er ad pvo harid
med sjamp6i tvisvar i hvert skipti,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

<I
Z:

THICKENING
HAIR TREATMENT

i FOR WOMEN

Virkni Nano-
gen linunnar
hefur verio
visindalega
staofest.

fyrra skiptid er til bess ad pvo
burtleifar afharmotunarefnum
og 60rum 6hreinindum dr harinu
og seinna skiptio er tilad hreinsa
hario sjalft.

Ekki gleyma naringunni

Eftir harpvott er borin go6o raka-
gefandi harnaring i harid en konur
meo fingert og/eda pbunnt har
sleppa gjarnan pessu skrefi til a0
fordast ad pyngja hario. Meo bvi
moti feer harid ekki pa neringu og
raka sem pad parf og getur oroio
rafmagnad og viokvaemt fyrir floka
og sliti. I stad pess ad sleppa har-
naringunni er betra a0 leita eftir
naringu sem er sérstaklega etlud
fingerou hari og er merkt sem
pykkjandi eda lyftandi.

ANOGEN

CONDITIONER

THICKENIN
HAIR TREATM

Nanogen
harvérurnar
innihalda virk
efni sem 6rva

harinu heil-
brigdu.

HAIR
MASK

HAIR
GROWTH
FACTOR
TREATMENT

NANOGEN

1 by Growth Factors
aranic Ackd

Til a0 gefa harinu auka ast og
tryggja ad pad fai negan raka og
naringu er gott ad nota djupnaer-
ingu einu sinniivikuen htin er
notud eftir sjampo og fyrir harneer-
ingu. Eftir harpvottinn er gott ad
skola hario med koldu vatni til ad
loka inniallan raka og neringu.

Hamarkadu arangurinn

Harvaxtarhetjan i Nanogen
linunni, Nanogen Growth Serum,
inniheldur mesta magn harvaxtar-
patta sem ibodi eru og bléndu
peptioa og pykknis.

bu bero einfaldlega 1 ml af
bléndunni handahéfskennt i purr-
an harsvoro einu sinni 4 dag. Ein
flaska er manadarskammtur af
pessu undraefni.

harvoxt og halda

B JST |
HAIR |
THICKENING
SPRAY
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Formula

Nanogen

er einkaleyfis-
varin. ;

NANOGEN

SERUM

HAIR GROWTH
FACTOR TREATMENT

FOR WOMEN

Fadu enn meiri fyllingu

Efba vilt enn meiri lyftingu eftir
harpvott getur ptinotad Nanogen
rotarlyftisprey en auk pess ad gefa
meiri fyllingu i harid inniheldur
pad keratin, niacinamide (b3-vita-
min) og koffin sem virka saman til
ad orva harsekkina og gefa beim
um leiod raka og styrk. Spreyio ma
nota ba0iiblautt og purrt haren
ef pu kyst ad blasa hario pa parftu
ekki a0 hafa neinar ahyggjur pvi
pao veitir harinu einnig vorn gegn
hitanum.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

sjampo inniheldur
virk efni sem 6rva

THICKENING
HAIR TREATMENT

240mLe/8.11 A0z

Nanogen
harpykkingar-

harvéxtinn.

Ha-

markadu
arangurinn med
harvaxtarhetjunni
i Nanogen linunni,
Nanogen Growth
Serum.

&= NANOGEN'

FOR WOMEN
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A medan harid vex

Pao getur verio erfitt ad bioa eftir
nyju harunum en medan a Nano-
gen meoferdinni stendur getur
punotad Nanogen hartrefjarnar.
Hartrefjar eru smaar agnir sem
strao er yfir vandamalasvaoi og
bindast agnirnar vio pitt eigid har
svo pad virkar pykkara og meira
um sig.

Kynntu pér moéguleika Nanogen
vorulinunnar a naesta sélustad.
Nanogen vorurnar fasti apétekum,
Heimkaup.is og beautybox.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Fyrir lioi, voova, heila og hiio

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hageeda batiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt vid
kjdradstaedur med hreinu islensku vatni sem tryggir ad geedin skila sér ad fullu til neytenda.

staxanthin er afar 6flugt
Aandoxunarefni sem er gott

fyrir hadina og virkar vel
a morg kerfilikamans. Natttaru-
legasta og hreinasta uppspretta
astaxanthins, sem er natttrulegt
karotinoid, finnst i smapérungum
sem kallast Haematococcus
pluvialis en peir framleida petta
sem varnarefni gegn erfioum
adsteoum i umhverfinu. Astax-
anthin er einnigad finna i dyrum
og pléontum sem hafa einkenn-
andiraudan (bleikan) lit eins og
til deemis i laxi og ljosatu (krill).
Astaxanthin getur veitt vorn
gegn utfjolublaum geislum og pvi
grioarlega gott fyrir hudina og pad
getur einnig studlad ao heilbrigdi
augna, heila, hjarta, lida og voova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnunum sem fyrir-
finnastinattarunni. Pad berst
gegn ferli oxunar og sindurefna
sem herja 4 frumur likamans meo
timanum og hjalpar pao pvi til
daemis vid ad lekna skemmda
frumuvefi. Astaxanthin getur
dregio ur myndun mjolkursyru
ivoovum og preytu, baett pol og
styrk og studlad ad skjotu jafn-
vagiilikamanum eftir @fingar.
bad er pvi mjog gott fyrir iprotta-
folk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin

er til demis i voOvum laxins og
vilja sumir meina ao pao gefi
laxinum pa orku sem hann parf
til ad synda gegn straumnum.
Huo, voovar, liobond, sinar, augu,
innri liffeeri, hjarta- og adakerfi
asamt taugakerfi eru 611 mot-
tekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir pao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni, meiri branka?
Ysta lag yfirhuoar ver undir-
liggjandi l6g hennar gagnvart
ymsum efnum, érverum og vatni.
Dypra i yfirhudinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt

til ad endurnyja ysta lagio oger
@viskeio hverrar frumu & bilinu
20-50 dagar. I yfirhddinni eru
einnig frumur sem framleida
bruna litarefnio melanin pegar
solin skin a4 huodina en hlut-

verk pessa litarefnis er ad verja
kjarna (erfoaefni) hudfrumanna
gagnvart atfjélublaum geislum
solarinnar. Betiefnio astaxanthin
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ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

4 mg Astaxanthin

60 caps (45 g) Food Supplement

getur dregio ur peim skada sem
atfjélublair geislar s6larinnar
geta valdio htoinni (s6lbruni) og
olikt solkremum sem borin eru a
hadina blokkar Astaxanthin ekki
pa geisla sem breytast i D-vitamin
i hadinni. bao ver hiodina einfald-
lega gegn skemmdum og pvi gott
fyrir alla en pad hefur reynst beim
sem hafa mjog lj6sa had sérstak-
lega vel. Beoi ver bad hudina
betur gegn s6lbruna og svo taka
margir meiri lit en a0ur og/eda
halda honum betur — sem flestum
pykir godur bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérheefir sig i framleioslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpérungum og vinnur ar peim
hagaeoda astaxanthin. Rektun og
framleidsla fer fram i einangr-
udum rektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru ttilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleiodsluna.
Endurnytanleg orka er notuo vio

, ’ Astaxanthin getur
dregio ar peim

skaoda sem utfjolublau
geislar solarinnar geta
valdio hudinni en olikt
solarvornum blokkar
pao ekki pa geisla sem
likaminn okkar nytir til
D-vitaminframleidslu.

Hroénn Hjalmarsdottir

Huao, védvar,
liobénd, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru o6ll
mottakileg fyrir
astaxanthin, sem
gerir pad einstak-
lega virkt medal
andoxunarefna.

framleidsluna og flokkast hiin sem
sjalfbaerionadur.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6fl-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pao tekur Astaxanthin
12-19 klukkustundir a0 hamarkast
ibl60oi pinu og eftir pad brotnar
pao niour & 3-6 klukkustundum.
bess vegna parfao taka pad inn
daglega. Til pess a0 verja hudina
gegn s6largeislum, 4dur en haldio
erigottsolarfrier gottad hefja
inntédku nokkrum vikum aour.
Astaxanthin getur einnig verio
gott fyrir augun/sjonhimnuna og
dregio ar preytu og alagi a augum
og stuolad aod skyrari sjon. bad
dregur einnig ur bélgum almennt
ognytist vel gegn nanast hvada
bolguastandi sem er, hvort sem
pad erilidum eda annars stadar.

Faestiapotekum, heilsuhtusum og
heilsuhillum valinna verslana.

teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hud
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hun er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

naturésﬁv
Hair, Skin & Nails

Formula

B Ablend of nutrients
for the maintenance of
formal hair, skin & nails

(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Mérg gémul
fegrunarrad eru
ennigoodu gildi.
NORDICPHOTOS,
GETTY
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Aldag

Fyrra éldum
hljop folk ekki Ut

i bud og keypti
randyr krem til ad
vidhalda fallegri
og frisklegri hud.
Guomundsdottir _ q
sandragudrun@frettabladid.is

r 4

mis heimatilbain rao
Yhafa verid notud gegnum

aldirnar til ad friska upp a
atlitio. Sum eru ennpa notud i dag
en 6nnur pykja ef'til vill frekar
undarleg. Hér koma nokkur peirra:

Egg hafa verio notud i hatdum-

hirdu i pusundir ara. Elsta skraoa
uppskrift a0 huokremi fra pvi ario
600 fyrir Kristinniheldur eggja-
hvitur. Eggjahvitur strekkja a
haodinni og pbegar paer eru bornar

Sandra Guoran

omu

[~ ——

a hals og andlit virka peer eins

og timabundin andlitslyfting.
Proteinio i eggjunum er einnig
rakagefandi og pvi er paod pjoorao
ad skella framan i sig eggjahvitum
vilji maour friska upp a hudina.

Maya-indidnar notudu bléndu
afeggjahvitu, avokado, banana og
olifuoliu i hario til a0 styrkja pao
ogna fram auknum gljaa. Blandan
var borin i hario oglatin bida par
i klukkustund adur en han var
skolud ur harinu og skildi pad eftir
heilbrigt og glansandi.

Hunang og 6lifuolia voru vin-
s@lustu innihaldsefnin i andlits-
moskum Forn-Grikkja. Hunang-
inu var blandao saman vio 6rlitio
afvolgu vatni. Vatnio var notad
til ad audveldara veeri ad smyrja
hunanginu 4 hadina. bvi naest var
olifuoliunni hreert at i hunangid
og maskinn svo borinn a andlitio.
Hunang er talio bakteriudrepandi
og 6lifuolian mjog greedandi.
Grikkirnir vissu greinilega alveg
hvad peir voru a0 gera.

Kledpatra, drottning Egypta til
forna, lumaodi 4 ymsum fegrunar-
rdadum. Han bjé til andlitsmaska

| feg

Kleépatra bjo yfir morgum godum fegrunarradum. NORDICPHOTOS/GETTY

ar aloe vera-plontu og hunangi.
Kornamaska bjo han til dar sjavar-
salti og 6lifuoliu og hiin notaoi
eplaedik sem andlitshreinsi.
Nokkuo sem er enn vinselt i

dag. Han notadi svo haframjol
sem likamsskrubb. Haframjol er
rakagefandi oginniheldur g6o

naringarefni fyrir hidina oger til-
valid a0 blanda pvi atibadvatn og
nudda pviihadina.

Af6llu hettulegri og olyst-
ugri fegrunaradferdOum ma nefna
krokoédilasaur. Hann var vinsall
i htomeoferdoum Forn-Grikkja.
Hann var talinn hafa leknandi

ahrifa haokvilla. Ef saurnum var
makad kringum augun var talio ad
hann geeti lagad 6r. Ef saurnum var
blandad vio ledju og folk badaoi sig
upp ur herlegheitunum var talid
ad huoin fengi unglegra yfirbrago.
Auk bess potti pessi adferd goo vio
védvaspennu og stiroleika.

Skin Care”

Perfect Tan"

Fdou fallegan huidlit © sélinni
med Skin Care Perfect Tan

e Sélartaflan sem hentar 6llum & g
e Veitir vorn gegn sélarexemi :

Skin Care”
Perfect Tan”

¥ Normal skin pig
¥ Prolects against UV ageing

e Styrkir hadina i sél

==
[

® V6rn gegn dldrun

=

i

e Veitir edlilegan hadlit i sél

R

Mandarin, capers, pepper,
and antioxidants

NEW NORDIC
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Hér sja skallablettirnir i hari Lilju.

Hef aldrei séo
annan eins
arangur

Solveig Palmadéttir harsnyrtimeistari

kynntist baetiefninu Nourkrin arid
2018 pegar vidskiptavinur hennar for
ad nota pad vid skallablettum.

ad er pannig ad vioskipta-
pvinur hja mér, Sigurrés Lilja,

hringir i mig af pvi htin er
komin meo risastoran skallablett
og veit ekki hvao hiin 4 a0 gera.
Bletturinn staekkadi og staekk-
adi og litlir blettir baettust vio i
kringum hann,” segir Solveig.

Lilja sagdi sogu sina i Fréttablao-
inu fyrr a arinu. Eftir arangurs-
litlar ferdir til hadlekna a Islandi
ogiPbyskalandi akvad hun a0 birta
faerslu a Facebook. bar sagdi hin
alla séguna og birti myndir af
blettunum bar sem sast hvernig
peir voru i upphafi og hvernig peir
hofou stekkad.

,bessi feersla var i raun partur af
hennar sorg. betta er kona meo sitt
har ogsvo alltieinu er han komin
meo ramlega l6fastoran skalla-
blett. Hin er dékkharo par ado
auki svo petta var mjég dberandi,”
segir Solveig.

Fraenka Lilju sa feersluna og
benti henni a Nourkrin sem pa var
nykomio® a markad a Islandi.

Lilja akvad a0 latareyna
a petta feedubotarefni
ogarangurinn hefur
ekki latio a sér standa.

,Eg fylgdist med
pessu par sem ég tok
allar myndirnar af
hérinu a Lilju og ég hef
bara aldrei, hvorki fyrr
né sioar, sé0 annan eins
arangur,” segir Solveig.

,Eg hefbent folki a
hinar og pessar lausnir
vid venjulegu harlosi.
bad er audvitao edlilegt
a0 fa harlos tvisvar a ari,
en petta var eitthvad
miklu meira en pad,”
beetir htin vio.

En bao var eiginlega eins og
vid manninn melt. Eftir nokkrar
vikur var ordinn synilegur
arangur hja Lilju og hario fario ao
vaxa afturiblettunum.

,Pad liggur vio ao ég geti sagt
ad bao hafilidio nokkrir dagar
par til ég f6r ad sja ny har a litlu
blettunum. Stori bletturinn var
adeins seinni ad taka vid sér,” segir
Solveig.

Magnad faedubaotarefni

I samtali vid Fréttablaoio i febraar
sagoi Lilja aod hario veeri allt komio
aftur. ,bad er mégnuo upplifun.
Eftir einn manuo & Nourkrin
Woman for strax ad mota fyrir
nyjum harum og eftir faeina
manudi voru komin harialla litlu
blettina. Lengstan tima tok ao fa
harin til a0 vaxa i stora skalla-
blettinum en pau eru nd ordin sex
sentimetra l6ng sem pykir edli-
legur harvoxtur a nattarulegum
harvaxtartima,” sagoi han.

es the hair and supports
mal Hair Growth Cycle

HAIR GROWTH ™

60 TABLETS
1Moy ly

Hario byrjad ad vaxa aftur.

,Pessiarangur hja Lilju synir
mér bara hversu magnaod petta
efni er og ég meli hiklaust meo pvi
fyrir folk sem er ad missa hario,”
segir Solveig.

»Si0an ég kynntist Nourkrin
hef ég malt meo pvi vio mina
vioskiptavini. Harlos veldur
folki mjog miklum ahyggjum
og ég er spur0 a0 pvi moérgum
sinnum a dag hvao hagt sé ad
geraipvit

Solveig hefur svo mikla tra
apessufaedubotarefni ad hin
etlar ao hefja solu a pvi sjalf.
En auk pess feest bad i 6llum
ap6tekum og ymsum heilsu-
badum.

,Eg sé bara hversu gridar-
lega mikill munur er & konum
sem eru ad taka petta. Eg var
me0 vidskiptavin sem var
med mjoég vidkvaemt har. Eg
benti henni 4 efnid og hun
tok pad i nokkra manuoi. baod

Sigurros Lilja fékk hario til baka med notkun Nourrin. FRETTABLADID/EYPOR

Starsti blettur-
inn var staerri en
lofi.

Hario er allt komid aftur.

» /i

vard alveg stérbreyting a harinu
a henni. Eg hef pvi miour ekki
kynnst karlménnum sem hafa
profad Nourkrin. Hérlos er lika
viokvemt mal fyrir pba og peir
viroast feimnari vio allt svona.
En Nourkrin er til fyrir karla og
konur svo af hverju ekki ad préofa
Nourkrin Man?“ segir hin.
Solveig segist etla ad taka vin-
konu sina, sem er med mjég pbunnt
har, i prufu. ,Hério er ofboodslega
punnt og sjalfstraustio par af
leidandi litid. Han hefur reynt ad
fela hversu punnt paod er, en pad
er mjog dberandi. Fyrir 25 d&rum
for htin og lét greina harsekkina
med smasja. Henni var sagt ad hin
vaeri meo einvers konar kolkun {
harsekkjunum og par afleidandi
eiginlega meo karlmanns skalla,”
segir Solveig. Stefnan er pviad han
profi Nourkrin og Solveig etlar
ad fylgjast med og taka myndir
afarangrinum. ,Eg etla ad leyfa

Solveig malir hiklaust med
Nourkrin vid vidskiptavini sina.

henni ad préfa petta henni ad
kostnadarlausu i nokkra manuoi.
bad er talad um ad pad taki sex
manudi ad sja raunverulegan
arangur, en ég hef'séd pao gerast &
mikio styttri tima.”

Lilja segir Nourkrin hafa valdio
straumhvérfum i sinu lifi. ,Eg
syndi svo rosalega goo vio-
brogd. Hefobundin medferd meo
Nourkrin eru sex manudir en
ég bori ekkiao hatta pvi pad er
greinilegtao i pvi er eitthvad sem
likama minn vantaoi og mér liour
undurvel.”

Nourkrin inniheldur bzaetiefniod
Marilex sem er byltingarkennt,
einkaleyfisvarid batiefni. Marilex
er unnio ar sjavarrikinu og inni-
heldur rétt hlutfall af proteoglyk-
6num, sem nara harsekkina svo
peir geti viohaldio hinum eolilega
harvaxtarhring. Onnur helstu
innihaldsefni Nourkrin eru biétin,
acerola kirsuberjapykkni, kisill og
kloelftingarpykkni.
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kaoleg hreinsiefni i sjamp6i
Sgeta valdio pirringiihar-

sveroi, raskad nattarulegu
syrustigi hidarinnar, eytt ysta
lagi huoarinnar og sdmuleidis
mikilveegum olium harsins. A vef-
siounni Hairstory er haegt ad finna
upplysingar um skadsemi ymissa
innihaldsefna sem i mérgum
harvérum. I sjamp6i ma til deemis
oft finna efni a bord vid pvagefni
(area), paraben, paldt og sulfot.

bvagefni (e. urea)

bvagefni finnast, eins og nafnio
gefur til kynna, i pvagi en pad er
buio til 4 tilraunastofum tr amm-
oniaki og koltvioxidi begar baod
er notad i harvérum. Efnid hefur
tvipaettan tilgang. bad er notad til
a0 haegja a rakatapiiharvérum
svo per endist lengur og til a0 vio-
halda syrustigi sem myndi annars
raskast pegar 60rum hraefnum er
batt vio. bvagefnio breytir upp-
byggingu hudarinnar litillega til a0
ymis hraefni virki betur og haekka
rakastigiystalagi hadar til ad gera
hana mykri. Astaedan fyrir pvi ad
efnio er skaolegt er vegna bess ad
pegar pad er buid til 4 tilrauna-
stofum og notao i harvorur getur
pad losad formaldehyo i likamann
sem er krabbameinsvaldandi efni.
bessar tegundir af pvagefnum
ber ad varast: dias6linidylarea,
imidazolidinyl tirea, DMDM
hydantoin og s6dium hyroxy-
methylglycinate.

Paraben

Paraben eru mikid notud sem
rotvarnarefniiandlitsfaroa,
rakakremum og sjamp6. Ymsar
rannsoknir hafa synt ad pessi
efni, sérstaklega langkeoju-efna-
samsetningar, geta hermt eftir
akvednum tegundum af estrégeni
ifrumum likamans og leitt til
brjostakrabbameins en paraben
hafa fundist i @xlum i brjostum.

palo6t

Palét eru flokkur efna sem eru
notud i ymsum vérum. Pau eru
medal annars notud i harsprey,
raksturskrem, sipur og sjampo

til a0 vidhalda ilmi. Samkvaemt
ymsum ranns6knum a dyrum
geta pau skaoao lifur, nyru, lungu,
@xlunarfaeri og pa sérstaklega
6proskuo eistu. Efnio dietylpalat
eda DEP er eitt palatefnid sem er
enn almennt notad i snyrtivérum.

sulfot
Sulfot eru kannski sa efnaflokkur
sem er oftast talad um pegar
kemur a0 skadlegum efnum i
sjampoi. Sulfét eru sterk hreinsi-
efni buain til ar jarosalti sem
inniheldur salfar. Algengust eru
efnin sédium laryl salfat (SLS)
og sodium laureth sulfat (SLES).
Astzdan fyrir atbreiddri notkun &
pessum efnum er ad pau eru odyr,
en a sama tima ey0a pau naudsyn-
legum olium sem vernda hario og
harsvoro. bar ad auki skola pau
burt nattarulegum préoteinum
jafnt sem huofitu og eyoa ysta lagi
huaoar a h6foinu. Sulfot geta valdio
pirringi i harsverodi sem geeti leitt
til hareyoingar. Par a0 auki geta
pau skadad harsekki sem leidir til
slakari harvaxtar.

b6 ad pad standi & sjampobrisa
ad pao séu engin sulfot i sjampo-
inu parfpa0 ekki ad pyoa ao pad
innihaldi engin skaoleg efni. Til
a0 geta statad sig af peim stimpli
a0 nota ekki sulfot hafa fyrirtaeki
brugoid a pad rao ad setja i stadinn
efni sem eru naskyld salfotum.
Folk eetti a0 kanna adur en pad
kaupir sjamp6 hvort pad inni-
haldi a0urnefnd SLS og SLES og svo
adrar skadlegar efnasamsetningar
eins og s6dium laryl sulfoace-
tate, sodium laroyl isoethionate,
sodium laroyl tarat, sédium cocoyl
isoethionate, sodium lar6yl metyl

Ymis hraefni i sjampoi geta skadad har og harsvérd. NORDICPHOTOS/GETTY

Skaodleg efni i sfampoi

Oft hefur verid talad um efnii sjampo6i og 6drum harvérum sem geta verid
haettuleg umhverfinu og likamanum. Til deemis geta paraben og pvagefni
verid krabbameinsvaldandi og sulfét eyda nattirulegum olium ur harinu.

isoethionate, sodium laroylsarkos-
inat og dinatrium laureth sulfo-
succinate.

Harnaering ekki nog
Pao verdur sifellt vinsalla ad
sleppa sjampéinu alveg og bvo
hario med harnaringu til ad
bregodast vio tilhneigingu fyrir-
taekja tilad nota odyr og skadleg
hraefniisjampé. En dugar har-
neering til a0 prifa hario?
Samkvaemt vefsiou Hairstory
er pad ekki svo. A medan harnaer-

pad er skynsamlegt ad skoda innihaldslysingar a siampébrasum.

ing getur styrkt hario, viohaldio
rakastigi pess og komio i veg fyrir
ad hario purrkist upp vegna sjam-
posins, pa prifur harnzering ekki
harid. b6 aod hario veroi mjukt,
ilmandi og laust vio svita pa fjar-
leegir harneeringin ekki 6hreinindi
sem ma rekja baoi til daglegs

lifs ogiraun harnaringarinnar
sjalfrar. Harsekkirnir geta par ad
auki stiflast afharnaringu sem
kemur i veg fyrir go0an harvoxt.
ba ma oft finna gerviefnio silikon i
harnzringu til ad baeta fyrir skada

afvoldum ymissa efna i sjampoi.

/E meira um vistvaen sjampoé

Iraun er harnzring adeins nauo-
synleg vegna skaolegra ahrifa
sjamposins. Sum fyrirtaeki hafa
brugoist vio dhyggjum kaupenda
afhattulegum efnum i harvérum
med pvi ad framleida mildari
sjampo. Samt krefjast mérg mild-
ari sjampoda pess ad madur setji
harnaringu i hario eftir a tilad
koma i veg fyrir purrk og pirring i
harsveroi.

) Pad verour sifellt

vinsalla ad sleppa
sjampoinu alveg og pvo
hario meo harnzringu
til a0 bregoast vio til-
hneigingu fyrirtakja til
ad nota 6dyr og skadleg
hraefniisjampo. En
dugar harnering til a0
prifa hario?

Pad er po 6parfi ad 6rvaenta.
Sifellt fleiri fyrirteaeki eru farin a0
framleida harvorur par sem 6llum
hattulegum efnum er sleppt og
margir eru meira ad segja byrjaoir
ad sleppa sjampdinu og harnar-
ingunni alveg, og nota pa bara vatn
til a0 prifa hario. Pao er mikilvaegt
ad kunninn haldi afram ad spyrja
spurninga og sé vakandi fyrir
hattulegum efnum sem standa
honum til boda, pannig eykst
pressan a harvoruframleidendur
ad leita vistveenni leida til a0 fram-
leida vorur sinar.
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Pall Arnar Hauksson, vorupréunarstjori KeyNatura, og dr. Lilja Kjalarsdoéttir adstodarframkvamdastjori sem honnudu AstaSkin saman og halda hér a vorunni.

Skemmtilegir eiginleikar sem
koma sér vel fyrir hiidina

Astaxanthin, sem KeyNatura raektar ur smapérungum i Hafnarfirdi, er sannkallad undraefni en
fyrirtaekid nytir pad til ad framleida vorur fyrir faeduboétar- og lyfjamarkadinn. AstaSkin er nyjasta
afurd KeyNatura og er pegar ordin s6luhaesta varan med évantar en gledilegar aukaverkanir.

staSkin, fra KeyNatura, er
Asérsni(')i(') fyrir ljomandi og

heilbrigda hio. Blandan,
sem kemur i hylkjaformi, inni-
heldur meoal annars Astaxanthin
sem ver hadina fyrir sol og dregur
ar finum linum, seramid, sem vio-
heldur raka i hadinni, og kollagen,
sem er byggingareining hudar,
hars og nagla auk peirra vitamina
sem hu0in parfnast til ad vidhalda
heilbrigoi og raka.

Dr. Lilja Kjalarsdottir, adstooar-
framkvaemdastjori, hja Key-
Natura, segir ad AstaSkin sé
fedubotarefni en uppruninn er
nokkud merkilegur. ,Vid erum
a0 reekta smaporunga i Hafnar-
firoi sem framleida efni sem vio
sekjumst eftir og heitir Astaxant-
hin. Pad hefur ymsa eiginleika og
einn aberandi eiginleiki i 61lum
rannsOknum synir ad Astaxanthin
ver hadina fyrir geislum sélar-
innar. I rauninni getur pad komio
iveg fyrir 6timabaera 6ldrun
huoarinnar vegna utfjolublarra
geisla. Vio hér i KeyNatura h6fum
mikinn ahuga a Astaxanthin og
erum ao vinna mikio meo pao efni
og hofum gaman af eiginleikum
pess,“ segir hin.

AstaSkin er nyjasta varan i
floru KeyNatura en fyrir voru

AstaEnergy, AstaCardio, Asta-
Lysi og AstaFuel. Lilja segir a0
AstaSkin hafi slegio i gegn og sé nu
s6luhaesta varan. ,Vid erum med
oflugan og godan hop af matveela-,
efna- og sameindaliffredingum
auk félks sem er med annadhvort
doktors- eda mastersgradu hér
innanhass. Oll héfum vid mikinn
dhuga 4 heilsu og efnum sem
koma ar nattarunni. Vio 16goumst
adeins undir feld og férum ao
hugsa hvao vio geetum buid til sem
veeri algjor sprengja fyrir hudina
og utkoman dr préunarvinnunni
er AstaSkin blandan.

Synt hefur verid fram a i klin-
iskum ranns6knum a0 skammt-
urinn, sex milligrémm af Astax-
anthin, hafi g66 ahrifa hudina
og verji hana fyrir atfjélublau
geislunum. Sidan erum vio meo
ofluga seramid-blondu sem heitir
Myoceram og er kliniskt rannsak-
ad innihaldsefni br6ad i Japan. bad
gefur hudinni pann eiginleika ad
htn verour vatnsheldari. Seramio
eriystalagi hudarinnar ogver
haoina fyrir vokvatapi en eftir pvi
sem folk eldist pA minnkar magn
seramioa i htidinni og pad verdur
viokvemara fyrir vokvatapi. bess
vegna er htoin 4 fulloronu folki
burrari en hja krokkum til deemis.

ASTA

SKIN

fslenskt Astaxanthin 6 mg
Myoceram™ seramid 30 mg

AstaSkin er nyjasta varan i floru
KeyNatura en fyrir voru Asta-
Energy, AstaCardio, Astalysi og
AstaFuel. AstaSkin hefur slegid i
gegn og er nu séluhaesta varan.

Efvid tokum deemi um folk
sem fer i sund ogiklor pa purfa
krakkar ekkert a0 bera a sig krem
en fullordna f6lkio verour stift i
haoinni. bPessi blanda hefur verid
rannsOkud i kliniskri rannsékn a
folki og synt hefur verio fram 4 ad

han viohaldi rakastigi og auki pad.

Parna erum vio komin meo tvo
efni, annad sem ver hadina gegn
solargeislum og minnkar bolgur
ihuoinni og hitt sem vioheldur
raka. Vio erum lika meo kollagen
sem er uppbyggingarefnii hidinni
og sidan 61l moéguleg vitamin sem
eru goo fyrir hudina.

AstaSkin kemur i hylkjaformi
en pao er hugsao baoi fyrir full-
oronar konur og karla. ,Petta er
i hylkjaformi pvi vio héldum ao
karlmenn vildu frekar taka inn
hylkiistadinn fyrir ad bera eitt-
hvao 4 hiodina. Konur eru auo-
veldari markho6pur og til i margt
til a0 viohalda fallegri hud,” bendir
han a.

Eftir ad AstaSkin kom a markad
hafa Lilja og hennar teymi fengio
mikla endurgjof fra notendum.
bar vakti ein aukaverkun sér-
staka eftirtekt. ,Eg hef heyrt ad
folki finnist bao fa heilbrigdara
har og neglurnar veroi hardari.
Pag er eitthvad sem vid vorum
ekkiao hugsa utipegar petta var
hannao. betta eru 6vaentar og
skemmtilegar aukaverkanir og
gerist stundum pegar maour er ad
stunda rannsoknir og setja saman
skemmtilegar blondur. bad er sett
saman fyrir einn tilgang en sidan
kemst madur ad pvi, oftast neer

, ’ barna erum vio
kominn meo tvo
efni, annao sem ver
hadina gegn solargeisl-
um og minnkar bolgur i
haoinni og hitt sem
vioheldur raka.

dr. Lilja Kjalarsdottir

fyrir tilviljun, ad pao hefur 6veenta
virkni.“ Han segir ad flestir finni
og sjai mun eftir ad hafa tekio
AstaSkin i 2-3 vikur.

,Vid h6fum verid ad hugsa hvort
vid ttum, at af endurgjéfinni
um neglurnar, a0 koma meo nyja
bléndu sem veeri byggd a AstaSkin
en myndum pa baeta vio fleiri
efnum sem veeri goo fyrir neglur.
Byggja ofan a virkni AstaSkin
og koma med bléndu sem veeri
sérstaklega gero fyrir neglur. Vio
erum stédugt ad skoda hvao sé
hagt pvi pad virodist vera mark-
adur fyrir neglur.”
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Veldu harvorur meo hjartanu

Sanska fjolskyldufyrirtakid Maria Nila framleidir harvérur af ast til dyra og nattaru. Allar vor-
urnar eru 100 prosent vegan og vistvaenar og skila harinu silkimjuku, fylltu og fallegu.

pphafog nafn fyrirtaekisins
U errakid til dmmunnar

Mariu Nilu sem bj6 i fjéllum
Norour-Svipjéoar og bjo til sinar
eigin nattarulegu sapur. Barna-
boérnum hennar potti videigandi
ad nota syn og kraft dmmu sinnar
ognefndu fyrirtaekid eftir henni,
sem a vel vio,“ atskyrir Frida Rut
Heimisdottir, hargreidslumeistari
ogeigandi heildsé6lunnar Regalo
sem hun stofnadi meo eiginmanni
sinum Vilhjalmi Hreinssyni ario
2003.

Pau hjonin byrjudu meo breska
harvérumerkid TIGI sem hannad
er af it6lsku bredrunum Toni
& Guy og arid 2012 baettust vio
Miojaroarhafs-harvoérurnar fra
Moroccanoil sem er frumkvooull
i harvérum med argan-oliu. Arid
2017 hof Regalo s6lu a bandariska
harvitamininu Sugarbear Hair
og na sidast bettust vid vistvenu
harvérurnar fra Maria Nila.

»Fjolskyldufyrirtaekio Maria
Nila a sér fjorutiu ara farsaela sogu.
Allar vorur pess eru 100 prosent
vegan og vistvaenar, lausar vio
paraben og sulfot, og framleiddar i
verksmioju fyrirtaekisins i Helsing-
borg par sem efnafraedingar og
prounarstjoérar Maria Nila velja
vandlega og af astriou 61l inni-
haldsefni sem notud eru i vor-
urnar,” upplysir Frida Rut.

Dyrmaetur arfur fra 6mmu
Markmio Maria Nila er a0 sja
heiminum fyrir sjalfbeerri fegurd
sem unnin er af fagmennsku og
meovitund um dyra- og umhverf-
isvernd.

,Arfur Maria Nila er afkom-
endum hennaribl6d borinn og
pvier heimspeki hennar kjarninn
istarfsemi fyrirtaekisins. Amma
Maria syndi nattarunni mikla
virdingu meo pvi ad bua til hrein-
leetis- og snyrtivorur tr nattaru-
legum efnivio og pvi er takmark
fyrirtaekisins a0 vinna stoougt
a0 enn umhverfisveenni vorum, i
samrami vio nidurstédur nyjustu
rannsokna,” segir Frida Rut.

Vegna ofgnéttar a snyrtivoru-
markadi heimsins sé samkeppni
haroari en nokkru sinni.

,bvier mikilvegt a0 skera sig
ar og koma skilabodum Maria
Nila 4 framfzri um allan heim og
til framtioar. Beoi harvérurnar
og pakkningar Maria Nila eru
framleiddar med dyra- og natttru-
vernd a0 markmioi og hver einasta
pakkning er vottud af dyravernd-
arsamtokunum PETA, The Vegan
Society og Leaping Bunny. Pad er
trygging fyrir pviao dyr séu ekki
misnotud vid framleidslu og préoun
vorunnar, en pess ma geta ad pegar
vorur eru merktar ,Not tested
on animals“ eda ,Against animal
testing” er pad engin trygging fyrir
pviao dyr hafi ekki verio notuo
vid framleidslu og bréun snyrti- og
hreinsivara,“ upplysir Frida Rut.

Betri framtio med Maria Nila
Maria Nila trair af einleegni a
umbhverfisvernd og er sifellt
héttunum eftir innihaldsefnum og
pakkningum sem vernda dyr og
umbhverfi. Fyrirtaekio starfar jafn-
framt med norrenu umhverfis-
verndarsamtékunum The Perfect
World Foundation.

»Samtokin voru stofnud ario
2010 til vitundarvakningar og
fjarmognunar a nattaruvernd
um allan heim. Pau eru ekki
rekin i hagnadarskyni en Maria
Nila hefur undanfarin ar styrkt
samtokin um 100 til 200 ptsund
senskar kronur a ari til ad leggja
sin 160 a vogarskalarnar vid

Maria Nila fjarmagnar verndun villtra

Ll

Maria Nila stydur baendur i Mid

verndun fila i atrymingarhattu,
hreinsun sjavar og verndun villts
dyralifs i Afriku,” atskyrir Frida
Rut.

Maria Nila vinnur einnig me0o
samtékunum Plan Vivo til ad snda
vio loftslagsbreytingum.

»,Med Plan Vivo er unnio a0 sjalf-
barum verkefnum um allan heim
og stutt vio sjalfsteeda beendur i
Mid-Ameriku til a0 planta trjam

EERLRY = SRS B A

dyra og hreinsun hafsins.

£ L TRIVANER S

e

-Ameriku vid trjaraekt eftir eydingu skoga.

isvidinn svoro skoga. Meo pvi
er nattarunni pyrmt og loftslagi
gefinn timi til ad jafna sig,” segir
Frida Rut.

Hun segir Maria Nila kapps-
mal ad vernda jordina og framtid
mannkyns.

,Vi0 getum ekki lengur skorast
undan pvi ad taka abyrgo a
dyralifi og nattdaru jardar, sem
og kynslooum framtidar. Dyr

@

voLUME

@ @
coLouR @ SILVER @

siven

Med harvorum Maria Nila er hagt ad hirda har sitt med gédri samvisku.

Voérur Maria Nila eru vottadar af alpjodlegum dyraverndunarsamtokum.

LUMINOUS

COLOUR

SHAMPOO

maria nila

Maria Nila matir porfum hvers og eins i vistvaenni vegan harlinu sinni.

eru stor hluti lifsins 4 joroinni og
aldrei eetti a0 vera niost 4 peim
eda atryma peim fyrir hégéma
mannsins. bess vegna er Maria
Nila hjartans mal ad framleioa
harvorur sem eru ao 6llu leyti
ar jurtarikinu og med vottun fra
Vegan Society, PETA og Leaping
Bunny geta vidskiptavinir verio
vissir um a0 vérurnar eru baeoi
dyravenar og vegan,” segir Frida
Rut um Maria Nila sem er ekkert
venjulegt harvorufyrirtaeki.
»,Meo hagaeoda vegan harvorum
gefum vid jardarbium teeki-
feeri til a0 taka rétt skrefiattad
sjalfberri og vinsamlegri verold.
Heimspeki Maria Nila er ad gefa
folki kost a bestu hugsanlegu

harvérum an pess a0 stefna heil-
brigoi harsins eda umhverfinu i
hattu. bad er 6skandi ad svo muni
verda meo allar har- og hudvorur
heimsins i framtidinni.”

Y )
‘,f ‘ﬁ\a\* cruelryfree %@n
S—" andvigan

REGISTERED WITH

LEAPING BUNNY | PETA | VEGAN SOCIETY

Allt um vorur og s6lustadi Regalo
ma finna a regalo.is. Regalo er a
Snapchat, Facebook og Instagram
undir Regalofagmenn.




LIFE PLANKTON™
ELIXIR

soin régénérant
fondamental

fundamental regenerating
treatment

HAUTE / HIGH
OTECTION

uve

RESISTANT A LEAUL
WALER RESISTANT.

SAGA BIOTHERM

Saga Biotherm héfst um 1950 pegar franskur laeknir uppgdtvadi heitar lindar i Pyrenea
fisllunum i sudur Frakklandi.

bzer voru kalladar ,Healing Fountain” eda heilandi lindir. Rémverskir hermenn bédudu sig i beim
& oldum &dur og t6ldu paer bua yfir t6frandi yngingar- og laekningamaetti. begar vatnid var rannsakad
fannst i pvi einstakt innihaldsefni sem flaut i pvi likt og englahar, Life Plankton, og var pad notad
i Biotherm vérurnar.

Eftir dralangar rannsoknir tokst ad framleida efnid med sérstakri taekni og i dag hefur Biotherm
einkaleyfi & Life Plankton™ sem er i dllum peirra vérum. A 30 éra timabili hefur Life Plankton
verid rannsakad til ad syna fram & tengsl milli drvera (Life Plankton) og heilbrigdis htdarinnar og
hafa verid birtar 100 visindalegar sannanir sem syna fram & virkni pess { samstarfi Biotherm vid
bekktar visindastofnanir vida um heim.

Biotherm leitast vid ad hafa allar sinar formalur sem nattdrulegastar, vernda umhverfid og hefur
unnid markvisst ad verndum sjavar.

Nyjasta Biotherm varan heitir einfaldlega life Plankton Elixir og er hun med haest hlutfall af virka
efninu Life Plankton™ . Elixirinn réar hidina, verndar hana og studlar ad frumuendurnyjun.
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Cole Sprouse tok flottar myndir fyrir ELLE vid S6lheimajékul. MYNDIR/ELLE/COLE SPROUSE

Tiska a hjara veraldar
i timaritinu ELLE

Ljosmyndari a vegum timaritsins ELLE kom til Islands til
a0 taka tiskuljosmyndir a Solheimajékli. Asamt pviad

nyta umhverfid vakti timaritid athyg

Oddur Freyr h_ b
Porsteinsson g
oddurfreyr@frettabladid.is

andariski leikarinn og tisku-
B]jc’)smyndarinn Cole Sprouse

kom nylega til Islands til ad
taka tiskuljéosmyndir fyrir tima-
ritio ELLE. Myndirnar voru birtar
avefELLE fyrir helgi og syna fyrir-
satu spoka sig vio S6lheimajokul i
ymiss konar hatiskufatnaoi.

Myndatakan sinnir tvipaettu
hlutverki, pvi ad henni er badi
®tlad ad syna hatiskufatnaod i
flottu umhverfi og um leid ad
vekja athygli a hamfarahlynun og
ahrifum hennar. Myndatakan var
unnin i samstarfi vio Inspired by
Iceland.

Myndirnar syna fyrirsetuna
Estella Boersma i fatnadi fra
finum merkjum eins og Prada,
Balenciaga, Alexander McQueen,
Gucci, Burberry, Dior og fleirum.
beer eru mjog natimalegar og draga
vel fram andstaedurnar i litrikum

kleednadinum og dokku umhverf-
inu.

Joklarnir verda horfnir

eftir 100-200 ar

I grein sem fylgir myndunum er
fjallad um ahrif hamfarahlyn-
unar a islenska jokla, sérstak-
lega S6lheimajokul. Rzett er vio
brost borsteinsson, professor i
umbhverfis- og audlindafraedi vio
Haskola Islands, sem segir fra pvi
ad joklarnir & Islandi hafi hopad i

lia hamfarahlynun.

Cole Sprouse
hefur getid sér
gottord sem
tiskuljosmynd-
ari, en hann er
lika leikari og
menntadur i
fornleifafraedi.
NORDICPHOTOS/
GETTY

langan tima og ad S6lheimajoékull
sé sérstaklega viokvaemur fyrir
hlynun jardar vegna stadsetningar
ogldégunar sinnar. brostur segir ad
visindamenn spai pvi a0 joklarnir
hverfi a naestu 100 til 200 &rum, en
a0 bao sé liklega varlega a=tlad og
geeti gerst hraoar.

ELLE segir fra pvi ad 4 Islandi,
olikt Bandarikjunum, sé pad
alls ekki umdeilt hvort hamfara-
hlynun sé af mannavéldum og ad
braonun jokla, 6hefobundid vedur

)) ELLE segir fra pvi

a0 a Islandi sé alls
ekki umdeilt hvort
hamfarahlynun sé af
mannavoldum og ad
bradnun jokla, 6hefo-
bundio vedur og 6venju-
legur hiti dragi athygli
Islendinga ad malefninu.

Myndirnar draga fram andstadurnar i litrikum klaednadi og dékkri nattaru.

i mynda-
tokunni notar
Estella Bo-
ersma fot og
fylgihluti fra
ymsum finum
merkjum.

W a

il

og ovenjulegur hiti dragi athygli
Islendinga a0 malefninu.

Soélheimajokull hopadi

um 110 metra a einu ari
Ahrifhlynunarinnar eru augljos
pegar S6lheimajokull er skodadur.
Nemendur i Hvolsskéla hafa malt
hop jékulsins sidan arid 2010 og
asidasta ari komiljos ad jok-
ullinn hafoi hopad um 110 metra
fra arinu adur. Samtals hefur

hann hopao 379 metra fra pvi ad
melingar hofust. Pao er ao visu
talio ao storir isklumpar hafi fallio
arjoklinum a milli 2017-2018 og
pad utskyri petta mikla hop pad ar
og baod veroi minna 2018-2019, en
engu ad siour er jokullinn augljos-
lega a0 hverfa hratt.

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd
byrjaéLég a0 taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.*

Edda Dungal

Hair Volume’

NEW NORDIC

‘ Hair growth and volume
/ .

Apple, millet, horsetail

amino acids, biotin, zinc and copper

Helps prevent premature grey hairs

Food supplement
MANUFACTURED IN SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT

fr

Just 1 tablet per day

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stdrmarkada

Nanar a artasan.is
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Fljotlega eftir ad I6nid myndadist uppgotvadist lekningamattur pess.

y -3

Hann var sidar stadfestur med rannséknulﬁ. Arid 1994 var svo opnud lakningalind fyrir psoriasis sjaklinga.

Einstok nattaruleg virkni ar
einu af undrum veraldar

Snyrtivorur Blaa Lonsins byggja a einstékum natturulegum grunni og havisindalegum
rannsoknum. Paer hreinsa og naera hudina, verja hana gegn éldunarahrifum og studla ad
heilbrigdi hennar a ymsan hatt. Kisillinn hjalpar vid ad djuphreinsa hidina og koma a jafnvaegi.

nyrtivorur Blaa Lonsins
Sbygg]'a ajarosjo sem er

einsték nattiruaudlind og
National Geographic hefur listad
sem eittaf 25 undrum veraldar.
,Jardsjorinn sem myndar 16nio
kemur af2.000 metra dypi ar
iorum jardar,” segir Asa Brynjolfs-
doéttir, ranns6kna- og préunar-
stjori Blda Lonsins. ,A Reykjanes-
skaga er mjog gljapt hraun og siast
sjor og ferskvatn inn i jarologin.
Vegna jarohitavirkni verda efna-
hvoérfogjarosjorinn sem myndast
verour sérstaklega rikur afkisil.
bessi kisill er pad sem flestir
pekkja sem hvita kisilmaskann
sem er vinsel vara a meodal vio-
skiptavina Blaa Lonsins.

Fyrsta huovaran okkar var
Kisilmaskinn, en hann var fyrst
markaossettur ario 1995 og a
sér einstaka sogu. Fljotlega eftir
a0 16nid myndadist i kringum
1980 uppgotvadist lekninga-
mattur pess og hann var svo
sidar staofestur med kliniskum
ranns6knum,” segir Asa. ,Arid
1994 var svo opnud leekningalind
fyrir psoriasis-sjuklinga, en gestir
hennar vildu gjarnan geta notio
lekningamattar l6nsins heiman
fra sér. bad var upphafio a0 voru-
préun okkar.

Pao hefur alltaf verio dskorun
ad sja til pess ad virknin skili sér i
vorurnar, en pad hefur heppnast
vel. A0 baki pvi er mikil rann-
soknar- og préunarvinna, sem
hefur stadio yfir fra 1992,“ segir
Asa.,bad hafa meodal annars verid
gerdar rannsoknir a vistkerfi
lI6nsins, kliniskar rannsoknir a
leekningameetti pess og lifvirkni-
rannsoknir a efnum tr jaro-
sjonum en pad eru kisill, steinefni
og pborungar.

Sjaldgeefur blagreenpérungur
prifstiléninu og hann, asamt kisil,
hefur mjog ahugaveroa lifvirkni a
hadina, sérstaklega med tilliti til
oldrunar. bessi efni geta dregid ar
o6ldunarferlinu,” segir Asa. ,Nidur-
stoour pessara rannsékna logou
grunn aod préun a okkar vorum og
peim premur einkaleyfum sem
Blaa Lonio hefur.”

Asa segir ad snyrtivérur Blaa Lonsins nyti einstaka audlind og pvi hafi par

svo mikla sérst6du. Fyrsta varan kom a markad arid 1995.

Fyrirbyggir 6ldrun og styrkir
varnir hudarinnar
»Rannsoknir a kisil benda til

ad hann styrki efsta varnarlag
haodarinnar. begar vio eldumst
byrjar hadin ad pynnast og verda
vidkveaemari, en kisillinn styrkir
efstalag hadarinnar svo ad hin
heldur betur raka, naringu og faer
meira jafnvaegi,” segir Asa. ,bessar
nidurstdour eru lika ahugaverdar
hvad vardar ymsa algenga haod-
sjukdoma sem raska oft starfsemi
efsta lagsins. Pad verour ahugavert
ad sja hvert frekari rannséknir
leida i proun nyrra vara i fram-
tidinni.

Meo aldrinum er algengt ad
haoin verodi opnari og huoholur
verda synilegri, huoin faer grofari
afero. betta er mérgum ahyggju-
efni pegar aldurinn feerist yfir,
segir Asa. ,Kisillinn hjalpar vio ad
draga ar synileika hiodhola, djup-
hreinsar hadina og kemur goou
jafnveegi a hana, svo htdin verour
mjuk, hrein og feer fallega afero,
sem er eftirsoknarvert fyrir alla.“

Eykur kollagenforda
huadarinnar

»2Niourstdour rannsokna a bla-
grenpoérungnum benda til pess
ad hann geti 6rvad nymyndun

a kollageni, sem er mikilvaegt
byggingarefni htidarinnar og
kemur i veg fyrir ad vio faum
hrukkur,” segir Asa. ,Kollagen-
fordinn minnkar med aldrinum,

Blaa L6nid bydur upp a fjora maska.
Hver peirra hefur sina virkni.

ba0i vegna pess ad framleidsla
pess minnkar og vegna pess ad
pad brotnar nidur i mikilli sél, pa
myndast hrukkur. En pérungur-
inn vinnur gegn pessu pvi hann
o6rvar nymyndun kollagens og
dregur ur niourbroti pess vegna
solarljéss. Hann sinnir pvi baoi
varnar- og viogerdarhlutverki.
Petta eru mjog eftirs6knarvero
ahrif og byggir huovorulina okkar
gegn 6ldrun huodarinnar a pessari
einstéku virkni.”

Heimsfragir maskar sem
lata hud pina ljoma

,Vid erum me0 fjéra maska sem
ma segja ao séu fulltraar virku
efnanna okkar. Hver peirra hefur
sina virkni. Hviti kisilmaskinn er
djuphreinsandi, pérungamaskinn
vinnur gegn 6ldrun og steinefna-
maskinn okkar er unninn tr
jardsjonum og er rakagefandi og
sérstaklega goour fyrir preytta og
purra hio,” segir Asa. ,Auk pess
erum vid meo lava skriabbmaska

Verslun Blaa Lonsins a Laugavegi hefur verid verdlaunud fyrir stil.

sem er svartur eins og hraun.
Hann byggir a finmo6ludu hrauni
og pussar, hreinsar og endurnyjar
efsta lag hadarinnar svo han faer
jafnara og frisklegra yfirbrago.
bessi maski hefur verio gridar-
lega vinszll hja kdrlum og var
valinn besti skrabbmaskinn af
GQ-timaritinu ario 2018. betta eru
verdlaunadar vorur sem fa mikla
athygli og meo peim getur hver og
einn buio til sitt eigid dekur fyrir
haoina.

Upplifun og dekur
fyrir hudina
»,Maskarnir okkar mynda kjarn-
ann i spa-medferdunum sem vio
bjédum i Blaa Loninu, Retreat Spa
ogiHreyfingu Spa i Glaesibenum,”
segir Asa. ,bad er bagileg,
skemmtileg og afslappandi upp-
lifun ad koma og lata dekra vio sig i
spa eda snyrtimedferd hja okkur.
Pao er lika hagt ad koma i
verslun okkar ad Laugavegi, sem
var opnuo a ny i desember 2018

og hlaut hvatningarverdlaunin
Njaroarskjoldinn arid 2018 ,fyrir
stilhreina verslun og faglega pjon-
ustu“* segir Asa. ,bar er maskabar
par sem folk getur fengio aod profa
sig afram og kynnast vorunum
okkar hja okkar sérfredingum.”

Ahersla a sjalfbaerni

,BlaaLo6nio leggur aherslu a ao
nota graenar lausnir og sjalfbeerar
leidir. Auk Blaa Lonsins og Silica
hételsins er pridji armur starf-
seminnar préunarsetrio, sem
hefur rannsoknarstofu og vinnur
hraefni fyrir vorurnar,” segir

Asa. ,bessi starfsemi er einsték
og umbhverfisven. Blagraenpor-
ungarnir okkar binda til demis
koltvisyring fra orkuvinnslunni
iSvartsengi sem annars feeri tt
iandramsloftio. Petta er hvergi
annars stadar gert a idnaoarskala
ad pvi er vio best vitum. Umhverf-
isvaenar lausnir og sjalfbaerni

er avallt haft ad leioarljosiiallri
okkar préunarstarfsemi.”
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G690 harumhirda er mikilvaeg

nna Maria Ingadottir er
Anemi a harsnyrtiion vio

Taekniskélann. bad er ymis-
legt sem parfad vanda sig vid
pegar kemur ad umhirdu hars og
htn akvao ad gefa nokkur rao.

Hvernig d ad nota sjampo og
hdrneeringu?

Fyrstbleytir maour hario, setur
sjamp0io i og nuddar vel. Svo
skolar maodur sjamp6io raekilega
ar og vindur hario eins og pvotta-
poka pannig ad harneringin leki
ekKki beint ar pegar madur setur

hanaihario. Sidan setur madur
harneringuiogleyfir henniad
vera svolitla stund i harinu a
medan madur sapar likamann og
skolar svo vel ur.

Egraolegg ad setja harnaringu
baraiendana, en einusinniiviku
ad setjaiallt hario, uppirotog
nudda vel.

A aodnota purrsjampo?

Purrsjampo er bara til ad lata
hario lita hreinna eda purrara at
pegar pad er mikil fita i bvi. bad er
lika haegt ad nota pad sem mildari

kost en harsprey til ad gefa harinu
lyftingu.

Sjalf nota ég ekki purrsjampo
enda hreinsar pao ekki hario.

Hvernigd ao slétta hdrio?

Maour a fyrst a0 greida hario
og pad verour ad vera alveg purrt.
Svo greidir maour lokkana og
fylgir greiounni eftir meo sléttu-
jarni.

Mér finnst personulega n6g ado
blasa harid pangao til pad verdur
slétt. ba nota ég stéran harbursta
og fylgi eftir meo harblasara.

G690 harumhirda dregur ar likum a ad harid slitni og skemmist.

b
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i

Tvo ar fyrirad
blanda klér ut
i sfampo

aul Kelsall, 34 ara gamall
P maour fra Preston var

demdurivikunniitveggja
ara skilorosbundio fangelsi og 120
klukkutima i samfélagsvinnu fyrir
ad eyoileggja randyrar harvorur
fyrrverandi eiginkonu sinnar.
Kelsall setti klor i sjamp6 og har-
naringu pegar hann var drukkinn
og vonadist eftir a0 eiginkonan
fyrrverandi myndi missa pannig
hario.

Pegarrann af kauoda attadi hann
siga pviao tralega veri petta
ekkert sniougt og sendi henni
smaskilabo0 par sem hann jataodi
glepinn.

Fram kemur i domnum ad
sjamp6i0d hafi ekki verio af
o6dyrustu tegund heldur randyrt
ogvar han nybtin ad kaupa pao.
Pario hafoi verio a sidustu stigum
sambandsins og eftir enn eitt
rifrildio henti eiginkonan Kelsall
at. Han h6aoi i pabba sinn til ad
vera hja sér og var pad sa gamli
sem fann klérlykt inni a baoi og sa
ad tappinn a klorfloskunni veeri
ekki a. SMS-i0 sem fylgdi svo i kjol-
fario sannfeerdi eiginkonuna um
ad logsekja Kelsall.

Ahmed og har
fotboltamanna

hmed Alsanawi er ekki

pekktasta nafnid i fot-

boltaheiminum en hann er
madurinn a bakvio hargreioslur
Paul Pogba, leikmanns Man-
chester United. Pogba hefur
skartad svo mérgum hargreioslum
a0 hann hefur fengid skammir i
hattinn fyrir a0 einbeita sér meira
ad harinu en fotboltanum. Pogba
hefur flogio Alsanawi nanast
atum allan heim til a0 fa hina
fullkomnu klippingu og hrésar
honum i hastert.

Alsanawi a stofuna A Star Barb-
ers i London og er htin uppbokud
nastudaga og manudi. Pogba er
nefnilega ekKki eini fot-
boltamadurinn
sem nytir sér
krafta Alsanawi
pvisamkvaemt
Instagram-reikn-
ingi stofunnar
stoppa par vio
John Terry,
Benjamin
Mendy,

Eden Haz-
ard og Riyad
Mahrez svo
faeinir séu
nefndir.

Hilton

REYKJAVIK SPA

GJAFABREF HILTON REYKJAVIK SPA

Gefdu vellidan og dekur

Fullkomin gjof fyrir pig og pau sem pu vilt gledja

pinn eigin gridQsTadur fyric likama og sal

Nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is og i sima 444 5090.
Hilton Reykjavik Spa - Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik




