KYNNINGARBLAD FRETTABLADPID

Miobor gm okkar

L
I
I“.

¥

o TR gty
t ’




2 KYNNINGARBLAD MIPBORGIN OKKAR

FRETTABLADID

7. JUNIi 2019 FOSTUDAGUR

Litrikt og spennandi mannlif

Edda ivarsdottir borgarhénnudur segir midborg Reykjavikur eiga ad vera 6formlegan sam-
og spennandi svaedi sem vinnur gegn e

-

komustad ibuanna; 6ruggt

i0 hénnun a almennings-
VSvaef)i imioborginnier

mikilvaegt ad skapa svaeoi
sem hentar 6llum, veitir gledi og
eykur samverustundir folks; par
sem folki pykir gott ad dvelja og
njota lifsins i stad pessad ana
igegn a hraofero,“ segir Edda
Ivarsdottir, borgarhénnudur hja
Reykjavikurborg.

Huin segir miodborgina eiga ad
vera notalegan samkomustad par
sem maour hittir mann og annan.

,Einmanaleiki er almennt ad
aukast i borgum og folk a0 ein-
angrast pratt fyrir alla samfélags-
miodlana. Pess vegna er mikilvagt
a0 skapa 6formlega samkomu-
staodi, par sem ekki parfad borga
fyrir neitt og f6lk getur skapad
sitt eigio plass eins og vid sjaum a
Klambrattni sem er ordin paradis
fyrir fjolbreytta leiki f61ks a 61lum
aldri. Pangad er nanast sama a
hvada vikudegi madur kemur;

a Klambratuni er alltaf f6lk ad
leika sér og njota samveru, og bad
viljum vio lika sja i midbaenum,”
segir Edda sem vill fa folk a 61lum
aldri til a0 lifa og leika i midborg
Reykjavikur.

,Vid viljum endilega fa barna-
fjolskyldur til ad koma oftar niour
ibae, par sem folk upplifir sig i
o6ruggu umhverfi en pao gerir
madur ekki vid bilagotur. bvi
hofum vio skapad skemmtileg
sveedi par sem folk getur andao
rolega meo born sin a0 leik og par

Edda segir gledilega upplifun ad heimsakja midborgina sem er komin i sumarbuning. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem ekki parfstodugt ao lita yfir
oxlina til a0 athuga hvort bérnin
séuihettu vegna umferdar. bad

er mikilveegt fyrir allar borgir

ad eiga slik sveedi og pess vegna
eru géngugotur mikilvaegar i
borgum. Vido opnum i raun gétur
fyrir gangandi f6lk svo folk geti
notio peirra og haft n6g rymi til ad
komast ad verslunum og pjénustu
pvibilaumferd, mjoar gangstéttir
og kantar eru farartdlmar fyrir

til deemis hreyfihamlada, pa sem
eiga erfitt med gang eda eru med
barnavagna. begar vid h6fum heila
gb6tu meo sléttu yfirbordi sem neer

hits i has verour mun audveldara
ad ferdast meod barnavagna og fyrir
pé sem eiga erfitt um gangeoda eru i
hjolastol,“ segir Edda.

Hun segir adkallandi ao halda i
gledina sem fylgir sumrinu i mio-
banum.

,bess vegna skreytum vid Lauga-
veginn med raudum talipénum &
ljésastaurum, nyjum og litrikum
bekkjum til a0 hvilast 4, setjum
upp vinsalu hjélahlidin og malum
gotur sem skapa stemningu og fjol-
breytileika. Um leid og vid h6fum
malad gétuna sjaum vio strax ad
vegfarendur nyta géturymio 60ru-

visi. Adur en malao er ganga allir &
gangstéttunum sitt hvorum megin
bvibao erinnbyggtiedli okkar ad
fordast ad fara at a gétuna vegna
bilaumferoar. Pvi malum vid teppi
fyrir fotgangandi og f6lk streymir
ata géturnar.”

Edda hefur lika ordio vor vio
stora breytingu a umgengni
borgaranna a almenningssvaedum.

,Vid sjaum nt minna af
skemmdarverkum bvi folk ber
almennt meiri viroingu fyrir
svedum pegar baid er ao leggja
ipad hugsun og vinnu, og pad er
ordid manneskjuveaenna.”

inmanaleika og einangrun.

bad er @vintyri ad ganga um mio-
borg Reykjavikur eftir ad honn-
udir borgarinnar hafa sett sinn
svip a hana.

,Pad er margt nyttao sja,” segir
Edda. ,Tryggvagata er skemmti-
legt deemi um hvernig vio h6fum
umbylt heilli gétu og adeins brot
afpvisemivaendum er. I Tryggva-
gotu, beint til mots vio Bajartorg,
par sem Bajarins bestu standa, er
ao birtast nytt torg, Steinbryggjan,
par sem haegt verdur a0 setjast vio
elstu bryggju Reykvikinga, sem
kom ilj6s pegar Posthuisstraeti
var endurgert. [ borgarhénnun
er mikilvaegt ad lyfta upp sogu-
stooum og fanga stadarandann &
hverjum stad. bad verdur lika gert
a Laugavegi og vidar," upplysir
Edda.

Ooinstorg er lika i endurnyjun,
Hverfisgata er a0 taka a sig nyja
gotumynd og svo 6talmargt fleira.

,Pao er gledileg upplifun ad sja
breytingarnar sem setja fallegan
svip 4 baeinn. begar stillansar
framkvaemda eru teknir niour
birtist okkur ny syn og pad er alika
spennandi og ad opna pakka,“
segir Edda hin katasta a litrikum
Laugaveginum.

,bao er allt ad gerast i midborg-
inni og sjaldan verio fleiri a ferli.
Mannfjéldinn samanstendur af
baeoi heimamoénnum og feroafolki,
sem er skemmtileg blanda og gerir
midborgina okkar ad lifandi og
spennandi stad.

Hafnartorg — okkar eigin utlénd

Hafnartorg er nytt verslunarsvadii midbaenum sem mun gegna mikilveegu hlutverki til fram-
tidar, asamt pvi ad skapa tengingu milli gamla midbaejarins, hafnarsvadisins, Granda og Hérpu.

eginn fasteignafélag a allt
Rverslunar— og bjénusturymi

a Hafnartorgi og vinnur na
aod pviaod byggja upp 6fluga heild
rekstraradila a svaeoinu. ,Viod
baum yfir mikilli reynslu af rekstri
verslunarmiostéova eins og Smara-
lindar og annarra bygginga sem
folk heimsakir mikid, eins og Egils-
holl,“ segir Tinna Jéhannsdottir,
forstdOumadur markadsmala hja
Regin. ,Hafnartorg er hugsao ut fra
alpjoolegum smasdlufredum hvad
fledi, h6nnun og samsetningu
verslana varoar og a Hafnartorgi
erum vio ao bua til afangastao fyrir
vioskiptavini, ibtia a svaedinu, pa

sem starfa a svedinu og ferdamenn.

Rymin eru 6111 hasta gaeoda-
flokki. I beim er sérstakt gler sem
tryggir synileika inn i rymin, mjog
hatt til lofts og frabzert adgengi,”
segir Tinna. ,Honnun svaoisins &
sér erlendar fyrirmyndir og hefur
nu pegar ladao ad alpjoolegar
verslanakeojur. Vio erum griodar-
lega aneegd med peer verslanir sem
hafa verid opnadar og hlokkum til
nastuopnana.”

80% af rymunum utleigd

»,H&M og H&M Home var opnad a
Hafnartorgi siola sidasta ars, Coll-
ections, sem er rekin af eigendum
Herragardsins, hefur opnad afar
fallega verslun sem selur vand-
adan domu- og herrafatnao og GK
Reykjavik hefur opnad gleaesilega
bid meod baoi fatnad og snyrti-
vorur fyrir ddmur og herra,” segir
Tinna.,COS opnadi svo sina fyrstu

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

verslun a [slandi fyrir skemmstu og
viotokurnar 4 sveedinu hafa fario
fram ar ventingum. Fleiri opnanir
eru svo vaentanlegar a naestu vikum
og manudum, en Reginn hefur
pegar leigt it 80% af verslunarrym-
unum a svaedinu.”

Laxusvérumerki i
fyrsta sinn a Islandi

,Pad eru akvedin verslunarrymi

— -

fratekin fyrir framtioar leigutaka
ogvio erum ekki ad flyta okkur
pbvivio viljum fa , rétta“ leigutaka
asveedid. P6 ad vio purfum ad bida
adeins eftir peim er pad mikilvaegt
fyrir heildarmyndina og svadio til
framtioar,” segir Tinna. ,Vio erum
a0 byggja upp nytt midbaejarsvaedi
til framtioar og veroum ad vanda
okkur i hverju einasta skrefi.

Pad er meoal annars pess vegna

Tinna segir ad
Reginn sé ad
byggija upp nytt
midbajarsvaedi
til framtidar

og bvi sé hvert
einasta skref
mjog vandad.
FRETTABLADID/
STEFAN

sem vio héfum raett vio hin ymsu
lixusvorumerki sem hafa aldrei
adur fengist 4 Islandi,” segir Tinna.
,Nu er tekifzerio til ad sannfaera
pau um ad opna 4 Islandi og pad
veeri galid ad nyta pao ekki.”

Adgengi med besta

moti og naeg bilastaodi
,Hafnartorg er eins og 4dur sagoi
athugsad ut fra sému fredum og

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

, ’ Vio erum ad
byggja upp nytt
miobajarsvadi til fram-

tidar og veroum ad

vanda okkur i hverju
einasta skrefi.

verslunarmiost60 og undir Hafnar-
torgi er bilakjallari med 1.100
bilastadum. Hluti hans, med um
250 stedum, hefur verid tekinn i
notkun og er opinn almenningi.
Bilakjallarinn er samtengdur bila-
kjallaranum i Hérpu og f61k kemst
lika upp a gobngugdturnar,” segir
Tinna. ,Fyrir utan petta er lika
fjoldi bilasteedahtisa i midbsenum,
svo bao er algjor myta ad pad skorti
bilasta0i i mioba Reykjavikur.

Til lengri tima litio &etlum vio
svo a0 byggja upp o6flugt veitinga-
huisa- og verslunarsveedi a Austur-
hofn, svaedinu sem er vid hlio
Hafnartorgs, naer Hérpu,“ segir
Tinna. ,betta verour pvi frabeert
svaedi sem a eftir ad lada ad baeoi
Islendinga og erlenda ferdamenn og
ég er fullviss um ad Islendingar geti
veri0 stoltir af sveedinu um 6komna
framtio.”

‘Veffang: frettabladid.is

e
i




FOSTUDAGUR 7.JUNI 2019

FRETTABLADID

MIDBORGIN OKKAR KYNNINGARBLAD 3

Eldhiastaeki sem endast kynsléoir

Kokka hefur verid starfandi i midborginni fra 2001. Starfsemin hofst i gdmlum bilskur vid Ingolfs-
streeti en flutti fljotlega a Laugaveg 47 enda reyndist skurinn strax prongur i fyrstu joladsinni.

‘ﬂ

standa paer systur Audur og
Guorun Jéhannesdatur vaktina
asamt borsteini, eiginmanni Guod-
ranar. Einnig starfa bar Margrét og
Nikolina sem vita meira en flestir
um potta, pénnur og ymis eldhus-
to6l. Verslunin er p6 ekkert of stor
og bykir undrum szta hvernig er
haegt a0 koma fyrir yfir 5.000 voru-
namerum 4 adeins 80 fermetrum.
,Pad heldur manni a tanum,”“
segir GuOrun og er peirrar skoo-
unar a0 madur eigi a0 eiga faerri en
betri eldhastél. ,bad er alltaf betra
ad vanda valid enda bordar maour
mat a hverjum degi og pvi maoir
oft mikio a peim taekjum og télum
sem notuo eru vid matseld.”
Gudrun er lika hrifin afhlutum
sem hafa fjélbreytt hlutverk.
»Allar pénnurnar i Kokku mega
farainniofn, svo aod ef pu vilt baka
braud eda kdku i potti eda pénnu
pa er pad ekkert vandamal. Pad
rimar lika vel vid aukna med-
vitund um endingarbetri hluti a0
velja sér til deemis Rosle-peytara
med 20 ara abyrgo. baod eru allir
ad tala um margnota og er pa ekki
betra ad kaupa sérjarnpénnu sem
getur, me0 réttri meodhondlun,
enst i kynsl6oir? Ao pviloknu er
hin ad fullu endurvinnanleg,”
upplysir Guorun.

I fjolskyldufyrirtaekinu Kokku

o

i
=
*'-1

~ fg.j’;;
E

- =
e

Sumarid er lika komid og blomstrar
i bessu undurfagra matarstelli.

I Kokku er mikio lagt upp ar
gaedum. bad getur skilad sér i heerri
verdmioa til ad byrja meod en er
alltaf odyrara pegar upp er staoio.

,Eg gaf manninum minum
Peugeot-piparkvorn ijolagjof
ario 1994 og htin er enn i daglegri
notkun,” segir Gudruan. ,bad er lika
bara skemmtilegra ad nota goo tol;
eldamennskan litast alltaf af pvi.

Lengi byr ad fyrstu gerod og pvi
er ageett ad byrja ad koma sér upp
godum verkfeerum snemma 4 lifs-
leidinni, enda er vinselt ad setja

e

saman 6skalista fyrir bradkaup i
Kokku.

,Vid erum aod sjalfs6gdu meod
glos og stell en sifellt fleiri setja t61
og taeki i eldhusio 4 6skalistann
sinn. Vio erum lika boodin og buain
ad adstoda vio ad velja bad sem
hentar best. bad er misjafnt hvad
folk er ad gera i eldhtisum sinum

og bar afleidandi hentar ekki
6llum pad sama, en par getum vio
radlagt,” segir Guorun.

Eins og a0ur segir er urvalio
Kokku otrualegt. bar feest flest sem
tengist pviaod elda og njota matar.
Allt fra bindigarni upp i eldavélar.
Flest ma skooa i vefverslun Kokku
en sjon er sogu rikari svo pao er

Guorun Jo6-
hannesdottir
er eigandi
busahalda-
verslunarinnar
Kokku par sem
flestfaest sem
parf til ad elda
og njota matar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

um a0 gera a0 drifa sig i bainn og
kikja vio i Kokku.

,Vio maelum meo bilastadahus-
inuvio Vitatorg sem er i 250 metra
fjarleego fra horni Laugavegar og
Frakkastigs. Par eru alltaf naeg
bilastzdi,” segir Guortun ao lokum.

Kokka er a Laugavegi 47. Kiktu i
Kokku a netinu: kokka.is

Glasilegir skartgripir

innbldsnir af islenskri ségu

GULLSMIPUR & SKARTGRIPAHONNUDUR

Skolavordustig 18 — www.fridaskart.is

Sunnudaga

Opnunartimar:

Opid alla daga
Virka daga  09:00 - 19:00
Laugardaga 10:00 - 16:00

ISLANDS
— APOTEK —

Ekki 6rveenta ! [slandsApotek
en enn pa 4 Laugaveginum til
ad pjénusta ndgranna og gesti
med persoénulegri pjénustu og

-

Elli- og 6rorkulifeyrispegar njéta
sérkjara hja [slandsApoteki

- Laugavegi46 ¢ 101 Reykjavik ® s. 414 4646

12:00 - 16:00

, - ,
ISLANDS g APOTEK

hagsteedu verdi
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Fjoldi bilahisa i mioborginni

Vissir pu ad lengsta moégulega leidin sem pad tekur ad ganga fra bilahusi og ad verslun og pjon-
ustu er ad hamarki 350 metrar eda 3 minutur. 4.189 bilastaedi verda i bodi a naestu misserum.

% Bilahus midborgarinnar

Fjoldi steeda
Stjérnuport 191
Vitatorg 223
Kolaport 166
Vesturgata 106
Radhusio 130
Tradarkot 270
Bergsstadir 58
Harpa 545
Hafnartorg 1.160
Hofdatorg 1.340
Samtals 4.189
| N

Borgin er ao breytast hratt

Sigurborg Osk Haraldsdéttir, landslagsarkitekt, borgarfulltrui og formadur skipulags- og sam-
géngurads, segir midborgina vera ad vakna til lifsins og breytingar hafa att sér stad undanfarid.

i

igurborg Osk er fedd og
Suppalin aKjalarnesi. Han

segist vera sveitastelpaiedli
sinu en finnst engu ad sidur mjog
gaman ad fylgjast meo proéuninni
sem ordio hefur a mioborginni i
Reykjavik. Sjalf byr han i Hlidun-
um meo eiginmanni og bérnum.
Politikin hefur ekki alltaf heillad
ogstjornmalin voru ekki efst a
lista yfir ahugamal par til htin var
ad ljaka namii Osl6. ,Namio mitt
snerist mikio um loftslagsbreyt-
ingar og lokaritgerdin var um sjalf-
barar samgoéngur i h6fudborginni.
Mig langadi ad sja paer verda ad
veruleika og besta leidin til ad hafa
ahrifvarao faraipolitik,” segir
Sigurborg sem skipadi annao sti
alista Pirata fyrir kosningarnar
2018.

»Adur en ég tok seti i skipulags-
og samgonguradi hafoi ég verio
aheyrnarfulltrai i radinu. Eg hafdi
pviinnsyn istarfio og vissi it a
hvao pad gengur. Mér finnst upp-
byggingin og breytingar i borginni
vera stort skrefipviad setja folk
iforgang. Borgin idar aflifi olikt
pvisem aour var. Nu eru fleiri
ibuar, ferdamenn og gestir. Mio-
borgin hefur bvi aldrei verio jafn
lifleg og skemmtileg. Adalatrioio
er a0 hun dragi ad sér folk. Besta
leidin til a0 sja hversu skemmti-
legur midbeerinn er ordinn er ad
sjd pad meo eigin augum. barna er
fjolbreytt starfsemi, margir storir
vinnustaoir og stofnanir en sidan
eru endalausir vidburdir i gangi og
margt um ad vera. Nyjar verslanir

Sigurborg Osk Haraldsdoéttir, formadur skipulags- og samgdongurads Reykja-
vikurborgar. Hin segir margt spennandi ad gerast. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Fljotlega verda
hafnar fram-
kvaemdir vio Tollhusio i
Tryggvagotu. bar verda
bilastaedin faerd en i
stadinn kemur svaeoi
fyrir folk ad setjast nidur
me0 fallegum groodri.

hafa skotio upp kollinum i nyju,
stéru verslunarrymi sem nybygg-
ingarnar bjéda upp a. Svo er menn-
ingin audvitao hjartad i beenum.”

Sigurborg segir yndislegt ad
koma i midbzinn. ,Hann er ad
proastirétta att og pad sér madur
vel pegar gengio er um bainn. Allt-
afeitthvad nytt ao sja og upplifa.
Umra0an hefur verid svolitido um
lokanir verslana en pao er verio
ad opna margar nyjar i stadinn.
Sumum verslunum hentar kannski
ekki pbad adgengi sem bodid er
upp a i midbanum og fara annad.
ba kemur eitthvad nyttistadinn,”
segir hun.

begar Sigurborg er spurd hvort
spennandi hlutir séu a0 gerast
isumar, svarar htun pvi jatandi.
,Pao er alltaf eitthvao ad gerast.
Fljotlega verda hafnar fram-
kvaemdir vio Tollhtsid i Tryggva-
gotu. bar veroa bilastaedin faerd
en istadinn kemur svaoi fyrir
folk ao setjast nidur meo fallegum

groori. ba fer listaverk Geroar
Helgadoéttur a Tollhasinu ad njéta
sin betur. A sama tima etlum vid
ad klara gomlu steinbryggjuna
rétt vido Hafnartorgio. A naesta

ari eettu ao hefjast breytingar vid
neosta hluta Laugavegar. Utlitinu
verour breytt til a0 gera svae0iod ad
fallegri gongugdtu meod heildraenni
syn. Einnig verdur Snorrabrautin
endurhénnud sem borgargata og
straetostoppist6oin feerd pangad
fra Hlemmi. Um leiod verdur
honum breyttistort gongutorg.
Med pessum breytingum verda
Hlemmur, Laugavegur og Kvosin
ein heild.

Framtioarsynin er a0 bilum
faekkiiborginni. Engu ad siour
verour adgengi ad stedum tryggt
meo bilakjéllurum og bila-
ste@dahtsum. Meo styringu a
bilasteedum getum vio stjornad
umferdinni. Vid viljum ad sem
flestir komiimidborgina en ad
samgongur veroi vistvaenni. bad
er mikil uppbygging i gangi. Tvo
stor hotel ad risa og annad peirra
sem stendur i Lekjargdtu verour
meo spennandi safn par sem
syndur verdur fornleifauppgroftur
asvaeoinu. Einnig verda spenn-
andi veitingastadir i badum nyju
hételunum. bé er Landsbankinn
ad byggja gleesilegt hus vido Horpu.
Heegt verdur ad ganga upp a pad
fra Hérputorgi. Eg er mjog bjartsyn
4 framtio midborgarinnar og folk
a eftir ad sja miklar breytingar a
nastu tveimur arum,” segir Sigur-
borg Osk.
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~ Japonsk

- hoénnuniBéel

Verslunin bydur 20-30% afslatt af
MOYURU vérum dagana 7. til 12. juni.

erslunin Boel, a Skola-
VVbr(’)ustig 22, hofrekstur {

september a sidasta ari og
selur kvenfatnad, sko, handtéskur
og fleira. Verslunin leggur adal-
dherslu a timalausa hénnun fra
véndudum hénnudum.

,Hugsunin er ad fatnadurinn
standi af sér tiskubylgjur og sé
smart b6 ad arin lidi. Eg elska
pegar vidskiptavinir Béel
koma innieldri hénnun
fra Rundholz sem er eitt
afhénnunarmerkjum
verslunarinnar,” segir
Puridur Ottesen,
eigandi Boel.

1 Boel fzest gott
arval af flikum fra
japanska merkinu
MOYURU. A
bak vid merkio
stendur hénn-
unarteymi sem
leggur aherslu
aafslappadan
fatnad sem endur-
speglar joroina, vind-
inn og frelsio. , Snidin
eru himnesk,” segir
buridur. ,betta eru
flokin prividdarsnio
sem gera svo fallegar
hreyfingar i fatnadinn.
MOYURU flikurnar
klzeda konur af 6llum
steerdum og geroum.
brividdarsnioio gerir
pad ao verkum ao flikin er
ekKki eins & 6llum og verour
eins og listaverk a beim sem
bera hana. bad er galdurinn
vid snidio. bad er gaman ad

sja hvao flikurnar verda fallegar a
6likum konum. bao gerir starfio
okkar hja Béel svo skemmtilegt.”
buridur segir ad markhépurinn
fyrir MOYURU séu konur fra fer-
tugu og upp ur. , En konur kaupa
vorurnar og deeturnar stela peim
af peim,“ segir buriour hlej-
andi. ,Ungu konunum finnast
petta fallegar flikur lika.”
MOYURU flikurnar eru,

eins og a0ur segir, hannadar
afhénnunarteymi og mikio
erlagtisnidoin. MOYURU
linan samanstendur af
arvali af fallegum kjol-
um, skyrtum, jokkum,
frokkum og buxum.
Frakkarnir eru bunir til
at sérunnu nzeloni fra
Bali. Peir henta vel fyrir
islenska veorattu pvi peir
hleypa hvorki vindi né
regni gegnum sig.

Fra 7.-12. juni bydst
vioskiptavinum Boéel
20-30% afslattur

afallri MOYURU

linunni. Boel er
fyrsta verslunin &
Islandi sem bydur
upp 4 pennan klaedi-
lega fatnad sem hefur
lengi notio vinselda
ierlendum hénnunar-
badum.

MOYURU frakkar eru vind-
og vatnsheldir og h6nnunin
er listaverk.

1

|

b

par Gudriun
Lilja og bPuriour
skarta kjélum
fra MOYURU.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Kaffi i haesta gaedaflokki a Kaffitari

Ef pu ert ad leita ad urvalskaffi pa finnur pu pad a Kaffitari i Bankastraeti 8, i midbae Reykjavikur.

selja kaffi sem tilheyrir
einum besta gedaflokki

kaffibauna i heimi, en adeins 7%
kaffibauna i heiminum komast i
pann gedaflokk, pad eru til demis
engin eiturefni notuo a kaffi-
baunaplénturnar og baunirnar
eruallar arabica sem er tegundin
afkaffiplontunni, en han er vio-
kvaemari fyrir areiti og agangi. bad
getur pyttao ef eitthvad kemur
fyrir uppskeruna komi ekki 6nnur
uppskera fyrr en eftir nokkur ar.
Fyrir ahugasama er haegt ad kaupa
arabica-kaffibaunir 4 kaffihasum
Kaffitars med goori samvisku.
Kaffihusin eru 611 Svansvottud sem
er norrena umhverfisvottunin.

,Vio erum buiin ad vera med
vottunina fra 2010. Vio vorum
fyrst 4 Islandi til ad fa kaffihdsa-
vottunina og pau einu a Norour-
I6ndunum lengi vel i flokki kaffi-
husa. Vio erum mjog stolt af pvi
og gerum eins vel og vid getum til
ad haldaipavottun,”segir Marta
Rut Palsdéttir, rekstrarstjori
kaffihusa Kaffitars. Kréfur Svans-
vottunarinnar veroa sifellt haroari
og Marta segir ad Kaffitar vinni
hartad pviao verda vistvenni
me0d pvi ad til deemis flokka rusl,
og minnka sifellt notkun a einnota
umbuadum og plasti.

Meirihlutinn af kaffinu sem er

I affitar steerir sigafpvi ad

Rekstrarstjorinn Marta Rut Palsdottir, hér a notalegu kaffihusi Kaffitars i Bankastraeti. FRETTABLADID/STEFAN

selt i Kaffitari er keyptur beint af
bandum i Sudur-Ameriku, en pad
er stiginu betra en , Fair Trade“
par sem er alltafad minnsta kosti
einn millilidur. Peir sem sja um

rekstur Kaffitars hafa gengio ur
skugga um ad pad sé ekki stunduod
barnapralkun a bugérounum
sem peir versla vid, og heimsakja
bugaroana reglulega. Kaffitar

verslar mest vid béndann Ricardo
fra Nikaragva. ,Hann hefur komio
nokkrum sinnum til Islands ad
heimsekja okkur. Bugardurinn
hans heitir Jesus Maria. Sidan

Med kaffinu er svo hagt ad fa ferskt bakkelsi sem er allt handgert og bakad i Kruderii Kaffitars.

, Vi0 erum buin a0

vera meo vottun-
ina fra 2010. Vio vorum
fyrstaIslandi til ad fa
kaffihusavottunina og
pau einu a Nordurlénd-
unum lengi vel i flokki
kaffihusa.

verslum vid mikid vio Daterra i
Brasiliu, pausem vinna a peim
bugaroi stefna a a0 koma og heim-
sxkja Island i ar en pau hafa aldrei
komid aour.”

I Nikaragva hafa Marta og fleiri
avegum Kaffitars byggt upp baedi
eldhis, grunnskola og leikskola.
»Svo alltaf pegar vio komum i
heimso6kn forum vio med baekur,
blyanta ogliti, og annad sem parfi
skolana.”

Pao er greinilega gott starfa
bakvio Kaffitar og metnaoarfullt
starfsfolk sem er annt um umhverf-
i0. Kaffihasio i Bankastreeti hefur
verio starfandi sidan 1997, pad er
notalegt og a skemmtilegum stao,
er opnad klukkan sj6 4 morgnana
oger lokao sex a kvoldin. bar er
haegt ad njota geodakaffis yfir tima-
ritum og bl6oum, eda hverju sem
erafriuinterneti.
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baetir
sjonina
Eyesland gleraugnaverslun bydur
upp a fjélbreytt vérutrval geda-
merkja med pad ad leidarljosiad hlua
ad augnhreysti vidskiptavina med

réttum gleraugum, linsum og 63rum
vorum tengdum gédri augnumbhirdu.

arval afhagaeoa gleraugum

auk sportgleraugna. I sport-
gleraugum ma nefna merki eins
ogJulbo, Bolle og Cébé. ,Vid pjon-
ustum fjoldann allan af ativistar-
folki sem vill baeta upplifun og
ga0iisportidkun meod sérsnion-
um lausnum glerja og linsa,” segir
Sigran Andersen framkvaemda-
stjori. Einnig bj6dast solgleraugu
og sportgleraugu meo styrk.

Eyesland byour fjolbreytt

Rétt umgjora gerir alla flotta
Falleg gleraugu eru hluti af heild-

arutliti og setja punktinn yfir

i-i0. Starfsmenn Eyesland adstoda
vid ad finna gleraugnaumgjaroir
sem henta pérfum og utliti hvers
og eins. Eysland byour upp a fjol-
breytt véruarval pekktra voru-
merkja eins og Hugo Boss, Tommy
Hilfiger, Ray Ban, Vanni og Marc
O'Polo, Jensen o.f1.

Eyesland gleraugnaverslun eri
Glaesiba, 5. h®d, ogad Granda-
gardi 13.Sja einnigopnunartima a
heimasidunni eyesland.is.

Pessi eru fra Jensen og fast i Eyesland.

—

Aerospeed fra Julbo. Aerospeed sportgleraugu loka
vel a solarljos og vind og henta pvi vel a racer-hjolum.
Glerid dokknar i sol, fra glaeru gleri i dokkgratt. Ekki
nam fyrir hita/kulda og eru med modu- og kamvérn.

AEROLITE fra Julbo. Mjog nett og létt umgjoro. Sérstak-
lega hénnud fyrir hlaupara. Dékkna i sol fra ljosbleiku
yfir i brant. Skerpa sérstaklega vel a litum i umhverfinu
asamt pvi ad vernda augun vel.

Geiri Smartgrillar

googaeti i bliou
vedri sumarsins

eiri Smart Street Food i
G Hjartagardinum er opinn
nuna pridja sumario i r60

oger ordin hefd hja mérgum
ad kikja vid i g6oan gétumat og
drykk a bajarroltinu. Grilladi Rib
Eye borgarinn pykir meo betri
borgurum bajarins og kartoflu
,falafelio“ er skemmtileg viobo6t
vio Street Food matseoilinn.

Pao er opio alla daga fra 11 til 18
iHjartagaroinum til 31. agust.

Eins er matsedillinn a Geira
Smart kominn i sumarbaning og
statar afréttum eins og bleikju
med eplum, fennel, méndlum,
kapers og kart6flum og raud-
r6fum med heslihnetum, ricotta,
svortum hvitlauk og reyktum
vorlauk og eftirétti sem heitir ein-
faldlega Lakkrisstukkulaoi. Brago-
laukarnir munu pakka pér.

bad er haet aod sitja uti vio Geira
Smart og i sumar verdur bodid upp
agrilli gardinum.

FOdislegur brons a Slippbarnum.

Slippbarinn er pekktur fyrir glesilega og goda kokteila.

Bronsinn a Slippbarnum

inn margromadi bréns a
H Slippbarnum nytur mikilla

vinszlda og er medal ann-
ars pekktur fyrir ad med honum
voru kynntar fyrir Islendingum
djupsteiktar pylsur a priki. Hlao-
bordio er einstaklega fjolbreytt og
hentar jafnt yngri og eldri gestum.
Deemi um adra rétti eru tobmatstpa
meo eldpipar, nyb6ékudu braudi og
pesto, flatbokur ad hetti Slipp-
barsins, graent heilsuskot, chili
rakjur og vofflur meo sirépi, sultu
og sukkuladihnetusmjori.

Bo0i0 er upp a brons allar helgar

)) Bodid er upp a
brons allar helgar
fra klukkan 12-15 og
ekki veri verra a0 ljuka
ljaffengri maltio a
Happy Hour Slippbars-
ins sem hefst alla daga
klukkan 15.

fra klukkan 12-15 og ekKki veeri
verra a0 ljaka ljaffengri maltio
a Happy Hour Slippbarsins sem
hefst alla daga klukkan 15 og
stendur til klukkan 18.
Slippbarinn er einmitt fyrsti
islenski kokteilbarinn par sem
handverk i kringum kokteila-
ger0 er i havegum haft. Kokteil-
seodill sumarsins, Holy Horror,
var kynntur & dogunum. Voru
par frumsyndir kokteilar eins og
Expressocism, Raisin Hell og Soul-
stone. Sedillinn er teiknadur af
Holy Hrafn.
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- Systrasamlagio fyrir anda og efni

Systurnar Gudran
og Johanna Krist-
jansdaetur hja
Systrasamlaginu
bjoéda upp a geda
vorur og heil-
nama naeringu.

ystrasamlagio var stofnao i
Sjt‘mi 2013 ilitlum kofa a Sel-

tjarnarnesi en hugmyndin
varo til i buddisku klaustri i Skot-
landi snemma sama ars.

,Vi0 tokum pa stefnu strax i
upphafiad bjooa ekki eingdngu
upp 4 holla og g60a faeou, lifrent
kaffi og lifreena mjolk, vénduo-
ustu baetiefnin og adrar pekktar
heilsuvorur, heldur teljumst vid
brautryojendur i s6lu a fallegum
lifreenum jogafatnaoi, jégavorum,
eiturefnalausum snyrtivérum, vio
komum flothettunni a framfzeri
sem nu flygur hatt og svona maetti
afram telja,” segir Guorun.

Systurnar fluttu sig um set fyrir
tveimur arum, en par hafa komio
sér vel fyrir a Odinsgdtu 1 par sem
einn besta leynigaroi 101 er ad
finna. A Odinsg6étu héfum vid
frabeert skopunarrymi, par getur
folk setid og haft pad gott og vid
getum haldid namskeio um allt

milli himins ogjardar, svo framar-
lega sem andinn er i efninu. Vio
erum til demis meo vikulega hug-
leioslu fyrir alla, regluleg sveita-
samflot, pad naesta a sumarsol-
stooum 21. juni, tarotnadmskeio,
batiefnanamskeio og alls konar
skemmtilegheit.

Sterk hugsjon

Systurnar eru meod mjog sterka
hugsjon sem heldur afram ao
skerpast. ,Vid vitum ad andinn
parfad veraiefninu. Vido h6fum
baoar alltafverio skotnar {
geoum og heidarleika, og vid
teljum lifreent vera langbesta
grunninn,” segir Guoran. bPer eru

avallt meo hugann vio velferd
dyra ognattdaruna almennt, eins
og sannir jogar. ,[ upphafi 2013
vOldum vid ad vera med pléntu-
umbuidir og notum hreinsiefni
sem valda sem minnstum skada
fyrir lifrikio. Vid héfum lengi
vitaod ad pad sama gildir um
mann og nattiru, pao er a0 segja
ef hafid er surt er madurinn lika
sur.”

Heilna@mar vorur

Mikil dhersla er 16go a hreinar
gaeoda vorur. ,begar vio voldum
ilmvoétn inn i budina okkar purftu
pau ekki a0 vera fronsk og elegant
heldur frekar lifreen meo bléma-

Gudran og
Johanna Krist-
jansdatur eru
baar jogakenn-
arar og hafa
mikla astridu
fyrir hugleidslu.
FRETTABLADID/
EYPOR

dropum. Naglalékkin eru vegan
og laus vio skaodleg efni, vio tokum
inn magnadar vatnsfléoskur med
krist6llum sem hafa sin goou
ahrifa vatnio, jégavérurnar eru
allar af bestu geedum, bolir og
skart meo fallegum skilabodum,
jogasamfestingurinn okkar eru
ordinn einstaklega vinsell, ad
ogleymdu Virdian vitamin- og
batiefnalinunni sem er framur-
skarandi vonduo og ner 611 vegan
en lika fyrsta palmaoliufria linan
iverdldinni,“ segir Johanna.
Kaffid hja Systrasamlaginu er
lifrent og beer leggja mikid upp ar
pviad allir drykkir sem peer hafa
hannad og motad sjalfar séu inni-

haldsrikir og hollir. ,Vid horfum
mikio til lekningajurta og pegar
vid erum a0 méta drykk verdur
hann ad vera hollur, bragdg6our
og gefandi.“ Systurnar horfa
mikio til Ayurveda, sem eru ind-
versk lifvisindi joganna, en peer
erubaoarjogakennarar og telja ad
nasta heilsubylgja verdi byggd a
peim grunni.

Sameiginlegur ahugi
Jéhanna hefur verio vidlodoandi
heilsubransann i mérg ar en hun
starfaoi hja Heilsuhtsinui 25 ar.
Guorun er stjornmalafraedingur
og starfaoi lengi sem bladamaour
ogritstjori. bad ma segja a0 hun
hafileeodst bakdyramegin inn i
heilsubransann, enda bain ad
fylgjast meo bessari heilsupréoun
ar heefilegri fjarleegd i morg ar,
yfir 6xlina & systur sinni.

,Pad sem vid attum sameigin-
legt i upphafi var hjartans ahugi
a heilsu, joga og hugleidslu. Vio
vissum badar a0 pad veeri heldur
betur eitthvad sem vid vildum
leggja inn i fantasiuverslunina
sem vio téludoum alltaf um ao
opna. Eiga ekki margir fantasiu-
hugmynd um a0 opna buo eda
kaffihus?“ spyr Johanna.

Systurnar eru sammala um ad
Systrasamlagid hafi fario fram ar
peirra villtustu draumum.

Pann 15.jani verdur Systrasam-
lagio sex ara og af pvi tilefni verda
ymsir skemmtilegir afslettir og
uppakomur atjani.

Fy

|

www.hrim.is

4
wim

Viltu vinna Family Block Combo? Vertu
vinur okkar & Facebook og pu gaetir unnid
4 hamborgara, stéran skammt af fronskum,
2l gos og block sosu box, ad verOmeeti
5.990kr. Drégum ut facebook vin @ morgun.

www.facebook.com/blockburgerrvk

Med osti, beikoni, surum gurkum, lauk, sinnepi, majonesi og tomatsosu.

*Faanlegur :qggané 7:13.juni

Big 7 Media
31. seeti a lista fimmtiu
bestu borgara heims

dv.is/matur
4. szetid a lista tiu
bestu borgara islands

oFACEBOOKCOM/BLOCKBURGERR\/K #BLOCKBURGERR\/K @V\/\/\/\/\/BLOCKBURGER\S
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Gullold

framundani

miobae

num

| Macland & Laugavegi er haegt ad
kaupa Apple-vérur ogfa alhlida
pjonustu vardandi taeknimal. Fram-

kvaemdastjorinn er

spenntur fyrir

breytingunum i midborginni.

yrirteekid Macland var
Fstofna(’) ario 2009 til aod gera

vio télvur medfram ann-
arri vinnu. ,,bad vantaoi géoa
pjonustu fyrir Apple-notendur a
Islandi,” segir Horour Agastsson
framkvemdastjori. ,Ari seinna
opnudum vio svo fyrstu bidina a
Klapparstig. Eftir nokkur ar par
féorum vio nidur 4 Laugaveg og svo
opnudum vio lika i Kringlunni
sidasta sumar. Pannig ad petta for
fra pviao vera hugmynd yfiriad
vera raunverulegt fyrirtaeki meo
niu starfsmenn.

Macland er litio fyrirtaeki sem
gerir hluti sem énnur fyrirtaeki gera
lika, en vid h6fum 60ruvisi nalgun.
Vid bjéoum upp 4 pad sem vio
kollum ofurpjonustu, sem gengur
at aao veita vioskiptavinum per-

sonulega og alhlida pjénustu sem
folk getur treyst,“ segir Hérour.
»Pannigao petta er ekki bara
verslun og verkstaoi, heldur alhlida
pjonustustaour fyrir allar tolvu-
parfir vidskiptavina. Teknimal
eru svo mikilveegur hluti af 61lu
nina ao folk parfgdoa pjonustu fra
folki sem pekkir til og vid getum
veitt radgjof vardandi 611 moguleg
teknitengd mal.

Vio spyrjum vioskiptavini lika
ioulega i hvad peir etli ad nota vél-
bunadinn og getum pa beint folki
aréttu brautina og oft sparad pvi
mikinn pening. Vio viljum hjalpa
folki ad fjarfestaipvisem paod
raunverulega parf,“ segir Hordur.
,Pao er rosalega mikilvaegt a0 geta
veitt svona pjonustu, sérstaklega
4 timum netverslunar. Meo pvi ad

koma til okkar og tala vio starfs-
folk sem er sérlega vel ad sér og fa
personulega nalgun er oft haegt ad
spara sér mikinn tima, vesen og
peninga.”

Spenntur fyrir breytingunum

,Vio héfum verio i midbanum i
ram niu ar nana og hann er okkar
midja,” segir Horour, sem finnst
vanta meiri aherslu 4 pjonustu
imiobanum. ,Pbad er allt 5nnur
upplifun ad koma a géngugotu en
a0 heimsakja verslunarmidst60
og vid viljum vera hluti af bréun i
attao aukinni pjénustu i mio-
borginni.

Vid erum eiginlega eina t6lvu-
buodin i midbanum og pad er
ometanlegt ad geta bodio pessa
pjonustu,” segir Hoérour. , bad

Pao er allt 6nnur
upplifun ad koma
a gongugotu en a0 heim-
s@kja verslunarmiost60
og vio viljum vera hluti
af proun i att ad aukinni
pjonustu i midborginni.

y

vantar meiri pjonustu fyrir
Islendinga i midbeeinn, en peir eru
um 95% vioskiptavina okkar, sem
synir ad peir vilja pessa pjonustu
ogvilja sekja hana nidur i midbze.
Vid h6fum veriod yfirlystir adda-
endur gétulokananna a sumrin fra
fyrsta degi. Gongugotur bjoda upp

Horduri
Macland segist
spenntur fyrir
breytingunum i
midbanum og
telurao gullold
séad takavidi
midbajarlifinu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

a 60ruvisi og rélegri stemningu
og mér finnst eiginlega pinu falt
a0 lokunin nai ekKki til okkariar,”
segir Hordur.,,A0 minu mati er
buiod ad eyda of mikilli orkuiad
vera a moti pessum breytingum
og ég held ad 611 pessi neikvaoda
umreda sé miklu skaolegri en
lokanirnar sjalfar. Pad ma ekki tala
petta of mikio niour.

Eg vil sja einingu medal kaup-
manna i midbaenum og vid
eigum ao vera jakvett afl. bratt
fyrir vaxtarverki nina eigum
vio eftir a0 vera svo anaego pegar
pessar breytingar eru binar,” segir
Hoérour. ,Eg held ad vid séum ad
fara ad sigla inn i gullold i mio-
bajarlifinu og ég er til deemis rosa-
lega spenntur ad sja hvada ahrif
Hafnartorg hefur d mannlifio.“

Eitthvao fyrir alla hja

Wasteland er
fataverslun sem
sérhaefir sigi
s6lu a notudum
fatnadi. Vilja syna
fram a mikilvaegi
pbess ad endur-
nyta fatnad og
benda a sjarm-
annipviad gefa
flikum nytt lif.

erslunin Wasteland var
VStofnub iKaupmannahéfn

ario 2003. Verslunin byour
upp a notaodar flikur og er hiin vin-
salasta verslun sinnar tegundar i
Danmérku. Arid 2017 flutti Rakel
Unnur Thorlacius til Kaupmanna-
hafnar eftir a0 hafa stundad
stilistanam i London og tok vio
stoou verslunarstjora i Wasteland.
»,Meo timanum kom upp st hug-
mynd hja mér og eigandanum ao
opna Wasteland a Islandi, ég var
lika komin meo sma léngun til ad
flytja aftur heim til Islands,” segir
Rakel. Hugmyndin varo a0 veru-
leika og Wasteland opnadi verslun
sina a Ingolfsstraeti 5 pann 4. mai
sidastlidinn.

Midbzerinn pad eina sem
kom til greina

begar kom ad pviao finna stad-
setningu fyrir verslunina komu
ekki margir staoir til greina. ,bad
var aldrei nein spurning ad opna
buadina neins stadar annars stadar

en i midbaenum og pad atti ekki ad
opna buodina fyrr en i n6vember
en pegar hasna0iod a Ingdlfsstraeti
kom upp pa var engin spurning
um ad flyta opnuninni um halft
ar.”

Rakel segir ad miklir kostir
fylgi pvi ad vera meo verslun i
midbanum.,Pad er svo mikil
stemning ad vera meod budina i
midbanum i kringum 6l lista-
so6fnin, kaffihasin ogidandi
mannlif“ segir Rakel. Wasteland i
Reykjavik og Kaupmannahé6fn eru
ekKki olikar en badar verslanirnar
liggja vio vinsalustu verslunar-
gotur borganna.

Wasteland er med mikid urval af fotum, skarti og sélgleraugum. MYND/LOGI HILMARSSON

Personulegur still og hreinna
umhverfi

Fotin eru handvalin fra Bandarikj-
unum, Kanada og Japan af Rakel og
eiganda Wasteland i Kaupmanna-
héfn fyrir badar budirnar. ,Vegna
aukinnar vitundarvakningar um
ad endurnota fét og ekki kaupa
hraotiskufét par sem fatnadur er
einn staersti mengunarvaldur {
heiminum i dag, pa hafa verio fra-
beer viobrogo fra folki vio opnun
Wasteland a Islandi.“ Rakel segir
ad mikilvagt sé ad folk taki pao til
umhugsunar ad kaupa notuo fot.
»,Me0d kaupum a notudum fé6tum
ertu ekki einungis ad vera goour

vio umhverfio pitt. ba ert ad kaupa
eitthvad sem er einstakt og enginn
annar a nema pud og getur par meo
skapad pinn eigin persénulega stil.
bad getur stundum verid yfirbyrm-
andi ad gangainniverslun sem er
einungis meo notud fot og finna
eitthvad sem passar a pig par sem
pao er baraeittaf hverju en pess
vegna er starfsfolkio til stadar til
ao hjalpa pér ad finna pessar full-
komnu flikur,” atskyrir Rakel.
Hun meelir med bvi ad f6lk gefi
sér tima i ad skoda og méta, sér-
staklega ef folk er ekki vant pvi
ad kaupa notud f6t. ,Notuo fot
eru fyrir allai6llum steerdum og

Wasteland

gerdum, unga sem aldna. Vid erum
me0 fatnad sem neer alveg aftur til
arsins 1940 og dagsins i dag, bannig
ad bao er eitthvad fyrir alla. Mark-
mid Wasteland er a0 gera Island

ad betri stad og ad auka kaup a
notudum fétum.”

Pao er opid i Wasteland alla daga
vikunnar. Manudaga til fimmtu-
daga fra 10.00-18.00, fostudaga fra
10.00-19.00, laugardaga fra 11.00-
18.00 og sunnudaga fra 12.00-18.00.

Opid verduriWasteland a 17. jani
fra kl. 10.00-19.00 og tekid verdur
4 moti 6llum med bros & vor.



