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Framhald af forsidu =

umph! - borid fram ,UMF*
O— er hrikalega g6our matur

gerour ur baunum,” segir
Seunn Ingibjérg Marinosdattir,
framkveaemdastjori Veganmatar,
sem er heildsala meo hugsjonir.

Oumph! er b6 fyrst og fremst
hraefniimatargero sem hagter ad
nyta a 6tal marga vegu.

»,Oumph! getur verio allt fra
grunni flokinnar maltioar til ein-
faldrar skyndimaltidar 8 nokkrum
minttum. Audvelt er ad skipta
Oumph! inn fyrir ymsa protingjafa
og minnka pannig eigid kolefnis-
spor a einfaldan og ljuffengan hatt,”
upplysir Seeunn.

Oumph! hugad um jérdina
Oumph! er gert ar hreinu, 6erfoa-
breyttu sojaproétini, med aferd sem
er engri lik.

»,Oumph! er framleitt af seenska
fyrirteekinu Food for Progress sem
var stofnad til ad breyta neyslu-
venjum folks til hins betra og veita
mengandi matarionadi harda
samkeppni. bau trda & mat sem feer
munnvatnio til a0 streyma, pvi ef
hann er ljaffengur og audvelt ad
elda hann pa hverfa allar fyrirst60-
ur,“ atskyrir Seunn. ,Matur sem
gleour 6l skilningarvitin, er goour
fyrir umhverfio og dyrin — pannig
breytum vid heiminum.”

Gott fyrir Oumph!hverfio
Samkvamt ttreikningum
umbhverfisverkfraeodings Eflu er
slaandi munur 4 kolefnisspori
Oumph! og ymissa kjétvara, jafnvel
pott flutningur Oumph! a milli
landa sé tekinn meo i reikninginn.

I atreikningum Eflu er tekio til-
lit til millilandaflutninga. Oumph!
er flutt med skipum til Islands og a
skyringarmyndum ma sja hlutfall
sjoflutnings. Bleika sulan synir
adra peetti kolefnislosunar og sjo-
flutningur er syndur meo grarri
vidbot vio stluna,” upplysir Seeunn
og haegt er ad skooda saluritin hér a
siounni.

,Ahrifin eru svo litil i hlutfalli vid
adraraktun og framleidslupzetti
aod pau sjast varla. begar dyr eru
framleidd til manneldis eru pau
fo0rud a jurtafeedi manudum eda
arum saman. Med pvi erudyrin
notud sem 6hagkvamur milli-
lidur fyrir orku og neeringu sem
ad storum hluta fer i voxt peirra
og likamsstarfsemi. I stad pess ad
vinna neringu og orku i gegnum
dyrin er audvelt ad neera mannfolk
djurtafeedi og stytta pannig i feedu-
kedjunni svo um munar. Pannig
nytastlandsvadi betur, dyrum er
pyrmt og umhverfisahrifafuppeldi
peirra minnka,” segir Seeunn um
pao hvernig innfluttur matur geti
haft leegra kolefnisspor en innlend
framleiosla.

Oumph! er hollt

Oumph! er matur tr jurtarikinu,
gerdur ur sojabaunum. Baunirnar
eru 6erfoabreyttar og koma fra
sjalfbeerum reektunarsvedum i
Evrépu og Norour-Ameriku. Fram-
leidandinn hefur préao adfero til
a0 gera einstaka aferd sem kemur
auoveldlega i stad hvada protin-
gjafasemer.

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir
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Pulled Oumph!

COTT AR e VERE

Résa Maria Hansen, einn priggja eigenda og gledistjori Veganmatar, utbyr hér brakandi ferskan Oumph! hamborgara sem er einstok saelkeraupplifun fyrir
graenkera a veitingastadnum Jémm i Kringlunni en Jémm er einn fjélmargra veitingastada a islandi sem bjéda upp a Oumph! rétti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

,I grunninn er Oumph! einfald-
lega hreint prétinpykkni, unnid
ar baunum. Okryddad Oumph!
inniheldur eingéngu protin tr
sojabaunum, vatn og salt, en folin-
syra, jarn og trefjar fylgja meo fra
nattarunnar hendi. Prétiniod inni-
heldur allar naudsynlegu amino-
syrurnar og er Oumph! pvi frabaer
protingjafi. Kryddudu Oumph!
tegundirnar eru jafn 6likar og paer
erumargar en eiga pad sameigin-
legt a0 innihalda engin skadleg
aukefni, heldur einungis nattaruleg
hraefni og lifrenar kryddbléndur,”
segir Seeunn.

»Vegna pess ad Oumph! er hrein
jurtaafuro er ekki heetta & matar-
sykingum a bord vio salménellu

ogadrar sem geta fylgt neyslu
dyraafuroa.”

Gomsaett og fljotlegt
Oumph fast frosid, tilbaio beint &
poénnuna. bad er dasamleg matar-
upplifun a0 nota Pulled Oumph! i
stao rifins svinakjots, The Burger
istad nautaborgara og The Chunk
istad kjuklings, eda smakka dyro-
legar pitsurnar, hakkio og gémsatu
kryddudu Oumph! tegundirnar.
»The Chunk er 6kryddad
Oumph! i rifnum bitum og kemur
auoveldlega i stad kjuaklings i
nastum hvaoda uppskrift sem er.
Einuinnihaldsefnin eru soja-
protin, vatn og salt. I hverjum 100
grommum eru 17 grémm af protini

Girnilegur og
goémsatur
graenkera
hamborgari
med buffinu
The Burger fra
Oumph!

0g 0,4 gromm af fitu, samtals 84
hitaeiningar. Einnig eru 3,3 mg af
nattarulegujarni, 54,1g af folin-
syruy, 5,1g af trefjum en adeins 0,6 g
af'salti,” atskyrir Seeunn.

Oumph! minnkar
kolefnisspor
Spurd hvort reektun sojabauna sé
umbhverfisspillandi, svarar Seeunn:
I sumum tilfellum er pad
rétt en stundum pvert 4 moti.
Astzda pess ad sojabaunafram-
leiosla hefur oft verio tilgreind
sem umhverfisvandamal er sttad
steersti hluti sojabaunaraektunar
er nyttur i dyraféour. Skogaeyoing
vegna sojabaunaraktunar er bein
afleiding af aukinni kjotfram-

\ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

leioslu. Til a0 feeda vaxandi mann-
fjolda heimsins 4 kjotafuroum
parf'sifellt meira reektunarland til
foourframleidslu. Meo pviad nyta
sojabaunirnar beint til manneldis
eruaudlindirnar nyttar meo miklu
skilvirkari heetti og pvi minna

sem neytt er af kjoti, pvi minna
landsvaedi parf'til rektunar. Fram-
leidandi Oumph! tekur abyrgo sina
mjog alvarlega og tryggir ad baunir
til Oumph! framleidslu komi ein-
gongu fra sjalfbeerum svaedum
sem leioa ekKi til frekari eyoingar
skoga.”

Pegar folk vaknar til vitundar um
umhverfisdhrif matarneyslu sinnar
sé plastnotkun oft nasta ahyggju-
efnio.

»Flestar Oumph! vérur koma i
loftpéttum, endurvinnanlegum
plastumbudum til ad geta mat-
vaeladryggis og ferskleika. Notao
er eins litio plast og mogulegter,
ogeru vorurnar fluttar 4 milli
stada i pappakdssum og & marg-
nota trébrettum. Med pvi ad pakka
vorunum sjalfum i poka frekar en
kassa sparast hins vegar dyrmeett
plass i flutningi og vio geymslu.
Buaast ma vio ad Oumph! veroi
pakkao inidurbrjotanlegt jurta-
plast fyrr en sidar, en fram ad peim
tima malum vio med pvi ad skola,
purrka og endurvinna plastpokana
sem pad kemur i,“ segir Seeunn.

Oumph! faestiHagkaup, Fjardar-
kaupum, Krénunni, Netto, Mela-
budinni, Superl, Pétursbud oga
Boxid.is. Storeldhuspakkningar
fast hja Garra. Nanari upplysingara
oumphhverfid.is

\Veffang: frettabladid.is
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Indigé litur notaour til ad lita fatnad

| Myndlistaskélanum i Reykjavik héldu Catherine Ellis, sem er fra Bandarikjunum, og Joy Boytrup,
fra Danmorku, namskeid i vistvaenum litunaradferdum med indigo fra Tamil Nadu a Indlandi.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

Ellis og Boytrup hafa ferdast

vida um heim og haldid nam-

skeid ijurtalitun og umhverf-
isvenum aoferoum i textillitun og
prykki i araradir, samkvaemt Rognu
Frooa, deildarstjora textildeildar
Myndlistaskélanum i Reykjavik.
»Ellis er bekktust fyrir adferoir
sinarishibori-vefnadi,” en shibori
er gomul japonsk taekni vio litun.

,Boytrup er efnafredingur og
hefur alla starfsavi sina unnid meo
textillistaménnum vid ad préa
textillitunaraoferoir fyrir prykk
oglitun. Han kenndi reglulega
vio textildeildina i Myndlista- og
handidaskoélanum a medan hann
starfadi. I prykki og litun er algengt
ad nota kemisk efni sem eru ekki
svo holl umhverfinu. I samvinnu
hafa Ellis og Boytrup bréad adferodir
sem eru umhverfisvanar ogistad
kemiskra efna eru til ad mynda
notuo efni tr matvaelaidnadinum.”
Ragna segir morg hjalparefni

i textillitun lika notud i mat-
vaelaframleidslu. ,Pa er notadur
sitrussafi og matarsodi til deemis,
efni sem eru notud vid matreidslu
og par afleidandi umhverfisvaen.”
A namskeidinu var ahersla 16go a
litun og prykk med indigoé. Indigo

litir eru bla litbrigoi, og pbao er haegt
ad nota pessa liti til a0 prenta oglita
4 efni og praedi ur plontutrefjum, til
demis bomull eda hor. Indigo litar-
efnid sem var notad 4 namskeidinu
er unnio dr plontum og kemur fra
Tamil Nadu 4 Indlandi. bad 4 ad
vera haegt ad nota adferdirnar sem
voru kenndar 4 namskeidinu til ad
prenta a til demis gamla boli eda
sengurver a0 sogn Rognu.

Fyrir utan ad pad eru oft notud
skaoleg efni til ad lita textil pa
er vatnssounin mikil i stérum
fataframleidslufyrirteekjum. I Hol-
landi er verid a0 préa adfero til ad
minnka vatnssoun, og pa er ekkert
vatn notad. A mérgum st6dum er
mikil vatnsnotkun i litunarferlinu
mjog alvarlegt mal. En ef maour
er ad handlita efni i mun minna
magni en storir fataframleidendur,
pa notar maour vissulega eitthvad
vatn, en bad er svo litio ad pad
skiptir ekki eins miklu mali.“

Ragna telur pad mikilvaegt ad
framleiosla fatnaodar sé gagnsae
fyrir h6nnuoi og neytendur. , bvi
meira sem maour leerir sjalfur
um textilframleidslu og adferoir,
til deemis prjon eda ad prykkja a
textil, pvi meiri skilning 60last
madur 4 pvi ad fataframleioslan
gerist ekki bara sjalfkrafa. Han
parfnast fullt af orku. Pléntur purfa
ad vaxa, pao parfad hreinsa og

—Rl : .::f.:su"’

)) Fyrir utan ao pao
eru oft notud skao-
leg efni til a0 lita textil

pa er vatnss6unin mikil.

pvo, lita, og sidan er 61l eftirmed-
héndlunin. bad er pvottaferlid og
alls konar efni sem eru notud og
okkur ber ad vera medvitud um
afleidingar fyrir umhverfio.”

Ragna Froda,
deildarstjori
textildeildar
Myndlistaskol-
ans i Reykjavik.

Textill litadur
med indigo eftir
adferdoum Ellis
og Boytrup.

Radgjof

<Doktor.is

Fraedsla

“Doktor.is er atlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,

Teitur Gudmundsson, leknir og ritstjori doktor.is

Forvarnir

heimilislakni?

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu

FRETTABLADID

sttir dagsins og itarlega 0
fréttir dagsins og itarlega umfjollun

um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Skatar saekja en
husfélagio faer greitt

Nu getaibuari
fj6lbyli safnad
einnota drykkj-
arumbudumii
sorpgeymslunni.
Graenir skatar
bjéda nu pa pjon-
ustuad annast
flokkun og
talningu einnota
drykkjarumbuda
fyrir husfélog
fjélbylishusa.

renir skatar hafa fundio
G fyrir aukinni porf fyrir

pessa pjonustu vio hus-
félogin vegna peirri prounar ad
folk er farid ao flokka meira, og
einnota drykkjarumbudir (floskur
og dosir) eru einn flokkurinn sem
folk vill geta skilaod i sinni sorp-
geymslu.

,Graenir skatar koma meod
sofnunarilati sorpgeymsluna,
tema paureglulega, og greida
husfélaginu hluta af skilagjald-
inu. bPessi pjonusta hefur verid i
bodi um nokkurt skeid en pao er
verio ad hleypa henni almenni-
lega af stokkunum ntna. Graenir
skatar hafa i nokkur ar pjénustad
fyrirtaeki med svipudum haetti,

Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori Granna Skata

, ’ Vio finnum uat
hversu oft vid
purfum ad teema hvern
stad midao vio hve fljott
s6fnunarilatin fyllast.
bao er lika alltaf haegt a0
hafa samband vid okkur
efpad verour yfirfullt og
vio komum og temum.

baedi veitingastaoi og skrifstofur.
Eftir ad hafa fengio fyrirspurnir
um ao veita pessa pjonustu lika

til hasfélaga forum vio ad snua
okkur a0 pvi ad finna lausnir sem
getu hentad i petta verkefni,” segir
Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori
Granna skata.

»,Meo pviad nyta sér pessa
pjonustu losnar f61k vid baod vesen
sem fylgir pviad fara med floskur
og dosiriburtu, pannigad vio
bjodum upp a pennan & valkost til
aukinna paeginda,” segir Julius.

I dageru Grenir skatar ad
pjonusta um tuttugu husfélog
oghatti100 fyrirteeki, en fyrir-
teekjapjonustan er biin ad vera i
bo0i fra arinu 2012. Jalius segir a0
imeoalstérum stigagangi falli til
um 500 fléskur og dosir a viku. ,En
hasfélégin eru audvitad misstor
og mismunandi hvad neyslan er
mikil. bvifinnum vid tt hversu oft
vid purfum ad teema hvern stad
midad vid hve fljott s6fnunarilatin
eru ad fyllast. bad er lika alltaf
hagtad hafa samband vid okkar ef
pad verour yfirfullt og vio komum
og temum.”
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* Syningarsalurinn okkar a netinu er opinn
allan sélarhringinn. Skodadu trvalid!

+  www.hekla.is/vefverslun

Stigou skrefid inn i framtidina a vistvaenum bil fra HEKLU

Hja HEKLU finnur pu afar fidlbreytt Urval vistveenna bila af éllum steerdum og gerdum. Peir eiga pad allir sameiginlegt ad
ganga fyrir islenskri orku en vérumerki HEKLU eru leidandi i teekniframfGrum, hdnnun og proun fidlbreyttra aflgjafa, hvort

sem um raedir rafmagn, metan eda bldéndu tveggja aflgjafa. Velkomin i HEKLU-hépinn!

E Metan @Rafmagn Tengiltvinn QD) ‘

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is 5 4ara abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala.
Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bildas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsst6dum




6 KYNNINGARBLAD VISTV/ANN LiFSSTILL

FRETTABLADID

30. MAi 2019 FIMMTUDAGUR

Vioskiptataekifaeri i
hrmgrasarhagkerfmu

Umraeda um
hringrasarhag-
kerfid (e. circular
economy) hefur
ordid & haveer-
ari sidastliona
manudi. bad er
i samrami vid
préun erlendis
en rikisstjorn
Hollands hefur-
innleitt heildar-
stefnu um ad
verda fullkom-
lega ,circular*
fyrir arid 2050.

etta er einnig proun sem
pfyrlrtaekl eins og Google,

Apple, Philips og Unilever eru
farin a0 setja i forgang. I peirra til-
fellum hafa pbau verio ad vinna ad
betri nytni hraefna, innleitt skila-
stefnu a vdrum, byrjaod ad selja lys-
ingu sem pjonustu i stadinn fyrir
ad seljaljosaperur o.fl. Nokkur
islensk fyrirtaki eru einnig ao taka
mjog spennandi skref.

Akvardanir um svona adgerdir
eru ekki teknar i tomartmi heldur
sem hluti af heildarstefnu pessara
fyrirtaekja sem snyr med annars
ad ahattustyringu og stefnu i
minnkun umhverfisahrifa og svo
framvegis. Pau atta sig po lika a pvi
ad i pessu felast vioskiptataekifaeri
og moguleikar a sparnadi i rekstri.

Vidskiptamannahopur sem
Iytur sjalfbeerni er sivaxandi og
samkvamt einni rannsékn staekk-
a0i um 22% a fimm éara timabili
4 Nordurlondunum. bPa er moégu-
lega hagt ad na sparnadi meo ad
skipta at hrdefnum, fara i innvioa-
fjarfestingar i viroiskeoju, fara i
samstarf med adilum ofar og nedar
iviroiskedjunni, finna nyjar leidir
til framleioslu, hanna nyjar vorur

B

CIRCULAR Solutions sérhafir sig i sjalfbaerni fyrirtaekja og hefur sérpekk-
ingu a ad finna takifaeri i virdiskedjum og ad beita reglum hringrasarhag-
kerfisins. Bjarni Herrera og Hafpor Agir, a myndina vantar Reyni Smara.

fra grunni og fleira.

b6 ber ad hafaihuga, fra sjonar-
holi fyrirtekja, ad pad a0 setja sér
markmio um minnkun tatblasturs
leioir ekki sjalfkrafa til vegferoar
ad hringrasarhagkerfinu, en pad
ad setja sér markmid um a0 nalg-
ast hringrasarhagkerfio er liklegra
a0 leida til minni atblasturs.

I grunninn felast i hringrasar-
hagkerfinu prir meginpunktar:
¢ a0 hannaiburtu trgang og
mengun
¢ a0 halda vorum og hraefnum i
notkun
e endurnyjun vistkerfa
Islenskir neytendur eru ordnir
medvitadri um pessi mal ogeru

farnir ad spyrja fyrirteaeki erfidari
spurninga. Til a0 auka gagnszi og
auodvelda neytendum upplystari
dakvardanatoku um kaup a véru
eda pjonustu er mikilvaegt ad not-
astvio akveona malikvarda. beir
geta verio kolefnisfotspor, byngd
a pakkningu, hlutfall endur-
nyjanlegs hraefnis vio framleioslu,
hlutfall flugferda i flutningsleid og
fleira.

Yfirvold 4 Islandi hafa synt mik-
inn ahuga a hringrasarhagkerfinu
en pau bua yfir fjolmérgum télum
til ad audvelda innleidingu a pvi.
Til deemis ad leekka virdisauka-
skatt & vérur og pjonustu sem
endurnyta hraefni, vidgerdarpjon-
ustu o.fl. Pa ma einnig na mark-
midum i gegnum innkaupastefnur,
m.a. opinber innkaup og vidskipti
amilli fyrirtekja.

Nanari upplysingar a sidunni
www.circularsolutions.is

CIRCULAR

Betri lausn fyrir umhverfio og pig

Pad eru margir paettir sem haegt er ad huga ad til pess ad passa betur upp a umhverfid okkar.
Notkun alfablkarsms istad turtappa og domublnda er stort skref i att ad hreinna umhverfi.

Asta Eir
Arnadéttir
astaeir@frettabladid.is

in leid a0 vistvanni lifsstil
Eer ad skipta ut tartéppum

og ddmubindum fyrir alfa-
bikarinn. Alfabikarinn er gerdur
ar 100% nattarulegu gimmii og
er an allra aukaefna. Hann virkar
pannigad istad pess ad draga i sig
tidablood pa gripur hann pad og
geymir. P6 svo ad bikarinn hafi
verid til fra um 1930 pa er hann
ekki eins vinszll og hann tti ad
vera. 98% kvenna i Bandarikj-
unum nota tartappa eda dému-
bindi, sem pyoir a0 afar litill hluti
kvenna notar alfabikarinn. Hann
er litio auglystur og yfirleitt ef
konur byrja ad nota hann pa hafa
per aflad sér upplysinga a netinu
eda heyrt um ba fra vinkonu.

Alfabikarinn er fjélnota og
hagterad nota hannihatti10ar
an pess a0 purfa ad kaupa nyjan.
Olikt meo tartappana, pa parf
ekki a0 taka bikarinn ut oft & dag,
en hagt er ad hafa hann inni i
10-12 tima i senn. Pad er vissulega
misjafnt hversu oft konur purfa ad
losa ir honum en pad fer eftir pvi
hvao bleodingarnar eru miklar.
Ekki parfad hafa dahyggjur af
oaskilegum efnum par sem bikar-
inn er gerdur ur nattarulegur
gummii, er an allra aukaefna og
veldur ekKki ertingu. Alfabikarinn
purrkar ekki, heldur geymir tida-
bl60i0 og veldur pvi ekki truflun
astarfsemi slimhuodar og par af
leidandi er minni heetta 4 sveppa-
sykingum og 60rum 6paegindum
sem gjarnan fylgja i kjolfar
bledinga.

Konur sem hafa bleedingar
einu sinni i manudi og nota ekki
alfabikarinn eruad henda um
10-12 tartéppum eda domu-
bindum asamt 61lum peim plast
umbudum sem peim fylgja. Ekki

¥ |

Helga Maria Ragnarsdottlr kynntist alfabikarnum pegar hun var tvitug og geeti i dag ekkl hugsaé sérad nota neitt
annad a medan a bla@dingum stendur. Hun er fegin ad sleppa vid pad ad kaupa voru sem fer beint i ruslid eftir notkun.

, ’ Olikt meo tir-
tappana pa parf
ekki ad taka bikarinn tt
oft a dag. Haegt er a0 hafa

hanninnii 10-12 timai

senn.

noég med pad ad alfabikarinn er
t6luvert umhverfisveenni pa er
hann einnig gédur fyrir budduna
par sem tartappar og ddémubindi
kosta sitt.

Helga Maria Ragnarsdottir,
bloggaria Veganistur og nemi i
Svipj6d hefur notad alfabikarinn
inokkur ar. ,Eg veit ad pao er
kannski klisjulegt ad segja ad
alfabikarinn hafi breytt lifi
minu, en paod er virkilega pad sem
gerodist. Sidan ég leeroi almenni-
lega ad nota hann pa hef églitio &
bledingarnar minar allt 66rum
augum en ég gerdi 4dur. bao tok

mig nokkur skipti ad leera hvernig
dad nota hann og ég vard daud-
hraedd ifyrsta skiptid pegar ég
nadi honum ekki tt og hélt ég
myndi purfa ao fara 4 spitala og
lata draga hann ut,“ segir Helga.
Pad getur verio sndid ad lera &
bikarinn en audveldar leiobein-
ingar er haegt ad finna 4 netinu.
,Eg komst ad pvi ad nota eigi kvio-
véovana til ad yta honum nidur
par til fingurnir na taki a honum.
Mér fannst rosa spennandi a0
leera 4 petta og pad kom otrulega
hratt,“ atskyrir Helga. ,Eg finn
aldrei fyrir bikarnum og upplifi

Pad er haegt ad eiga sama alfa-
bikarinn i hatti 10 ar ef hugsad er
velum hann.

alls engin 6pagindi. Eg elska lika
ad purfa aldrei ad kaupa tarvérur
lengur. A0 burfa ekki ad kaupa og
kaupa einnota vérur sem lenda
svoiruslinu. Eg ztla audvitad ekki
ad tala fyrir allar konur og segja
ad per purfi ad nota bikar og pad
henti 61lum, pvi ég veit a0 folk er
misjafnt, en ég meli eindregio
med pvi ad allir prufi og sjai hvort
petta er eitthvad sem hentar peim,
og gefi pessu séns i nokkur skipti.
Ad kaupa bikarinn er ein besta
akvoroun sem ég hef tekio i lifinu
og ég get ekki imyndaod mér a0 fara
til bakai einnota tarvérur.”




FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Laadi
Plastysis

Aukreitis Plastbitur

Virus Plastikus

Flaskus Flaskus Plastus Vesenis

Sédabikkja : B : B Maghnitur
Mengunis Majoris y - Sodapop Virus

, Slorsili - Skarskolpi | Djupsjavar Lufsi
Urgangus Opolandis " Kippis Kippus ' Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun préast 4fram eins og hiin er i dag b4 er pvi spad ad arid Ay ~ 4 QORGA,?
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt ¢ FIOSkumOttaka W S

7
mon [\ %
af morkum og tryggdu ad allar drykkjarumbUgdir & pinu heimili skili sér - Endurvinnslan
i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad! Iilj )
‘Vo \4
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Graenmetierm

jog gott fyrir

heilsuna en lika umhverf|6

Graeenmetis-

fadi er ekki bara
heilsusamlegt
heldur einnig
gott fyrirum-
hverfid. Pad leidir
til minni losunar
grodurhusaloft-
tegunda en nokk-
ur dnnur matveeli
gera. Auk pess

er minni haetta a
a0 graenkerar fai
sykursyki 2.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ott folk vilji ekki sleppa kjoti
pvaerl gott mal aod auka graen-

metid a diskinum a kostnao
pess. Rannsoknir hafa synt ao
losun fra matveaelaidnadinum
geeti aukist um 80% til arsins 2050
ef ekki verdur tekid i taumana.
Meira greenmetisat i heiminum
gaeti hjalpao til i barattunni gegn
loftslagsbreytingum um leio og
vid minnkum hattuna a pviao fa
sykursyki 2.

Rannsoknin er nokkurra ara
gomul og pao hafa pbegar oroio
nokkrar breytingar i mataraedi,
fleiri adhyllast vegan eda gran-

)) Rannsoknir syna a0
vinnsla vio 100 g af
fiski losar ut jafnmikio
af groourhuasaloftegund-
um og 100 g af svina-
kjoti. Langmesta losunin
kemur po fra nautgrip-
um og prisvar sinnum
meiri sé midao vio fisk
og svin.

kerafaedi. Einnig eru matarkarar
eins og ket6 ordnir vinselir.  keto
boroar folk mikid greenmeti en
einnig mikio kjot.

Visindamenn vio haskolann i
Minnesota i Bandarikjum segja
ao folk etti helst a0 horfa til
priggja tegunda matareedis, pad
er greenkera, grenkera meo fiski
og Miojardarhafsmataraois. Gerd
varranns6kn i 100 16ndum vida
um heim med tilliti til umhverfis-
sjonarmioa og ahattu a sykursyki
2. Nidurstéour syndu ad ahaettan
minnkadi mikid med greenkera-
faedi en beir sem neyttu pannig
feedu vorui42% minni haettua ad
fa sykursyki 2 en af venjulegu faedi.
Grenkerafaedi meo fiski minnkaodi
ahattuna um 25% og Midjarodar-
hafsfedi um 18%.

Allar pessar feedutegundir drogu
ar heettunni a hjarta- og dasjik-
démum um 20-25% og 8-12% a
krabbameini, ad pvi er visinda-
mennirnir greindu fra en i pvi
sidastnefnda kom hépurinn sem
boroar greenmeti og fisk best tt.
Segja ma ad greenkerar séu betur
staddir en adrir pegar kemur ad
sykursyki 2 en fiskneytendur eru
iminniahettu d ad fa hjarta- og
@0asjukdoma. Vissulega getur

Granmeti er ekki bara gott heldur fallegt lika. Hér er vegan matur sem litur girnilega ut.

folk bordad kjot an pess ad missa
heilsuna, einungis er verio ad
benda 4 leidir sem eru baedi gooar
fyrir umhverfio og okkur sjalf.
Rannsoéknir syna ad vinnsla vid
100 g affiski losar at jafnmikio
af groourhuasaloftegundum og
vinnsla vid 100 g af svinakjoti.
Langmesta losunin kemur p6 fra
nautgripum og er prisvar sinnum
meiri sé mioad vio fisk og svin.
Folki i heiminum fj6lgar um 80
milljonir 4 ari. Kjotat verour pvi
meira og meira um leid og vio

losum meira af gréourhuasaloft-
tegundum Gt { andramsloftid.
Matvoruframleiosla barf mikla
orku; a0 henni koma traktorar og
adrar vinnuvélar, flutningataeki
avegum, sjo6 og lofti auk pess sem
vio purfum rafmagn fyrir versl-
anir og heimilistaekin. Pa er 6talin
umbudavinnsla og aburdarverk-
smidjur. Notkun dburdar skapar
kéfnunarefniijardvegi sem leidir
til losunar nitréoxios og parmagas
fra dyrum inniheldur metan.
Eftir pvi sem segir a vef

Umbhverfisstofnunar var mesta
heildarlosun arid 2017 an alpjooa-
flugs og alpjooasiglinga fra idnao-
arferlum, nestmest fra orku, sidan
landbtinadi en minnsta losunin
fra irgangi. Fra arinu 1990 til 2017
hefur hlutfall losunar fra idnadar-
ferlum aukist tr 27% i 43%, hlutfall
losunar fra orku hefur minnkao ar
52% 140% a sama timabili.

Nanar er haegt ad skoda téfluna a
heimasidou Umhverfisstofnunar.

Bj6oda ollum ad kolefnisjafna sig

Kolvidur er sjodur sem var stofnadur af Skograektarfélagi islands og Landvernd ari® 2006. Kol-
vidur jafnar kolefnlslosun vegna brennslu Jaréeldsneytls i akstri og flugi fyrir folk og fyrirtaeki.

arkmio Kolvioar er ad
binda kolefni i skogar-
vistkerfum til ad draga ar

styrk koldioxids i andramslofti.
Sjoourinn fjarmagnar grooursetn-
ingu a trjam og gerir baoi folki og
fyrirtaekjum kleift ad kolefnisjafna
atblastursahrif sin.

Pao er sannarlega porfa
adgeroum. ,Ef maour flygur til
deemis priggja tima flug pa pyrfti
ad setja niour fimm tré til pess ad
kolefnisjafna pad fram og til baka
oglosna pannig vio flugvisku-
bitid,“ segir Reynir Kristinsson,
stjornarformaour Kolvioar. ,bad
virdist lika purfa um pad bil eitt tré
fyrir hverja tuttugu hamborgara.

Pao er mikil vakning ad eiga sér
stad nana i loftslagsmalum, eins
og vio sjaum til deemis & loftslags-
motmelum ungs folks a Austur-
velli,“ segir Reynir. ,,Okkur finnst
mjog mikilvegt ad benda folki a
ad bao sé haegt ad nyta skograekt til
ad stemma stigu vio neikvedum
loftslagsahrifum, b6 ad vio
eigum audvitao fyrstad minnka
losunina. Pad er um ad gera ad
leggja sitt af moérkum til ad studla
ad goou andrumslofti og hjalpa
nattarunni.

Reynir segir ad Kolvidur vilji benda folki a ad pad sé hagt ad nyta skograkt
til ad stemma stigu vio neikvaedum loftslagsahrifum. FRETTABLADID/STEFAN

Pao er samt pannigad p6 ad
pu setjir niour tré til ad kolefnis-
binda tekur pao tréo 60 ar ad vinna
vinnuna,” segir Reynir. ,En p6 ad
petta takilangan tima byrjar petta
strax a0 vinna gegn loftmengun.

Island var skogi vaxio vio land-
nam og vio viljum endurnyja pann
groour, samtimis pviad radast a
loftslagsvandann,” segir Reynir.
,NU1isumar er Kolvidur ad setja
nidur 150 pasund tré a Ulfljots-
vatni til pess a0 kolefnisbinda
fyrir pa sem hafa 6skad eftir pvi og
vid vonumst til pess a0 geta klaett
Mosfellsheioina meo loftslagsskogi
inanustu framtio.”

Ymis fyrirteki hafa fengio
Kolvid i 1id med sér. I sidustu viku
geroum vio samning vio Bonus,
en vio vinnum lika med IKEA,
Olgerdinni, greenmetisframleio-

’ bad er mikil vakn-
ing a0 eiga sér stad
i loftslagsmalum, eins og
vi0 sjaum til deemis i
loftslagsmotmalum
ungs folks a Austurvelli.

endum og um 60 6drum adilum,”
segir Reynir. ,Vid sjaum a0 ungir
stjornendur eru sérlega ahuga-
samir um betta og lata petta skipta
sig mali.”

A heimasidu Kolvidar eru allar
nanari upplysingar um starfsemi
sjodsins og hvernighaegtad erad
kolefnisjafna atblastur sinn.

KQLVleR

ICELAND CARBON FUND




B&NUS BONUS B&NUS BELNUS BONUS

pad er okkar sonn anagja ad tilkynna ad Bonus
hefur nu kolefnisjafnad rekstur verslana sinna fyrir
2018. Bonus og Kolviour undirritudu samning pess
efnis pann 21. mai 2019.

| upphafi ars (2019) héfst mikil vinna vid ad safna saman
gognum hvert Kkolefnisspor verslana Bonus er um land
allt, arid0 2018. bessari reiknisvinnu er nd lokid meo hjalp
hugbunadarfyrirtekisins  Klappir Graenar Lausnir hf.
Umhverfisstjornunarhugbtinadur peirra hefur na verid
innleiddur inn i verklag Bonus sem mun vafalaust hjalpa
fyrirteekinu ad na enn betri arangri i umhverfismalum.

Bonus hefur pvi fjarfest i kolefnisbindingu hja Kolvidi til
a0 jafna ut ahrif rekstursins a umhverfio. Kolefnisfotspor
Bonus 2018 var 667 C02 tonn. Kolviour mun pvi planta
6.670 trjam a u.p.b. tveggja hektara landsvaedi il ad jafna ut
kolefnisfotsporio.

Umhverfisvernd er eitt af steerstu verkefnum samtimans og
med pessu vill Bonus leggja sitt af mérkum og syna um leid
samfélagslega abyrgo i verki.

Bonus er fyrsta matvoruverslun & islandi til ad
kolefnisjafna sinn rekstur.

KQLVlBl'JR

KLAPPIR SKOGREKTARFELAG ICELAND CARBON FUND

ISLANDS

) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
VALITOR Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00
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Kinninn farinnad s

meira um framleidsluna

£ l.. B ’I"'

Umhverfismal
eruaberandii
pjodfélagsum-
reedunni, sérstak-
lega hvad hver
og einn getur lagt
fram til baettrar
stodu, allt fra
patttéku ium-
hverfisverkfalli
yfiriad flokka
rusl.

Soélran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is £

mhverfisstofnun rekur
U umhverfismerkio Svaninn,

sem er notao til ad votta
umbhverfisvaena framleioslu,
meoal annars a fatnadi. Birg-
itta Stefansdottir, sérfraedingur
hja Umhverfisstofnun, segir ad
Svanurinn taki til alls lifsferils
fatnaoarins.

,Pa erum vid baedi ad skoda
hraefnin, framleiosluna, neyslu
og medhoéndlun drgangs d medan
lifreen vottun neer bara til hraefna.
bad er ekki vist ad han nai til
patta sem koma a eftir pvi, eins og
hvernig fataefnio erlitad og svo
framvegis. Lifreen rektun pyoir i
raun bara ad pad sé ekki verio ad
nota tilbtinn aburd og verio ad
viohalda geedum jarovegs.”

Birgitta segir ad efislenskur
fatnadur sem er til deemis buinn til
arislenskri ull etti ao fa Svans-
vottunina, pyrfti i raun ad endur-
skoda sauofjarrekt i heild sinni.

,bu barft ad rekja framleidsluna svo
langt aftur, madur parfad skooda
reksturinn a 6llu bainu. Pannig ad
petta er mjog stort verkefni.

Neytendur bera abyrgd
Guoran Larusdottir er einn fata-
hénnuda vistven fataframleiosla
og endurnyting textils brennur a.
»Eg klaradi mastersnam i umhverf-
isvenni fatahénnun i Berlin fyrir
um fimm arum.

Paod er hagt a0 skoda vistvena
fataframleioslu at fra til demis
dyraverndunarsjénarmioum og
vegna peirra a0 sleppa pvi ad ganga
ilodfeldum, mannréttindasjonar-
mioum, hvort f61kid sem byr til
fatnadinn fai sanngjoérn laun og
sanngjarna meoferd, eda efnunum
sjalfum og hvernig pau eru buin til.
Huadin er nattarulega steersta liffaeri
likamans og madur verdur a0 vanda
valio 4 efnunum sem erisnertingu
vio hidina. bad sem er kannski
mest aberandi i pessari umraou i
dager fataséun, fjoldaframleiosla
og umhverfissjonarmio. Vio sem
neytendur berum gridarlega mikla
abyrgd og burfum ad hugsa okkur
vel um pegar vio erum ao kaupa
fatnao. Vio purfum badi ad hugsa
um hvort okkur raunverulega vanti
hann, og hvort hann muni endast
lengur en eftir nokkra pvotta. Hins
vegar er fléran 4 fatamarkadnum
svo breid og fjolbreytt ad folk lendir
oftivandredum med ad velja sér
fatnad og finnst paegilegra ad stinga
ho6fdinuisandinn heldur en ad taka
abyrga afstoou.”

Til pess eru lifrenar og
umhverfisvaenar vottanir agaetis
hjalpartaki, og bendir Guortun a
Global Organic Textile Standard
(GOTS) og Bluesign sem er vottun
fyrir umhverfisveenan textil og
fatnad. Guorun segir ad bao sé ein-
fold leio fyrir fataframleidoendur
a0 huga a0 umhverfinumeo pviad
endurnyta {6t og fataefni.

Endurnyting fyrsta skrefio
»Ungum hénnudum finnst bad

Barnafot As We Grow eru buin til ar
alpaca ull og lifrenni bomull.

kannski vera oyfirstiganlegt
verkefni ao fa allar pessar vottanir,
en peir geta annaohvort keypt
afbirgjum sem eru meo peer, eda
endurunnio efni, sem er nattaru-
lega framtioin.“ Hringrasarhag-
kerfio er ad koma sterkt inn i fata-
idnadinn en pad byggir 4 a0 koma
efnum sem hefdi annars verid
hent, aftur i umfero og nytingu.
,Pad parfekkialltafao vera ad baa
til nyjan textil. Vio eigum ad nyta
pad sem er til, til deemis er haegt

ao baa til ny fot ar gdbmlum fé6tum.

Gudran er med mastersgradu i
umhverfisvaenni fatahénnun.

baod erlika haegt ad vinna fataefni
aftur. Pao verour samt a0 muna ad
endurnyting er bara fyrsta skrefio,
framleidslan a endurnytingunni
verour lika ad vera vistvaen. bad
parfao huga ad 6llum pattum
framleidslunnar, alveg fra upphafi
og par til varan er tilbain.”
Gudrun starfar hja barnafata-

yrja

merkinu As We Grow sem hannar,
framleidir og selur vistveen barna-
fot, en vorumerkio hlaut Honnun-
arverdlaun Islands fyrir vistveena
hénnun og abyrga neyslu. Merkio
er med fatastaeroir sem spanna
breidara aldurstimabil heldur
en imorgum 60rum barnafata-
merkjum, svo foreldrar purfa ekki
ad kaupa fot, tvisvar a ari eda einu
sinni 4 ari. ,Vid notum alpaca ull
sem er fra Pert, og vid erum med
Fair Trade vottun & ullinni. Svo
notum vio lifreena bomull i nyrri
linu hja okkur sem er baedi med
GOTS-vottunina og Oeko-tex100-
vottunina sem er jafnframt fram-
leidandi a lifreenni bomull.
Olifreen bomull er 1dud med
eiturefnum og svo er f61kio sem
vinnur vio ad tina hana kannski
ad vinna vio 6vidounandi adstedur
an pess a0 vera i hlifdarfatnadi.
Vid sem neytendur verdum ad
hafa pettaihuga, en paod hafa
kannski ekki allir tok & ad skoda
allt ofan i kj6linn. b4 er i stadinn
hagt ad skooa hvort fatnadurinn
sem madur er ad spa i ad kaupa sé
vottadur.”

Spyrja ut i framleidsluna

Gudrun segir ad han taki eftir
miklum breytingum sem hafa
oroid a sidustu 6rfau arum i baoi
hugarfari neytenda og fatafram-
leidenda. ,bPegar ég kom heim tur
naminu, ario 2014, pa var ekkert
verid ad tala um petta heima.
Umraodan i Berlin um ad endur-
nyta fatnao og kaupa umhverfis-
vottadan fatnad var ordin almenn
par en ekki hér & Islandi. Gudrin
telur ad pau fatamerki sem bera
ekki viroingu fyrir umhverfinu
ogleggja ekki aherslu a vistvaenar
framleidsluadferdir, munu einfald-
lega detta it a naestu arum og pad
sé pegar farid a0 gerast.,Nud eru
fataframleidendur og hénnuoir &
Islandi farnir ad upplifa ad kannar
spyrja mikio atiframleidslu
fatnaoarins. beir einfaldlega verda
a0 vera meo vistveenan fatnad.”

Lifraenar mjélkurvorur hja Biobu

Biobu mjolkurbl vinnur og selur eingdngu lifreenar mjolkurvérur. Biobu heldur uti biobuis.
Lifreen matvaelaframleidsla getur bundid meira en hin losar af grédurhusalofttegundum (GHL).

lifreen matvaelaframleiosla geti

bundio meira en han losar af
groourhuasalofttegundum (GHL).
Kristjan Oddsson, sem er bondi
4 Nedra-Halsi i Kjos ogjafnframt
ritstjori biobu.is segir ad pessi
fyrirs6gn midi vio pad ad 6llum
bestu adferdum, med tilliti til lofts-
lagsmala, sé beitt i framleidslunni.
Folk viroist eiga eitthvao erfitt
med ao atta sig a pviao lifrenar
framleidsluadferdir séu betri en
heféobundnar adferodir pegar kemur
ad losun og bindingu a GHL.

Talio er ad heféobundinn land-
banaodur sé abyrgur fyrir 25% GHL
i heiminum. Tilbainn aburdur
veldur allt a0 helmingi pessara
GHL eda um 12% af 61lu GHL
iheiminum. Enginn tilbainn
aburour er notadur i lifrenni
framleioslu. Er pa ekki lifreenn
landbdnadur med a0 minnsta
kosti 12% minni atblastur a GHL.

Pao er ekki eingongu ao tilbainn
aburour losi mikid af GHL, heldur
virkar hann eins og tappi i 61lu
rektunarlandinu sem hindrar

I fyrirsogn a frétt stendur ad

eolilega bindingu a koltvisyringi
ar andruamsloftinu sérstaklega
pegar tilbainn aburdur er notadur
einn og sér. Svo virdist sem jaro-
vegur tapi nattarulegum eigin-
leika sinum til ad binda og geyma
kolefni vid reektun plantna. ba er
hann einnig dbyrgur fyrir losun

Bio-Bu

%

Lifrnar
mjélkurvérur

HAVARTI =

E o

a lifreenu kolefni tr jardvegi sem
hlytur a0 teljast mjog alvarlegt. Nu
er talid a0 priojungur reektunar-
lands sé illa skadadur eda onytur
vegna prautraektunar meo til-
binum aburdi. betta a sérstaklega
vio 4 hinu svokallada kornraktar-
belti.

) Talio er a0 allur sa

jarOvegur sem ni
pekur joroina og not-
adur er i landbunaoi i
dag hafi ordio til a sio-
ustu 10 pasund arum
fyrir tilverknao plantna
af ymsum gerdum.

Talio er ad allur sa jarovegur
sem nd pekur jérdina og notadur
erilandbiinadii dag hafi ordio til
asidustu 10 pusund arum fyrir
tilverknad plantna af ymsum
gerdum. betta er nattarulegt ferli
par sem plontur fyrir tilverknao
ljostillifunar breyta koltvisyringi i
andramslofti i sykrur sem plantan
notar fyrir sinn véxt en pad sem
plantan ekki notar breytir 6rveru-
og sveppalifid i lifreent kolefni og
pannig vidhelst og verdur til nyr
jarovegur. Ofugt vio hefdbundna

rektun, pa o6rvar lifren rektun
petta nattarulega ferliijardveg-
inum. bad gerum vid meo pviad
nota bufjaraburo, moltu eda jurta-
pekjuiraktuninni. Beit jértur-
dyra virkar einnig mjog érvandi &
bindingu kolefnis i jérou.

Rannsoknir hafa leitti1j6s ad
orkunotkun i lifrenum landbun-
adi sé um 35% minni og kolefnis-
losun sé um 40% minni ( tilbainn
aburdur par talinn meo).

Erlendis hefur verio ad préast ny
tegund landbtinadar sem nefnist
regenerative-organic-agriculture
sem métti itleggjast sem endur-
nyjadur lifreenn landbunadur og/
eda bad metti kalla hanalifrena
kolefnisraektun. Pessi landbtinadur
gengur Gt & pad a0 hamarka bind-
ingu oglagmarka losun fra rektun.
Melt er meo ad sleppa plegingu
efmogulegt er og pa adeins ad
vori, og ad jarOvegurinn sé adeins
rispadur upp fyrir nyja saningu. ba
er gert rad fyrir pviao 6ll jorturdyr
séu hofo a beit begar arstioin leyfir
oglika a0 svin og fiourfénadur geti
notid nattarunnar.
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Umbhverfisvaen hverfisbuo

Fjorar nagrannakonur, sem allar hafa brennandi ahuga a umhverfismalum, reka verslunina
Vistvera i Grimsbae. Naestkomandi laugardag halda paer upp a eins ars afmaeli verslunarinnar.

@r Kristin Inga Arnardottir,
p Salbjorg Rita Jonsdottir,

Johanna Gisladottir og Elsa
borey Eysteinsdottir eru nagrann-
ar ur Fossvoginum sem fannst
vanta verslun sem baud upp a
umhverfisvaenar vérur og lausnir.
,Vid erum allar med mismunandi
bakgrunn, med mismunandi
menntun ogiannarri vinnu. Petta
er bara okkar astrida og ahugamal.
Ein af okkur er grafiskur hénn-
uour, ein er liffredingur, ein er i
doktorsnami i umhverfis-og auo-
lindafraedi og svo er ég vidskipta-
freedingur,” segir Kristin Inga. Meo
peirra mismunandi bakgrunn na
per ad sameina krafta sina og reka
verslunina meo pryoi. baer stukku
a tekiferio pegar paer sau ad pbad
var laust plass i Grimsbz. ,Pad er
mjog gaman ad vera meo verslun
i hverfinu okkar, vid kjéosum ao
kalla Grimsbee litla kruttlega
mollid.”

Fagna fyrsta afmaelinu

Nastkomandi laugardag fagna
per eins ars afmeeli verslunarinnar
og verda ber med ymis tilboo
igangi. Verslunin verdur opin

fra 11.00-15.00. bzer verda meod
kynningar a vorum, gefa prufur

af sjampostykkjum og bjoda upp

i

Verslunin Vistvera er til hisa i Grimsba. Eigendur eru sammala um ad gott sé ad hafa svona verslun i hverfinu.

)) Megin hugmynda-
fraeoin a bak vio
verslunina er ad gera
folki kleift i auknum
meli a0 nalgast
umhverfisvana kosti.

KL. 11.00-15.00:

Kaffi og kleinur

®
VISTVERA 1ARS

VELKOMIN i VISTVERU | GRIMSBZ VID
BUSTADAVEG, LAUGARDAGINN 1.JUNI,

e Fordunarfreedingur kynnir &fyllanlegar
fordunarvorur fra franska merkinu Zao

Snyrtifredingur kynnir afyllanlegar snyrti-

[ ]

vorur fra islenska merkinu Nature Sense
o 15% afslattur af 6/lum afyllingarvérum
[ ]

Prufur eins og birgdir endast

VISTVERA
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]

a heitt kaffi og kleinur. Asamt

pvi ®tla peaer ad gefa 15% afslatt
afafyllingarvérum. bao virkar
pannigao folk getur komid meo
sin eigin ilat og fyllt &. Deemi um
vorur sem seldar eru eftir vigt eru
graensapa sem er g60 i 61l prifen
sapan er umhverfisvan og er fram-
leidd 4 Islandi, upppvottaldgur,
flj6tandi handsapa, pvottaflogur
og tannkremstoflur. ,Vid viljum
auka voérur sem seldar eru eftir
vigt,“ segir Kristin Inga.

bpurfum ad fara betur med
nattiruna

Megin hugmyndafraedin a bak vio
verslunina er ad gera f61ki kleift i
auknum meli ad nalgast umhverf-

Vistvera bydur upp a mikid urval af hreinlaetisvorum badi fyrir likamann og heimilid.

isveena valkosti. Hingad til hefur
ekki verid mikio arval til 4 Islandi
en petta er aod aukast. ,Vio viljum
bjoéda upp a vorur pbannig ad f6lk
geti minnkao plastnotkun og
nalgast vorur sem eru umhverfis-
vanni, einnig fjdlnota vérur sem
hagja a f6lki. Vio erum alltaf svo
mikid ad drifa okkur ogao gripa
hitt og petta i badum. Fokusinn er
a0 einfalda1ifio og fara betur meo
nattarunaileidinni.”

Vistvera bydur upp a fjolbreytt
og mikio voéruarval. ,Vid erum
me0 mikio af hreinlaetisvorum,
fallegum heimilisvérum, blaeo-
ingavoérum og einnig mikio arval
afungbarnavérum eins og pela
og smekki ar umhverfisvenni

efnum,” segir Kristin Inga. bPeirra
helsta markmio a naestunni er ad
vinnaipviao fa fleiri islenskar
vorur til peirra tilad minnka
kolefnisf6tsporid sem kemur meo
flutningi a vorum erlendis fra.

Kristin Inga segir paer vinkon-
urnar vera afar anegoar med
fyrsta ario. Viobrogoin hafa verio
afarjakvaeo og félk er ad verda
meira meodvitad um mikilvaegi
pbess a0 sinna umhverfinu betur
eins og t.d. med ad minnka plast-
notkun.

,Folk er ahugasamt um
umbhverfisvaenni lifsstil, f6lk er
duglegt ad spyrja og pad hefur
verio mjog gefandi ad tala vid f6lk
ivinnunni um umhverfismal.“

Tarnaerbuxur frd THINX
0g margnota tidavorur

Handsapa, upppvottalogur
og grensapa i afyllingu

Tannkremstoflur med
og an flaor i &fyllingu

VISTVERA - GRIMSB/ VID BUSTADAVEG - 108 REYKJAVIK - VISTVERA.IS

URVAL AFYLLINGARVARA OG VISTVANNI KOSTA i SNYRTI- 0G HEIMILISVORUM

Margnota ror i alls konar
sterdum, gerdum og litum

VISTVERA —

Hérsapustykki
og harnaring i miklu darvali
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Umhverfisvanar einnota vorur

Rekstrarland hefur glaesilegt vorulrval i umhverfisveenum, endurvinnanlegum og nidur-

brjotanlegum einnota vérum. Markmidid er ad draga ur umhverfisfotsporum fyrirtaekisins.
T T——— =

ed vaxandiaherslu a
umhverfisvaenar lausnir
péa erupauiRekstrar-

landi std0ugt ad bua til ny efni
sem byggja 4 pvi a0 gera betur og
auka sjalfbeerni. Deemi um pad eru
vorur ar sykurreyr, pdlmalaufum
og maissterkju. ,Vio traum a ad
umhverfi og paegindi fari hond i
hénd. bPetta snyst um 6ryggi, okkar
endalausu skuldbindingu um gadi
og umhyggju fyrir umhverfinu.
Leidandi urval okkar af vistvenum
ogniourbrjotanlegum efnum og
fallegri hénnun uppfyllir kréfur um
notkun, gedi og verd,” segir Hjalti
bor Halldorsson, s6lustjori hja
Rekstrarlandi.

yPegar umraodan um minnkun
plasts er eins mikil og ntina, pa er
mikilvaegtao lata pa sem vilja lata
til sin taka og leggja sitt af mérkum
vita ad pad er mogulegt ad halda
sina grillveislu, bradkaup, eda sama
hvers konar samkomustund pad
er par sem einnota umbuoir eru
notaoar, ad pad er haegtad nota
umhverfisvanar vorur.”

Diskar, hnifap6r og glés sem
brotna nidur i nattarunni er ein
leidin til pess. , Eg hvet folk og
fyrirtaeki til pess ad skoda adeins
hvao pad er ad bj6da upp aisinni
veislu,” segir Hjalti Por. ,Veldu
annadhvort véru sem er endur-
vinnanleg, compostable, sem fer
pa med lifrenum tirgangi eda
nidurbrjétanlega voru sem kallast

biodegradable. Neast pegar pu @tlar
a0 stokkva til og halda veislu og
sleppa vid uppvaskio vertu pa viss
um ad nota umhverfisvaena lausn,”
segir Hjalti bor.

,Pad erverid ad bj6oa upp a alls
konar vorur i dag sem takalangan
tima a0 brotna nidur i umhverf-
inu en veltum adeins fyrir okkur
hvad viod getum gert. Pad tekur
kannski 45 sektindur ad framleioa
plast, sem oft er notad i 5 minutur
og tekur 500 ar a0 brotna niour,”
atskyrir Hjalti Por.

Hér eru deemi um hraefni sem
Rekstrarland notar i sinar vorur.

Pappir

Pappir er af nattarulegum upp-
runa og byr yfir peirri getu ad vera
fullkomlega nidurbrjétanlegur
ogendurvinnanlegur. Pappir er
umhverfisvent efni sem hefur
pann eiginleika a0 vera 100%
endurnyjanlegur, hann brotnar
fljott nidur vegna pess ad trefjarnar
leysast audveldlega i nattirunni.

PLA

PLA er endurvinnanlegt hitapolio
plastkennt efni og unnio ur endur-
nyjanlegum audlindum. PLA-fram-
leiosla byggist a plontum svo sem
maissterkju, hveiti, sykurreyr eda
réfum. Vio bestu skilyroi, en PLA-
vorur fara 6llujafna meo lifreenum
argangi, pa er PLA feert um algjort
nidurbrot an pess ad skilja eftir sig

synilegar eoa eitradar leifar. PLA
parfsérstaka meoferd vid urdun og
ma ekki blandast vio plast i endur-
vinnslu.

Vidur

Vidur er umhverfisveenn vegna
pess ad hann er af natttrulegum
uppruna og nidurbrotio er algjort.
Tré eru CO2 hlutlaus og hafa pann
kost ad koma ar 100% endurnyjan-
legum audlindum.

Bagasse efni (sykurreyr)

Bagasse er hio fullkomna
umbhverfisveena val. Bagasse er
afgangsefni sem kemur vio fram-
leidslu sykurs. Pegar sykurinn

er skilinn fra er stilkurinn eftir.
betta efni er rifid og hreinsao og

ar verda bagasse trefjar. bessar
trefjar geta verid notadar til ad bua
til ymsar tegundir af vérum t.d.
diska og matarbakka sem henta vel
fyrir heita og kalda rétti sem og til
hitunari érbylgjuofni. Bagasse er
100% niourbrjétanlegt og meo sér-
strakri urdun getur nidurbrot verio
algjortinnan 30-90 daga. Ad auki er
bagasse CO2 hlutlaust og kemur tr

100% endurnyjanlegum auolindum.

Leirhadun

Leirhudun er pegar efri hlidin
aft.d. pappadisk er htidud meo
punnu lagi afleir. Pad er natt-
arulegt lag sem gerir yfirboro
hans svolitid sléttara. Pappir med
leirhtidun er nidurbrjétanlegur,
endurvinnanlegur og af nattaru-
legum uppruna.

Hjalti bor Hall-
dorsson asamt
Ol6fu Helga-
dottur, verslunar-
stjora Rekstrar-

| lands.

Palmalauf

Framleiosla a afurdum gerdoum
ar palmalaufum er mjog ein-
fold og sjalfbeer. Pegar laufin
falla sjalf af palmatrénu er peim
safnad saman, pau hreinsuo

og meO notkun hita eru pau
pressud i alls konar staroir og
16gun. Med pessari tegund af
framleioslu pa eru palmalaufan
nokkurs konar aukaefna og ad
fullu nidurbrjotanleg. Ad auki
eru palmalauf CO2 hlutlaus og
ar 100% endurnyjanlegum aud-
lindum.

Ef pa vilt kynnast eda oskar eftir
frekari upplysingum um voérur
Rekstrarlands, kiktu pa vid i
verslun peirra ad Vatnagéroum 10.

Tokum hondum saman | Dag
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Vio vinnum st6dugt ad pvi ad bjéda vorur sem draga Ur kolefnisspori, umhverfisvanar
og nidurbrjétanlegar vorur, framleiddar i satt vid nattdruna.
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