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Starfsmenn Lagnafodrunar hafa reynslu til ad takast a vio fjoIbreytt verkefni, m.a. astandsskodun og ad mynda lagnir vegna gruns um é6askileg meindyr. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sérhafoir i astandsskooun
og alls kyns viogeroum

Vid faum reglulega beidnir um astandsskodun og ad mynda lagnir vegna gruns um myglu i hisum og
vegna 6zeskilegra meindyrai og vid hus, segir Svanbjérg Vilbergsdottir, pipulagningameistari hja Lagna-
fodrun. Pad er mikilvaegt ad vanda vel til verka i upphafi vid allar lagnir og vatnsfragangi og vid hus. =2
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Framhald af forsidu >

ygla myndast par sem er
M of mikill raki og skortur a

loftun eda 6ndun. Par sem
pipulagnir leka, eins og vatnslagn-
ir og skolplagnir, par sem lélegur
fragangur var a niourféllum og
fleett hefur upp ar peim eda lélegt
dren er i kringum hts.

Pakleki er algeng orsok en slik-
um leka getur verio erfitt a0 atta
siga. Vatn getur lekid i gegnum
pakkleoningu inn a pakduk eda
pakplast og runnio eftir pvi og
niour i veggi par sem mygla byrjar
ad myndast vio ,réttar” adostaedur.
Outskyroar bolgur i veggjum
ma oft rekja til leka fra paki en
ekki atveggjum en hér parfao fa
fagmenn til ad skoda adstaedur
ognyta teknieins og hitamynda-
vélar og rakamala til a0 greina
stoduna. Stifladar rennur geta
valdiod pvi ad regnvatn eda snjo6-
brad rennur fra pakrennu oginn
undir bakkleoningu og nidur i loft
eda veggi. Leki medfram gluggum,
sprungur og brotnar lagnir, sér-
staklega i frarennsli og skolp-
16gnum undir og i g6lfplotum eru
einnig algengar orsakir.

Rottur valda 6hug
Rottugangur i og vio heimili f6lks
veldur flestum 6hug en rottur
lifa i skélpkerfum borgarinnar
ogeru skilgreindar sem meindyr.
Svokalladar branrottur geta oroid
toluvert storar, 20 -25 cm langar a
bakinn meo 15 cm skott. Rottur
geta bitio fra sér ef pbeim er 6gnad
eins og demin sina sidustu misseri
en par geta borid meo sér ymsa
sykla sem geta valdid alvarlegum
sykingum i ménnum. Rottur
komast i flestum tilfellum inn i
mannabustadi um skolplagnir,
brotnar lagnir eda par sem sam-
skeytilagna hafa dregist i sundur.
Gomul nidurféll mynda kjérao-
steour fyrir rottur ad komast upp
a yfirboroio. Oft geta framkvaemd-
irinagrennivaldio rottugangi.
Skolpmaur eda husamaur eru
litlar svartar poddur sem lifa i hol-
ramum undir gélfplétum hiisa og
inni i 16skudum skélplégnum par
sem eru kjoraostedur, hiti og raki.
A akvednum tima ars fara pessi
kvikindi af stad og ba verour folk
vart vio pau. betta eru hvimleiod
meindyr sem geta borid meod sér
sykla en eru annars frekar mein-
laus.

Gamlar steinlagnir

Hius sem eru byggo fyrir 1980

eru komin a tima vardandi fra-
rennslislagnir. I flestum tilfellum
eru steinlagnir undir hasum fra
pessum tima en meoal liftimi &
steinlégnum er 40 til 50 ar. bad er
mikilvaegt ad bregdast vio adur

en pad verour of seint. Paod getur
verio stormal a0 skipta ut gomlum
frarennslislognum sem felur i

sér niourbrot og mikio rask fyrir
huaseigendur ogjafnvel fjarveru fra
heimilum i nokkrar vikur ef svo
ber undir.

| upphafi skal endinn skoda
Lagnaf6orun sérheefir sig i
astandsskooun a frarennslis-
l6gnum fyrir heimili, fyrirtaeki og
stofnanir.

,Vid h6fum yfir aod rada full-
komnustu réramyndavél sem er
ibooi a markadinum i dag sem
er me0 stadsetningarbtnadi og
dyptarmeeli og er notuo til ad
stadsetja lagnir og einnig bilanir i
fraveitukerfum.

Meo hverri astandsskodun fra
okkur getur fylgt itarlegt mat par
sem fram kemur astand lagna og
okkar greining a pvi hvort urbéta
sé porf. Efa parfao haldaleggjum
vio fram tillégur ad arbétum
med f60run eda hefdobundnum
adferoum, allt eftir adstedum
hverju sinni.

Hver astandsskodun fra okkur
er gerd og yfirfarin afl6ggiltum
pipulagningameistara.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Starfsmenn eru bunir réttum taekjum og télum.

beir sem eru ad endurnyja eld-
his og badherbergi ettu ao lata
mynda hja sér lagnirnar adur en
hafist er handa. Vio komum alltof
of a0 husum par sem biod er ad
endurnyja badherbergi og astand
lagna hefur ekki verid kannao
aour. I mérgum tilfellum parfad
brjota allt upp aftur.

I pessum tilfellum hefdi matt

koma iveg fyrir fjarhagstjon
og 6maeld 6paegindi med pviad
mynda lagnir 4dur en hafist var
handa vid endurnyjun.

beir sem hyggja a fasteignakaup
ettu alltafad lata mynda lagnir
adur en gengio er fra kaupum a
fasteign.

Vid erum me0 lausnina pegar
kemur a0 vidogeroum 4 skolp- og

ol

, ’ Adur en verkio
hefst upplysum vio
alla ibaa um hvad sé i
vendum og férum yfir
timasetningar og verk-

ferla, gero er verkaztlun
i samraoi vio ibuaa.

frarennslisléognum.

Fodrun lagna er varanleg lausn
pegar kemur a0 vidhaldi og endur-
nyjun fraveitulagna meo lagmarks
raski fyrir haseigendur. Oll okkar
fodringarefni eru vottuo til allt ad
50 ara. Ogvio bjodum 5 ara verk-
abyrgo a fodringarvinnu.

Adur en verkio hefst upplysum
vio allaibta um hvao sé i vendum
og féorum yfir timasetningar og
verkferla, gero er verkaaetlun i
samradi vid ibaa. Vio leggjum
mikla dherslu 4 goda upplysinga-
midlun til huseigenda meodan a
verkinu stendur.

begar komio er a verkstad er

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Farid yfir stodu mala adur en byrjad er a verkefnum dagsins.

pad okkar fyrsta verk ao leggja
hlifdarteppi a gélf adur en byrjad
er ad koma inn meo verkferi. Vid
hyljum alla vidkvaema hluti med
hliféarplasti 4dur en verkid hefst.

Adur en sjalfféoringarvinnan
hefst purfum vio ad hreinsa
lagnirnar.

Pao fer pannig fram aod vid
myndum allar lagnir og metum
hvao hreinsunaraofero parfao
beita a hverjum stad fyrir sig,

t.d. haprystipvotti eda 60rum
adferoum. bessi vinna fer fram fra
hreinsibrunnum, kl6settum og
nidurféllum, allt eftir adsteedum a
hverjum stao fyrir sig.

Nu fodrum vio gomlu lagnirnar
ad inna med 3-7 mm epoxy-sokk,
allt eftir adsteedum hverju sinni.
Vio getum foorad lagnir fra 50 mm
og upp ur.

Vid blasum sokk inn i lagnirnar,
fooringarefnio prystist atigémlu
l6gnina og myndar pannig nyja
l6gn innan i gamla roérinu. Eftir ad
fooringin er komin 4 réttan stad
tekur hun u.p.b. 1 til 4 klukku-
stundir ad harona. Naesta skref
erad vid sendum inn robot til ad
opna fyrir allar hlidarlagnir sem
tengjastinn a viokomandi 16gn.
Nu er komin 100% pétt og sjalf-
berandilogn.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Einar Ragnarson hja Mannviti og J6hanna Porbjorg Magnusdoéttir hundapjalfari binda miklar vonir vid Hanz, verdandi meistara i mygluleit. FRETTABLADID/STEFAN

bylting i mygluleit
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Einar Ragnarsson hja Mannviti og Jbhanna Porbjérg Magnusdoéttir hundapjalfari binda miklar
vonir vid schafer-hundinn Hanz, verdandi meistara i mygluleit. Hanz er ad ljuka sérhaefdri pjalfun.

dottir er sérfraedingur i

hundapjalfun og eigandi
Allir hundar ehf. Han hefur
undanfario ar pjalfad hundinn
Hanzileit ad myglu. bPjalfunin
er samstarfsverkefni verkfraedi-
stofunnar Mannvits hf. og Allir
hundar ehf.

,Pjalfunin hefur gengio mjog
vel. Hundurinn er mjog traustur,
hann svikur mig aldrei. Ef eitt-
hvao klikkar pa er pad mér ao
kenna,” segir Johanna hlajandi.
,Eg er rosalega spennt ad byrja ad
starfa med honum vio petta.”

Verkefnio a sér tveggja ara
addraganda. Einar Ragnars-
son, sviosstjori mannvirkja og
umbhverfis hja Mannviti, hafoi
samband vid Johénnu og 6skaoi
eftir pvi ao hun pjalfadi hund i
mygluleit. ,Upprunalega var hug-
myndin a0 pjalfa tvo hunda. En
vid akvadum ad bida adeins med
pao og byrja 4 einum. En mark-
midiod er ad peir veradi tveir. bvi
hundar geta forfallast eins og vid.
Peir geta fengio kvef ogannad
og ba er gott ad hafa afleysingu,”
segir Einar.

J 6hanna borbjérg Magntis-

Aratuga reynsla

»Petta er adferd sem hefur verio
notud dratugum saman vida
erlendis og gefid g60a raun. Vid
hoéfum verio i samstarfi vid pysk
samtok eigenda slikra hunda

og kynnt okkur malid. Notkun
mygluhunda er vidurkennd af
umbhverfisstofnun byskalands
sem aofero til a0 leita ad leyndri
myglu,“ segir Einar.

,Eftir ad vid komumst i sam-
band vid J6hénnu fengum vio
hana til pess a0 fara ut til Kélnar til
a0 kynna sér pjalfun og notkun a
slikum hundum,” baetir hann vio.

Johanna hefur einnig setid
namskeio vegum Frontex, landa-
meragaslu Evropusambandsins.
,Par leroi ég ad kenna hundum
efnaleit, sprengjuleit og fikniefna-
leit. Eg byggdi svo ofan a pad i
pjalfuninni.”

Einar vonast til pess ad notkun
mygluhunda muni gera alla vinnu
vid mygluleit skilvirkari. ,Maour-
inn er takmarkaour af pvi ad hann
leitar ad synilegum ummerkjum
um myglu. Hann leitar oftast ad
rakaskemmdum eda rakablettum
sem geta verio visbending um ad

’, betta er adferd sem
hefur verio notud
aratugum saman vioa
erlendis og gefio g60a
raun. Notkun myglu-
hunda er viourkennd af
Umbhverfisstofnun
byskalands sem aoferd
til ad leita ad leyndri
myglu.

Einar Ragnarsson, hja Mannviti

par geetileynst mygla,” segir Einar.
»,Notkun hunda er skilvirkari.
begar hundurinn kemur inn i rymi
synir hann kannski bara einum
vegg affjorum einhvern dhuga. ba
getum vio einbeitt okkur ad peim
eina vegg og atilokad hina.”

Einar segir engin teki til sem
heaegter ad reida siga tilad greina
myglu. bt getur fengio svorun
a myglu i nanast 6llum hisum.
Sérstaklega ef pureynir ad greina
hana ad sumri til vid opinn glugga.

bi getur 4 engan hatt einangrad
pad hvadan myglugréin koma.“

Varla kynnst betri hundi

Hundurinn Hanz hefur verio
pjalfun hja Jéhénnu allt sidasta

ar ogeraod verda tilbainn ad hefja
vinnu sem mygluhundur. J6hanna
segir ad mygluhundar geti veriod af
ymsum tegundum, en peir purfa
a0 bua yfir akveOnum eiginleikum
oghafa pol til ad sinna verkinu.

»,Honum er i rauninni kennt
gegnum leik. Hann feer verolaun
og betta er allt mjog jakveett. Pad
er ekki haegt ad pvinga hund til
ad nota nefid. betta parfao vera
skemmtilegt fyrir hann. bPad
er mikilvaegt ad hann upplifi
jakvaeoar tilfinningar gagnvart
verkefninu,“ segir Johanna og
batir vio: , betta er eiginlega pad
skemmtilegasta sem hann veit.
Einu skiptin sem hann er 6sattur
vi0 mig er pegar vid pburfum ad
heaetta.”

Johanna segir ad alltlif Hanz,
umhirda og medhdndlun snaist
um leitina. En hann parf ekki ad
kvarta undan pvi. ,,Hann byr hja
mér og er bara heimilishundur,

hann er ofsalega praour og ljafur
ogimikluuppahaldi hja bérn-
unum minum. Hann er sennilega
meo betri hundum sem ég hef
kynnst i minni hundapjalfunartio.

bao er mjog sérheaft hvernig ég
skilyroi hann & lyktina. Vio erum
isamstarfi vio Nattarufraeoi-
stofnun Islands a Akureyri og
faum send syni fra peim.

Hanz var keyptur af Gramanns
rektun, paulreyndum hundaraekt-
endum i Svipjod. bau hafa reektad
hundai20-30 ar, eingdngu til
vinnu. Hanz var a0 veroa eins ars
pegar hann byrjadii pjalfuninni
ogerigddum gir ndna,” segir
Johanna.

»,Mannvit er begar ordinn meo-
limur i alpjé0asamtékum adila
sem nota mygluhunda. Oll pjalfun
a hundinum og allur undir-
baningur tekur mio afpvi hvernig
menn gera petta i Pyskalandi,”
segir Einar. ,Vid munum byrja med
pessa pjonustu fljétlega, hundur-
inn er rétt ad veroa tilbtinn. Vio
bindum vonir vid ad pessi nyja
aoferd audveldi mygluleit og komi
med nyjan vinkil a pessi mal,*
segir Einar.
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Inniloft, raki og mygla

Umbhverfisstofnun
gaf ut beklingmed
leidbeiningum um
inniloft, raka og
myglu arid 2015.
Par er ad finna upp-
lysingar um hvernig
best sé ad vidhalda
og baeta heilneemi
innilofts og hvernig
bregdast skuli vid
verdi inniloft 6heil-
naemt.

ftast er einfaltad vio-
Ohalda heilnemu innilofti

ihibylum. Margt getur b6
haft ahrif og mikilvaegt er ad huga
a0 pvi hvernig haegt sé ad viohalda
heilneemu innilofti eda baeta pao.
Pannig ma minnka likur 4 ad inni-
loft geti haft sleem ahrifa heilsu
peirra sem par dvelja. Flestir verja
megninu af tima sinum innandyra
og eru pvi geedi innilofts mikilvaeg.
Uti um allan heim er 6heilnaemt
inniloft alitid ahaettupattur fyrir
heilsu manna. Sé naegur raki fyrir
hendi getur 6rveruvéxtur innan-
hiss aukist mikio, s.s. bakteriu- og
sveppavoxtur, en sterk fylgni er a
milli érverumengunar og 6ndunar-

ferasjukdoma, ofn@mis, astma og
viobragoa fra onemiskerfinu.
Akvednir hopar manna eru
atsettari fyrir ahrifum vegna heilsu-
farsastands eda aldurs. Nidurstdour
rannsoknar fra arinu 2006 bentu
til pessad a alltad 17-24% heimila a
Norourléndunum varu merki um
raka innanhdss, s.s. vatnsleka eda
synilega myglu a veggjum, golfi eda
ilofti. Fyrir heimili i Reykjavik var
alyktao a0 algengi vatnsskemmda
vaeri um 20%, blaut gélf og synileg
mygla um 6% ograki af einhverju
tagi um 23%. Nidurstdour rann-
s6knarinnar bentu til bess ad 6nd-
unarfaerasjikdémar og astmi veru
algengari hja ibtum i hasum par
sem raki var til stadar.
Leidbeiningarnar eru byggoar
arannsoknum, leidbeiningum
ogupplysingum fra Alpj6oaheil-
brigdisstofnuninni (WHO) og
systurstofnunum i Evrépu, Banda-
rikjunum og a Nordurléndunum.

Ahrifapaettir fyrir

heilnami innilofts

1. Tébaksreykur
Reykur getur aukid einkenni
ondunarferasjukdoma (s.s.
astma), ert augu og valdid h6fuo-
verk, hosta, seerindum i halsi
oglungnakrabbameini. Bérn
eru sérstaklega viokvaem fyrir
6beinum reykingum.

2. Ofn@misvaldar
Listinn yfir pekkta ofnamis-
valda er langur, en algengir
ofnemisvaldar eru frjokorn,
dyrahar, rykmaurar, sveppa-
groour og matvorur, s.s. hnetur,
mjolk og fiskur.

3. Kolmoénoxid (CO) og niturdioxiod
(NO2)
A heimilum geta slikar loftteg-
undir safnast upp vegna onograr
loftraesingar vid notkun gaselda-
véla, gashitara og eldsteoa. I
haum styrk getur kolmoénoxid
valdio hofudverk, svima, 6raoi,
6gledi og preytu og jafnvel veriod
banvent.

4.Raki
Zskilegt er ad rakastig innan-
hiss sé a bilinu 30-60%. Fjol-
breyttar tegundir bakteria,
sveppa og myglu geta vaxio og
fjolgao sér innanhuss ef neegur
raki er fyrir hendi.

5.Efni
Efniinnanhuss geta verid af
ymsum toga, s.s. hreinsiefni,
ilmuadar, dklaedi a husgégnum,
byggingarefni, malning, leik-
fong, rafteeki og margt, margt
fleira. Viss kemisk efni sem eru
notuo i hreinsiefni, gélfefni og
ihasgdgn getaihaum styrk
valdio hofuoverk, 6gledi og
ertinguiaugum, nefi og halsi.

6.Radon
Radon er geislavirk lofttegund
sem myndast i jarovegi. Radon
hefur verid meelt 4 Islandi og i
flestum tilfellum meelst langt
undir vidmiounarmoérkum.

Gatlisti—goo rao

fyrir heilneemt inniloft

1. Lofta at, leyfa gegnumtrekk
tvisvar a dagi 10 mindturisenn.

2. Loftreesa vel par sem f6t eru
purrkud.

3. Ekkileyfa reykingar innandyra.

4.Ppurrka af og prifa heimilid reglu-

lega (sérilagiefgeludyrerua
heimilinu).

5. Fylgjast med merkjum um raka
og mygluvoxt.

6.Hreinsa mygluiburtu.

7.burrka svadi sem hafa ordio
fyrir vatnsleka innan 24-48
klukkustunda tilad varna
mygluvexti.

8. Geravio vatnsleka.

9.Pbvo 16k og seengurfot reglulega i
heitu vatni (60°C eda heerra).

10. Nota ofnemispréfadar ram-
dynur og koddaver.

11. Tryggja meindyravarnir meo
pviad loka fyrir sprungur og
rifur og gera vio vatnsleka, ekki
lata matveeli liggja frammi.

12. Loftreesa eldhtis og rymi sem i
erarineldur eda kamina.

13. Tryggja ad arinn eda kamina sé
rétt uppsett, notad og viohaldio.

14. Fylgja leiobeiningum fram-
leidanda um rétta notkun
hreinsiefna.

15. Tryggja naegt ferskt loft og loft-
raesingu (opna glugga eda nota
viftur) pegar
malad er,
gerdar
endurbzetur
a husnaeoi
edanotadar
vorur sem ad
getulosad fra
sér rokgjorn
lifraen efni.

16. Aldrei skal
blanda saman
efna-

vorum, s.s. hreinsiefnum, nema
leidbeiningar séu um slikt a
umbuadum.

17. Fordast a0 kaupa hreinsiefni og
aorar efnavorur sem innihalda
mikil ilmefni, eiturefni eda rok-
gjorn efni.

18. Tryggja ad ofnar/hitun hus-
naodis sé ilagi.

Hvernig losna ég vido myglu?

baod er 6mogulegt ad losna vio alla
myglu og myglugré afheimilinu
enda eru pau hluti af nattarulegu
umbhverfi okkar. bad er ekki fyrr en
myglugro fara ao fjélga sér vegna
akjosanlegra adstaedna sem mygla
getur ordid vandamal. Akjosan-
legar a0staour fyrir myglugro til
a0 fjolga sér eru oeolilega mikill
raki ogbleyta vegna raka- eda leka-
vandamala. Eina leidin til a0 losna
vio myglu vegna slikra adstaona er
ao fjarlegja orsokina, p.e. lagfeera
rakavandamal og/eda gera vid
vatnsleka. Medan orso6kin er ekki
fjarleegd mun mygla halda afram
advaxa.

pekktasta mygluhusnadi landsins par sem allt virdist hafa klikkad sem
gat klikkad. bad var ekki bara eitt heldur allt. FRETTABLADID/VILHELM

Holl husrad
Tryggja avallt ferskt loft innandyra

Fordast rakapeéttingu og prifa slik

svaedi sérstaklega

Purrka og prifa blaut svaedi vandlega

Bregdast strax vid lekum

Vid hja Verkis litum & pad sem okkar pjodfélagslegu dbyrgd ad taka forystu i
malum sem tengjast opaegindum ibua innandyra, svo sem myglu. Vid héfum ad
rada sérfraedingum a 6llum fagsvidum verkfraedinnar sem geta greint vanda og
komid med tilldbgur ad urbdotum.
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