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Margt smétt EEN

Mig langar til

ad gera vio tolvur
en ekki stela og
lenda i fangelsi

DADI FREYR FROSTASON*

Ungt félk i fateekrahverfum Kampala,
héfudborgar Uganda, leidist unnvérpum
ut i veendi og gleepi til pess eins ad lifa af.
Med markvissri adstod og idngreina-
namskeidum 6dlast pau pekkingu og
sjalfsteedi til ad sja fyrir sér a annan hatt.

T

GEFUM PEIM SENS! O,

Hringdu i 907 2003 og geféu 2500 kr. Hjé Iparsta rf
eda upphaed ad eigin vali 4 framlag.is kir kj unnar

Einnig er haegt ad leggja inn & bankareikning 0334-26-50886,
kt. 450670-0499 eda borga 2400 kr. valgreidslu i heimabanka.

Drengurinn a myndinni tekur patt i verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i Kampala.
* Nafnid er ekki hans rétta nafn en textinn lysir raunveruleikanum sem hann og
fjéldi annarra ungmenna byr par vid.
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,Segdu ekkinei, segdu kannski, kannski, kannski” segir
i freegum songtexta Olafs Gauks en vid hja Hjalpar-
starfi kirkjunnar vijum bidja pig ad segja ja vid beidni
okkar um ad stydja ungmenni sem bla vid érbirgd i fa-
tekrahverfum Kampala, hofudborgar Uganda.

I paskaséfnun Hjalparstarfs kirkjunnar beinum vid
kastljésinu ad systur okkar og brédur { fatekrahverf-
um Kampala, héfudborgar Uganda. bar bua pau vid
erfidar adstadur og mikla neyd sem jafnvel rekur pau
til ad taka patt i glaepagengjum eda selja likama sinn
tilad geta séd sér farborda.

En pad er von. Hjalparstarfid starfrakir menntasmidjur
med Lutherska heimssambandinu og samtékunum
UgandaYouth DevelopmentLink, fpremur fatekrahverf-
um Kampala fyrir ungmenni & aldrinum 13-24 ara.

Segdu ja!

I smidjunum stundar unga f6lkid nam i idngrein en
eftir drsnam hafa likur peirra a ad fa starf og ad pau
geti komid undir sig fotunum aukist verulega. I smidj-
unum fa pau lika fraedslu um kynheilbrigdi og rétt sinn
til heilbrigdispjénustu. Margir nemendur vitna um ad
namid hafi styrkt sjalfsmynd peirra og ad pau pekki
betur réttindisin og skyldur; ad namid hafi gefid peim
von um nytt upphaf og g6da méguleika a betra lifi. Um
pbad getur pu lesid i pessu bladi.

Segdu ja og greiddu valgreidslu i heimabanka
upp 4 2400 krénur eda leggdu inn & reikning:
334-26-50886, kt. 450670-0499.

Segdu ekkinei, segdu ja, ja, ja!
Takk fyrir studninginn!

Bjarni Gislason, Bjarni Gislason framkveemdastjori Hjdlparstarfs kirkjunnar

framkvaemdastjéri Hjalparstarfs kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar leggur sitt af mérkum til pess ad heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um ad
utryma fataekt, graeda og vernda jordina og tryggja 6llum mannréttindi ndist fyrir arid 2030. I pessu
bladi segjum vid frad verkefnum okkar sem falla undir heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalf-
baera préun numer 4, 6, 10 og 16.
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Draumur um (adeins) betra lif

Ekkert rennandi vatn, engin sorphirda, engar almenningssamgongur.
Salernid er sameiginlegur kamar i hverfinu. Stundum er haegt ad
stelast  rafmagn og kveikja ljos. Stundum flaedir regnvatnid inn i
kofann og pa er eins gott ad geta hengt hdsbunad upp a vegg. Nesti
{ skélann er hnefafylli af hnetum. Oft er enginn skéli vegna pen-

Hjalparstarf kirkjunnar starfar med Luth-
erska heimssambandinu og samtékunum Ug-
anda Youth Development Link, UYDEL, i fa-
tekrahverfum Kampala par sem boérn og
unglingar bua vid sara fataekt og eru utsett
fyririllrimedferd og misnotkun. pau hafa ekki
fengid teekiferi til ad ljuka skdlagongu, fa
enga atvinnu og neydin rekur pau Ut i vendi
og glaepastarfsemi.

UYDEL rekur menntasmidjur i fatekrahverf-
unum par sem krakkarnir geta stundad ndm |
idngrein. Eftir drsndam hafa likur & ad ung-
mennin fai starf og ad pau geti komid undir
sig fétunum aukist umtalsvert en i smidjunum
fa pau lika fredslu um kynheilbrigdi og rétt
sinn til heilbrigdispjénustu. Félagsrddgjafar
UYDEL veita auk pessradgjof og salfélagslega
pjénustu medal annars med pviad bjéda upp a
fproéttir, tonlist, leiklist og dans.

A arinu 2018:

stundudu 655 ungmenni ndm i hargreidslu,

rafvirkjun, kjélasaumi og klaedskurdi,
prjoni, matargerd og framreidslu i premur
menntasmidjum UYDEL.

veittu sjalfbodalidar UYDEL 1180 ung-
mennum jafningjafraedslu um lifsleikni,
kynheilbrigdi og rétt til heilbrigdispjon-
ustu. Um 8500 smokkum var dreift.

toku 210 unglingar patt i priggja daga

ndmskeidi i verslunarfradum auk pess sem

peir voru hvattir til ad byrja ad leggja til
hlidar hluta af launum sinum eftir nam.

ingaleysis. Stundum parf ad selja likama sinn til ad braudfaeda
systkinin. Oft er betra ad taka pattipjéfnadi glepagengja. Ekkert
af pessu er val. betta eru adstedur sem skjolstedingar Hjalpar-
starfs kirkjunnar i fataeekrahverfum Kampala, héfudborgar Uganda,
bda vid, naudugir viljugir.

Stalkur voru { miklum meirihluta i verkefninu
arid 2018 og flestir voru & aldrinum 15-19
ara. Gottsamstarfvarvid samfélagsleidtoga
um pad hvada unglingar pyrftu helst d adstod
ad halda og vid einkafyrirtaeki sem budu unga
félkinu f starfsnam eftir ndmid f smidjunum.

UYDEL sendir okkur reglulega upplysingar um
afdrif skjélstaedinga eftir ndmid sem stad-
festa ad adstodin skiptir sképum fyrir pa sem
hennar njota sem og fyrir fjolskyldur peirra. {
arsskyrslu fra 2018 segir ad 83% peirra sem
Utskrifudust pad ar hefdu fengid vinnu og par
med von um betra lif.

Valgreidsla upp a 2400 krénur sem bidur pin i heimabanka fra Hjalparstarfi
kirkjunnar er beidni okkar til pin um ad taka patt i ad gefa pessum bornum
og ungmennum taekifaeri til pess ad lata drauminn raetast.

Takk fyrir studninginn. Hann gerir kraftaverk!



Taekifaeri til ad lifa med reisn

Uganda er numer 162 af 189 rikjum & lifskjaralista Sameinudu pjédanna fyrir arid  Flestra bidur hins vegar lélegt skjol ogill medferd i fatekrahverfi par sem neydin

2017 en Island er par numer sex. Listinn meelir lifskjor at fra lifslikum, menntun, rekur pautilad taka pattigleepagengjum eda selja likamasinntilad geta séd sér

tekjum og jofnudi. farborda. Born og unglingar i hofudborginni eru dtsett fyrir misnotkun af ymsu
tagi og pau verda audveldlega fikniefnum ad brad.

T Uganda bda um 40 milljonir ibla en helmingur peirra er yngrien 16 ara gamall.

Ungt folk sem ekki hefur fengid taekifaeri til skélagéngu flyr gjarnan fataektina i Hjalparstarf kirkjunnar vinnur med Ldtherska heimssambandinu (LWF) og Uganda

sveitinni og heldur til héfudborgarinnar, Kampala, i von um betra lif. Youth Development Link (UYDEL) ad pvi ad baeta lifsmoguleika peirra sem bua vid
sarustu fatektina og gefa peim taekifaeri til pess ad skapa sér farselt lif.
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Robert

Katungi

Robert er 22 ara gamall Ugandabui.
pegar hann var 7 ara gamall sveita-
strakur var hann lokkadur til hofud-
borgarinnar Kampala par sem hann
atti ad fa ad ganga i skéla.

Hann lenti hins vegar i vinnupraelkun f
prji ar a8ur en honum tékst ad snla
aftur heim til foreldra sinna. Skéla-
gangan i sveitinni vard slitrott par sem
foreldrar hans hofdu ekki alltaf efni a
ad borga skoélagjoldin.

begar Robert var 14 ara gamall flutti

hann til eldri brédur sins i héfud-
borginni par sem hann kynntist starfs-

wWinnie
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folki menntasmidjunnar sem Hjalpar-
starf kirkjunnar styrkir. Honum var
bodid ad lera ad sauma ogidag a hann
og rekur eigin saumastofu.

Robert starfar nu sem sjalfbodalidi |
félagsmidstdd menntasmidjunnar pvi
hann vill meina ad hann hefdi aldrei
6dlast sjalfstraust til ad fara i eigin
rekstur ef ekki hefdi verid fyrir hvatn-
inguna sem hann fékk par.

pegar vid styrkjum Kampalaverkefni
Hjdlparstarfsins erum vid ad hjalpa
hundrudum ungmenna til sjalfshjalpar.

Namugula

Winnie er 16 ara stelpa sem kemur fra
litlu porpi i Uganda par sem lifid er ekki
alltaf audvelt fyrir ungar stelpur. pad
er ekkisjalfgefid ad paer hljéti menntun
og margar neydast til ad stunda vandi
til ad lifa af.

Mo6dir Winnie vildi gefa déttur sinni
moguleika & betri framtid og flutti pvi
med henni til Kampala. bar fér Winnie i
menntasmidjuna sem Hjalparstarf kirkj-
unnar styrkir.

Winnie er ni ad laera hargreidslu en
pegar hun er ekki { smidjunni hjalpar
hdn mémmu sinni ad selja fot & mark-
adstorgi i borginni.

per madgur dreymir um ad Winnie
geti stofnad sina eigin hargreidslu-
stofu og pannig 6dlast bjartari framtid.

Sérfraedingar & svidi sjalfbaerni hafa
synt fram & ad dhrifarikasta leidin til
ad vinna gegn fataekt, sporna gegn of-
fjolgun og meira ad segja loftslags-
breytingum sé ad styrkja stelpur  fa-
tekum lGndum til nams.

pegarvid styrkjum starf Hjdlparstarfs-
ins i Uganda erum vid med beinum
hetti ad baeta lif og framtid stdlkna |
vidkvaemri stodu.

-

David er 19 ara strakur, naestelstur
 hopi fjogurra systkina, fra sudur-
hluta Uganda. M6dir peirra er ein-
sted svo systkinin hafa purft ad
leggja mikid a sig og standa saman
tilad stydjamadur peirravid rekstur
heimilisins.

David byrjadi ad vinna erfidisvinnu
pbegar hann var 11 ara til ad geta
borgad skdlagjold fyrir sjalfan sig
og keypt mat fyrir systkini sin. Hann
sotti um ad komast { menntasmidj-
una sem Hjalparstarf kirkjunnar
styrkir i Kampala og leerdi par raf-

virkjun. Eftir namid fékk hann styrk
til ad stofna eigid raftekjaverk-
steedi.

David gengur pad vel ad hann nar
ad greida fyrir skélagéngu systkina
sinna a sama tima og hann nar ad
leggja fyrir peninga pvi hann
dreymir um ad kaupa land og verda
bondi.

Med pvi ad styrkja bérn til nams
baetum vid ekki adeins lif peirra
heldur allrar fjolskyldunnar og
naestu kynsléda.
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Folkid i porpinu hennar Natulinda Sadress benti a baga stédu hennar og sagdi ad hun pyrfti helst af éllum a adstod ad halda. A fyrri myndinni er Sadress fyrir utan gamla kofann med barni sinu en a
beirri sidari athugar hdn hvernig virkar ad setja vatnsbrisann undir kranann @ vatnstankinum sem er tilbdinn en enn a eftir ad koma fyrir rérum @ huspakid og rennu yfir i tankinn til pess ad safna

i hann rigningarvatni. Med henni @ myndinni eru synir hennar.

Med munadarlausum bﬁrn‘um,
ekkjum og 6mmum i sveitum Uganda

Hjalparstarf kirkjunnar adstodar born og unglinga i h6fudborginni Kampala en
lika folkid i sveitinni sem byr vid sara fataekt vegna HIV-smits og alnaemis.

Bornin sem Hjdlparstarf kirkjunnar hjalpar i hérudun-
um Rakaf og Lyantonde bua vid 6rbirgd vegna pess ad
médir peirra, fadir eda jafnvel badir foreldrar, eru
veikir eda hafa ddid af voldum alnaemis en i sveitinni
par sem pau bua eru 12% ibdanna smitud af HIV.

I Uganda getur folk fengid lyf vid sjakdémnum an pess
ad greida fyrir pau en félk sem byr vid fataekt hefur
ekki efni & pvi ad fara um langan veg a heilsugaeslu-
stodina til ad lata athuga hvort pad sé smitad og |
framhaldinu ad fa reglulega lyfin sin.

pegar félk er ordid veikburda & pad erfitt med ad sja
fjolskyldu sinni farborda. pa er erfitt ad gefa bérnun-
um sinum ad borda, klaeda pau og utbua i skélann. bad
er ekki rennandi vatn i krénum i sveitinni i Uganda
eins og hér & fslandi heldur parf ad fara um langan
veg, oft i 5 km fjarleegd eftir vatni og stundum parf
meira ad segja ad borga fyrir pad. begar mamma er
lasburda verda krakkarnir ad fara eftir vatninu og pa
er litill timi til ad laera.

Vegna pess ad stdrfjolskyldurnar bla vid fatekt get-
ur pad reynst munadarlausum bdérnum erfitt ad fa
nokkra hjalp. bau bda pvi mdrg hver i hriplekum moldar-
kofum an kamars og an eldhuss.

pegar bérn purfa ad sja fyrir yngri systkinum sinum
hetta pau i skéla og stundum neydast unglingsstelp-
ur til ad selja likama sinn til ad bdrnin fai mat. Og pa
fer vitahringurinn af stad af pvi ad oft vilja mennirnir
ekkinota smokk og pa sykjast stelpurnar af HIV.

A arunum 2019-2021 adstodar Hjalparstarf kirkjunnar paer 24 fjolskyldur sem
verst eru staddar med pvi ad reisa peim mursteinshads, vatnstank, eldaskala og
kamar. Fleiri, eda um 40 fjolskyldur i porpunum, fa geitur til ad drygja tekjurnar.
pbaer fa einnig salfélagslegan studning og fraedslu um réttindi sin og skyldur
| samfélaginu asamt fraedslu um hreinlaeti og hollustuhaetti.
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Tumusiime Janepher og bérnin hennar prja bjuggu i moldarkofa sem var ad hruni kominn, pau héfdu mjég takmarkad adgengi ad drykkjarvatni og neyttu ekki tveggja maltida a dag. I névember 2018
fengu pau mdrsteinshds til ad bua i dsamt rdmum med moskiténeti og teppum. bau fengu pvottabala og vatnsbrusa til ad nota undir bununa dr vatnstankinum sem var i byggingu vid hlid hussins.

A pak hisanna eru settar rennur og ror
sem leida rigningarvatn yfir { fjégur
pusund litra vatnstank sem reistur er
vid hlid hisanna. Fjolskyldurnar geta pa
nytt timann til annars en ad fara eftir
vatni.

Félkinu er veitt fraedsla um hvernig
koma ma { veg fyrir ymsa sjukdéma med
hreinlaeti. Félkid laerir ad koma upp
purrkgrindum fyrir ilat og ad strengja
snlrur fyrir blautan pvott sem adur var

lagdur & jordina til perris en vid pad
gatu skordyr verptifotin.

Til ad koma f veg fyrir sjukdéma eru
reistir kamrar sem folkid notar i stad
pbessad geraparfirsinar dtivid. Fraedsla
er veitt um mikilvaegi handpvottar fyrir
allt heilbrigdi.

Vid hlid mdrsteinshdsanna eru reistir
eldaskalar med eldstedi sem sparar
eldividinn og minnkar mengun. Mikill
timi fér dduriad safna eldivid og meng-

unin af véldum opins eldstaedis inni |
skdlum olli &dur éndunarfaerasjukdém-
um.

Fjolskyldurnar fa lika prjar til fimm
geitur hver og geta hafid geitarakt.
Geitur fjolga sér hratt og folkid getur
seltkidlinga @ markadi og keypt lyf, mat,
fatnad og skoélagégn fyrir peninginn
sem faest fyrir pa. En pad verdur ad fara
sparlega med og pvi er komid a laggirn-
ar sparnadarhépum par sem fraedsla er

veitt um hvernig sé best stadid ad raekt-
uninni.

Fjolskyldurnar fa lika adstod vid ad
koma sér upp matjurtagardi. baer fa
fre, dhold og fraedslu um raektun og
mikilvaegi pess ad born jafnt sem full-
ordnir bordi neringarrikan mat.
Verkefnid er unnid { samstarfi vid Lath-
erska heimsambandid i Uganda og sam-
tokin Rural Action Community Based
Organization, RACOBAO.

Bestu pakkir fyrir
studning vid starfid!

Hjdlparstarf kirkjunnar er sjalfseignar-
stofnun sem er had framlégum fra
einstaklingum, félagasamtokum, kirkju-
soknum, fyrirtaekjum og opinberum
stofnunum um ad sinna hjalparstarfi
innanlands og utan. Studningur vid
starfid kemur dr ymsum attum.

A hverju hausti ganga born i fermingar-
fraedslu pjodkirkjunnar  hds i hverfi
sinu og safna fé til verkefna Hjalpar-
starfsins i Afriku. Haustid 2018 s6fnudu
fermingarbdrn alls 7.517.505 krénum en
kostnadur vid fjaréfluninanam 465.805
kronum. Prestar, annad starfsfolk
kirkna, foreldrar og sidast en ekki sist
bornin sjalf [6gdu a sig mikla vinnu vid
s6fnunina og er framlag peirra émetan-
legt. Bestu pakkir til allra sem téku patt
fverkefninu!

Hjalparstarfid safnadi fyrir vatnsverk-
efnum i Epiépiu og Uganda med pvi ad
senda valgreidslu i heimabanka i des-
ember 2018. Heildarséfnunarfé i des-
ember og janudar ad medtaldri solu
gjafabréfa 3 gjofsemgefur.is nam 71
milljon kréna en par af renna 27,3 millj-
onir til adstodar innanlands.

Oflugur hépur um 2@ kvenna vinnur f
sjalfbodavinnu vid fatamottoku og fata-
Gthlutun i viku hverri og er framlag
beirra émetanlegt. Sidast en ekki sist
ber ad nefna ort stekkandi hép Hjalp-
arlida sem styrkja starfid med reglulegu
framlagi. Studningur peirra rennir
styrkum stodum undir starfid.

Vid messu pann 16. desember sidastlidinn afhentu Jon Bjérnsson og Gudrun Laufey Olafs-
dottir ur ungmennastarfi Hallgrimskirkju Bjarna Gislasyni framkvaemdastjéra Hjdlparstarfs
kirkjunnar résklega sex milljénir kréna til ad styrkja ungmenni a fslandi til nams og til ad
ungmenni i Kampala, héfudborg Uganda, fdi betra lif. Med pbeim & myndinni er Asta Bryndis
Schram fulltrdi Kristnibodssambandsins sem einnig hlaut styrk. Bestu pakkir til Hallgrims-
séknar fyrir rausnarlegt framlag til starfsins!
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bardur Sneer Juliusson ritstjéri Kjarnans svaradi spurningum dr sal eftir erindi sitt ,Utlendingagddeerid”.

.Leyfum umraedunni ad koma fram
og maetum henni med stadreyndum”

sagdi bdordur Snaer Juliusson, ritstjéri Kjarnans a
morgunverdarfundi EAPN & fslandi pann 29. mars
sidastlidinn undir yfirskriftinni ,A okkar kostnad?

- Innflytjendur: Audur eda utgjéld?”

Um sextiu manns séttu fundinn sem Sigfus Kristjans-
son, fulltrui pjédkirkjunnar i EAPN styradi.

Vilborg 0Oddsdottir, félagsradgjafi Hjdlparstarfs
kirkjunnar og formadur EAPN & Islandi - tengslanets
samtaka sem starfa { pagu félks sem byr vid fataekt,
hof fundinn. T avarpi sinu nefndi hun ad  almennri
umradu um innflytjendur, par @ medal um fléttafdlk
og helisleitendur, vaeri sjonum gjarnan fyrst og
fremst beint ad peirri adstod sem riki og sveitarfélog
veita sumum peirra og pa gjarnan spurt hvort fs-
lenska rikid hefdi efni a ad taka a motifleira folkisem
parf d adstod ad halda. Ad pegar raett vaeri um skort
aurraedum ogadgerdum fyrir fslendinga sem bua vid
fatekt, sérstaklega i pagu oryrkja og ellilifeyris-
pega, vildi brenna vid ad hdpunum tveimur vaeri stillt
upp sem andstadingum i samkeppni um adstod og
kjarabatur.

Vilborg sagdi umraduna um pann mikla samfélags-
lega aud sem innflytjendur hafa skapad a Islandi
hefdi verid ollu lagstemmdari. Ad jafnframt skorti
enn téluvert upp a ad vid vidurkenndum sem samfé-
lag pa sidferdilegu skyldu okkar ad syna mannad f
verki og taka a motifolki sem flyr strid og ofséknir og
setta okkur vid pad ad pad kostar peninga.

,Vid megum ekki eftirlata lydskrumurum svidid og ad
beir tali einir um paer dskoranir sem fylgja pvi ad fs-
land er a fleygiferd ( att ad fjélmenningarsamfélagi.
Vio verdum ad tryggja ad umredan sé malefnaleg og
ad hun byggi & stadreyndum. Leysum myturnar upp
og r@dum saman af skynsemi” sagdi Vilborg i lok
avarps sins.

Medal frummaelenda voru Laufey Lindal Olafsdéttir,
fulltrdi Pepp i Reykjavik sem fjalladi um eigin reynslu
sem innflytjandi i erindi sinu ,Akjésanlegir innflytj-
endur: Gtlit, uppruni og samkeppnin um braudmol-
ana.” Laufey sagdi fra peirri forréttindastédu sem
han upplifdi sem ljéshaerdur og bldeygdur innflytj-
andi i Bretlandi pegar hdn var yngri og sidar sem
moédir barna af blondudu pjéderni. Han bryndi fyrir
fundargestum ad vera gagnrynirihugsun i leit ad or-
sokum fataektar.

Renata Emilsson Peskova, doktorsnemi vid mennta-
visindasvid Haskola fslands og formadur M6durmals,
fjalladi um reynslu sina sem innflytjandi & fslandi.
Renata nefndi medal annars ad fjolmenning snérist
ekki bara um litarhatt og tungumdl heldur faeli hdn f
sérallan pann margbreytileika sem fyrirfinnst { sam-
félaginu.

Medal pess sem sagt
var a fundinum:

Hugarfarid er eina vandamalid

75% Islendinga vilja taka
a moti flottafolki

Innflytjendur sem heild hafa haldid
uppi hagvexti undanfarid og
audgad menninguna

Tilviljun radur pvi hvar
vid feedumst

Okkur ber sidferdileg skylda til ad hlaa ad
folki sem flyr strid og hamfarir

Upplysingar um stadreyndir minnka
likur a andud og fordomum

Mennskan er ad geta sett
sig i spor annarra

Folk sem byr vid fataekt vill ekki ad pvi sé
stillt upp sem andstadingi innflytjenda

bordur Snaer Jaliusson, ritstjéri Kjarnans sagdi fra
,Utlendingagéderinu” 1 erindi sinu. bérdur sagdi
stadreynd ad makrillinn og ferdapjénustan med er-
lendu vinnuafli veru undirstada fyrir mikinn hag-
vOxt og stérauknar skatttekjur undanfarinna ara og
sem hefdi haft i for med sér mikla kaupmattaraukn-
ingu. bérdur sagdi engan fét fyrir tali um ,velferdar-
turisma” & fslandi og syndi télulegar stadreyndir par
ad lutandi.

pérdur sagdi ad i raun veri hugarfar eina vandamal-
i0 pegar kami ad umraedu um mdttoku flottafolks.
Hann sagdi lika ad vid maettum ekki gleyma pvi ad

begar 25% segjast motfallin pviad taka d moti flotta-
folki ad pa veeru 75% landsmanna pvi hlynnt. bérdur
sagdi abyrgd fjélmidla & framsetningu efnis mikla f
bessu sambandi.

pérdur vildi ekki pagga nidur neikveda umraedu um
innflytjendur & fslandi sem hann taldi til komna
vegna hraedslu. Hann sagdi mikilvaegt ad hlusta &
félk og mata lydskrumi og stadleysum med stad-
reyndum.

Gré Einarsdéttir, sérfraedingur Hagstofu Islands i
félagsvisindum kynnti télfraedigégn sem syna ad inn-
flytjendur eru mannaudur en ekki byrdi & fslensku
samfélagi.

Bjarni Karlsson, prestur og MA i kynlifssidfradi,
nalgadist umfjollunarefnid at fra sidferdilegu sjon-
armidi i erindi sinu ,0lik og frjals i einangrun: Hid is-
kalda umburdarlyndi neyslusamfélagsins”. Bjarni
rakti hvernig vid @ttum { vidskiptum i stad samskipta
ineyslusamfélagi sem leiddi til einangrunar og kvida
og til pess ad vid settum hvert annad i holf. ,Pirring
og 60ryggi setjum vid yfir & utlendinga” sagdi hann
og hvatti til pess ad vid heyrdum ségur hvers annars
og um gildi og menningu i stad pess ad segja fra
neyslu okkar.

Saléme Mist Kristjansdottir talskona kvennahreyf-
ingar Oryrkjabandalags fslands benti & pa mikilvaegu
stadreynd ad mannréttindi eru allra og ad vid mynd-
um setja hettuleg fordaemi med pvi ad atiloka einn
hép. ,Vid erum oll einu stridi, fasistaleidtoga eda
nattdruhamférum fra pvi ad verda flottafolk. Mogu-
lega gleymist petta hja hrokafullum Islendingum
vegna stadsetningar okkar. Allt 6fatlad félk er mégu-
lega einu slysi eda heilsufarsuppakomu fra pvi ad
verda oéryrkjar. Vid erum &ll einhverjum arum fra pvi
ad verda eldri borgarar (ef vid erum heppin). Tryggid
jofnud og 6ryggi minnihlutahépa adur en pid endid |
beim. begar pu ert ordin/n fléttamadur/éryrki/eldri
borgari ertu ekki lengur i peirri forréttindastédu ad
geta knuid fram breytingar,” sagdi Saléme og bryndi
fyrirfundarfélkiad taka pattiad baetastédu pessara
hépa.

Asta Dis Gudjonsdéttir, samhafingarstjori Pepp Is-
land, samtaka folks i fataekt, ték til mals i lok fundar
og frabad sér ad stada hennar sem dryrkja vaeri not-
ud sem afsdokun fyrir pvi ad adstoda ekki annad folk {
vidkvamri stédu.
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Konurnar sem eru nykomnar til landsins og hafa ekki péttridid tengslanet halda dfram ad gera
g6da hluti. Nu hafa peer buid til renninga @ pdskabordid og servéttur i stil dr efni sem vid héfum
fengid gefins. Dukarnir eru seldir d skrifstofu Hjdlparstarfs kirkjunnar ad Hdaleitisbraut 66,
nedri hed, og kosta 1500 krénur. Andvirdid rennur til verkefnisins Taupokar med tilgang.

ober a boradid
fyrir paskabodid

Vikulega hittast konur Ur hépi innflytj-
enda, flottafélks og halisleitenda og
endurvinna efni med pvi ad sauma ur
bvi fjélnota innkaupatdskur, graen-
metispoka, duka, skiptiteppi fyrir born
og margt fleira. bannig leggja paer sitt
af morkum til ad vernda umhverfid. f
lok saumavinnunnar borda konurnar
svo saman hadegismat og kynnast bet-
ur en paer koma vida ad og hafa dlikan
bakgrunn.

Verkefnid hefur verid i gangi i taep tvo
ar og er unnid i samvinnu vid Hjalp-
raedisherinn & Islandi. pad byggir &
hugmyndafraedi um valdeflingu par
sem leitast er vid ad stydja félk vid ad
beta félagslega stédu sina og almenn
lifsgaedi. Markmidid er ad foélk finni
styrk sinn og getu til ad takast & vid
erfidar adstedur og ad pad komist Ut
Ur félagslegri einangrun sem oft er
fylgifiskur efnaleysis.

STRACTA

HOTEL
Yo e

Konurnar koma vida ad en eiga pad sameiginlegt ad vera utan vinnumarkadar og hafa sagt okkur
fra félagslegri einangrun sem peer hafa buid vid.

586201 * VIS « YMELHVdId

GEFDU GJOF SEM GEFUR

i ¥ Med gjafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt
bagstaddaﬂolskylduumtlldaemlsgelt hanu,brunn,
01 maﬁurtagarb menntun eda adrar nauésynjar Gefou
;kemmtl,legar gjafir til verkefna heima og erlgndls

Hjalparstarf
\/ kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

Gjof fyrir minimalistann
A gjafabréfasidunni okkar gjofsemgefur.is
eru hatt i fimmtiu gjafabréf sem eru tilvalin
tekiferisgjof fyrir fermingarbarnid,
stadentinn, pann fimmtuga, bradhjénin ....
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Adstod vio

Fra byrjun ars 2019 hefur Hjalparstarf kirkjunnar sent 85,1 milljona
krona fjarframlag fra Islendingum til mannudaradstodar i Jérdaniy,
Irak, Sudur-Sudan og i Mid-Sulawesi i Inddnesiu.

folk i neyd

Utanrikisraduneytid sampykkti @ fyrstu manudum arsins umséknir
Hjdlparstarfsins um styrk til mannudaradstodar Alpjédlegs hjalpar-
starfs kirkna, ACT Alliance, & pessum svadum og veitti samtals 80
milljonum kréna til adstodarinnar en stofnunin lagdi til 5,1 milljon af

sofnunarfé.

... i eigin landi vegna
ataka i Ninew-
héradiiirak

Markmidid er betri heilsa félks- Folkid feer adstod svo pad geti

... i Jordaniu vegna
stridsataka i Syrlandi

Markmidid er ad lina pjaningar
folksins sem hefur neydst til ad
flyja heimili sin i Syrlandi og
hefst ni ad nu ad i flotta-
mannabddum { Jérdaniu og
styrkja um leid sveitarfélégin
sem taka a moti pvi.

Folkid feer adstod vid ad koma
sér upp husaskjéli, pad feer
hidsbunad og matvoru.
Heilsugasla er veitt sem og

b/

salfélagsleg pjénusta. Bornum
og fotludu folki er sinnt sér-
staklega. pad er félkinu sem
hollustum feeti stendur hjalpad
til sjalfshjalpar med starfs-
pjalfun og greidd laun fyrir
vinnu. Bérn og pa sérstaklega
stulkur sem eru i sérlega vid-
kveemri stodu fa teekifaeri til ad
halda afram skélagéngu. Mark-
hépurinn telur 28.980 manns.

4

ins sem er & vergangi vegna
ataka | Ninew-héradi med
baettu adgengi ad hreinu vatni
0og hreinlaetisadstodu. Félkinu
eru auk pess greidd laun fyrir
vinnu og pad feer pjalfuniland-
bunadarstorfum svo pad geti
unnid fyrir sér til frambuddar.

Markmidid er ad baeta fedu-
oryggi og lifsafkomu fdélksins
sem er & vergangi vegna 6frid-
ar og purrka sem og félksins |
Midbaugsfylki sem tekur a méti
flottafolkinu. Einstedar maed-

byggt hibyli, skéla og adrar
stofnanir sem veita grunnpjon-
ustu. Salfélagsleg pjonusta er
veitt bérnum og konum og
skoélastarfi er haldid uati fyrir
bornin.  Markhépurinn telur
21.81@ manns.

a vergangi vegna purrka og
ataka i Sudur-Sadan

ur, munadarlaus boérn, eldra
félk og félk sem glimir vid alvar-
lega sjukdéma fer efnislega
adstod svo pau faimatt grunn-
porfum sinum. Vinnufaert folk
feer einféld landbdnadarverk-

feeri og pjalfun { notkun peirra
til ad yrkja jordina og verjast
matarskorti. Folkid feer lika
pjalfun { verslun med landbun-
adarafurdir. Markhépurinn tel-
ur 2.500 manns.

Markmidid er alltaf ad félkid geti hjalpad sér sjalft sem fyrst.

... i kjolfar jardskjalfta
i Indénesiu

Markmidid er ad mata grunn-
porfum folks i Mid-Sulawesi |
Indénesiu sem vard hart ati
vegna jardskjalfta upp & 7,4 a
Richter sem reid yfir i septem-
ber 2018 en stér flédbylgja
skall & i kjélfar hans.

Bjérgunarsveitir adstoda félk ur rdstum eftir ad mannskaedur jardskjalfti
og flédbylgja ridu yfir i Mid-Suluwesi i Inddnesiu i september 2018.

Adstodin felst i ad gera foélkinu
kleift ad byggja upp 6rugg hi-
byli og tryggja lifsafkomu sina.
pa er adgengi ad drykkjarhaefu
vatni baett sem og adgengi ad
hreinlaetisadstddu asamt pvi
sem fraedsla er veitt um mikil-
vaegi hreinlaetis. Komid verdur |

veg fyrir Utbreidslu sjikdéma i
tjaldbidum og almenn heil-
brigdispjénusta tryggd sem og
salraenn studningur. Sérstakur
studningur er veittur peim sem
bda vid fotlun. Markhdépurinn
telur 100.000 manns.
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Bylgja Drofn Jénsdottir
Verk- og télvupjénustan ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf

GARBUR

Aukin Okuréttindi ehf
Leikskalinn Gefnarborg
Sudurnesjabar
porsteinn ehf

MOSFELLSBAR

Afltak ehf

Algluggar JG ehf
Bilamalunin Orninn ehf
Fagverk verktakar sf
Hljomar ehf

Isfugl ehf

Maria Norddahl
Matfugl ehf
Mosfellsbakarf

Nonni litli ehf

OP skrddgardyrkja ehf
Pilus ehf

Pipulagningahjénusta
_ B.Markan ehf

Utilegumadurinn ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

AKRANES

Bilver, bilaverkstadi ehf

Galito veitingastadur

Gallery Snotra

Hus og batar ehf

Hvalfjardarsveit

Meitill ehf

PIPO ehf

Skipaskagi ehf

Smurstdd Akraness sf

Snékur verktakar ehf

Trésmidjan Akur ehf

Tveir gémar ehf,
tannlzknastofa

Valfell fasteignasala

borgeir og Ellert hf

HVALFIJARDARSVEIT
Hvalfjardarsveit

BORGARNES

B. Bjornsson ehf

Borgarbyggd

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snzfellsnesi

Ferdapjénusta benda Bjargi

Kaupfélag Borgfirdinga

Kolbeinsstadasckn

Kvenfélag Stafholtstungna

Samtok sveitarfélaga a
Vesturlandi

Solo hdrsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverkstedid
Borgarness sf

Sodulsholt ehf

Trésmidja Palma ehf
Hélsaskaog Skorradal

REYKHOLT
Gardyrkjustddin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf

Marz sjavarafurdir ehf
Seferdir ehf

GRUNDARFIORBUR
bjonustustofan ehf

OLAFSViK
Fiskverkunin Valafell
Steinprent ehf

HELLISSANDUR
Breidavik ehf
Gudbjartur SH-45
Melnes ehf
Sjavaridjan Rifi hf
Skardsvik ehf

REYKHOLAR
Reykhdlahreppur
porungaverksmidjan hf

ISAFIGRBUR
Ferdapjénustan i Heydal
GG malningarpjénusta ehf
Hardfiskverkun Finnboga
Husid Isafirdi

Isblikk ehf

J6n og Gunna ehf

Massi prif ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
Samgongufélagid
Verkstjérafélag Vestfjarda

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. Johannsson ehf

SUDAVIK
Sudavikurhreppur

PATREKSFIORBUR
Fiskmarkadur
Patreksfjardar ehf

TALKNAFIORBUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

HOLMAVIK
Hetel Laugarhéll
Strandagaldur ses

DRANGSNES

Grimsey ST2

Rlna ehf

Utgerdarfélagid Gummi ehf

HVAMMSTANGI
Geitafell - Seafood Restaurant

BLONDUGS
Bléndudsbaer

Heidar Kr. ehf
Hunavatnshreppur
Skagabyggd
Stéttarfélagid Samstada
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SKAGASTROND

Kvenfélagid Hekla

Marska ehf

Vélaverkstaedi Skagastrandar

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjénusta KOM ehf
Dogun ehf
Fiolbrautaskeli
Nordurlands vestra
Heradsbokasafn Skagfirdinga
Safnahdsinu
Kaupfélag Skagfirdinga

SIGLUFIORDUR
Fjallabyggd

AKUREYRI

Almenna [8ghjénustan ehf

AUTO ehf, bilapartasala

B.Snorra ehf

Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi

Bilapartasalan Austurhlid

Blikkras ehf

Butur ehf

Endurhafingarstddin ehf

Enor ehf

Finnur ehf

Grédrarstodin Réttarhéll ehf

Grédrarstodin Sélskégar ehf

Gréfargil ehf

Hagvis ehf

Halldér Olafsson, Ur og
skartgripir

Harstdioid Sunna ehf

HLIG hf

Hlidarskoli

Hnyfill ehf

[slensk verdbréf hf

Keahotel enhf

KG sendibilar

Kraftar og afl ehf

Ljésco ehf

Légmannshlid
(8gfraedipjonusta ehf

Myndlistaskalinn & Akureyri ehf

Norlandair ehf

Pedromyndir ehf

Pipulagningapjénusta
Bjarna F Jonassonar ehf

ProMat Akureyri ehf

Raftakn ehf - verkfradistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Rakarastofa Akureyrar ehf

S. Gudmundsson ehf,
murverktaki

Samherji ehf

Samvirkni ehf

Sjtkrahdsid & Akureyri

Stefna ehf

Steypuségun Nordurlands ehf

Timbra ehf, byggingarverktaki

Veitingastadurinn Krua Siam

prif og rastivorur ehf

GRIMSEY
Ragnhildur Hjaltadottir
Sigurbjérn ehf

DALVIK

EB ehf

Ektafiskur ehf

Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf

HUSAVIK
Bilaleiga Husavikur ehf
Fjallasyn

Runars Oskarssonar ehf
Heimabakarf Husavik
Hofdavélar ehf
Nordurping
Trésmidjan Rein ehf

LAUGAR

Gistiheimilid Stéru-Laugar
Kvenfélag Reykdaela
Sparisjédur Sudur-pingeyinga

MYVATN
Asta b. Larusdottir
Vogar ferdapjonusta

KOPASKER

Eyjafjardar- og
pingeyjarprofastsdaemi

Kvenfélag Oxfirdinga

Vokvahjonusta Képaskers ehf

PORSHOFN
Geir ehf

BAKKAFJORDUR
K. Valberg sIf

EGILSSTADIR

Bokrad, bokhald og radgjof ehf

Fljotsdalshérad

Gistihsid - Lake Hotel
Egilsstadir

Gunnarsstofnun

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Midas ehf

Modir J6rd ehf Vallanesi

Myllan ehf

Myndsmidjan ehf

Rafey ehf

Tréidjan Einir ehf

SEYDISFIORDUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORDUR
Launafl ehf

ESKIFIORBUR
Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

NESKAUPSTADUR
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskdli Austurlands
Verslunin Pan ehf

DIUPAVOGUR
Berunes farfuglaheimili ehf
Hotel Framtid ehf

HOFN I HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf
Ferdapjonustan Arnanes
Gistiheimilid Hvammur
Résaberg ehf

Sveitarfélagid Hornafjordur
pingvad ehf, byggingaverktakar
prastarhéll ehf

SELFOSS
Biltak ehf
Blhnykkur sf
Blunadarsamband Sudurlands
Edalbyggingar ehf
Fléahreppur
Fossvélar ehf
Fredslunetid
simenntun & Sudurlandi
Gesthus Selfossi,
gistihts og tjaldsvaedi
Gradrarstodin Artangi ehf
Gullfosskaffi vid Gullross
Hotel Gullfoss
K.b. Verktakar ehf
Kokugerd H P ehf
Pipulagningapjonusta Ottés slf
Pisl ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid
bréarendann
Rafmagnsverkstzedi Jens og
Réberts ehf
Reykhéll ehf
Set ehf, rraverksmidja
Stalkrdkur ehf
Svavar Sveinsson
Sveitarfélagid Arborg
Taeki og tol ehf
Utfararpjénustan Fylgd ehf

PORLAKSHOFN
Meitillinn veitingahts
Sveitarfélagid Olfus
porlakshafnarhéfn

OLFus

Eldhestar ehf
Gljafurbastadir ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf
Stokkar og steinar sf

STOKKSEYRI
Bjartds slf
Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN

Asvélar ehf

Héradsskélinn

Menntaskélinn ad Laugarvatni

FLUDIR

Fludasveppir ehf
Grofutaekni ehf

Hitaveita Fluda og nagrennis
Hrunamannahreppur
Varmalakur ehf

HELLA
Hestvit ehf
Ljésa ehf

HVOLSVOLLUR
Kvenfélagid Freyja
Rangdrping eystra

ViK
Haaskjol - Guesthouse

KIRKIUBZJARKLAUSTUR
Hotel Klaustur

Kvenfélag Kirkjubajarhrepps
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR
Bergur-Huginn ehf
Bila- og vélaverkstzdid
Nethamar ehf
Bilaverkstadi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Buhamar ehf
D.b.H ehf, sjdkrapjalfun
Huginn ehf
Midstddin ehf
Rannstknarpjonustan V.M.
Teiknistofa
Pals Zophdniassanar ehf



Hjalparstarf kirkjunnar a Islandi
- Hjalp til sjalfshjalpar

Erfidar adstaedur svo sem vegna veikinda, slysa og atvinnumissis gera ekki alltaf bod a undan sér og
bad getur verid erfitt ad vinna sig Ut ar peim. Vid vitum ad pad getur verid skammt milli pess ad geta
vel séd fyrir sér og standa svo allt i einu i peim sporum ad geta pad ekki. Vid hlustum og erum til stad-
ar fyrir félk sem hefur tekjur undir l[agtekjumorkum og byr vid verulegan skort & efnislegum gaedum.

-

Up

Neydaradstod
vegna fataektar

Hjalparstarf kirkjunnar veitir félki i félagslegri neyd
efnislega adstod i samvinnu vid presta, félags- og
namsradgjafa um land allt. Adstodinni er =tlad ad
svara skyndilegrineyd enda er pad skylda stjérnvalda
ad tryggja framfaerslu folks [ félagslegum vanda
pbannig ad pad fai lifad mannsaemandi lifi til lengri
tima.

Meginmarkmidid er ad grunnpdrfum félks sé maett, ad
fjdrhagslegir erfidleikar égni ekki heilsu félks og tak-
marki ekki méguleika barna og unglinga til farsals
lifs. Faglegt mat félagsrddgjafa Hjalparstarfsins ligg-
ur til grundvallar efnislegum studningi sem veittur er
an tillits til trdar- og lifsskodana, pjédernis, litarhatt-
ar eda kyns peirra sem hans leitar.

Inneignarkort i
matvéruverslunum

Hjalparstarf kirkjunnar veitir folki sem byr vid fataekt
neydaradstod til skemmri tima medal annars med inn-
eignarkortum i matvéruverslunum en mikil valdefling
felst i pviad félk versli sjalft paer naudsynjar sem pad
parfistad pess ad bidairod eftir matarpoka sem adr-
ir hafa fyllt.

Adstod vegna lyfjakaupa

Hjalparstarf kirkjunnar adstodar félk i félagslegri
neyd pegar sykingar eda veikindi kalla a 6veent ut-
gjold vegna lyfjakaupa. b6 er ekki greitt fyrir lyf sem
eru a lista Lyfjastofnunar yfir davana- og fiknilyf.
Hjalparstarfid greidir lyfjaverslunum beint fyrir lyfin
sem adstodad er um.

Fatauathlutun og
fatasofnun

Folkifélagslegrineyd getur sétt sérnotadan fatnad a
lager Hjdlparstarfs kirkjunnar ad Haaleitisbraut 66,
nedri haed, & pridjudégum klukkan 10:00-12:00. Hjalp-
arstarfid tekur & méti hreinum og heillegum fatnadi a
skrifstofu stofnunarinnar ad Haaleitisbraut 66, nedri
had, alla virka daga klukkan 8:00 - 16:00.

Velferd barna og
ungmenna

Bérn og unglingar sem bla vid fatekt fa styrk fra
Hjalparstarfinu til ipréttaidkunar, ténlistarndams og
tédmstundastarfs. Foreldrar geta einnig leitad eftir
styrk til ad senda born i sumarbldir og ungmenni 3
sjalfstyrkingarndmskeid. Foreldrar grunnskélabarna
geta fengid adstod i upphafi skéladrs og ungmenni
sem bla vid fataekt fa styrk til ndms sem gefur peim
réttindi til starfs eda veitir peim adgang ad lanshafu
nami.

Valdefling

Hjalparstarf kirkjunnar starfar { anda hugmynda-
fraedi um valdeflingu og leitast vid ad stydja folk sem
byr vid fatekt vid ad baeta félagslega stédu sina og
almenn lifsgaedi. Markmidid er ad folk finni styrk sinn
og getu til ad takast & vid erfidar adstaedur og ad pad
komist at ar félagslegri einangrun sem oft er fylgi-
fiskur efnaleysis.

Rddgjof

Félagsradgjafar Hjalparstarfs kirkjunnar taka & moti
folki sem leitar eftir efnislegum studningi hja stofn-
uninni, reda vid pad og benda & Urraedi  samfélaginu
sem kunna ad gagnast pvivid ad komast 4t Ur erfidum
adstaedum. Sérstakur opinn vidtalstimi hja félagsrad-
gjafa er @ midvikudégum klukkan 12:00-16:00 a skrif-
stofu Hjadlparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66,
nedri had.

Sjalfstyrkingarnamskeid
og hépastarf

Til pess ad folk komist Gt ar vitahring fatektar og fé-
lagslegrar einangrunar parf ad takast a vid adstaedur
a heildrenan hatt. Félagsradgjafar Hjalparstarfs
kirkjunnar skipuleggja pvi reglulega sjalfstyrkingar-
namskeid og hépastarf i samraddi vid pa sem adstodar
leita hja stofnuninni.

Breidholtsbruain er opid his i Breidholtskirkju da manu-
dogum klukkan 11:30-14:00. bar hittist folk og skiptist
d ad elda mat, bordar og 4 saman géda samverustund.

Taupokar med tilgang er saumaverkefni fyrir konur
af erlendum uppruna sem eru flestar nykomnar til
landsins og eru utan vinnumarkadar. Konurnar snida
og sauma fjélnota innkaupapoka og fleira dr efni og/
eda notudum fatnadi sem almenningur hefur gefid og
nota til pess saumavélar sem almenningur hefur gefid
somuleidis.

Stattu med sjalfri pér - virkni til farsaeldar er verk-
efni fyrir konur sem bda vid 6rorku og eru med born a
framfaeri. Markmidid er ad peer fai baett sjalfsmynd
sina og ad peer styrki tengslanet sitt til ad koma i veg
fyrir félagslega einangrun og eflist i foreldrahlut-
verkinu.

I sumarbudum fyrir fjélskyldur & Ulfljotsvatni er
bodid upp & fjolbreytta dagskrd i fjéra daga med pad
ad markmidi ad fjolskyldur sem bda vid kropp kjor geti
att gledilegt frisaman og safnad g6dum minningum.

Raktadu gardinn pinn er hépastarf sem stendur yfir
sumartimann par sem patttakendur fa plass
matjurtagérdum sveitarfélaga og fa par tekiferi til
ad raekta sitt eigid granmeti.

Malsvarastarf

Auk pess ad veita neydaradstod og hjalpa folki til
sjalfshjalpar med radgjof og valdeflandi verkefnum
hefur Hjdlparstarf kirkjunnar pad ad markmidi ad
auka almenna vitund um mannréttindi og mikilvaegi
felagslegs réttleetis. Hjalparstarfid tekur pvi patt |
malasvarastarfi innanlands og utan og vill studla ad
hnattraenni samstédu um sjalfbaera préun og jafn-
rétti.

Hjalparstarfid telur brynt ad félk sem byr vid fataekt
tali fyrir sig sjalft og taki patt f opinberum akvordun-
um sem pad vardar. bjénusta vid folk i félagslegrineyd
d& ad vera notendastyrd og folk 3 ad geta lifad
mannsamandi lifi af launum sinum og lifeyri.

Hjalparstarfid prystir & um aukid félagslegt réttlaeti i
samstarfi vid félagasamtdk og stofnanir svo sem med
pviad eiga fulltrda i Velferdarvaktinni, starfshépi um
endurskodun laga um malefni fatlads félks og laga um
félagspjonustu sveitarfélaga, Almannaheillum og
stjérn Mannréttindaskrifstofu fslands.

EAPN og Pepp Island
- samtok folks i fataekt

EAPN er evrépskur samraduvettvangur fyrir félk sem
byr vid fataekt en félagsradgjafar og notendur pjon-
ustu Hjalparstarfsins taka patt i stérfum Islands-
deildar EAPN. Hopurinn Pepp fsland, samtdk folks i
fataekt var stofnadur i tengslum vid EAPN & fslandi og
starfar & eigin forsendum.

A starfsarinu
jali 2017-jani 2018:
- fékk 1531 fjolskylda inneignarkort fyrir
matvoru i 2841 skipti.

- naut 291 hjalparpurfi adstodar vid lyfja-
kaup i 578 skipti.

- fengu foreldrar 186 grunnskélabarna
adstod i upphafi skélaars.

- fengu 53 born og unglingar undir atjan

ara aldri styrk til ibrottaidkunar, tonlistar-
nams og tomstundastarfs.

- fékk 51 ungmenni styrk til greidslu
skolagjalda i framhaldsskélum og fyrir
béka- og efniskostnadi.

- fengu um 1.000 einstaklingar og fjolskyld-
ur notadan fatnad hja Hjalparstarfinu.

- f desember 2018 nutu 1244 fjolskyldur
eda um 3350 einstaklingar um land allt
sérstakrar adstodar til ad geta gert sér

dagamun a jolum.
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