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Utao hjola

]

Ranar Orn hefur hjolad vidar en a islandi, bdi a Spani og i Bandarikjunum. Hann hefur tekid patt i mérgum keppnum og komist ivel_'élaunasati. Hann heldur 6traudur afram a peirri leid.

Meo bullandi keppnisskap
upp brottustu brekkurnar

Runar Orn Agustsson, sérfraedingur i eignatryggingum hja VIS, byrjadi ad &fa hjolareidar af kappi
arid 2011. Stefnan var sett a Ironman World Championship en Ranar hafdi séd sjonvarpspatt um
keppnina arid 2006. Runar hefur lengi haft ahuga a hjélreidum en keppnisskapid hefur aukists>2
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A verdlaunapalli i WOW Cyclothon. Hamingjusamir félagar eftir vel
heppnada hjolareidakeppni um landid pvert og endilangt.
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unar Orn segist hafa rekist
Ré pbennan sjénvarpspatt &

NBC arid 2006 og heillast af
keppninni. I fyrstuvar straktar
@finga ekki mikill hja mér og
snerist mest um a0 fara at ao hjéla.
Eftir a0 hafa lesido mér betur til
urdu efingarnar markvissari,”
segir hann. ,Stefnan var setta
Ironman World Championship og
bar sem hjolreidar eru partur af
pripraut var klart a0 ég byrfti ad
fara ad efa hjolreidar,” segir Runar
Orn sem hefur nokkrum sinnum
latid pann draum raetast og stadid
sig vel.

,Eg heftekiod patti moétum, mest
gbétuhjolakeppnum og svo tima-
tokumotum. Min adalahersla er
a timatékukeppnir par sem paer
passa mjog vel med priprautinni.
Eg mun til deemis taka patt i 61lum
gbtuhjola- og timatokumo6tum sem
eru a dagskra i sumar,” segir Rinar
Orn og baetir vid ad yfir vetrarman-
udina &fi hann téluvertinnandyra
til a0 na sem bestri nytingu & peim
tima sem hann hefur til @finga.
Ranar notar @fingaforritid Zwift
mjog mikio.

Hann hjélar ekki bara hér a landi
bvihann hefur einnig fario i hjdla-

feroir til atlanda. ,Eg hef fario til
atlanda ao hjéla allavega einu sinni
a ari fyrir utan keppnisferdir sidan
2014.1daglit ég & pessar ferdir sem
gulrot til ad vera duglegur ao ®fa
yfir dimmustu vetramanudina og
til a0 koma at i godu formi med
vinunum par sem ekki er langt i
keppnisskapio i ménnum.

Viod latum beint flug rada
feroinni. H6fum fario til Sudur-
Spanar eda Tenerife, en pad hafa
verio algengustu stadirnir, en einn-
ig profaoi ég Orlando i ar og pad
kom mér skemmtilega a 6vart enda
frabeert efingasvaeoi,” segir hann.

Nylega for Ranar Orn asamt
félogum sinum i lengsta hjodla-
tarinn til pessa. ,Mér tokst a0 plata
strakana til ad hjola fra Calpe til
Valencia & Spani og svo aftur til
baka. betta endadii260 km,” segir
hann og er anaegdur meo pa ferd.

Pegar hann er spurdur hvort
madur purfi ekki aod vera a sérstoku
reiohjoli, svarar hann. ,Eg hélt pad
ibyrjunenidagerégbuainn ad sja
ao tilad byrja ad hjola og koma sér
iform dugar hvad sem er. En tilad
vera heidarlegur er mjog gaman ad
hjola a goou hjoli. Pad sama a vio
fatnaodinn. Til ad byrja parfekki
meira en fatnad sem hentar midad
vio veOrio sem a a0 hjolaien ef
paod a ad stunda ipréttina mikid
meli ég med gooum hjoélafatnadi.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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brongur fatnadur er betri par

sem a Islandi koma dagar par sem
hann blas svolitiod. bao er alltaf
skemmtilegra a0 hj6la i godu vedri
en samt skiptir vedrid ekki 6llu
mali. Ef vedrio er gott er audveld-
ara ad draga fleiri meo sérilanga
hjolatara.”

Ranar segist baoi hjéla einn og
meo vinum sinum. bao er einfalt
a0 hjola meod 60rum en par sem ég
atver ungar detur parfégad nyta
tima minn vel og pad getur verio
ansi breytilegt hvenzr &finga-
timi byodst svo ég hj6la mikid einn.
Siodustu ar hef égreynt eins og ég
mogulega get ad hjola a sunnu-
dégum meo gé0um vinum.“

Ranar segist mala med pessari
iprétt fyriradra. ,Ja, klarlega.
bao er svo audvelt ad na yfir stort
svadi og madur upplifir landslag
ognattdru allt 60ruvisi a hjolien a
bil. bar sem ég @fi svo mikio inni er
bara frabeert ao fara atao hjola. En
draumaadstaour eru 20+ stiga hiti
og fullt af brekkum.“

Finnur pu einhvern mun d
sjalfum pér eftir ao pu forst ao
stunda pessa iprott?

,Eftir a0 ég for a0 efa pripraut
og pbar med hjolreidar pa finnst
mér ordio edlilegt a0 efingar séu
klukkan 5.30 a virkum dogum og
a0 leggja af'stad a sunnudogum
fyrir klukkan atta.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Listaverkin uppgotvud a hjélinu

A morgun laugardag verdur bodi®d upp a hjolaleidsdgn um Breidholtid i Reykjavik undir stjorn
Markusar Pors Andréssonar, deildarstjora syninga og midlunar hja Listasafni Reykjavikur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

£y "jj

00i0 verdur upp a hjola-
Bleiéségn um Breidholtid a

morgun, laugardag, milli
Kkl. 11 og 14 en vidburdurinn er
hluti af Barnamenningarhatio {
Reykjavik og haldinn i samstarfi
vid Hjolafzrni a Islandi og Lands-
samtok hj6lreidamanna. Leio-
sognin hefst vido Gerouberg i Efra-
Breioholti og mun hépurinn hjéla
milli atilistaverka i Breioholtinu
en pad er Markus Por Andrésson,
deildarstjori syninga og miolunar
hja Listasafni Reykjavikur, sem
leidir hopinn og midlar frooleik
til patttakenda. ,Arid 2019 er
einmitt ar myndlistar i almanna-
rymi hja Listasafni Reykjavikur
og pvi potti tilvalin hugmynd
aod skipuleggja hjolaleids6gn um
hverfio af pvi tilefni, i tengslum
vid Barnamenningarhatidina.”

Fjolbreytt urval

Fyrir nokkrum arum var tekin
akvordun um ad fjolga lista-
verkum i almannarymi fyrir
utan midborg Reykjavikur.

I Breioholti bua yfir tuttugu
ptusund manns i stéru hverfi
sem byggdist upp a sjdunda og
attunda aratug 20. aldar. ,bar

Glasilegt utilistaverk eftir Erro a vesturgafli blokkar vid Alftahéla 4-6.

voru nokkur listaverk fra fyrstu
tid, til deemis veggskreytingar a
skélabyggingum og par byggoist
upp listamannahverfi par sem

enn ma sja hoggmyndir i goroum.

Arid 2013 var akve0io a0 baeta
vid nyjum, stérum veggmyndum
a gafla nokkurra ibadablokka. I
hverfinu er heilmikid veggplass
sem hentar vel fyrir slik verk og
voru listamenn fengnir til pess ad
skapa ny verk i pessu samhengi.
Nu er svo komio ad i Breioholti er
ad finna fjolbreytt trval atilista-
verka sem gaman er a0 kynna sér.

Leikurinn endurtekinn

A sidasta ari leitudu Hjolaferni

og Landssamtok hjélreidamanna
til Listasafns Reykjavikur um
samstarfi tilefni aldarafmeelis full-
veldisins. ,Pau hafa efnt til hjéla-
ferda a laugardagsmorgnum um
borgarlandio og haft bann hattinn
4 a0 bjoda ymsum gestum med

sér. Ur varo hjélatar um styttur
bajarins 4 sjalfan fullveldisdaginn,
1. desember. Pad var kuldi og
trekkur og vid bjuggumst ekki vio
miklu en vedrido kom ekki a0 sok,
meting var g6o og vioburdurinn

Békadu tima i forskodun
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Markus b6r Andrésson leidir hjola-
leidségnin a morgun, laugardag.

, ’ I hverfinu er
heilmikio vegg-
plass sem hentar vel
fyrir slik verk og voru
listamenn fengnir til ad
skapa ny verk i pessu
samhengi. Nu er svo
komio ad i Breioholti er
ao finna fjolbreytt arval
atilistaverka sem
gaman er a0 kynna sér.

Vegglistaverkio Fjoorin er eftir S6ru Riel og var afhjupad sumarid 2014.

hinn anzegjulegasti. Vio sammaelt-
umst um ad endurtaka leikinn vio
tekiferi og nt stefnir i skemmti-
legan og fro0legan dag & morgun,
laugardag.”

Hljodleidsogn i bodi
Ferdalagio hefst eins og fyrr segir
vid Gerduberg kl. 11 a morgun. , i
fyrstu hj6lum vio & milli gafla i
Efra-Breioholti. Padan héldum vio
nidur i Nedra-Breioholt og skooum
nokkur verk par auk pess ad koma
vio i framtidarhtsna0i Hjolafeerni
iBakkahverfinu. Padan er stutt i
Mjoddina en par stéldrum vio ad
sjalfségou adeins vid. Svo leynir
Seljahverfio a sér par sem finna ma
nokkur skemmtileg verk. Ferdin
kallast a vio ratleik um Breioholtio
sem Listasafn Reykjavikur hefur a
heimasiou sinni og allir geta nytt
sér. Eins ma geta pess ad i nyju sma-
forriti um listaverk i borgarlandinu
verdur boodid upp & hljooleidsdgn
um pessi verk i Breidholti.”

Opnudust nyjar viddir
Sjalfur segist Markdus ekki vera
neinn sérstakur hjolreidaahuga-
madur, hann hjéli adeins yfir
sumartimann en hafi hins vegar
fengio lanao rafhjol a nagladekkj-
um i garranum i desember og pad
hafi opnad alveg nyjar viddir. ,Eg
starfa i dag vio syningarstjorn og
starfa ntipaegilegri innivinnu sem
deildarstjori syninga og miolunar
hja Listasafni Reykjavikur. Pao

kom & daginn a fyrsta fundi Hjola-
feerni og Listasafns Reykjavikur, ad
vio Sesselja Traustadottir, fram-
kveemdastyra Hjolafzrni a Islandi,
ho6foum aour starfad saman. Seint
a sioustu 6ld forum vio i tveggja
vikna ferd um fjoll og firnindji, ég
sem leidosdgumaour og hiin sem
kokkur i @evintyralegri tjaldfero
meo erlenda ferdamenn. bao for vel
amed okkuri trukk a fjéllum og
sdmu sogu er a0 segjand a hjolum a
malbikinu.”

Fleira i vendum

Pao eru fleiri menningartengdir
hjoélavidoburoir i Reykjavik &
nastunniad sogn Markusar.
»~Myndhoéggvarafélagio i Reykjavik
stendur t.d. fyrir timabundinni
syningu & nyjum atilistaverkum i
Breioholti i sumar. Han er sérstak-
lega snidin ao hjdlreioafélki og
verOur stadsett vio stiga i hverfinu.
Vio i Listasafni Reykjavikur og i
Hjolafaerni héfum sidan akveoid ad
fara manaodarlega i hjolreiodatdara a
milli fastra atilistaverka i ymsum
borgarhverfum i sumar. Vio @tlum
a0 mela okkur mot fyrsta manu-
dagskvold hvers manaodar og rulla
af'stad. Um ao gera ao fylgjast

bara med a samfélagsmiolum og a
heimasioum.”

Nanari upplysingar um vidburdinn
amorgun ma finna a facebook
sidu Hjolafaerni.



Finndu frelsio

Brekkurnar eru engin hindrun a IKEA rafhjali.
PU getur komid vid i grédurhlisunum fyrir framan
verslunina og tekid prufuhring.

Veldu vistvaenan og skemmtilegan ferdamata
sem leidir pig & nyjar slédir. Pu sérd ekki eftir pvi!
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Askoranir eru til ad sigrast a

Ingi Mar Helgason hefur teki® mérgum keppnisaskorunum ogi seinni tid adallega a fjallahjoli.
Hann a medal annars ad baki keppni i einni erfidustu fjallahjolakeppni heims, Cape Epic.

steedan fyrir pviad ég for ad
Ataka pattiymsum keppnum

var st ao égvar einn af beim
sem voru ad vinna mjog mikio og
fann ao 61l hreyfing gerdi bad ad
verkum ad ég var miklu ferskari i
vinnu og peim verkefnum sem fyrir
lagu. Pvi ma segja a0 vinnualag hafi
gert pad ad verkum ao ég for ad leita
ad einhverju til ad hlada batteriin.
Upphafio marekja til pess ad félagi
minn Jéhann kom til min og sagdi
mér ad vio veerum aod fara ad hlaupa
10 kilometra i Reykjavikurmara-
poninu. Eg hafdi aldrei hlaupio
neitt, var um 10 kiloum of pungur
og ekki i neinu formi. En verkefnio
klaraoi ég. betta var ario 2004 og
pahljop ég 10 km & 53 minttum.
Eg sd a0 petta gerdi mér gott. ba var
akveoio a0 halda afram og taka 21
km. Pao var gert arin 2007 og 2008
timinn um tvar klukkustundir og
pao verkefni biid. Pegar madur
finnur sér askoranir og neer ad klara
beer, pa eralltaf gaman ad setja
markio adeins harra.

Alltaf nyjar askoranir

Mitt markmio var a0 halda afram
og finna eitt verkefni a ari til a0
halda mér i formi. New York City
Marapon var sett & dagskra og tekio
2008, sem var mikil askorun. Eg er
ekki mikio fyrir a0 gefast upp eda
finna afsakanir begar madur er
buinn a0 taka ao sér verkefni. begar
pviverkefni var lokio forum vio
nokkur ao raeda Ironman-askoranir
sem okkur potti vid heefi.

Vi skradum okkur a namskeio
hja paverandi Islandsmeistara i
greininni, Karenu Axelsdottur,
sem tok okkur a naesta prep. Karen
baroi okkur afram og lét okkur leera
sund sem var mikid mal fyrir mig.
Vio byrjudum rolega i olympiskri
pripraut sem var i Barcelona og
pao var mjog skemmtileg keppni
0g g60 byrjun a pessu naesta skrefi.

, ’ Eg er ekki mikio
fyrir a0 gefast upp
eda finna afsakanir

pegar maour er biinn ad
taka ao sér verkefni.

Egvildi ekki hatta begar formid
var ordid betra og madur attadi
sigd a0 hugurinn ber mann ansi
langt. Eg tok patt i halfum Ironman
alslandi til ad undirbtia mig fyrir

heilan Ironman sem kominn var
adagskra arid 2011. bao verkefni
klaradist i skemmtilegum hopi, en
pad tok mikio & og par attadi ég mig
aad meo réttum undirbtiningi med
pjalfurum pa er neestum ekkert
omogulegt.

Hjolreidar fara svo miklu
betur med likamann

Eg s lika ad fyrir mig pa var hlaup
eitthvad sem ég var ekki a0 na
nagjanlega vel utan um. Eg var
frekar lengi a0 jafna mig og fann

ad likaminn, hné og annad, myndu
helst ekki vilja gera petta enn og
aftur. Ario 2012 erum vid Guod-
mundur félagi minn a0 leita ad

o Diskabremsur
© Alstell
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GLASILEGT
FJALLAHJOL

nyrriaskorun og finnum pa lista
yfir helstu fjallahj6lakeppnir i
heimi. Vio dkvadum ao skra okkur
i Transalp sem er 8 daga fjallahjola-
keppni fra Mittenvald i byskalandi
yfir til Gardavatnsins 4 Italiu. Eg var
settur{1id med Karenu Axels sem
var pa ein besta fjallahjélakona &
landinu! Htin sagdi i viotali ad hun
veeri ad faraipessa keppni med
einhverjum budingum og hennar
arangur myndi fara eftir pvi hvernig
budingurinn EG myndi na ad halda
ihana.

betta var gott veganesti fyrir
mig til a0 efa betur ogreyna ad lata
hana ekki stinga mig af. Transalp
for vel af stad en sidan lentum vio i
hrikalega erfiou slysi par sem Karen
datt oglentiilla. Pad var flogio meo
hanaburtipyrlu og pad sidasta sem
htin sagoi vio mig adur en pyrlan
for a loft var: bu gefst ekki upp og
klarar petta fyrir okkur sem lid. Eg
var gjorsamlega nidurbrotinn en
naoiaod klara petta og anagjunni
yfir ad hafa lokio pessari keppni
fylgdi audmykt. Vio allar askor-
anir og svona erfidar adstaeour sem
myndast pa feer madur auka out-
skyroan kraft sem madur vissi ekki
a0 madur byr yfir. Pad var pa ekkert
annao i stdounni en a0 halda afram.
Vinna a listanum g6oda.

Moaair allra fjallahjolakeppna

Neest 4 listanum var mooir allra
fjallahjolakeppna, Cape Epic i S-Afr-
iku. Petta er klarlega ein erfidasta
keppni sem heagt er ad taka patt

i, atta dagar i 6byggoum Afriku
med 17.000 metra hakkun alls. Vid
smoludum saman g6oum hopi. Pad
er svo merkilegt, ad begar madur
agooavini pa er frekar audvelt ad
virkja gooan hop i svona vitleysu!
Eg hj6ladi meo Emil i Kriu og hann
passadi ad ég feeri ekki fram ar mér.
barna voru lika frabeerir félagar
sem studdu hver annan a allan hatt,
ba0i i keppninni og utan hennar.
Pao eru alger forréttindi ad geta
tekid patt i svona keppni og hef ég
verid heppinn par sem fjélskyldan
hefur stutt vio bakio a mér allan
timann. Thelma konan min, sem
oft hefur ranghvolft augunum yfir
pessari vitleysu, hefur stadio vid
bakio a mér og stutt mig 6endan-
lega. Annars veri ekkert af pessu
hagt. I framhaldi komu keppnir
eins og La Ruta 4 Kosta Rika sem
vio Guomundur forum i. Pess ma
getaao pad er ein fyrsta fjalla-

Epicisrael var
goour kostur en
einhvern veginn
of litil askorun.
begar madurer
bdinn med stor
verkefni pa er
pad pannigad
madur vill meira
- égveit ekki af
hverju.

hjo6lakeppnin par sem er alag og
adstaour eru eins erfidar og haegt
er. Transanders, sem haldin er i
Chile, var naest & dagskra og til
stadar goour hopur til ad taka patt i
aframhaldandi vitleysu!

Aftur i Cape Epic

Arid 2017 var sidan komid ad pvi ad
fara aftur i Cape Epic par sem einn
félagi okkar veiktist i keppninni
2015 og vildi klara askorunina. ba
voru adstedur pannig ao hitinn var
yfir 46 gradur og pad té6k mikinn
toll af 6llum. Pao voru yfir 200
hjo6larar sem komust ekki i gegnum
fyrsta daginn, par a medal ég

sem lenti a spitala meo naringu i
0. Sem betur fer pA nadu 6 af 10
Islendingunum ad klara pa keppni.
Egvaraldrei sattur vio a0 klara
ekKki ario 2017. ZAtladi samt ekkiad
fara aftur par sem likamleg heilsa
er mikilvaegari en nokkur keppni.
Vio félagarnir akvadum pa a0 skala
petta adeins nidur og farainettari
keppni. Epic Israel var goour kostur
en einhvern veginn oflitil askorun.
begar madur er biiinn meo stér
verkefni pa er bad pannigad maour
vill meira - ég veit ekki af hverju.

Ekki sattur vid ad klara ekki

Sidan kom simtal i haust fra Stefani
félaga minum, en hann bad mig um
ao fara med sér enn og afturi Cape
Epic, par sem hann hafoi hvorki
nao ao klara 2015 né 2017 vegna
adsteona. Sama hvad menn fa
mikio og telja sig vera tilbtina ba er
alltafpetta 6vanta. Eitthvad sem
enginn raedur vio. Ao leggja af stad
isvonavegfero og halda ad petta

sé bara a0 hjola er mikill misskiln-
ingur. bad getur allt klikkao. Eg tok
pessari askorun ad fara meo Stefani
ikeppnina par sem pad sat enn i mér
a0 hafa ekki klarad 2017 og hann
bad migad vera hjolafélaga sinn.

Eg tel a0 steersti hlutinn af svona
keppnum sé félagsskapurinn og vin-
atta sem kemur ménnum i gegnum
alltilifinu. Vio voru pvi mjog seelir
og glaoir yfir ad klara pessa eina
aferfioustu fjallahjélakeppnum {
heimi an teljandi vandraoa. Sidan
eru enn nokkrar askoranir eftir a
listanum. bad verour a0 komailjos
hvenzr peer veroa teknar, en eitt er
vist, a0 meo frabaerum félagsskap
og allri pessari reynslu sem komin
erihopinn verdur haldio afram.
Eitt skefieinu, vonandi pangad til
listinn er temdur.
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Sja Evropu a hjoli

a0 ma eiginlega segja a0
p Helgi hafi hjolad inn i lif mitt

fyrir 35 arum og audvitad
lika skidad. Pad var keerkomio
enda hef ég skidao fra barnasku
og stokk gloo a bogglaberann hja
honum. Helgi hefur verio sma
keppnis i sinu hjélerii. Hann er
st typa, en ég er ferdahjolari. bao
er fatt betra en ad hengja toskur
a hjol og skrolta af stad pangad
sem ferdinni er heitid. A til bé og
afram veginn. Vio hj6ludum meo
daturnar yfir Skotland pegar peer
voru litlar. Pad var fyrsta hjola-
feroin ut fyrir landsteinana og
mikil hugljomun. Vid hé6foum
fram ao pvi gengio a fjollum,
kunnum a pann ferdahrada sem
pvi fylgir dogum saman. En parna
var eitthvad nytt. Ao feroast allt
a0 100 kilometra a dag meo allt
sitt hafurtask, sja nyja stadi, hitta
nytt f6lk, upplifa a krakustigum
og slo0um, pjodvegum, sveita-
gotum og eftir gdmlum lestar-
teinum.

Kristin Helga Sigurdardéttir og
Helgi Geirhardsson a sidasta degi i
einni af langferdum sinum i Evrépu.
Liklega mun ein ferdin til vidbotar
baetast vid i haust, eftir ad islenska
sumarsins hefur verid notid.

Meiri yfirferd a hjoli

Pao er meiri yfirferd a hjoli en
gangandi og mikil ativera i 61lum
vedrum. Svona langadi okkur

ad sja heiminn. Og vid forum
Jakobsveginn fra Frakklandi og
yfir Span. Sivan héfum vid hjolad
fra Noregi til Svipjédar. Vio eltum
Rin yfir Evrépu fra upphafi til
endaloka i Nordursjo6 og forum
yfir England til Edinborgar.

Fyrir nokkrum arum for ég ein
hringveginn hér heima. Pad var
nuarassnesk rulletta. Helgi hafoi
farido hann nokkrum sinnum meo
lidum i keppni. Vio tdkum okkar
eigin hjol, pékkum i pappa-

kassa, setjum saman 4 vellinum
og hjélum af'stad — tveer toskur a
mann a bégglabera. Einfalt slow
travel system — a0 ferdast haegt og
lengja augnablikid. bao lengdist
ad visu adeins of mikio pegar vio
hjoludum at af Heathrow-flug-
velliiroki og rigningu i fyrra.
Flugvellir geta verid floknir. Vid
hj6ludoum hringinn i kringum
vollinn a0ur en vid gatum komio
okkur ut fyrir flugbrautir og hrao-
brautir. Hvernig komumst vio
héodan ut? spurdum vid bilasteoda-
vOro i undirgdngum. Hvernig i
andskotanum komust pio hingao?
spurdi hann og horfodi a reiohjolin.

Best ad gista a porpspobb-
unum

Og svo er pao gistingin. Tjaldvist
nennum vio ekKki. bao er heldur
ekki negileg nand vid samfélagio
hverju sinni. Gistingin er stund-
um spennandi —uppgero utihus,
heimagisting og barir og vio
hittum ahugaverdar manneskjur
alls staoar. Besta leidin til a0
kynnast Bretlandi er til demis a0
gista 4 porpsp6bbnum. Par sler
alpyouhjartao. Ztli eftirminni-
legast sé ekki hingad til a0 elta Rin
til sjavar. Vio fylgdum henni ad
heiman fra jéokulloni i Sviss, yfir

fjoll og dali, i gegnum ionaodar-
sva0i og um skipahalsa, fram hja
folkinu sem lifir og neerist vio Rin.
Svo flaut hiin 4 moéti straumnum
at i Noroursjo. Vio runnum med
henniiroélegheitum, fundum fyrir
punga stundarinnar, pbegar pessi
mikla lifeeo yfirgaf tilvistina. Ja,
ognu latum vid okkur dreyma um
nastu fero, helst i haust. Eystra-
salt, Italia eda Balkanskaginn.
Hver veit? bad kemur i lj6s.

Kristin Helga
med bros a
vor vid sina
uppahaldsidju,
aod skoda sig
um a léngum
feroum

peirra hjona

a evropskum
hjélaleioum.
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